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Yeni Koronavirtis Hastaligini (Covid-19) Yenmis Bireylerde
Travma Sonrasi Buyiimede Travma Sonras: Stres Belirtileri,
Psikolojik Saglamlik ve Umudun Rola

The Roles of Post-Traumatic Stress Symptoms, Resilience, and Hope on Post-Traumatic
Growth in Survivors of Novel Coronavirus Disease (Covid-19)
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Bu aragtirmanin amac yeni koronaviriis hastaligini (Covid-19) yenmis bireylerde travma sonrasi biiytimede travma sonras stres belirtileri,
psikolojik saglamhk ve umudun rolunii incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu yaglar1 18 ve 72 arasinda degismekte olan 454 katihma
olusturmustur. Katihmalarin ortalama yag1 32.91, standart sapmasi 11.18 olarak bulunmugtur. Katihmalar demografik bilgi formunu,
Travma Sonrasi Biiyime Envanterini, Strekli Umut Ol¢egini, Travma Sonrast Stres Tam Olcegini ve Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayanikhlik
Olgegini cevaplamistir. Arastirma sonucunda cinsiyete gére kadinlarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin erkeklerin travma sonrasi biiyime
diizeylerinden anlaml bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Hastahg gecirme diizeyine gére hastaligi agir atlatanlarin travma sonrasi bityiime
diizeyleri hastalig: hafif ve orta atlatanlarin travma sonrasi biiytime diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Hastaliktan
iyilesme siiresine gore ise hastaligi uzun siirede atlatanlarin travma sonrasi biiytime diizeyleri kisa siirede atlatanlarin travma sonrasi bityiime
diizeylerinden daha yiitksek oldugu belirlenmistir. Son olarak aragtirma sonuglar1 travma sonrasi stres belirtileri, psikolojik saglamlik ve umut
degiskenlerinin travma sonrasi biiyimenin olumlu yénde ve anlamh bir yordayicisi oldugunu géstermistir. Salgin hastalik déneminde ruh
saghg1 uzmanlari ve saghk calisanlan tarafindan yapilacak olan travma sonrast stres belirtileri, psikolojik saglamlik ve umut odakl psikososyal
miidahaleler insanlarin bilinmeyen bir hastaliga dayanmalarina ve bu hastaligin hayatlarinda olusturdugu travmayla basa ¢ikmalarina yardimei
olarak travma sonrasi bityime diizeylerini artirmaya olanak saglayabilir.
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The aim of this research is to examine the role of post-traumatic stress symptoms, resilience and hope in post-traumatic growth in individuals

who have overcome the novel coronavirus disease (Covid-19). The study group of the research consisted of 454 participants aged between 18
and 72. The mean age of the participants was 32.91, and the standard deviation was 11.18. Participants answered the demographic information
form, Post Traumatic Growth Inventory, Trait Hope Scale, Post Traumatic Stress Diagnostic Scale, and Adult Resilience Scale. The results
showed that posttraumatic growth levels of women were significantly higher than men’s posttraumatic growth levels. Moreover the post-
traumatic growth levels of those who had the disease severely were higher than the post-traumatic growth levels of those who had the disease
mildly and moderately. According to the recovery time from the disease, the post-traumatic growth levels of those who had the disease for a
long time were found to be higher than the post-traumatic growth levels of those who had the disease in a short time. Post-traumatic stress
symptoms, resilience and hope were found to be positive and significant predictors of post-traumatic growth. Post-traumatic stress symptoms,
psychological resilience and hope-focused psychosocial interventions by mental health professionals and healthcare professionals during the
epidemic may help people to endure an unknown disease and cope with the trauma that this disease has created in their lives, thus increasing
their post-traumatic growth levels.
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Girig

Covid-19 hastahigi, kisa bir zamanda tiim diinyay: etkileyerek,
kisilerin davramiglarini, hayat tarzlarim ve alhigkanhklarim
sebep
gerceklestirildigi 2022 yili itibariyle hala etkisi devam eden
Covid-19 hastaliginin ortaya ¢kardifi sonuglar arasinda
kurumlarin veigyerlerinin kapatilmasi, sosyal mesafe uygulamas,

degistirmelerine olmustur. Bu  aragtirmanin

sokaga c¢ikma yasagl, calisma saatlerinde uygulanan esneklik,
karantina, evden ¢aligma, seyahat kisitlamalar1 ve uzaktan egitim
uygulamalar1 insanlarin yagamlarindaki farkhiliklarin bazilarn
olarak siralanabilir (Akbag ve Dursun 2020). Bu salgin hastalik,
sosyal ve ekonomik diizeni ciddi bir bicimde etkileyen, kurumlara
duyulan giiven duygusunu yikan, insanlara degerlerini sorgulatan,
belirsizlik ve korkunun hakim oldugu kiiresel bir varolussal kriz
ortaya ¢ikarmugtir. Bunun yaninda salgin hastaligin ortaya ¢ikis
sebebinin belirsizligi, viriisiin gozle gérillememesi ve toplumdaki
butin kisilerin risk altinda olmasi Covid-19 salgin hastaligin
tim insanlar i¢in evrensel bir travmaya dénustirmustir (Askin
ve ark. 2020).

dikkatlerini travmatik bir

olay deneyimlemenin olumsuz ve patolojik

Tarihsel olarak aragtirmacilar,
sonuclarina
odaklamiglardir. Son zamanlarda yapilan aragtirma sonuglar:
ise; zorluklar yasayan bireylerin yalnizca olumsuz ve patolojik
sonuclar gostermedigini, ayn1 zamanda biyume gibi olumlu
sonuclar da elde edebildiklerini géstermektedir (Bonanno
2004, Calhoun ve Tedeschi 2004, Joseph ve Linley 2006).
Literatirde zorluklarin, meydan okumalarin, basarisizligin ve
hatta travmanin bireylerde olumlu degisikliklere yol acabilecegi
fikri tizerinde durulmaktadir (Jayawickreme ve Infurna 2020).
Helgeson ve arkadaglar1 (2006) bu olumlu degisimleri “travma
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sonrasi buyime”, "stresle iligkili buyiime” ya da “fayda bulma”
olarak ifade etmektedir. Travma sonrasi buyiime, kisilerin
yasami takdir etme, bagkalariyla iligki kurma, yasamda yeni
bulunan firsatlar, kisisel gii¢c ve ruhsal degisim kategorileri dahil
olmak tizere biiyiik yasam krizleriyle miicadele ettikten sonra
yasadiklari olumlu psikolojik degisiklikleri ifade etmektedir
(Tedeschi ve Calhoun 1996). Ozellikle pozitif psikolojinin
ortaya ¢ikmasimin bir sonucu olarak, travma sonras: biiyiime
iizerine yapilan aragtirmalar ve bu konudaki yazilar son yillarda
artmigtir (Jayawickreme ve Infurna 2020). Ayrica travma
sonras1 buytmenin iligkili olabilecegi faktérlerin belirlenmesi
de aragtirmacilarin ilgi duydugu konularin basinda gelmektedir
(Morrill ve ark. 2008, Ho ve ark. 2011, Sherr ve ark. 2011,
Ssenyonga ve ark. 2013).

Travma sonras: biyiimenin iligkili olabilecegi faktorlerden birisi
travma sonras stres belirtileridir. Travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), travma olarak algilanan ve bireyi dogrudan veya dolayl
olarak etkileyen (érnegin, ciddi kaza veya yaralanma, fiziksel
givenlik tehdidi, 6lum veya 6lum tehdidi, cinsel saldiri, dogal
afetler, savag vb.) korkung bir olaydan kaynaklanan psikiyatrik
bir bozukluktur (Kéroglu 2014). TSSB tams: i¢in nedenleri ve
semptomlar: belirlemeye odaklanan o6zel kriterler gereklidir
(Forte ve ark. 2020). TSSB belirtisi gosteren bireyler travmatik
olayr hatirlatan aktivitelerden, yerlerden veya insanlardan

kaginma egilimindedir (Kéroglu 2014). Travma sonrasi bilyiime
teriminin 6nciileri, biiyiime ve stres arasinda pozitif bir iligki
oldugunu o6ne strmiuslerdir. Yitksek stres, kisinin yeniden
dugtinmesine, énceliklerini yeniden diizenlemesine ve travmanin
paramparca ettigi degerleri yeniden inga etmesine neden olan
gerekli bir ilk adim olarak degerlendirilmektedir (Marziliano ve
ark. 2019). Yapilan aragtirmalar travma sonrasi stres belirtileri
ve travma sonrasi bityime arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir (Chopko 2010, Jin ve ark. 2014).

Travma sonras: biyiimenin iligkili olabilecegi faktérlerden bir
digeri psikolojik saglamliktir. Psikolojik saglamlik, bireyin stresli
olaylar karsisinda iyilesme kapasitesidir (Rahat ve {lhan 2016).
Rutter’e (2007) gore ise psikolojik saglamlik, baz: bireylerin ciddi
sikintilara yol agmas: beklenen risk deneyimlerinden muzdarip
olmasina ragmen nispeten iyi sonuglara sahip olmalari anlamina
gelmektedir. Bir grup aragtirmacinin yaptifi arastirmaya gore
psikolojik saglamlik travmatik deneyim sonras: psikolojik uyumu
kolaylagtirmaktadir (Ye ve ark. 2020). Yapilan aragtirmalar
psikolojik saglamhigin travma sonrasi biiyiimeyi pozitif yénde
yordadigini ortaya koymaktadir (Mahdi ve ark. 2014, Wu ve ark.
2015).

Umut, travma sonras: biyiimenin iligkili olabilecegi bir bagka
degiskendir. Umut, bir sekilde basarii olma hissine yonelik
eylemlilik (agency) ve hedefe ulagmak i¢in planlamaya (pathways)
dayanan olumlu bir motivasyon halidir. Zaman zaman insanlar
kendilerini yasamin olumsuz sonu¢larindan uzaklastirmak icin
sebepler bulabilir ve istedikleri olumlu sonuglar1 gerceklestirmek
icin baga ¢kma mekanizmasi olarak umudu kullanabilirler
(Gales 2018). Umut kisinin psikolojik uyumunu ve genel
refah1 desteklemektedir. Ayrica potansiyel olarak travmatik
olaylar yasayan bireyler icin 6nemli bir dayaniklilik kaynagidir
(Weinberg ve ark. 2016). Umut, hayatin zor dénemlerinde hayati
6neme sahiptir ¢iinki zorluklar karsisinda daha olumlu bir alg:
olusturmaya ve kararlihga yardimeci olabilmektedir (Gales 2018).
Gergeklestirilen aragtirmalar umut ve travma sonrasi biyime
arasinda anlamli ve olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir
(Heidazadeh ve ark. 2016, Salloum ve ark. 2019).

Yapilan c¢alismalar travma sonrasi

hastaliktan iyilesme stiresi ve hastalifi gecirme diizeyine gore de

biiyimenin cinsiyet,
farklilagabilecegini géstermektedir. Ornegin, kadinlarin travma
sonrasi buyume duzeyleri tutarl bir sekilde erkeklere gore daha
yitksek olarak bulunmaktadir (Karatas 2020, Chen ve ark. 2021,
Kalaitzaki 2021). Hastaliktan iyilegme stiresi ve hastalif1 gecirme
duzeyi hakkinda ise literattirde sinirli sayida aragtirma vardir. Bu
nedenle hastaliktan iyilesme stiresi ve hastalifi gecirme diizeyi ile
travma sonrasi bitytime hakkinda daha fazla aragtirma sonucuna
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Covid-19 olarak anilan, hayat: tehdit eden bir zaturre turi artik
kiresel olarak buyiik kamu tehdidi olusturmustur (Tamiolaki
ve Kalaitzaki 2020). Artan sayida enfeksiyonlu vaka ve élumle
birlikte, bircok hasta hem fiziksel act hem de buyik psikolojik
sikint1 yagamigtir. Sosyal izolasyon, algilanan tehlike, belirsizlik,
fiziksel rahatsizlik, ilaglarin yan etkileri, virtisii bagkalarina
bulastirma korkusu ve kitle iletisim araglarindaki asir1 derecede
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olumsuz haber tasvirinden dolay1 Covid-19 hastalar1 yalmizlik,
ofke, anksiyete, depresyon, uykusuzluk ve travma sonrasi
stres Dbelirtileri gosterebilmektedir. Bu etmenler bireylerin
sosyal ve mesleki iglevselligini ve yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir (Bo ve ark. 2021). Covid-19 hastaliginin
olumsuz psikolojik etkisini aragtiran hala az sayida aragtirma
olmasma ragmen Covid-19 hastaliginin insanlarda psikolojik
olarak olumlu sonuglara yol actifi konusuna ¢ok daha az
odaklanildig: bilinmektedir (Tamiolaki ve Kalaitzaki 2020).
Salgin hastalik dénemi ve bu dénemde ¢alismak insanlarda uyku,
yemek yeme, sosyal aksakliklar, kibuslar ve bazen geri déntsler
ve bitkinlik, hayal kirikhg, 6fke gibi sadece olumsuz etkiler
olusturmamaktadir. Salgin hastalik déneminin neden oldugu
olumsuz etkilerin yamn sira, travmatik deneyimle ilgili sonuglar,
travma sonras1 biiytime olarak bilinen bir stirecte bireyleri olumlu
yonde degistirebilir (Chen ve ark. 2021). Travma sonrasi bityiime,
travmatik yagam olaylarindan sonra, bireylerin yagsam dykilerini,
kendilerini, bagkalarini ve dinyay: daha iyi anlamay: icerecek
sekilde degistirerek gercekligin bilincli bir biligsel yeniden
yapilandirmasina girigtiklerinde ortaya ¢ikmaktadir (Tedeschi ve
Calhoun 1996).

Literatiir incelendiginde travma sonras: biiyiimeyle ilgili kanser,
miilteciler, terér saldirilari, sars salgini, sehit ve gaziler ile
yuritilmis arastirmalar oldugu gértulmektedir. Ayrica yine bu
orneklemlerde travma sonrasi biiytme ile travma sonrasi stres
belirtileri ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin ele alindig:
gorillmektedir. Ancak giincel bir durum olan yeni koronaviriis
hastaligim  (Covid-19) yenmis bireylerde travma sonrasi
stres belirtileri, psikolojik saglamlik ve umut gibi psikolojik
degiskenleriyle travma sonrasibuiytime arasindakiiligkiyiaragtiran
sinirli sayida aragtirma bulunmaktadir (Alshehri ve ark. 2020,
Barthélemy ve ark. 2020, Counted ve ark. 2022). Turkiye'de ise
bu konuda yiiratilmiis herhangi bir aragtirmaya ulagilamamgtir.
Yapilan bu aragtirmanin sonuglarina gére Covid-19 salgim
déneminde bireylerin travma sonrasi biyiimeleriyle iligkili
faktorlerin ortaya konmasi ve bu dogrultuda bireylerin travma
sonras1 buyume dizeylerini artirici yapilabilecek c¢aligmalar
konusunda ruh saghg alaninda c¢alisanlara 6nemli veriler
saglayacagi dustuniilmektedir. Bu dogrultuda bu aragtirmanin
amaca yeni koronaviriis hastaligini (Covid-19) yenmis bireylerin
travma sonrasi buyimesinde travma sonrasi stres belirtileri,
psikolojik saglamlik ve umudun rolint incelemektir. Ayrica
katihmcilarin travma sonrasi bitytime diizeyleri cinsiyet, hastalig
gecirme diizeyi (hafif, orta, agir) ve hastaliktan iyilesme siiresine
gore de incelenmigtir.

Yontem

Bu arastirma yeni koronaviriis hastaligini (Covid-19) yenmis
bireylerde travma sonrasi biyiumede travma sonrasi stres
belirtileri, psikolojik saglamlk ve umudun rolunii inceleyen
korelasyonel bir aragtirmadir. Korelasyonel aragtirmalar, iki veya
ikiden fazla degisken arasindaki iligkinin degiskenlere herhangi
bir mudahale olmaksizin incelendigi ¢calismalardir (Buytukoézturk
ve ark. 2016).

Orneklem

Aragtirmanin  katihmalarini  Marmara, Ege, Akdeniz,
Karadeniz, I¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinden uygun 6rnekleme yoéntemiyle ulasilan 454 kisi
olusturmustur. Uygun érnekleme yéntemi aragtirmacinin kolay
bir sekilde ulagabilecegi érneklemden verileri toplamas: olarak
tanimlanmaktadir (Buyiikoztirk ve ark. 2016). Aragtirmaya
katilan 454 katilimcinin 287 ’si kadin (%63,2) ve 167 ’si erkektir
(%36,8). Aragtirmaya katilan katiimeclarin yas araligi 18-72
arasinda degismekte olup ortalamayas 32,91 olarak bulunmustur
(s.s: 11.18). Katilimalarin 145 ’i 0-4 haftada (%31.9), 187 ’si
1-3 ayda (%41,2), 94 "a 3-6 ayda (%20,7) ve 28’1 6 ay ve daha
uzun bir zamanda (%6,2) Covid-19 hastaligini yenmistir.
Katilmalarin hastaliktan iyilesme siiresi (1-14 gin ve 14 giin
tzeri) degismektedir ve iyilesme siiresinin ortalamasi 16,22
olarak bulunmustur (s.s: 21.44). Aragtirmaya katilan 454 kiginin
190 1 hafif (%41,9), 180 ’i orta (%39,6) ve 84 ’i agir (%18,5)
olarak Covid-19 hastaligini yenmistir.

Veri Toplama Aracglar1

Bu arastirma kapsaminda katilimcilarla ilgili sosyo demografik

bilgileri toplamak i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formu, travma sonrasi buyime diizeyini
belirlemek i¢cin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (Kagan ve
ark. 2012), umut diizeyini 6l¢gmek icin Strekli Umut Olcegi
(Tarhan ve Bacanli 2015), travma sonrasi stres belirtilerini
degerlendirmek i¢in Travma Sonrasi Stres Tami Olcegi (Isikh
2006) ve psikolojik saglamligin diizeyini ortaya ¢ikarmak icin
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamiklilik Olcegi (Basim ve Cetin

2011) kullanilmisgtar.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmac tarafindan geligtirilen Demografik Bilgi Formunda
aragtirmaya katilan kigilerin cinsiyeti, yasi, hastaligi hangi
duzeyde atlattifi, psikiyatrik / psikolojik destek alip almadigi,
hastaliginin tzerinden ne kadar zaman gectigi, tedavisinin kag
giin strdugi ile ilgili sorular yer almaktadir.

Travma Sonrast Biiyiime Envanteri

Travma Sonras: Biiyiime Envanteri (TSBE) bireylerin yagadiklar:
travmatik bir olaya tepki olarak kazandiklar1 pozitif degisikliklerin
Calhoun
tasarlanmigtir (Lenz ve ark. 2021). Envanter digerleriyle ilgili
olumlu degisiklikleri, yeni olasiliklari, kigisel giict, ruhsal
degisimi ve yagami takdir etmeyi degerlendiren 21 maddeye ve

diizeyini 6lgmek icin  Tedeschi ve tarafindan

bes alt 6lcege sahiptir (Kagan ve ark. 2012).

Tedeschi ve Calhoun tarafindan geligtirilen Travma Sonrasi
Buyiime Envanterini Tirkceye Kagan ve arkadaglann (2012)
uyarlamigtir. “Benlik Algisinda Degisim” (5, 10, 11, 12, 13, 15,
16, 17, 18 ve 19. maddeler), “Yasam Felsefesinde Degisim” (1,
2, 3, 4, 7 ve 14. maddeler) ve “Bagkalariyla Tliskilerde Degisim”
(6, 8, 9, 20 ve 21. maddeler) baghklarini iceren ii¢ alt boyuttan
olugmaktadir. I¢c tutarlilik sonucu biitin maddeler icin o=0,92
olarak bulunmustur. 15 giin sonra uygulanan test tekrar test
sonucunda biitiin maddeler i¢in 0,83 ve alt 6l¢ekler icin 0,70 ve
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0,85 arasinda puanlar degismektedir. Ug alt boyuta ait puanlarin
toplanmasiyla elde edilen toplam TSBE puamni en diigiik 0 ile en
yitksek 105 puan arasinda degismektedir. TSBE'nden yiiksek puan
alan kisinin yasadig: travmatik durumdan olumlu sonuglar elde
ettigi anlamina gelmektedir (Kagan ve ark. 2012). 21 maddelik
Travma Sonrasi Buyime Envanteri, bu aragtirmada Covid-19
hastaligin1 yenmis kisilerin stresli bir hastalikla miicadele
sonucundaki olumlu degisimi degerlendirmek i¢in kullanilmigtr.
Travma Sonras1 Biytime Envanterinin bu aragtirmada hesaplanan
Cronbach alpha degeri .94 olarak hesaplanmigtir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Ol¢egi

Friborg ve arkadaglar1 (2003) tarafindan hazirlanilan Yetigkinler
i¢cin Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi, akil sagligini yeniden kazanmak
ve strdirmek icin 6nemli olan koruyucu faktérlerin varhgim
degerlendirmek amaciyla saglik ve klinik psikolojide gegerli ve
givenilir bir 6lgiim olarak kullanilabilir. Bu él¢egin Tiirkee’ye
uyarlanilmasi Basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilmigtir.

Olcek, “Kendilik Algisi”, “Gelecek Algisi”, “Yapisal Stil”, “Sosyal
Yeterlilik”, “Aile Uyumu” ve “Sosyal Kaynaklar” bagliklarindan
olusan alt1 alt boyut ile toplam 33 sorudan olusan Likert tipi bir
olcektir. Olcekte, maddeleri yanitlarken objektif olunabilmesi
i¢in, olumlu ile olumsuz 6zelliklerin farkli taraflarda bulundugu,
cevaplandirabilmek icin de bes farkli kutucugun yer aldig:
formattan faydalanilmaktadir (Basim ve Cetin 2011). Bu 6l¢ekten
yiiksek puan alanlar psikolojik olarak daha saglikli, daha uyumlu
ve dolayisiyla daha direncli kigilerdir (Friborg ve ark. 2005).
Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Ol¢eginin bu arastirmada
hesaplanan Cronbach alpha degeri .85 olarak hesaplanmigtir.

Siirekli Umut Ol¢egi

Snyder ile arkadaglar tarafindan geligtirilmis olan Surekli Umut
Olgegi'nin (SUO) Tiirk¢e'ye uyarlanilmasi Tarhan ve Bacanli (2015)
tarafindan yapilmigtir. 15 yaginda ve daha tizerinde olan kisilerin
umut seviyelerini tespit etmek amaciyla Snyder ve arkadaslar
(1991) tarafindan geligtirilmis olan 6lcek 12 maddeden ve iki
alt boyuttan olugmaktadir. Alternatif Yollar Diugtncesi (1, 4, 6
ile 8. maddeler) ve Eyleyici Diigiince (2, 9, 10 ile 12. maddeler)
olarak adlandirilan alt boyutlar dérder madde ile él¢tiilmektedir.
Bu doért maddenin biri ge¢mise, ikisi suana, sonuncusu ise
gelecege yonelik ifadelerden olugsmaktadir. Geriye kalan doért
madde ise umutla alakas: bulunmayan dolgu maddelerden (3,
5, 7 ile 11. maddeler) meydana gelmektedir (Tarhan ve Bacanh
2015). Olgegin tamami icin Cronbach’in alfa .74 ile .84 arasinda
degismektedir. Kisilerden maddelerdeki ifadelerden kendilerini
yansitma derecesine en uygun olan maddeyi Likert tipinde
sekiz maddeden olugan 6lcek tizerinde isaretleme yapmalarim
istenmektedir. Olcekte puanlama yapilirken dolgu maddelerine
puanlama yapilmamakta, Alternatif Yollar Diigiincesi ile Eyleyici
Diigiince alt boyutlarindan alinan puanlar toplanarak Strekli
Umut Ol¢egi'nin toplam puanini olusturmaktadir. Olcekten en az
8 puan, en fazla 64 puan alinmaktadir. Siirekli Umut Ol¢eginin
bu aragtirmada hesaplanan Cronbach alpha degeri .84 olarak
hesaplanmigtir (Tarhan ve Bacanh 2015).

Travma Sonras: Stres Tam Olcegi

Bu ¢l¢ek elli maddeden olusan ve kendini degerlendirme
seklinde olan, travma sonrasi stres bozuklugunu tespit etmek
icin geligtirilmigtir. Tiirkge'ye uyarlamas: Isikli ve Diirai (2006)
tarafindan yapilmigtir. Olgek DSM-IV tami kriterleri dikkate
alnarak hazirlanilmistir. Olcek dort bolimden olusur. Birinci
bélim, bireyin deneyimledigi travmatik olayin tirtni tespit
etmeyi amaclamaktadir. Ikinci bélimde, birden daha cok
travmatik olay mevcutsa bireyi daha fazla etkileyen olay tespit
edilmektedir. Bu kisimda ek olarak travmatik olayin yogunlugunu
Slgmeye yonelik, evet-hayir biciminde cevaplandirilan alti adet
soru yer almaktadir. Bireyin ¢ok fazla “evet” yanitini isaretlemesi
olaymn yogunlugunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Uciincii
bélimde, 17 maddeden olusan travma sonrasi belirtileri
6lcen bir alt o6lcek yer almaktadir. Bu arastirma kapsaminda
bu 17 madde Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olcegi olarak
adlandirilmaktadir ve travma belirtilerinin seviyesini belirlemek
icin kullanilmaktadir. Bu 6l¢ek 0-3 arasinda puanlanan Likert
tipinde bir élcektir. Olcekten en az 0 puan en fazla 51 puan
alinmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak bireyin olaydan koti
etkilendigini ve travma sonrasi stres belirtileri gésterdigini ifade
etmektedir. Son bélimde ise, travmatik olayin bireyin hayat:
tizerindeki etkisini belirlemek icin, evet-hayir bicimde yanitlanan
dokuz soru vardir. Olgegin bu arastirmada hesaplanan Cronbach
alpha degeri .94 olarak hesaplanmigtir.

islem

Aragtirmaya baglanilmadan 6nce T. C. Saghk Bakanligindan
ve 30.10.2020 tarihinde 2020/660 karar sayisiyla Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik
Kurulu'ndan gerekli izinler alinmigtir. Aragtirmanin verileri 2020
yilinin Kasim ayindan 2021 yilimin $ubat aymna kadar Covid-19
hastaligini yenmis kigilere ulagilarak toplanmigtir. Google formlar
uygulamas: tizerinden 6l¢eklerin yer aldig: bir form hazirlanmigtir
ve hazirlanan formun linki sosyal medya araglar ile (Instagram,
Facebook, Twitter, Whatsapp ve Telegram) Covid-19 hastaligini
yenmis kisilere cevrim i¢i olarak gonderilmistir. Aragtirmanin
basinda ¢alisgmanin amacina, ¢alismaya katihmda gonulluligin
esas olduguna, katihmalarin kigisel bilgilerinin ¢alismada
istenilmedigine, yanitlarin gizli tutulacagina ve sadece bilimsel
amach olarak kullanilacagina, él¢eklerin nasil doldurulacagina ve
ortalama olarak ka¢ dakika stirecegine iligkin bilgiler verilmistir.
Katilimcilar onam formunu onayladiktan sonra ankete katilmigtir.
Katihmalardan demografik bilgi formuna ek olarak dért farkl
6lcek doldurulmasi istenmistir. Ayrica katiimcilara istemedikleri
anda 6l¢ekleri doldurmaktan vazgecebilecekleri belirtilmistir.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel islemlerin tamami SPSS 22’ de gerceklestirilmistir.
Verilerin analizine ge¢ilmeden ¢6nce verilerin normalligi,
guvenirlik dizeyi, kayip degerler, u¢ degerler ve kullanilacak olan
analizlerin varsayimlari incelenmistir. Normallik varsayimi bu
calismada basiklik ve carpiklik degerleri kullanilarak incelenmis
ve tum degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +3
arahiginda oldugu gorilmiigtir (Garson 2012). Bu bulgular
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verilerin normale yakin bir dagilim gésterdigine isaret etmektedir.
Veri setinde kayip deger, tek degiskenli ve cok degiskenli aykiri
deger olmadigi bulunmustur. Katihmalarin cinsiyetlerine ve
hastaliktan iyilesme siirelerine gére travma sonrasi biiytime
dizeylerinde anlaml bir fark olup olmadigini sinamak i¢in
bagimsiz 6rneklemler icin t-testi, hastah@ gecirme duzeyleri
ile travma sonrasi biyime duzeyi puan ortalamalar: arasinda
anlamh bir fark olup olmadigin anlamak i¢in tek yonli varyans
analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Tek yénlit ANOVA sonuglarinin
anlamh olmas: durumunda, farklih@in hangi grup ya da gruplar
arasindaki puan farkliligindan kaynaklandig: bulabilmek icin
islem sonras1 Scheffe testi kullanilmigtir. Travma sonrasi stres
belirtileri, psikolojik saglamlik, umut ve travma sonras: biiytime
diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi kullanilmigtir. Travma sonras: biiyiimenin travma sonrasi
stres belirtileri, psikolojik saglamhik ve umut degiskenleri
tarafindan ne dizeyde yordandig: ve travma sonras: biiyumeyi
yordayan degigkenleri belirleyebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizinde,
korelasyon analizi sonucunda travma sonrasi buytumeyle iligkili
¢ikan bitiin degiskenler es zamanl olarak regresyon denklemine
dahil edilmistir. Uygun olan analizlerde tek degigskenli normallik,
regresyon hatalarinin normalligi, varyanslarin homojenligi,
es varyanshhik, dogrusallik ve ¢oklu dogrusallik varsayimlari
incelenmis ve karsilandigi gorilmustir (Biyikozturk, 2021).
Buttn analizlerde anlamhlik duzeyip < .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Covid-19 hastaligini yenmis kisilerin cinsiyetlerine gére travma
sonras1 biyiime diizeylerinde anlamh bir fark olup olmadigim
sinamak i¢in bagimsiz 6rneklemler icin t-testi yapilmigtir. Tablo
1’ de ortalama puanlari, standart sapma degerleri ve bagimsiz
orneklemler icin t-testi sonuglar1 goralmektedir.

Tablo 1’ de goruldiugi gibi kadinlarin travma sonras: biiytime
diizeyi puan ortalamalar: ile erkeklerin travma sonrasi biyiime
diizeyi puan ortalamas: arasinda anlamh bir fark bulunmustur
(t(452) = 2.92, p < .01, Cohen’s d = .28). Yapilan t-testi sonucuna
gore kadinlarin (X= 57.37) travma sonrasi biiytime diizeylerinin
erkeklerin (X = 50.76) travma sonrasi biiyiime diizeylerine gére

daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular cinsiyetin travma
sonrasi bityiime diizeyi tizerinde anlaml bir etkisinin oldugunu
gostermektedir.

Covid-19 hastaligini yenmis kigilerin hastaligi gecirme duzeyleri
ile travma sonras: bilyiime diizeyi puan ortalamalar1 arasinda
anlamh bir fark olup olmadigini sinamak icin, hastahig: gecirme
diizeyi ortalamalar: ile travma sonrasi biyiime diizeyi puan
ortalamalar1 tek yoénli ANOVA analizi ile kargilastirilmig ve
bulgular Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2" de goruldugi gibi hastaligi gecirme dizeylerine gére
travma sonrasi biyiime puan ortalamalar: arasinda anlamli bir
farklilik bulunmusgtur (F(2, 451) = 10.52, p< .001, n%= .04). Bu
fark dugsuk diizeyde bir etki biyukligine sahiptir. Farkliligin
hangi grup ya da gruplar arasindan kaynaklandig: bulabilmek
icin uygulanan iglem sonras: Scheffe testi sonucunda, Covid-19
hastaligini orta diizeyde gegirenlerin (X = 57.00) travma sonrasi
biytime dizeyleri Covid-19 hastaligini hafif sekilde atlatanlardan
(X =49.60) anlaml bir sekilde yitksek oldugu bulunmustur. Ayrica
Scheffe testi sonucunda Covid-19 hastaligimi agir atlatanlarin
(X = 62.60) travma sonrasi biiyiime diizeyleri hastaligi orta
diizeyde atlatanlardan (X = 57.00) ve hastalig: hafif diizeyde
atlatanlardan (x= 49.60) anlaml bir gekilde yitksektir. Yapilan
test sonucuna gére hastaligin semptom diizeyinin travma sonrasi
biiytime tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu séylenebilir.

Covid-19 hastaligim1 yenmis kisilerin hastaliktan iyilesme
siirelerine gore travma sonrasi biyiime diizeyi arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigini ortaya koymak i¢cin bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi analizi gerceklestirilmistir. Tablo 3’ de Covid-19
hastaligini yenmis kisilerin iyilegsme stiresine bagh olarak travma
sonrast buyume duzeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini sinamak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler icin ¢t-testi
sonuglari, travma sonras: biiytime diizeyi ortalama puanlar1 ve
standart sapma degerleri yer almaktadir.

Tablo 3’ de gorildigu gibi hastaligs 1-14 gin arasinda atlatan
kisilerin travma sonrasi biiyime dizeyi puan ortalamalarn ile
(X =52.61) hastalig1 15 giinden daha uzun siirede atlatan kigilerin
travma sonrasi bilyiime diizeyi puan ortalamalan (X = 59.06)
arasinda anlaml bir fark bulunmustur (¢(452) = -2.83, p < .05,

Tablo 1. Cinsiyete ve travma sonrasi biiyiime diizeyine gére bagimsiz 6rneklemler icin t-testi sonuglar1

n X S.s. sd t P Cohen’s d
Kadin 287 57.37 22.75 452 2.92 .004* .28
Erkek 167 50.76 24.14

Not: Cohen’s d etki biyiikligi, p < .01*

Tablo 2. Hastalig: gecirme diizeylerine gore travma sonrasi bityiime diizeyiyle ilgili tek yonli ANOVA sonuclar1

n X S.S. sd , sd, F P n? islem Sonras:
Hafif 190 49.60 21.98 2,451 10.52 .001*** .04 2-3
Orta 180 57.00 23.39 1-2
Agir 84 62.60 24.29 1-3

Not: 1? = etki buyiikligi, p < .001***
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Cohen’sd=.27). Test sonundahesaplanan etkibuyiikligia (Cohen’s
d = .27) bu farkin digik seviyede oldugunu gostermektedir.
Bu bulgular hastalig: 15 giinden daha uzun siirede atlatanlarin
hastalign 1-14 gin arasinda atlatanlara gére travma sonrasi
biiyiime diizeylerinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu
durumda hastalig1 atlatma siiresinin travma sonrasi biyiime
diizeyi tizerinde anlamh bir etkisinin oldugu s6ylenebilir.

Travma sonras: buiyimeyle iligki olarak travma sonrasi stres
belirtileri, psikolojik saglamlik ve umut arasindaki iligkinin
yoénuni incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis
sonrasinda ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Tablo 4’
de degiskenler arasindaki iligkinin giiciinii ve yénuni belirlemek
amaciyla gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir.

Tablo 4’ de goruldugii gibi travma sonrasi bitytime toplam puanlar:
ile travma sonrast stres belirtileri (r = .18), psikolojik saglamlik

(r=.26) ve umut toplam puanlari (r = .26) arasinda duisiik diizeyde
pozitif yénde bir iligki bulunmaktadir.

Covid-19 hastaligini yenmis kigilerin travma sonrasi biytme
diizeyinin, travma sonras: stres belirtileri, psikolojik saglamlik
ve umut tarafindan hangi diizeyde yordandigini ve hangi
degiskenlerin travma sonrasi biiyiime diizeyinin yordayicisi
oldugunu belirleyebilmek icin gerceklestirilen ¢oklu dogrusal
regresyon analizi degisim istatistikleri Tablo 5’ de, regresyon
analizi sonuglari ise Tablo 6’ da gorilmektedir.

Gergeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda,
olusturulan modelin anlaml oldugu gérulmistir (F(3, 450) =
24.53, p < .001, AR?*= .14). Olugturulan bu model travma sonrasi
buyime puanlarindaki degisimin yaklagik olarak %14 ’‘uni
agtklamakta olup, orta dizeyde bir etki buyiikligine sahiptir.
Tablo 6 da gorildiga gibi travma sonrasi stres belirtileri
(B = .23, t = 5.35, p < .001), psikolojik saglamhk (§ = .21, t =

Tablo 3. iyilesme siirelerine gore travma sonrasi biiyiime diizeyiyle ilgili bagimsiz 6rneklemler icin t-testi sonuclar:
n X S.s. sd t P Cohen’s d
1-14 giin 290 52.61 23.39 452 -2.83 .005* .27
15 gtin ve tzeri 164 59.06 23.09
Not: Cohen’s d etki buyukligi, p < .01**
Tablo 4. Pearson korelasyon analizi sonuglar:
1 2 3 4
1. Travma sonrasi bitiytime
2. Psikolojik saglamlik .26**
3. Umut .26** .63**
4. Travma sonrasi stres belirtileri 18 -16** -.09*
X 54.94 125.75 49.63 16.42
S.s. 23.46 17.30 7.49 13.15
Not: N =454, p < .05%, p < .01**
Tablo 5. Travma Sonrasi Bityiime Puanlarinin Yordanmasina iligkin Degisim Istatistikleri Tablosu
Degisim istatistikleri
Model R R? Diiz. R? SH i
Tah. AR’ AF sd, |sd, p
Travma sonrasi biytime .37 14 13 21.82 14 24.53 3 450 .001**
Not: N = 454, p < .001***
Tablo 6. Travma sonrasi biiyiime puanlari ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuclar1
Standardize Edilmemis Standardize
Katsayilar Katsayilar t p
B S.h. p
Sabit -11.64 8.38 -1.39 .165
Travma sonrasi stres belirtileri 42 .08 24 5.35 .001***
Psikolojik saglamlik .29 .08 .22 3.71 .001***
Umut .46 .15 .15 2.60 .010*
Not: N =454, p < .01**, p < .01***
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3.77,p < .001) ve umut (B = .14, t = 2.60, p < .01) travma sonrasi
biiyiime puanlarinin pozitif anlamli bir yordayicisidir. Bagka bir
ifadeyle, bu 6rneklemde travma sonrasi stres belirtileri, psikolojik
saglamhg ve umut diizeyleri yiiksek olan Covid-19 gecirmis
bireylerin travma sonrasi biiytime diizeyleri de yiiksektir.

Tartisma

Bu aragtirmanin amaci yeni koronavirtis hastaligini (Covid-19)
yenmis bireylerde travma sonrasi biiyiimede travma sonrasi stres
belirtileri, psikolojik saglamlik ve umudun rolint incelemektir.
Ayrica katihmalarin travma sonras: biiytime diizeyleri cinsiyet,
hastalig1 gecirme diizeyi (hafif, orta, agir) ve hastaliktan iyilesme
siiresine gére de incelenmigtir.

Arastirmanin sonucunda Covid-19 hastaligini yenmis bireylerin
cinsiyete gore travma sonrasi biyiime diizeyleri toplam puanlar:
arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Buna gére
kadinlarin travma sonrasi buyiime diizeyleri erkeklere gore
daha yiksektir. Aragtirmanin bu sonucu bu konuda daha énce
yiiriitilen bircok arastirmanin sonuglariyla benzerdir. Ornegin
Karatas (2020) Covid-19
degisimini ve giiclenmesini arastirdigi calismasinda, aragtirmaya
katilan kisilerin travma sonrasi biyiume 6lceginden ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ve cinsiyet arasinda anlaml bir

salgininin  toplumsal  etkilerini,

farkhlik bulmustur. Arastirmada bu aragtirmada oldugu gibi
kadinlarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin genel olarak
ve tim alt boyutlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Chen ve arkadaglari (2021) Covid-19
salgini sirasinda hemsireler arasinda travma sonrasi biiyameyi
aragtirdiklar1 calismada kadin hemsirelerin daha ytksek puanlara
sahip oldugunu belirlemigtir. Kalaitzaki (2021) tarafindan
Yunanistan'daki ilk Covid-19 karantinasinda yapilan travma
sonras1 biiyimeyle ilgili aragtirmada da kadinlarin daha fazla
travma sonrasi buyiime yagadiklari bulunmugtur. Gékmen ve
Deniz (2020) travma sonrasi buytmeyle ilgili aragtirmasinda
kadin katihmalarin travma sonrasi buyime puanlarinin erkek
katihmalarin  puanlarindan anlamh diizeyde daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Bianchini ve arkadaglarimin (2017)
ftalyadaki 2009 LAquila depreminden kurtulan genglerde
travma sonrasi bitytimeyi aragtirdiklar: calismada travma sonrasi
biiyiime diizeyi bakimindan kadinlarin erkeklere gore istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Jeon
ve arkadaglar1 (2017) tarafindan Koreli Amerikalilar arasinda
travma sonrasi bilyiimenin arastirlldifi ¢aligmada ise kadinlarin
erkeklerden anlamli derecede daha yiksek travma sonrasi
biiyiime diizeyi gosterdigi belirlenmistir.

Kadinlarin erkeklere kiyasla travma sonrasi biyime diizeylerinin
daha yiiksek bulunmasinin sebebi erkeklerin ve kadinlarin
travmatik olaya verdikleri tepkilerin farkli olmasindan (Tedeschi
ve Calhoun 1996) kaynaklanmis olabilir. Kadinlar erkeklere
kiyasla yagadiklari olaylar tizerinde daha fazla disiinme egilimine
sahiptir (Xie ve ark. 2019). Kadmnlarin yagadiklari olaylar
hakkinda daha fazla digiinmeleri, kigisel farkindaliklarinin
artmasina ve sosyal baglantilarinin éneminin anlagilmasina daha
fazla katk: saglamis olabilir (Akbar ve Witruk 2016). Bu durumlar

bireyde travma sonrasi buytime gibi yapici gelisime ve daha iyi
bir ruhsal duruma evrilme gibi bir stirecin baglamasini tetiklemis
olabilir (Xie ve ark. 2019). Bunun yaninda, kadinlar sikintih
durumlar karsisinda erkeklere kiyasla daha fazla sosyal destek
almaktadir (Swickert ve Hittner 2009). Bu durum da kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla travma sonrasi bityiime yagamasinin
sebeplerinden biri olabilir.

Bu aragtirmada hastalif: gecirme diizeyine ve iyilesme stiresine
gbre travma sonrasi biyime diizeyi toplam puanlar arasinda
anlaml bir fark bulunmugstur. Hastalign 15 gin ve daha uzun
siirede atlatanlarin travma sonras: biiytime diizeyi hastahg 14
gin ve daha az siirede atlatanlara gore yiiksek bulunmustur.
Hastalik semptomlarina gére Covid-19 'u agir ve orta atlatanlarin
travma sonrasi biiyiime diizeyinin hafif atlatanlara gére daha
yiksek oldugu gérillmustiir. Literatir incelendiginde hastalig:
gecirme duzeyine (hafif, orta ve agir) ve hastaliktan iyilesme
siiresine gore travma sonrasi buyimeyi inceleyen dogrudan bir
aragtirmaya ulagilamamigtir. Ancak bu degigskenlerle benzer
oldugu savunulabilecek degiskenlerle yapilan aragtirmalar

degerlendirildiginde aragtirmanin bu sonuglarinin  énceki
arastirma sonugclariyla benzer oldugu disiintilmektedir. Ornegin,
Chen ve arkadaglar1 (2021) Covid-19 salgini sirasinda hemsgireler
arasinda travma, titkenmislik ve travma sonrasi bityiime iizerine
biyiik 6lcekli bir aragtirma yapmigtir. Aragtirma yogun bakim
initelerinde ¢alisan, Covid-19 hastalar1 i¢in ayrilmis hastanelerde
gorev yapan ve Covid-19 hastalarini tedavi etmekle ilgilenen
kisilerle gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonucunda yogun
bakim tnitelerinde ¢alisgan, Covid-19 hastalar1 i¢in ayrilmig
hastanelerde gorev yapan ya da Covid-19 hastalarina bakan
katilimcilarin, bu hastanelerde salginla ilgili, hizmet vermeyen
veya Covid-19 hastalarina bakim saglamayanlara gére travma
sonrast buyime duzeyleri daha yiiksek toplam ve alt olgek

puanlarina sahip oldugu bulunmustur.

Cui ve arkadaglar1 da (2021) Covid-19 salgimi sirasinda ¢n
saflarda gérev yapan hemsirelerin travma sonrasi biiytiime
duizeyini ve etkileyen faktorleri incelemis ve hemsirelerin travma
sonrast buytme diizeyinin orta ile yiitksek diizeyde oldugunu
belirlemistir. Sunve arkadaglar1 (2021) tarafindan Cin'de Covid-19
tams1 almig kigilerde travma sonrasi biiyiimenin arastirildig:
calismada, Covid-19 tanisi aldiktan sonra katiimcilar; hayatta
kalmanin verdigi mutluluk ve yasam o6nceliklerinin yeniden
degerlendirilmesi, aile ve arkadaslarla daha yakin iligkiler kurmak
ve bagkalarina yardim etme konusunda daha fazla isteklilik
gibi sosyal ¢evrelerinde olumlu degisiklikler, kisisel gelisim ve
sagliklarmin 6énemi konusunda artan farkindalik gibi olumlu
degisiklikler yasadiklarini bildirmislerdir. Bu arastirmadan elde
edilen sonuglara gore bireylerin yukaridaki aragtirma sonucunda
belirlenen bu olumlu degisiklikleri yasama olasiliklar: hastaliktan
iyilesme siiresinin uzamasi ile hastaligin siddetiyle iligkili oldugu
dustntlmektedir. Zorlu yasam krizleriyle miicadele sonucunda
ortaya ¢itkan olumlu degisimler travma sonrasi biiyiimeyi ifade
etmektedir (Yildiz 2021). Travma sonrasi biiyiime, hayati
olumlu bir sekilde yeniden degerlendirmekle ilgilidir (Tamiolaki
ve Kalaitzaki 2020). Ciddi sekilde hastalanan veya bagkalarini



Psikiyatride Guncel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):110-120

kaybeden bireylerin travma sonrasi stres belirtilerinde artig
olmaktadir (Miller 2020). Bu durum travma sonrasi biyimeyi
beraberinde getiriyor gozitkmektedir.

Bu aragtirmada son olarak Covid-19 yenmis bireylerde
travma sonrasi stres belirtileri, psikolojik saglamlik ve umut
degiskenlerinin travma sonrasi biiyiimeyi yordayip yordamadig:
incelenmisgtir. Travma sonrasi stres belirtileri, psikolojik
saglamlik ve umut degigkenlerinin travma sonrasi biyimeyi
pozitif yénde yordadigi bulunmusgtur. Aragtirmanin bu sonucu
Covid-19 yenmis bireylerde travma sonrasi stres belirtilerinin,
psikolojik saglamligin ve umudun travma sonrasi biyime
diizeylerini artirdigim géstermektedir. Bu konu ile ilgili yapilan
daha onceki aragtirmalar incelendigi zaman arastirmanin
sonuglar1 daha oénce yapilan aragtirmalarla aymi dogrultuda
oldugu gorilmektedir. Solomon ve Dekel (2007) Israil'li eski
savasg esirleri arasinda travma sonras: stres belirtisini ve travma
sonrasi biyumeyi aragtirdiklar1 ¢alismada orta diizey travma
sonrasi stres belirtisinin daha yitksek travma sonrasi biytime
dizeyi ile iligkili oldugunu bildirmistir. Shamia ve arkadaslar:
(2015) Gazze'deki hemsirelerin travma sonras: stres bozuklugu
ve travma sonrasi buytmeyle ilgili yaptig1 arastirmada travma
sonrast stres bozuklugu ile travma sonrasi buyume toplam
puanlar arasinda diisiik seviyede pozitif iliski bulmustur. Ozcan
(2019) yetiskin bireylerde 6z duyarhhgin ve travma sonrasi
stresin travma sonrasi biiyime uzerindeki yordayici rolunii
aragtirdigy calismasinda travma sonrasi stres belirtisinin travma
sonrasi biiytimeyi yordadigi sonucuna ulagmistir. Ozcan ve
Arslan (2020) tarafindan travma sonrasi stres ve travma sonrasi
biiyiime arasindaki iligkide sosyal destek ile maneviyatin arac
roliniin aragtinldif1 calismada travmatik stres seviyesinin daha
fazla oldugu grupta travma sonrasi biyiime tizerindeki toplam
etki anlamli gkmigtir. Dekel ve arkadaglarinin (2012) travma
sonrasi biiyiime ve travma sonrasi stres tizerinde yaptiklari
boylamsal aragtirmaya goére travma sonrasi stres belirtisi olan
kigilerin, travma sonras: stres belirtisi olmayanlara gére zaman
icinde daha yiiksek travma sonras: bityiime seviyeleri bildirdikleri

ortaya ¢tkmigtir.

Bu aragtirma sonuglar1 travma sonrast  buytimenin
gerceklesebilmesi i¢in kiginin sikintili bir yagam deneyimlemesive
bu sikintili yasam deneyiminden etkilenmesi gerektigine yonelik
sonuglar ile benzerlik gostermektedir (Ozcan ve Arslan 2020). Bu
aragtirmada da travma sonrasi stres belirtileri arttik¢a travma
sonrasi buyime dizeyinin de arttigi bulunmustur. Diinyanin
iyi bir yer oldugu, kisinin kendisinin degerli oldugu ve diinyanin
anlaml bir yer oldugu kisinin ti¢ temel varsayimidir (Janoff-
Bulman 1992). Bireyin yagsadigi travmayla yikilan bu temel
varsayimlari, travma sonrasinda daha saglam olarak yeniden
olusturulabilmektedir (Danisman ve ark. 2018). Travma sonrasi
stres belirtilerini agiklayan kuramlarda kisinin zorlu deneyimlerle
bas ederken biligsel anlamda ¢esitli sorgulamalar yaptig: ve bu
sorgulamalar sonucunda farkh basa ¢ikma yéntemleri gelistirdigi
vurgulanmaktadir (Ozcan 2019). Bilissel ve davranissal durumlar
kiginin hayat felsefesinde, benlik algisinda ve kisileraras
iligkilerinde degisiklikler olusturup travma sonrasi biiyiime

deneyimlemesine katk: saglamaktadir (Janoff-Bulman 2006). Bu

durum travmatik stres belirtilerinin travma sonras1 bilyiimenin
pozitif yénde bir yordayicisi olmasinin nedeni olmus olabilir.

Bu aragtirmada travma sonrasi biiyiime ile iligkisi arastirilan
bir diger degisken psikolojik saglamliktir. Aragtirmanin sonucu
psikolojik saglamlik arttikca travma
de arttigini gosteren arastirmalarin sonuglariyla paralellik
(2019)
tarafindan Suriyeli siginmacilarda psikolojik saglamlik ile travma

sonrast biyiimenin

gostermektedir. Ornegin, Cengiz ve arkadaglar
sonrast biuyime arasindaki iligkinin aragtirildigi ¢alismada
psikolojik saglamlik ile travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif
yonde iligki bulunmustur ve gerceklestirilen regresyon analizi
sonrasinda psikolojik saglamhigin travma sonrasi buytmeyi
destekledigi sonucuna ulagilmigtir. Seidmahmoodi ve arkadaglar
(2011) travma sonras: biiyumeye katkida bulunan faktérleri
aragtirdiklar1 ¢aligmada travma sonrasi buyume ve psikolojik
saglamlik toplam puanlari arasinda benzer bicimde pozitif
bir iligki oldugunu rapor etmistir. Ogiriska-Bulik (2015) yakin
birinin éliimiinden sonra travma sonrast biyime ve psikolojik
saglambik arasindaki iligkiyi aragtirdigi calismasinda travma
sonrasi biyiime ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yénde bir
iligki oldugunu bildirmistir. Kirgsavoglu (2020) tarafindan yapilan
bipolar bozukluk tanili hastalar ve bakim verenlerinde psikolojik
dayaniklilik ile travma sonras: biiyiime aragtirmasinda psikolojik
dayaniklilik ve travma sonras: bitytimenin alt faktérleri arasinda

pozitif yonde iligki bulunmustur.

Psikolojik saglamliga sahip kisilerin problem odakl stresle bas
etme becerilerini kullanma egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve
bu durumun kiside travma sonrasi bityiimenin gerceklesmesine
zemin hazirladig: belirtilmektedir. Aragtirmanin bu sonucunun
olas1 agiklamalarindan biri psikolojik saglamligi yiiksek olan
kigilerin, yasadiklar travmatik durumlarin olumsuz etkisini
azaltma yetenegine sahip olmalar1 olabilir (Ozcetin ve Hicdurmaz
2017). Bu durum, kiginin yasadig1 travmatik olaylar1 ¢ok daha
az tehdit edici gormesine yol agmakta ve duygusal dengesini
koruyarak sarsintili olaylar sonrasinda bile bireylerin yeni
deneyimler kazanabilmesine olanak saglamaktadir (Oginska-
Bulik 2015). Ayrica psikolojik saglamlik diizeyinin yiksek
olmasi, stresli durumlar karsisinda iyilik durumunu artirici bir
bireysel 6zellige sahip olmak anlamina gelmektedir ve psikolojik
saglamlig yiksek olan kisiler zor durumlar karsisinda etkili bag
etme yontemleri kullanmaktadir (Sexton ve ark. 2010). Stresli
durumlarla miicadele etmede 6nemli faktérler olan bireysel
gucin ve yeni firsatlarin fark edilmesi ve firsatlarin ortaya
¢ikarilmasi ise travma sonrasi buyiime ile iligkilidir (Nishi ve ark.
2010).

Bu aragtirmada travma sonrasi bityiime iizerinde etkisi aragtirilan
son degisken umuttur. Umut ve travma sonrasi bilyiimeyle
ilgili gerceklestirilen aragtirmalarin sonuglar1 bu arastirmadaki
sonuglarla ayni dogrultudadir. Hullmann ve arkadaglar: (2014)
kanserli cocuklarin ebeveynlerinde travma sonrasi biyiime ile
umut arasindaki iligkiyi aragtirdiklar1 ¢alismada daha yiiksek
umut seviyelerinin daha yiiksek travma sonrasi biytme ile
iligkili oldugu sonucuna ulagmigtir. Salloum ve arkadaglar
(2019) tarafindan yapilan travma sonrasi biyime ile umut
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aragtirmasinda umut ve travma sonrast buiyiime arasinda orta
derecede pozitif yonde bir iligki oldugu ortaya ¢ikmigtir. Cabral
(2010) kisileraras: siddet magdurlarinda travma sonrasi biiytime
ve umut tizerine yaptig1 bir inceleme sonucunda umudun travma
sonrasi biiytimeyi olumlu yénde yordadigini belirlemistir. Ho ve
arkadaslarinin (2011) travma sonrasi buyiime tzerinde umut
ve iyimserligin rollerini aragtirdiklari ¢alismada travma sonrasi
biiyiime ile umut arasinda pozitif yonde bir iligki ortaya ¢ikmigtir.

Bu aragtirma sonucunda da umut seviyesi yitksek insanlarin
travma sonrasi bilyiime seviyelerinin daha yiiksek oldugu
gorulmistiir. Aragtirmanin bu sonucunun olasi agiklamalarindan
biri umudun, kisinin hastaliklarla ya da olumsuz yasam olaylar:
ile etkili bir gekilde miicadele edebilmesinde etkili olmasi olabilir.
Umutlu olmak, hayatin devam ettiginin ve bu strecte pozitif
birtakim seylerin olabilirliginin bir gostergesidir (Gok ve Ozdemir
2020).

Bu aragtirmanin sonuglarinin bazi simirhiliklari oldugundan séz
etmek onemli goriilmektedir. Ilk olarak bu arastirmaya katilan
kigilerin Covid-19’ u yenmis olmalarimin onlarda bir travma
olusturdugu varsayilarak bu arastirma gerceklestirilmistir. Tkinci
olarak bu aragtirma Tirkiye'nin farkli gehirlerinden Google
formlar yardimiyla instagram, facebook, twitter, whatsapp
ve telegram sosyal medyalar1 aracilifiyla cevrim i¢i olarak
aragtirmaya katilan Covid-19" u yenmis simirhi sayida katihma
ile gerceklestirilmigtir. Bu nedenle aragtirmanin dig gecerliligi
Covid-19
hastaligim agir olarak gecirmis genis bir 6rneklemle arastirmay:

disiiktar.  flerleyen calismalarda arastirmacilar
tekrar edebilirler. Uctincii olarak bu arastirmada kesitsel
bir aragtirma deseni kullanilmigtir. Bu nedenle elde edilen
bulgular arasinda neden sonug iligkisi kurulamaz. Son olarak
bu aragtirmadan elde edilen veriler “Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri’, “Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayamiklilik Olcegi”,
“Strekli Umut Olcegi” ve “Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi” nin
olctukleriyle sinirlidir. Bu yuzden ilerleyen ¢alismalarda bagka
bilgi kaynaklarindan bu aragtirmada incelenen degiskenlere

iligkin bilgiler saglanarak sonuglar karsilastirilabilir.

Sonug

Sonu¢ olarak bu aragtirmada yeni koronaviriis hastaligim
(Covid-19) yenmis bireylerin travma sonrasi stres belirtilerinin,
psikolojik saglamlhigin ve umudun travma sonrasi biiyiime
diizeylerini artirdigi bulunmusgtur. Ayrica bu aragtirmada
travma sonrasi biiyiime diizeylerinin cinsiyete, hastaligi gecirme
diizeyine(hafif, orta, agir) ve hastaliktan iyilesme siiresine gére
de anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirma
sonuglar1 ve sinirhiliklar: g6z éntinde bulundurularak ruh saglig:
uzmanlar1 ve bu alandaki aragtirmacilar i¢cin bazi 6nerilerde
bulunulabilir. Covid-19 ’u yenmis kisilerle c¢alisacak olan
uzmanlar Covid-19 hastaligim yenmis kisileri hastaligin olumsuz
etkilerinden koruyabilmek icin biligsel, duygusal ve davranigsal
olarak olumlu degismelerini saglayacak travma sonrasi biytme
psikoegitim programlar1 hazirlayabilir. Travma sonrasi stres
belirtileri, psikolojik saglamlik ve umut odakli psikososyal
miudahaleler insanlarin bilinmeyen bir hastaliga dayanmalarina

ve bu hastaligin hayatlarinda olusturdugu travmayla basa
¢ikmalarina yardima olarak travma sonrasi biytime diazeylerini
artirmaya olanak saglayabilir. Covid-19 pozitif ¢ikan ve hastalig
orta ya da agir olarak atlatan kisiler icin psikolojik saglamliklarini
ve umut diizeylerini artirmaya yénelik olarak psikolojik destek
verilebilir. Covid-19 hastaligini yenmis égrenci veya aile tiyelerine
hastalik siireci ve hastaliktan sonraki siire¢ boyunca travma
sonrasi stres belirtileri, psikolojik saglamlik ve umut odakh
psikososyal miidahalelerde bulunabilirler. Daha sonra yapilacak
calismalarda Covid-19 hastaligini yenmis kisilerle ilgili travma
sonrasi biyiime duzeyine etki eden faktérler boylamsal olarak
incelenebilir. Boylamsal desende arastirilan konunun zaman
icindeki gelisimi uzun siire incelendigi i¢in travma sonrasi biyiime
duzeyine etki eden faktorler daha net olarak tespit edilebilir.
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