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Psikolojik Saglamlik ve Baga Cikma Becerilerinin Sosyal
Medya Bagimliligini Yordama Diizeyi
Predictive Roles of Psychological Resilience and Coping Skills on Social Media Addiction
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Sosyal medya bagimhlig: temelde davranigsal bir bagimlilik olarak degerlendirilmektedir. Bu konuda yapilan caligmalar, bagimliliga déniisebilen
uzun sireli sosyal medya kullaniminin kronik stres, depresyon, diisiik psikolojik iyi olus ve yagsam memnuniyetinde azalma ile iligkisini
vurgulamaktadir. Bu aragtirmanin amaci, geng yetigkinlerin sosyal medya bagimlilik dizeylerinin belirlenmesi ve psikolojik saglamlik ve baga
¢ikma stillerinin sosyal medya bagimhligini ne derece yordadiginin incelenmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 296’s1 (%68) kadin ve 140’1
(%32) erkek olmak tizere toplam 436 geng yetiskinden olusmaktadir. Katilimcilara “Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi (SMBO)”, “Kisa Psikolojik
Saglamhk Olcegi (KPSO)” ve “Basa Cikma Stilleri Olcegi Kisa Formu (BGSO-KF)” uygulanmistir. Sosyal medya bagimliligi slceginin ortalama
puanlarina gore katihmailarin sosyal medyaya diisiik diizeyde bagimli olduklar: saptanmigtir. Coklu regresyon analizi sonuglarina gére, sosyal
medya bagimliigini yordamada sirasiyla psikolojik saglamlik, kabullenme, madde kullanimi, duygulara odaklanma ve ortaya koyma, dine
yonelmenin anlamh dizeyde yordayia etkisinin oldugu saptanmustir.
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Anahtar sozciikler: Sosyal medya bagimlihigi, psikolojik saglamlik, basa ¢ikma becerileri

Social media addiction is fundamentally evaluated as a behavioral addiction. The studies on this issue stress the relation of long-term social
media usage that may transform into addiction with chronical stress, depression, low psychological well-being and decreased life satisfaction.
This study aims to examine the relationship between psychological resilience and coping skills of young adults and their levels of social media
addiction. Participants of the study consists of total 436 young adults, 296 (68%) of which are female and 140 (32%) of which are male.
“Social Media Addiction Scale”, “The Brief Resilience Scale” and “COPE Inventory- Brief Form” are applied to the participants. The results
indicated that mean scores of social media addiction scales show low levels of social media addiction by the participants. According to multiple
regression analysis results, psychological resilience, acceptance, substance use, focusing on and venting of emotions, and turning to religion
have significant effect on predicting social media addiction. Psychological resilience is a predictor of social media addiction in negative direction.
On the other hand, there is a relationship between emotion-oriented and unfunctional coping strategies and social media addiction.
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. . Hussain ve Griffiths 2019). Ancak geng yetigkinler tizerinde
Girig ( ) geng yetis

yapilan aragtirmalar, “sosyal medya bagimliligi riski altinda” olma

prevalansiin %15,2’sine isaret etmektedir (Turel ve Cavagnaro
2019).

Insan sosyal bir varlik olmasi nedeniyle iletisim yoluyla etkileserek
iligki kurma ihtiyacindadir (Onyeator ve Okpara 2019). Son

yillarda, internet teknolojisinin gelismesiyle birlikte, kisileraras: Sosyal medya bagimliligi (SMB), 6ziinde davranigsal bir bagimlilik

iletisimin y6énii degismis, sosyal medya (6rnegin, Facebook,
Instagram, Whatsapp gibi) kullamimi hizla yayginlagsmistir
(Ponnusamy ve ark. 2020). Gunumiuzde bir¢ok kisi i¢in énemli
bir bos zaman etkinligi haline gelmesi ve bireylerin zaman ve
mekan smirlamasi olmaksizin ¢evrimici, birbirleriyle baglanti

kurmasina izin vermesi nedeniyle sosyal medya kullanilmaktadir

olarak degerlendirilmektedir (Griffiths 2005). Andreassen ve
arkadaslar1 (2014) sosyal medya bagimliligini, “sosyal medya ile
asir1 mesgul olma, sosyal medya kullanmaya ¢ok giiclii motive
olma ve sosyal medya kullanmak icin ¢ok fazla zaman, enerji
harcamak ve sosyal medya ugruna bireyin sosyal aktivitelerinin,
kisileraras: iligkilerinin, ¢aligmalarinin/mesleginin ve/veya saglik
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ve esenliginin bozulmas1” olarak tanimlamistir. Kiiresel diizeyde
giderek yayginlasgan SMB (Bala ve ark. 2019), heniiz DSM
veya ICD’de bagimhlik simiflamasinda yer almamakla beraber
baz1 aragtirmacilarca (Turel ve Cavagnaro 2019) bir psikolojik
bozukluk olarak tanimlanmaktadir.

SMB'nin gelisimini agiklayan birka¢ yaklagim bulunmaktadir
(Turel ve Selenko 2012). Biligsel-davranisq: yaklagima gére, agir
sosyal ag olusturma, uyumsuz bilislerin sonucudur ve bir dizi dig
sorunla (6rnegin; sosyal izolasyon ve akran iligki eksikligi gibi)
siddetlenerek, bagimlilik yaratan kullanima neden olur. Sosyal
beceri yaklagimi, zayif benlik sunumuna sahip bireylerin yiiz
yize iletisim yerine ¢evrimici sosyal etkilesimi tercih etmeleri
nedeniyle sosyal aglar1 agir1 derecede kullandiklar: ve bunun da
bagimliliga yol a¢tigini 6ne strmektedir. Bu davranig 6rintisi,
ilk baslarda 6dullerle pekistirilmis olan obsesif kullanim bi¢imini
tegvik etmektedir. Sosyo-biligsel yaklagim ise, 6zerklik ve yeterlik
duygusu digiik bireylerin, olumlu sonuc elde etme beklentisiyle
(6rnegin yalmizligi giderme gibi) sosyal medyaya yénelmelerinin
bir sonucu olarak sosyal medya bagimlihig: riskiyle kars: karsiya
olduklarini savunmaktadir (Balc ve ark. 2019).

Bitun bu yaklagimlar, tek basina SMB’yi aciklamak icin yeterli
degildir, ancak SMBnin potansiyel olarak nasil gelistigini
agiklamak icin biitiinctl bakmak daha iyi olabilir. Ornegin,
yatkinlagtiricr  faktérlerin - (6rnegin, baglanma stilleri ve
psikopatolojileri) SMB iizerindeki etkilerine, psikolojik ihtiyaclar
ve tatmin arayigi gibi motivasyonel faktorler aracilik edebilir
(Blackwell ve ark. 2017, Chen 2019). Sosyal (6rnegin, sosyal norm
ve sosyal kimlik) ve biligsel (6rnegin, tutum ve sonug beklentisi)
faktorlerin etkisiyle birlikte kiginin psikolojik ihtiya¢larinin
tatmini, sosyal medyay: kullanmak icin giicli bir niyete yol
acabilir (Ajzen 1991, Sun ve Zhang 2021). Sosyal ve kiiltiirel
cevre (6rnegin; sosyallesmenin kisith oldugu jeopolitik ortamlar),
teknolojiye iligkin algilar (tasarim, ortam ve platform kiltiirleri)
SMB'ye neden olabilmektedir (Karahanna ve ark. 2018, Mahamid

ve Berte 2019, Tarafdar ve ark. 2020).

Sosyal medya bagimlihginin geleneksel olarak madde ile ilgili
bagimliliklarla iligkili semptomlara yol agabilecegini ¢ne siiren
bilimsel kanitlar vardir (Kuss ve Griffiths 2011, Andreassen 2015).
Bu semptomlar; yetersiz 6z dizenleme, kisisel yasamin ihmali,
biligsel megguliyet, ruh halinin degisikligi, tolerans, geri cekilme,
catisma, niksetme ve bagimlilik yapan davraniglarin gizlenmesi
ve kagig gibi belirtilerdir (Griffiths 2005). Bu konuda yapilmis
calismalar (Tromholt 2016, Huang 2017, Casale ve Fioravanti
2018) incelendiginde, bagimlilik yaratan duruma doniisebilecek
uzun sireli sosyal medya kullaniminin; kronik stres, depresyon,
diistik psikolojik iyi olus ve azalan yagam doyumu ile iligkilerinin
vurgulandigi gorilmektedir. Sorunlu davraniglarinin ortaya
¢tkmasini 6nlemede, koruyucu bir faktér olarak bireylerin
psikolojik saglamliklar1 6nemli bir rol oynayabilir.

Psikolojik saglamlik, bireyin zorluklarla basa ¢ikmasina, uyum
saglamasina ve gelisimine yardima olan bireysel bir 6zelliktir
(Hu ve ark. 2015). Alanyazinda psikolojik saglamhg: yitksek
olan bireylerin, psikolojik saghg: gelistirici sosyal kaynaklara
ulagsma ve saglikli yasam tarzi edinmeye uygun davranis ve

faaliyetlerde bulunma, bilgiyi isleme ve mevcut kaynaklar
kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu vurgulanmigtir
(Yang ve Wen 2015). Bagimhlik ile ilgili yapilan aragtirmalar,
psikolojik saglamligin; akilli telefon bagimlilig: (Shen 2020), oyun
bagimlilig: (Lussier ve ark. 2007), sosyal medya bagimlilig: (Bilgin
ve Tas 2018) ve internet bagimhihg: ile negatif iligkili oldugunu
bulmustur (Robertson ve ark. 2018).

Psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin stresle basa ¢ikmada
odakl
bildirilmektedir (Freire ve ark. 2016). Lazarus ve Folkman

problem basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklar
(1984) basa ¢ikmayi, bireyin 6nemli ve potansiyel olarak
olumsuz sonuglar1 iceren stresli durumlara kars: tepkisi olarak
tamimlamigtir.  Stresle kargilastiginda, insanlarin psikolojik
gerilimi azaltmak tizere yaygin olarak bagvurabilecekleri iig tir
baga ¢ikma stratejisi bulunmaktadir. Bunlar, problem odakl,
duygu odakli ve kaginma odakl baga ¢ikma stratejileridir (Smith
ve ark. 2016). Problem odakli bagsa ¢ikma stratejisi, problem
¢6zmeye, karar vermeye ve harekete gecmeye odaklanmaktadur.
Duygu odakli basa ¢ikma stratejisi, insanlarin kendilerini
duygusal olarak ifade ederek basa ¢ikmalarini saglamaya
odaklanir. Kaginma odakli baga ¢ikma stratejisi ise, insanlarin
dikkat dagitia1 faaliyetlerde bulunarak biligsel olarak sikintidan
uzaklastiklar: bir baga ¢ikma stilidir (Majumdar ve Ray 2010,
Smith ve ark. 2016). Aragtirmalar, problem odakli baga ¢tkmanin
olumlu sonuclar tretme olasiiginin daha yuksek oldugunu
bulmustur (Hsieh ve ark. 2012). Ancak, sosyal medya bagimlilig:
ile basa akmada, duygu odakli ve kaginma odakh stratejilere
egilimin daha yaygin oldugu da belirtilmektedir (Sriwilai
ve Charoensukmongkol 2016). Al-Gamal ve ark. (2016)nin
tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alisgmanin bulgulari, genglerin
problem odakl ve kaginma odakli basa ¢ikma stratejilerine sahip
oldugunu géstermistir. Problem odakl stratejiye uyum saglayan
ogrencilerin sosyal medyaya daha az bagimh olma egiliminde
olduklari, kaginma odakli basa ¢kma stratejisinin ise daha
yitksek sosyal medya bagimlilhigini tesvik ettigi bulunmustur.
Ayrica, duygu odakli basa ¢ikma stratejisini kullanan égrencilerin
sosyal medya bagimhligina girme olasiliklar1 daha yitksektir (Al-

Gamal ve ark. 2016).

Gelisimsel olarak, problem ¢ézme becerileri hentiz tam olarak
gelismemis geng yetigkinlerin, stresle basa ¢ikmak i¢in bagimlilik
yapan davraniglarda bulunma olasiliklar: her zaman yiiksektir
(Mamamid ve Berte 2019). Sosyal medya bagimlihg ile ilgili
yapilan caligmalarda (Ramesh Masthi ve ark. 2018, Aparicio-
Martinez ve ark. 2020) geng yetiskinler arasinda sosyal medya
bagimhlik oranlarinin her gecen giin arttigr vurgulanmaktadir.
Sosyal medyay: kullanarak daha fazla zaman harcayan ergenler
ve geng yetigkinlerde, daha fazla stres ve psikolojik sorunlar
dahil olmak tzere daha diisiik psikolojik iyi olus (Rosen ve ark.
2014), daha distik yasam doyumu (Booker ve ark. 2015), daha
az mutluluk (Twenge ve Campbell 2018), daha fazla yalnizlik ve
sosyal izolasyon hissi (Primack ve ark. 2017), daha fazla depresif
semptom ve daha fazla anksiyete ve depresyon tanisi (Twenge ve
Campbell 2018) bildirilmistir. Sosyal medyada olmak eglenceli
ve rahatlatial olabilir (Klobas ve ark. 2018) ama gegici olarak
baskilardan ve olumsuz benlik algilarindan (6rnegin, okulla ilgili
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tiikenmiglik ve intihar dusiinceleri) kagmak icin benimsenen
(uyumsuz) bir baga ¢ikma mekanizmasi haline de gelebilir (Masur
ve ark. 2014).

Sosyal medya bagimlihginin 6zellikle geng yetigkinler arasinda
hizla yayilmasi, bu alanda ¢aligmalar yapilmasini ihtiya¢ haline
getirdigi distniilmektedir. Ozellikle sosyal medya bagimliligini
6nleme ve miidahale uygulamalarinin gelistirilmesine katk:
saglamasi agisindan sosyal medya bagimlhiliginin iligkili oldugu
degiskenlerin aragtirilmasinin énemli oldugu 6ngérilmektedir.
Geng¢ yetigkinlerin psikolojik saglamlik ve basa ¢kma
stillerinin sosyal medya bagimhligini ne derece yordadiginin
ortaya konmasmin bu alandaki c¢aligmalara katki saglayacag:
diistinilmektedir. Bu nedenle bu c¢alismanin amac, geng
yetiskinlerin sosyal medya bagimhlik duzeylerinin belirlenmesi
ve psikolojik saglamlik ve baga ¢cikma stillerinin sosyal medya
bagimliligini ne derece yordadiginin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda, “Geng yetigkinlerin sosyal medya bagimhliklar
ne dizeydedir?”, “Geng yetigkinlerin sosyal medya bagimhhg:,
psikolojik saglamlik ve basa ¢kma stilleri puanlar arasinda
anlamh bir iligki var midir?” ve “Geng yetigkinlerin, psikolojik
saglamlik ve basa ¢ikma stilleri sosyal medya bagimlilik puanlarini
anlamli diizeyde yordamakta midir?” sorularina cevap aranmigtir.

Yontem

Bu c¢alismada, geng¢ yetiskinlerin sosyal medya bagimlihg,
psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amacyla iligkisel tarama modeli kullamilmigtir.
fliskisel tarama modelleri, iki veya daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligim ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan aragtirma modelleridir (Karasar 2012).

Orneklem

Bu calisgmada 6rneklem sayisimi belirlemek icin minimum
orneklem sayis1 G*Power 3.1.9.4 programi ile hesaplanmistir.
Buna gére gore %95 istatistiksel gii¢ ve 0.05 hata pay: i¢in olmasi
gereken minumum érneklem sayis1 199 olarak hesaplanmigtir.
Kayip ve uc¢ degerlerle ilgili degerlendirmeler géz o6niinde
bulundurularak en az bir sosyal medya aracimi aktif olarak
kullanan ve ¢alismaya goéniillii olarak katilan 534 geng¢ yetiskine
ulagilmistir.

Caligma grubunun belirlenmesinde kolay wulagilabilir ve
uygulama yapilabilir olmas: a¢isindan uygun 6rnekleme yéntemi
kullanilmigtir (Creswell 2016). Katihlmalarin %681 (296) kadin
ve %32’si (140) ise erkeklerden olugmaktadir. Calisma grubunda
bulunan gen¢ yetigkinlerin yaslari 18 ile 30 arasi olup, yas

ortalamalari1 22,22 olarak belirlenmistir.

Olcekler

Katihmalarin sosyo-demografik ¢zelliklerine ve sosyal medya
kullanimlarina dair kigisel verilerini toplamak amaciyla kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Ayrica Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi
(SMBO), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Basa Cikma
Stilleri Ol¢egi Kisa Formu (BCSO-KF) kullanilmastr.

Sosyal Medya Bagimhlig1 Olcegi (SMBO)

Bu calismada Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi (SMBO) geng yetiskinlerin Sosyal
Medya bagimliliklarini 6l¢gmek amaciyla kullanilmistir. Olgek 5'1i
likert tipinde olup, 41 maddeden olugmakta ve dért faktorlu
bir yapiya sahiptir. Bu alt faktérler Mesguliyet, Duygu Durum
Diizenleme, Tekrarlama ve Catigmadir ve tium faktérler toplami
varyansin %59unu aciklamaktadir. Olcekten alinabilecek en
dtsiik puan 41, en yiiksek puan ise 205’tir. SMBO'den ve alt
6lceklerden alinabilecek en disikk puan ve en yiksek puan
dikkate alinarak elde edilen araligin 5’e bélinmesiyle sosyal
medya bagimlilik seviyeleri belirlenmistir. Alinan puanlara gére
bagimlilik dizeyleri, SMBO (Toplam)icin; 41-73 aras1 puanlar
bagimhligin olmadigini, 74-106 arasi puanlar az bagimlilig:,
107-139 aras: puanlar orta dizeyde bagimliligi, 140-172 arasi
puanlar yitksek dizeyde bagimlilii, 173-205 arasi puanlar ¢ok
yiksek diizeyde bagimliligi ifade etmektedir. Megguliyet alt
6lgegi i¢in 12-21 arasi puanlar bagimliligin olmadigini, 22-31
arast puanlar az bagimhlig, 32-41 arasi puanlar orta diizeyde
bagimliligi, 42-51 aras: puanlar yiksek diizeyde bagimlilig, 52-
60 aras1 puanlar ¢cok yiksek diizeyde bagimhlig:; duygu durum
duzenleme ve tekrarlama alt olcekleri i¢in 5-8 arasi puanlar
bagimhligin olmadigini, 9-12 arasi puanlar az bagimhhg, 13-
16 arasi puanlar orta diizeyde bagimhilhg, 17-20 arasi puanlar
yitksek duzeyde bagimlihigi, 21-25 arasi puanlar cok yiksek
diizeyde bagimlihigy; catisma alt 6lcegi icin 19-33 arasi puanlar
bagimhligin olmadigini, 34-48 aras1 puanlar az bagimlihig, 49-
63 arasi puanlar orta diuzeyde bagimlilifi, 64-78 arasi puanlar
yiksek dizeyde bagimlhiligi, 79-95 arasi puanlar ¢ok yiksek
diizeyde bagimhhgi ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisi olan cronbach alpha degeri, 967 olarak tespit edilmigtir
(Tutgun-Unal 2015). Bu caligmada élcegin giivenirlik katsayisi
toplam olcekte,964, alt boyutlar dizeyinde incelendiginde ise
mesguliyet,927, duygu durum diizenleme,880, tekrarlama,895,
catigma,941 olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamhik Ol¢egi (KPSO)

Bu c¢alismada bireylerin psikolojik saglamligini 6lcebilmek
amaciyla Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmis ve
Turkceye Dogan (2015) tarafindan uyarlanmig olan Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) kullanilmugtir. 57 likert
tipinde, 6 maddeden olusan 6l¢egin, yap: gecerligini belirlemek
i¢in 4 farkl 6rneklem grubu i¢in agimlayic faktér analizi yapilmis
ve toplam varyansin % 57’si ile % 67’sini aciklayan tek faktorla
bir yap1 elde edilmistir. Ol¢egin, i¢ tutarlik giivenirlik katsay1s1,80
ile,91 arasinda iken test tekrar test guvenirlik katsayisi ise,62
ile,69 arasinda degismektedir. Bu ¢aligma kapsaminda yapilan i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis: ise,861 dir.

Basa Cikma Stilleri Ol¢egi Kisa Formu (BCSO-KF)

Bu calismada bireylerin strese karsi gosterdikleri farkl
davraniglar1 6l¢ebilmek icin Carver (1997)
gelistirilen, Bacanli, Surtcu ve flhan (2013) tarafindan
Cikma  Stilleri
kullanilmigtir. Basa Cikma Stilleri Kisa Formu 14 alt 6l¢ekten

tarafindan

Tiurkceye uyarlanan Basa kisa formu

139
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olugsmakta ve her bir alt 6lgekten alinabilecek ham puan 2
ile 8 arasinda degismektedir. BCSO-KF'nin boyutlarinin i¢
tutarlik katsayilarinin kendini simirlandirma, 0,39 ile mizah
0,92 araliginda degistigi ve iki hafta arayla yapilan test tekrar:
giivenirligii¢in 6lctimlerde faktérlerin korelasyon katsayilarinin
kendini smirlandirma ve planlama,,44 ile dine yonelme,,90
araliginda deger aldiklar: gérillmustir. Bu calismada 6lcegin i¢
tutarlilik guvenirlik katsayilar: ara¢sal sosyal destek kullanma,
.708, mizahi yaklagim, .904, duygulara odaklanma ve ortaya
koyma, .763, madde kullanimi, .854, kabullenme, .659, dine
yonelme, .886, yadsima, .616, davranigsal olarak ilgiyi kesme,
.692, olumlu yeniden yorumlama, .697, ve planlama, .606
olarak bulunmustur. Ol¢egin diger alt 6l¢ekleri icin i¢ tutarlilik
guvenirlik katsayilar1 incelendiginde ise diger etkinlikleri
birakma, .521, zihinsel olarak ilgiyi kesme, .492, kendini
simnirlandirma, .353, duygusal sosyal destek kullanma, .320
olarak hesaplanmis ve bu alt olgekler i¢ tutarhilik giivenirlik
katsayilarindan dolay1 bu ¢alismada analize dahil edilmemistir.

islem

Bu ¢aligmanin verilerinin toplanabilmesi i¢in Trakya Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Etik Inceleme Kuruluma (12.07.2021
tarih ve E.84945 protokol numarali) etik onay icin bagvurularak
uygulama izni alinmigtir. Caligmanin tim agamalarinda Helsinki
Bildirgesi etik kurallarmma uygun davramilmigtir. Etik kurul
izni alindiktan sonra veri toplama araglar1 “Google Formlar”
platformuna aktarilmig ve elde edilen link sosyal iletigim
aglar araaligi paylagilmistir. Arastirma linki paylasilmadan
once olgeklerin elektronik olarak kullanilabilirligi test edilmis
ve sorunsuz olan link katihmalarla paylagilmistir. Cevrimici
formda; c¢aligmanin katihm  kogullari,

amaci, c¢aligmaya

bilgilendirilmis onam, demografik sorular ve c¢aligmada
kullamlan o6lceklere ait maddeler yer almaktadir. Katihmailar
bilgilendirilmis onam metni ile bilgilendirilmis olup, onaylayan
katiimalar caligmaya tamamen génilli olarak katildiklarim
ve verdikleri bilgilerin bilimsel amagh kullanilmasimi kabul
etmis olmaktadirlar. Bilgilendirilmis onam formunu onaylayan
katihmailar, ¢evrimici formda yer alan ifadeleri isaretlemeden bir
sonraki maddeye gecememektedirler. Bu sayede kayip verilerin
ontine gecilmis ve ayni IP adresine sahip katihmcilarin sadece
bir degerlendirmeye alinmigtir. Bilgilendirilmis onam formunu
onaylayan katiimailarin élgekleri tamamlamasiyla veri toplama
islemi gerceklestirilmigtir. Aragtirmaya katiim goniilli ve gizli
tutulmustur. Veri toplama iki ay siireyle yiirttilmis ve 6lceklerin
uygulama sistemi tizerinden doldurulmas: tiim katihmalar i¢in

ortalama 15-20 dakika arasinda oldugu 6ngérilmustiir.

istatistiksel Analiz

Geng¢ yetigkinlerin sosyal medya bagimhlik diizeylerinin
belirlenmesi i¢in 6lcegin ortalama puanlari hesaplanmus,
psikolojik saglamlik ve basa ¢kma stillerinin sosyal medya
bagimlhiligini yordayip yordamadigini ortaya koymak i¢in ise
korelasyon testi ve ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Sosyal
medya bagimhliginin psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stilleri
degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigini ortaya koymak

icin bagimsiz degiskenlerden psikolojik saglamlik tek boyutlu

yapisiyla basa ¢ikma stilleri degiskeni ise ¢ok boyutlu yapisiyla
analize dahil edilmistir. Sosyal medya bagimlhiligini yordayicilig
agisindan benzer énem ve zamansal siralama 6zelligine sahip
oldugu i¢in psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stilleri degigkenleri
regresyon modeline ayni anda analize dahil edilmigtir.

Aragtirmada cevrimici elde edilen veriler 6ncelikli olarak disa
aktarilmig daha sonra ise IBM SPSS 21 programina aktarilmigtir.
Veri toplama araglari toplam 534 kisiye uygulanmigtir. Veriler
analiz edilmeden 6nce 6lcekler gozden gecirilmistir. Eksik veya
hatali doldurulmus yanitlarin olmadif1 tespit edilmistir. Daha
sonra, tek yonlii u¢ deger incelemesi yapilmis ve z degeri +3.29'un
disinda kalan 54 kiginin yamtlar1 veri setinden ¢ikarilmigtir.
Gok yonlu ug deger incelemesinde Mahalanobis uzaklik degeri
kullanilmistir. Bu dogrultuda 44 gozlem analiz dis1 tutulmusgtur.
Goklu dogrusallik varsayimi, Varyans Sisirme faktorleri (VIF)
incelenerek hesaplanmis ve tum degerlerin 10'un altinda
oldugu ve sifira yaklagan tolerans degeri olmadig saptanmagtir.
Durbin-Watson degerleri ile gézlenen degerler arasinda ardigik
bagimhlik (otokorelasyon) olup olmadifi incelenmistir. Bunun
da referans degerler arasinda oldugu (1,95) goérilmiigtiir.
Sonug olarak, analizlere 436 bireyden elde edilen 6lgekler dahil
edilmis ve analizler i¢cin gerekli sayiltilar kargilanmgtir. Verilerin
analizinde frekans dagilimi, yizde ve ¢oklu regresyon analizleri
kullanmilmigtir. Regresyon analizi yapilmadan énce carpiklik (,987
ve -,120 arasinda) ve sivrilik degerleri (,364 ile-1,033 arasinda)
incelenmis ve degerlerin +1,5 ve-1,5 arasinda olmasindan dolay:
(Tabachnick ve Fidell 2013) hi¢bir degiskenin déniistiirilmesine
gerek olmadig: gorilmiigtir.

Bulgular

Geng yetigkinlerin sosyal medya bagimhlik diizeylerine iligkin
betimsel istatistik degerleri (ortalama, standart sapma, standart
hata, minimum ve maximum degerler) Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1’ de yer alan sosyal medya bagimlihg 6lceginin alt
boyutlarinin ortalama puanlarn1 bagimhilik araliklarina gore
incelendiginde, megguliyet ( =33,18) ve duygu durum diizenleme
(=12,52) alt boyutlarina gére orta bagimli, tekrarlama (=9,89) alt
boyutuna gére bagimlilik diizeylerinin diisiik ve ¢catisma (=32,52)
alt boyutuna gére bagimhliklarinin olmadigy, ancak sosyal medya
bagimlilig: élcegine gore ( =88,11) ise sosyal medyaya az bagimh
olduklar1 gériillmektedir.

Ayrica bu ¢aligmada, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki

iligkileri goérmek amaciyla korelasyon analizi yapilmigtir.
Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri, Tablo 2de
sunulmusgtur.

Tablo 2’de gériildigu gibi, sosyal medya bagimhlik puanlar ile
psikolojik saglamlik (r= -,368, p<,001), kabullenme (r= -,165,
p<,001), olumlu yeniden yorumlama (r= -,201, p<,001), planlama
(r= -,228, p<,001) puanlan arasinda negatif yénde ve anlamh
bir iligki bulunurken, duygulara odaklanma ve ortaya koyma (r
=,265, p<,001), madde kullanimi (r =,192, p<,001), dine yénelme
(r=,138, p<,01), davranigsal olarak ilgiyi kesme (r=,253, p<,001)
puanlar: arasinda pozitif yénde ve anlaml bir iligki bulunmustur.
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Tablo 3’te goéruldiga gibi sosyal medya bagimliik puami igin
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore; psikolojik
saglamlik, aragsal sosyal destek kullanma, mizah, duygulara
odaklanma ve ortaya koyma, madde kullanimi, kabullenme, dine
y6nelme, yadsima, davranigsal olarak ilgiyi kesme, olumlu yeniden

yorumlama ve planlama degiskenleri birlikte katilimcailarin sosyal
medya bagimlilik puanlarini istatistiksel a¢idan anlaml diizeyde
(F=12,07, p <,001) yordamaktadir. Ad:1 gecen degiskenler birlikte
sosyal medya bagimlilik dizeyi puanlarindaki toplam varyansin
%24 unt agikladig: goralmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyal medya bagimlhilik diizeylerine iliskin betimsel istatistik

?; fiil:;e)nler Alt Ol¢ek/Olcek ss ShX Min. Max.
,%* . Mesgguliyet 33,18 10,05 ,48145 12,00 60,00
é ,’-_Eb Duygu Durum Diizenleme 12,52 4,70 ,22532 5,00 25,00
T% TS:O Tekrarlama 9,89 4,49 ,21498 5,00 25,00
A& Catigma 32,52 12,65 ,60564 19,00 76,00

Tablo 2. Sosyal medya bagimliligi, psikolojik saglamlik ve basa ¢cikma stilleri alt boyutlar: arasindaki korelasyon degerleri

Deg. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. SMBO

2.PSKSA | -,368***

3. ASDK -,015 ,007

4. Miz ,021 ,085 ,043

5.DOK 265" | -,352%* | [263** -,038

6. MK , 1927 | -,049 -,037 ,225%%* -,016

7. KAB -, 165" | ) 111** ,168** ,135%* ,015 -,023

8. DIN ,138** -,094* ,007 - 157 | ,115* -,261*** | ,000

9.YAD ,066 ,051 5,163 | 165" -,203** | ,214™* -,109** ,081*

10. DIK , 2537 | -,410"* | -,115* ,041 ,183*** 157 -,058 ,058 ,240%**

11. OYY -, 201" | 390" | ,233*** ,072 -,138** -, 204 | 257 ,107* ,041 -,301%*

12.PL -,228%* | 295" | ,388*** ,150%** -,049 -,110** ,358™** ,009 -,071 -,332"* | ,563***

*p<.05, *p<.01, **p<.001

PSKSA: Psikolojik Saglamlik, ASDK: Aragsal Sosyal Destek Kullanma, MiZ: Mizah, DOK: Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma, MK: Madde Kullanimi, KAB:
Kabullenme, DIN: Dine Yénelme, YAD: Yadsima, DiK: Davranissal Olarak Hgiyi Kesme, OYY: Olumlu Yeniden Yorumlama, PL: Planlama

Tablo 3. Sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1

B oy t L
Sabit 88,917 12,795 6,949

PSKSA -1,366 ,289 -,244 -4,720%*

ASDK ,128 ,943 ,007 , 136

Miz ,762 ,690 ,050 1,105

DOK 2,850 ,859 ,161 3,316™*

MK 4,674 1,149 ,192 4,067 49 24 12,07
KAB -2,266 ,933 5112 -2,429*

DIN 2,162 ,673 ,147 3,213***

YAD ,367 ,945 ,019 ,389

DIK ,972 1,005 ,049 ,968

oYYy ,709 1,155 ,034 ,614

PL -2,247 1,300 -,100 -1,729

*p<.05, *** p<.001. PSKSA: Psikolojik Saglamlik, ASDK: Aracsal Sosyal Destek Kullanma, MiZ: Mizah, DOK: Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma, MK: Madde
Kullanimi, KAB: Kabullenme, DIN: Dine Yonelme, YAD: Yadsima, DIK: Davranissal Olarak flgiyi Kesme, OYY: Olumlu Yeniden Yorumlama, PL: Planlama
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Standardize edilmis beta katsayilar
degiskenler aras: iligkilerin yénleri dikkate alindiginda, sirasiyla
psikolojik saglamlik (B= -,244, p <,001) ve kabullenme (=
-,112, p <,05) negatif yénde, madde kullanimi (f=,192, p <,001),

duygulara odaklanma ve ortaya koyma (B=,161, p <,001) ile dine

incelendiginde ve

yonelmenin (B=,147, p <,001) ise pozitif yénde sosyal medya
bagimlihif iizerinde anlamh diizeyde yordayic etkisinin oldugu
saptanmigtir.

Ancak aragsal sosyal destek kullanma, mizah, yadsima, davranigsal
olarak ilgiyi kesme, olumlu yeniden yorumlama ve planlamanin
ise sosyal medya bagimlilik puanlar1 tizerinde anlaml bir katkiya
sahip olmadig géralmistir.

Tartisma

Bu caligmada, geng yetigkinlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
ile psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iligkiler
aragtirilmistir. Elde edilen bulgulara gore geng yetigkinlerin
duygulara odaklanma ve ortaya koyma, madde kullanimi, dine
yoénelme, davranigsal olarak ilgiyi kesme basa ¢ikma stilleri
arttik¢a sosyal medya bagimhlik dizeyleri artmakta, kabullenme,
olumlu yeniden yorumlama, planlama basa ¢ikma stilleri arttik¢a
sosyal medya bagimhlik diizeyleri azalmaktadir. Ayrica geng
yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttikca psikolojik
saglamliklar1 da azalmaktadir. Mahamid ve Berte (2019)’ye gore
gencler, zorluklarla karsilagtiklarinda hentiz gelisimsel olarak
problem odakli baga ¢ikmada yetersiz olduklarindan sosyal medya
bagimhligina daha yatkindirlar. Sosyal medya kullanimindaki
artig nedeniyle bagimlilik riskine kars1 gencler savunmasizdirlar.

Bu ¢aligma bulgularina gore, geng yetigkinlerin sosyal medyaya
diisiik duzeyde bagimli olduklari ancak alt boyutlarda (megguliyet
ve duygu durum diuzenleme orta duzeyde, tekrarlama dustk,
catisma bagimh degil) bagimhlik dizeyinde farkliliklarin
oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde Aktan (2018) ve Ozdemir
(2019)’in, tniversite 6grencileriyle yapmis olduklari caligmalarda,
genclerin sosyal medya bagimhlik diizeylerinin, megguliyet ve
duygu durum diizenleme alt boyutlarinda orta diizeyde bagimh
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayrica Gniversite 6grencilerinin
tekrarlama alt boyutunda Ozdemir (2019)’in ¢aligma bulgulariyla
tutarli olarak digstk dizeyde bagimli olduklari gortlmiistiir.
Tutgun ve Deniz (2016)'in ¢alisma bulgularn1 da benzer
sekilde hemsgirelik 6grencilerinin mesgguliyet, duygu durum
diizenleme alt boyutlarinda orta dizeyde bagimli, tekrarlama
alt boyutunda dusiik diizeyde bagiml ve catigma alt boyutunda
ise bagimliliklarinin olmadigim ortaya koymaktadir. Elde edilen
sonuglara gére katilimalarin sosyal medya ortamlarinda catigma
duygusuyasamamalaripozitif bir durum olarak degerlendirilebilir.
Psikolojik saglamlik ise, bagimlilik olasiligini azaltmaya yénelik
bir koruyucu faktér konumundadir (Robertson ve ark. 2018). Bu
nedenlerle, koruyucu ve énleyici ruh saghgi alaninda ¢alismalarin
yapilabilmesi i¢in bu aragtirmada, sosyal medya bagimliligin
yordayia degiskenleri incelemek énemli bulunmustur.

Bu calismada elde edilen diger bulguya gére sosyal medya
bagimhligini yordamada swrasiyla psikolojik saglamhik ve

kabullenmenin negatif yénde; madde kullanimi, duygulara

odaklanma ve ortaya koyma, dine yénelmenin ise pozitif yénde
anlamli diizeyde yordayia etkisinin oldugu saptanmigtir.
Psikolojik saglamligin, sosyal medya bagimhlik diizeyini negatif
yonde yordamast beklenen bir bulgudur. Cardak (2013) ve Bilgin
ve Tas (2018)'in ¢aligmalarinin sonuglar ile aragtirma bulgular:
Dijital
saglamlik arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar (Lussier ve
ark. 2007, Johnson ve ark. 2011, Shen 2020), daha dayanikh
olan yiksek riskli bireylerin bagimliliktan muzdarip olma

tutarlibk géstermektedir. bagimliliklarla psikolojik

olasiliklarinin daha dusiik oldugunu bildirmektedir. Robertson
ve arkadaglar1 (2018)’nin ¢alisma bulgulari, gicli bir yordayia
olarak psikolojik saglamhgin, dijital bagimhliklarda stresle baga
¢ikma becerileriyle de iligkili oldugunu gostermektedir. Psikolojik
saglamlig: daha zayif olanlarin daha stresli yagam olaylari yasama
olasiliginin artmasinin yani sira, yanit olarak islevsiz basa ¢ikma
stratejileri kullanmasi da s6éz konusu olabilmektedir (Aldwin
ve Revenson 1987). Bireylere stres altinda etkili bir gekilde
yamit verebilmek ve ruh saghgini korumak i¢in gerekli yetenegi
saglayan psikolojik saglamlig: artirmak, sosyal medya bagimlilig:
engelleyebilir.

Kabullenme basa ¢ikma stilinin, sosyal medya bagimlilik diizeyini
negatif yonde yordamasi beklenen bir bulgudur. Kabullenme;
yasanan stres durumunu kabul etme olarak agiklanmakta
ve kuramsal olarak duygu odakli basa ¢ikma boyutunda yer
almaktadir (Bacanhi ve ark. 2013). Nitekim Hazar (2011),
bireylerin kabullenme yerine huzursuzluktan kaginma egilimi
icinde olmalarimin bagimlhilik yaratan unsura daha ¢ok neden
oldugunu belirtmigtir. Duygu odakli stratejiler, sikint1 hissini
azaltmay1 ve stresi yonetmeyi amaclar (Lazarus ve Folkman
1984). Benzer sekilde, ge¢mis caligmalar ile uyumlu olarak
duygu odakli stratejilerin sosyal medya bagimliligini olumlu
yonde yordadig: gériilmektedir (Sriwilai ve Charoensukmongkol
2016). Kabullenme aym zamanda bir duygu diizenleme stratejisi
olarak, olumsuz bir durumun ger¢ekligini, ona uyum saglamak
i¢in tamimay ifade etmekte, kiginin ikincil kontrol kurmasina
katki saglamaktadir (Vishkin ve ark. 2019). Bagimhlk ile ilgi
tedavilerin ilk agamasinda sorunun farkinda olma ve kabullenme
miicadele etmede énemli bir adim olmakla birlikte, davranigsal
degisim i¢in tek bagina yeterli olmadigim séylemek miimkindir
(Ogel 2010).

Madde kullanimi ile duygulara odaklanma ve ortaya koyma
basa ¢ikma stillerinin, sosyal medya bagimhlik diizeyini pozitif
yonde yordamasi beklenen bir bulgudur. Madde kullanims; stres
yaratan bir durumda alkol, sakinlestirici ya da ila¢ kullanima
ile agiklanmaktadir. Duygulara odaklanma ve ortaya koyma;
strese maruz kalan kisinin duygularini disa vurmasi olarak
tanmimlanmakta ve islevsel olmayan basa ¢kma boyutunda
yer almaktadir (Bacanh ve ark. 2013). Facebook kullamicilar
ile yapilan bir arastirma, duygulara odaklanma ve stresli
durumlardan kaginma  stratejilerinin  Facebook’'un yogun
kullaniminin yordayicist oldugunu bulmustur (Blachnio ve ark.
2017). Ayni sekilde davranigsal bagimliliklarla ilgili aragtirmalarin
sonuglari, bireylerin basa ¢itkmada davranigsal olarak ilgiyi kesme,
zihinsel olarak ilgiyi kesme, duygulara odaklanma ve ortaya
koyma, yadsima, madde kullanimi gibi kaginma davraniginm
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iceren pasif basa ¢ikma stillerini kullandiklarimi géstermektedir
(Hassanbeigi ve ark. 2013, Kochan ve flhan 2015, Acar ve ark.
2019). Sosyal medya bagimlilig: ile madde kullanimi arasindaki
iligkiye dair kanitlar ise, madde ve davranigsal bagimliliklarin
komorbiditesine de isaret etmistir. Ornegin, Internet bagimlilig:
kriterlerini karsilayanlarin madde bagimlihg: gelistirme riski
yiksektir (Petry 2002, Grant ve ark. 2010). Akran baskis: ile
uyusturucu, alkol ve sigara bagimlihigi arasindaki iligkinin de
internet bagimhlig: ile uyumlu oldugu bulunmugtur (Esen
ve Gundogdu 2010). Calismanin bu bulgusu, sosyal medya
bagimlhiliginin diger maddelerin (alkol, sigara, uyusturucu gibi)
kullanimiyla iligkisinin detayli bir sekilde incelenmesinin 6nemini
gosterir niteliktedir.

Dine yo6nelme basa ¢ikma stilinin, sosyal medya bagimlilik
diizeyini pozitif yénde yordamas: beklenen bir bulgu degildir.
Din ve maneviyatin, genellikle olumsuz duygularla basa ¢ikma
kaynaklar1 olarak kullanildigini bilinmektedir (Giordano ve ark.
2008). Sosyal medya bagimlilig: ve dini basa ¢ikma arasindaki
iligkiyi inceleyen aragtirmalarin bulgulari, olumsuz dini basa
¢tkma ile sosyal medya/internet bagimliligi arasinda pozitif
bir iligki oldugunu bildirmektedir (Jafri 2015, Hasan ve Jaber
2019, Korkmaz 2021). Arastirmada kullanilan 6l¢ekte, duygu
odakli baga ¢ikma stillerinden olan “dine yonelme”, bireyin
dini inancanda huzur bulma cabasi olarak tanimlanmaktadir
(Bacanh ve ark. 2013). Ancak 6l¢cek maddelerinden bu ¢abanin
nasil oldugu, bagka bir deyisle olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma
stilleri bilinmemektedir. Gelecekteki arastirmalar, sosyal
medya bagimliligi ve basa ¢kma iligkisinde dini basa ¢kma
tarzlarina odaklanabilir. Aragtirmalar, stresle basa ¢kma ile
dini baga ¢tkmanin tim boyutlar: arasinda bir iligki oldugunu
ortaya koymaktadir (Karakas ve Ko¢ 2014). Dua etmek ve dini
ugraslar edinmek, hayra yormak ve her seyin Allah’tan geldigi
disinmek, Allah'in takdirine riza géstermek, Allah’a siginmak,
Allah’a havale etmek gibi dini basa ¢kma stillerinin, stres ve
kaygili durumlarda olaylar1 kabullenme ve ¢6zmede etkili oldugu
bildirilmektedir (Kavas 2013, Karakas ve Ko¢ 2014, Vhiskin ve
ark. 2014, Aydin 2016). Ulkemizde hem sosyal medya kullanim1
hem de dindarlik oranlar1 oldukga yitksektir (Korkmaz 2021). Bu
calismanin katihmailarinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
disitk oldugu goz éntne alindiginda, duygu odakli basa ¢ikma
stillerinden “dine yénelme”nin problem ¢ézmeye odaklanmada
tek bagina yeterli olmadig: séylenebilir.

Bu calismada, problem odakli basa ¢ikma stillerinden aragsal
sosyal destek kullanma ve planlama; duygu odakl basa ¢ikma
stillerinden mizah ve olumlu yeniden yorumlama ile islevsel
olmayan basa ¢ikma stillerinden davranigsal olarak ilgiyi kesme
ve yadsimanin sosyal medya bagimlihg tzerinde anlamh
diizeyde yordayici etkisinin olmadigi bulgusuna ulagilmistir.
Benzer bi¢cimde, Angane ve arkadaglari (2020) ¢alismalarinda,
internet bagimhlig: olan égrencilerin problem odakli basa ¢ikma
stillerinden ¢ok duygu odakli baga ¢ikma stillerini kullandiklar:
bulunmusgtur. Guldal, Akbulut Kiligoglu ve Kasapoglu (2022)'nun
calismalari, sosyal medya bagimliligi ile mizah arasinda bir
iligki olmadigi, mizahin psikolojik esnekligi artirdig: bulgusunu
ortaya koymustur. Islevsel olmayan basa cikma stillerinden

gérmezden gelme, ilgilenmeme, inkar etme asir1 zihinsel caba
gerektirmektedir (Lin ve ark 2020). Bu ¢aligmada katihmailarin
sosyal medya bagimhliginin az olmasi nedeniyle davramgsal
olarak ilgiyi kesme ve yadsima basa ¢ikma stiline bagvurmamig
olabilirler. Senormanc ve arkadaslarinin (2014), Turkiye'deki
internet bagimlilig1 polikliniginde tedavi edilen erkek hastalarda
basa ¢ikma tutumlarini inceledikleri caligmanin bulgulari, bagimh
bireylerin ‘davranigsal ve zihinsel olarak ayrilma’, ‘mizah’, ‘inkar’,
‘alkol-uyusturucu’ iglevsel olmayan tutumlarinin anlamli diizeyde
yitksek oldugunu géstermistir. Sosyal medya kullaniminin daha
yogun, bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu farkli 6rneklem
gruplan tizerinde bu degiskenlerin yordayia etkisinin gelecek
aragtirmalarda incelenmesi 6nerilmektedir.

Ozetle, bu aragtirmanin bulgulari ile, psikolojik saglamligin sosyal
medya bagimhlifini azaltmada énemli oldugunu; stresle basa
¢ikma stillerinden duygu odakli ve islevsel olmayan basa ¢ikmanin
sosyal medya bagimlihgina etki ettigini ortaya konmustur.
Sosyal medya bagimlihif1 ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iligkiyi
inceleyen pek ¢ok arastirmanin bulgulari, insanlarin problem
¢6zme odakli olma yéniinde motivasyonlarinin diisiik olmasindan
kaynakli duygu ve kaginma odakli basa ¢ikma stratejisini daha
¢ok tercih ettiklerini bildirmektedirler (Al-Gamal ve ark. 2016,
Sriwilai ve Charoensukmongkol 2016, Andreassen ve ark.
2017, Demircioglu ve Kése 2018). Her iki bagsa ¢ikma stratejisi
de dikkat dagitmak icin faydali ancak uzun vadede islevsel
olmayan bir baga ¢ikma bicimi olarak gérilmektedir (Sriwilai ve
Charoensukmongkol 2016). Duygu odakli baga ¢ikma stratejisi,
duygu diizenlemeyi saglayarak stresi azaltmaya yardima olsa da
insanlarin sosyal medya bagimlilig: ile sonu¢lanan sorunlarini
gérmezden gelmelerine izin veren bir basa ¢ikma stratejisidir
(Sriwilai ve Charoensukmongkol 2016). Duygu odakli baga
cikma stratejisini kullanan genclerin sosyal medya bagimlihigina
girme olasiliklari daha yiiksek bulunmustur (Al-Gamal ve ark.
2016). Kaginma odakli baga ¢kma stratejisi, terkedilme ve
problemlerden kaginabilecegi i¢in sosyal medya bagimlihigini
tegvik edebilir (Al-Gamal ve ark. 2016). Bu durumda psikolojik
saglamlig artirmak, problem ¢6zme odakh basa ¢ikma stillerini
gelistirmek sosyal medya bagimliligini énleme ve miidahalede
6nemli rol oynayabilir. Geng yetiskinlere yonelik olarak psikolojik
saglamligy arttirma, basa ¢ikma stillerini gelistirme ve sosyal
medya bagimliligini 6nlemeye yonelik olarak farkindalik temelli
etkinlikler, grup c¢alismalar1 ve seminerlerin diizenlenmesi
6nerilebilir.

Sonug

Bu aragtirmanin géz o¢ntnde bulundurulmasi gereken bazi
sinirhliklar: bulunmaktadir. Bunlardan ilki, caligmanin yéntemi
Gelecek
aragtirmalarda sosyal medya bagimliligina etki eden degiskenler
arasindaki neden-sonu¢ iligkisini ortaya koyan arastirmalar
ruh  saghg
sunulmasinda énemli goriilmektedir. Bir diger simirhlik ise,

iligkisel olup nedensellik ortaya koymamasidir.

yapmak koruyucu ve onleyici hizmetlerinin
orneklemin ¢cogunlugunun kadinlardan olugmas: ve farkl irk/

etnik gruplar1 ve inanglar1 olan bireyleri dahil etmemesidir.
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Sonraki c¢aligmalarda uygun o6rneklemin olusturulmasiyla
ulagilan bulgular1 kargilagtirmali olarak yorumlamak o6nemli
katk: saglayabilir. Son olarak, bu ¢alisma 6z-bildirim verilerine
dayanmaktadir ve bu nedenle sonuglar yamit yanlihgindan

etkilenebilir.

Tam sinirhiliklarina ragmen mevcut aragtirma, 18-30 yag araligindaki
gen¢ vyetiskinlerde sosyal medya bagimhiliginin yordayicilan
hakkinda veriler sunmaktadir. Psikolojik saglamlik, sosyal medya
bagimhhiginin negatif yonde bir yordayicisidir. Genglerde psikolojik
saglamh@ artirmaya yonelik rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerinin sunulmasi énerilmektedir. Ote yandan, duygu odakl
ve islevsel olmayan basa ¢ikma stilleri ile sosyal medya bagimhilig:
arasinda iligki vardir. Her iki strateji de kisa vadede sonug verse
de uzun vadede problem odakli baga ¢ikma olmadan sosyal medya
bagimhlig azaltmak ya da énlemek pek mimkiin gériinmemektedir.
Bu nedenle, rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde, stresli
durumlar ve olaylar kargisinda genclerin problem ¢ézme becerilerini
gelistirmek 6nerilmektedir. Bu aym1 zamanda psikolojik saglamligin
artmasina da katki saglayabilir.
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