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Yasam Doyumu, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar ve
Psikolojik Kirillganligin Ogretmenlerin Mutluluk Korkusu
ile Iliskisi

Association of Life Satisfaction, Cognitive Distortions About Relationships and
Psychological Vulnerability with the Fear of Happiness Among Teachers

® imran Elmas!

'Sakarya Universitesi, Sakarya, Tiirkiye

Bu aragtirmada 6gretmenlerin iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarinin, yasam doyumlarinin ve psikolojik kirilganliklarinin mutluluk korkusu
ile iligkisi incelenmistir. Caligma grubu; 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Hakkari ili merkez ve ilcelerinde gérev yapan ve aragtirmaya goniillii
katilan 738 o6gretmenden olugmaktadir. Bu aragtirmada verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Mutluluk Korkusu Olcegi, {ligkilerle
fgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Psikolojik Kirilganlik Olcegi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda mutluluk
korkusu ile iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar arasinda orta seviyede olumlu yonde, yasam doyumu arasinda olumsuz yénde disiik seviyede ve
psikolojik kirilganlik arasinda dusiik seviyede olumlu yénde anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yasam doyumu ile iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar ve psikolojik kirilganlik arasinda disiik seviyede olumsuz yonde, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar ile psikolojik kirilganlik arasinda
olumlu yénde anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir. Mutluluk korkusu tzerinde iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin, yagsama iligkin doyumun
ve psikolojik kirilganhigin yordanip yordanmadigim tespit etmek icin Asamali Regresyon analizi kullanilmigtir. Analiz sonucunda mutluluk
korkusu tizerinde iligkilerde biligsel ¢arpitmalar, yasam doyumu ve psikolojik kirilganlik degiskeninin istatistiksel olarak anlaml bir etkisi
oldugu belirlenmistir.
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This study examined the relationship of teachers’ interpersonal cognitive distortions, life satisfaction, and psychological vulnerability on fear
of happiness. The study group consists of 738 teachers who work in the center and districts of Hakkari province in the 2020-2021 academic year
and voluntarily participated in the research. Personal Information Form, Fear of Happiness Scale, Interpersonal Cognitive Distortions Scale,
The Satisfaction with Life Scale, and Psychological Vulnerability Scale were used to collect data in this study. As a result of the analysis, it was
determined that there was a moderately positive relationship between fear of happiness and interpersonal cognitive distortions, a low negative
relationship between life satisfaction, and a low-level positive relationship between psychological vulnerability. It was determined that there
was a low-level negative relationship between life satisfaction and relationship-related cognitive distortions and psychological vulnerability,
and a positive significant relationship between relationship-related cognitive distortions and psychological vulnerability. Stepwise Regression
analysis was used to determine whether interpersonal cognitive distortions, satisfaction with life, and psychological vulnerability were predicted
on fear of happiness. As a result of the analysis, it was determined that cognitive distortions, life satisfaction, and psychological vulnerability
variable had a statistically significant effect on fear of happiness.
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flk ¢aglardan itibaren ele alinip arastirilan mutluluk kavrami
bircok filozofun ve disiiniirin farkh boyutlaryla ele aldif:
genis yelpazeye sahip bir kavramdir (Diener 2009, Sahin ve
ark. 2019). Nitekim filozoflar mutluluk kavrami ve mutlulugun
kaynag olgusuna iligkin binlerce yildir tartigmalarina ragmen
bilim diinyasi son zamanlarda mutlulugun farkl yénlerini de
aragtirmaya baglamigtir (Allen 2020). Bu baglamda psikoloji
dinyasinda da mutsuzluk kavrami psikologlar tarafindan
derinlemesine aragtirilmasina ragmen yillarca pozitif psikoloji
alanindaki mutluluk kavrami goéz ardi edilip incelenmemisgtir
(Diener 2009). Bundan dolayr tum dunyanin ilgilendigi bir
olgu olan mutluluk ile ilgili bilimsel arastirmalar, genel olarak
1980’lerden itibaren artmaya baglamis ve bu ¢aligmalar
ginumiuzde de genel olarak mutlulugun belirleyici olmas: veya
ol¢tlmesi noktasinda da buyiik ilgi gérmektedir (Kozan ve ark.
2019). Mutlulukla ilgili yapilan bu ¢aligmalar neticesinde pozitif
psikoloji alaninda énemli aragtirmalarin yapilmasina zemin
hazirlanmgtir.

Joshanloo ve Weijers (2013)’a gére bat1 kiiltiirii ve psikolojisi;
mutlulugu kisisel bir kavram olarak ele almakta ve bireyin
mutlulugunun bagkalarinin basarisi, saghgi veya psikolojik iyi
olusu ile dogrudan iligkili olmadigin:i (ancak etkilenebilecegini)
kabul etmektedir. Bunun yaninda bat1 gériisiniin aksine bircok
kilturde bireyler, mutluluk hakkinda olumsuz distincelere
sahip olabilmekte ve bazen de buna karsi olabilmektedirler.
Mutluluga iligkin algilardaki bu farklihgin yaninda kisinin sahip
oldugu sevinci kaybetme korkusunun da mutlulugunu etkiledigi
disintlmektedir. Bu ytuzden bireyde yasanan seving halinin
yerini korku alabilir.

Mutluluk korkusu,
acabilecek bir inan¢ sistemi olarak distniilebilir (Yildirim

olumlu duygularin disgiirilmesine yol

2019). Bu baglamda korkunun mutluluga eslik etme durumuna
mutluluk korkusu diyebiliriz. Bu korku asir1 sevin¢ten hemen
sonra Uzintid verecek bir durumun yagsanmasina iligkin inang
olarak diistunilebilir. Nitekim farkli tanimlar incelendiginde de
mutluluk korkusu temelde yasanan mutluluk durumunun hemen
akabinde yaganacak kétii durumlarin habercisi olabilecegine dair
inanca sahip olmaktir (Gilbert ve ark. 2012, Joshanloo 2013,
Sar1 ve Gakir 2016, Togo ve Caz 2019). Mutluluga iligkin korku
yasayan kigiler hayatlarindan daha az doyum alabilmektedirler
(Joshanloo 2013, Yildirim ve Aziz 2017, Esin Gulel ve Caglar
2019, Tekke ve Ozer 2019). Ayrica bireylerin 6znel ve psikolojik iyi
olus diizeylerini (Demirci ve ark. 2016, Tekke ve Ozer 2019, Payat
2021) de olumsuz yoénden etkilemektedir. Bu bilgiler 1s13inda
mutluluk korkusunun bir yéniiyle bireylerin yasamlarindan
alacaklar1 doyumunu da olumsuz agdan etkiledigi séylemek
mumkindiir.

Alanyazin mutluluk  korkusunun
doyumuyla iligkili oldugu, bireylerin hayatlarinda olumlu

duygulara sahip olabilmeleri ve hayatlarinin anlamh olabilmesi

incelendiginde yasam

icin sahip olmas1 gereken esas 6gelerden biri oldugu tespit
edilmigtir (Dagh ve Baysal 2017). Nitekim ilk olarak 1961

yilinda Neugarten ve arkadaglar: tarafindan dile getirilen yagsam
doyumu kavrami, kisinin hayattan beklentileri (ne istedigi) ile
gerceklesenlerin (neye sahip oldugu) kiyaslanmas: ile meydana
gelen durum ya da sonug olarak ifade edilmektedir (Ozer ve
Ozsoy Karabulut 2003, Altintas 2020). Buradan hareketle yasam
doyumunun; bireyin sahip oldugu deger ve gereksinimlerle sahip
olmak istedigi deger ve gereksinimlerin benzer veya yakin olmasi
durumuyla iligkili oldugu séylenebilir. Dolayisiyla genel bir
tamim yapilacak olursa yagsam doyumu, kiginin kendi yagamina
iligkin 6znel olarak belirlenmis standartlara gére hayatini pozitif
yonde degerlendirmesidir (Diener ve ark. 1985, Schimmack
ve ark. 2002). Bagka bir ifade ile bireyin hayatin1 biitiin olarak
biligsel anlamda yorumlamasidir (Pavot ve ark. 1991). Bu
agtklamalardan hareketle yasam doyumunun seviyesinin hem
kigisel faktérlerden hem de toplum ve toplumsal kosullardan
etkilendigi soylenebilir (Diener ve ark. 2012). Bu dogrultuda
toplumun insan gictini yetistirme noktasinda sorumluluk
iistlenen 6gretmenlerin etkili ve verimli olabilmeleri i¢in bazi
6nemli ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir (Filiz 2014). Bu
calismalar kapsaminda 6gretmenlerin niteliklerini artirmanin
6n kosulunda ogretmenlerin yagam doyumu seviyelerinin
artirllmas: ve kigileraras: iligkilerinin gelistirilmesi énem arz
etmektedir. Dolayisiyla yasam doyumuna iligkin belirtilen kigisel
faktérler arasinda ogretmenlerin diger insanlar ile kurmusg
oldugu iligkilerinde sahip oldugu biligsel algilarinin belirleyici
oldugu dugtunilmektedir.

Kigiler arasi iligkiler, kiginin toplumdan kendini izole etme
durumunun mimkiin olamayacag bir gerceklige dayanmaktadur.
Cinka bireyin toplum i¢inde yagamini idame ettirmesi i¢in
toplumla beraber yagamaya ihtiyaci vardir. Toplumla kurdugu bu
iligki ihtiyaci bireyin psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclariarasinda
6nemli bir yere sahip olmakta ve bireyin biligleri vasitasiyla
sekillenmektedir (Yilmaz 2019). Nitekim bilis;
duygusal acidan nasil davrandiklari ve hissettikleri, bir olay1 nasil

insanlarin

yorumladiklar1 ve o olaya iligkin nasil diugiindiikleri ile iligkilidir
(Beck 2018). Buradan hareketle eger birey kargilastigi olay ya
da duruma iligkin gerceke¢i bir biligsel ériintiiye sahip olmazsa
bu durum kendisini psikolojik agidan rahatsiz edebilir. Nitekim
ruhsal bozukluklarin temelinde akila ve gercek¢i olmayan bir
takim negatif digtincelerin yer aldig: belirtilmektedir (Dékmen
2009). Dolayisiyla psikolojik agidan kirilgan bir yapiya sahip
bireylerin; gercek¢i olmayan biligsel inanclardan daha fazla
etkilendigi ve bu durum sonucunda da mutluluk korkularinin
daha fazla oldugu ve yagsamlarindan da daha az doyum aldiklar
distintilmektedir.

Mutluluk korkusunun iligkili oldugu bir baska degisken de
psikolojik kirilganliktir. Psikolojik kirilganlik, bireyin kendine
iligkin deger duygusu ile basariya ya da dis etmenlere bagh onay
bagimhliginiyansitan biligsel inang modelidir (Sinclair ve Wallston
1999). Psikolojik kirilganlik, digsal onaya dayali gelistirdigi
bilisler oldugu i¢in birey digsal geri bildirimlere kars1 agir1 hassas
olabilmektedir. Bu da bireyin psikolojik anlamda kirilganlik
duizeyinin artmasina neden olmaktadir (Saricali ve Satic1 2017).
Bireyin siirekli digsal onaya ihtiya¢ duymasi kendisinde bir
takim psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir. Psikolojik
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kirilganliga sahip bireylerin biligsel kayg: duzeyi yuksek, sugluluk
ve agresifyonelimleri diger bireylere gére daha fazla olabilmektedir
(Sophia Lloyd ve ark. 2015). Hatta bu sugluluk egilimlerinden
kaynakli bireyde intihar diigtinceleri gelisebilmekte ve bu durum
intihar girisimlerinin meydana gelmesine neden olabilmektedir
(Conner ve ark. 2001). Nitekim yapilan bir aragtirmada yaslari
22 ile 58 arasi olup intihar girisiminde bulunan bazi bireylerle
gerceklegtirilen goériigmelerde, intihar girisim nedenlerinin
yiksek beklentiler ve reddedilme korkusundan kaynaklandig:
belirtilmistir (Kiamanesh ve ark. 2015). Dolayisiyla yapilan
agiklamalar isiginda psikolojik kirilganlik diizeyi yiiksek bireylerin
biligsel ¢arpitmalarinin daha fazla, mutluluk korkularinin daha
yitksek ve yasam doyumlarinin daha az oldugu diistinilmektedir.
Ozellikle Inan¢ degerleriyle biitinlesmis kiltiramiizde c¢ok
gilmenin makul kargilanmadigy, olumsuz ve kéti seylerin
yasanabilecegi inanci genis yer kaplamaktadir. Riyalarin bile
hatta
gordugu rilyanin etkisiyle kéta bir giin yasayabilecegi inana yer

kilturimizde Dbireylerin hayatlarimi  sekillendirdigi
almaktadir (Tirk ve ark. 2017). Kiltiramiizde bu gibi séylem ve
inang¢larin olmasi hasebiyle 6zellikle toplumu sekillendiren ve
topluma yon veren 6gretmenlerin de mutlulugu istemedikleri,

mutluluktan kagindiklar: dastnilmektedir.

Toplumun temel yap: taglarindan 6gretmenler, medeniyetin
gelisiminde ve ilerlemesinde biiyiik bir etkiye sahiptirler
(Recepoglu 2013). Dolayisiyla halen kutsal olarak nitelendirilen
ve degerli gorillen 6gretmenlik meslegi, bireylerin toplum i¢inde
sekillenmesinde etkili oldugu diisiiniilen 6 gretmenlerin nitelikleri
vasitasiyla énem kazanmaktadir (Demir ve Murat 2017). Bu
nedenle 6gretmenlerin nitelikli ve yetkin olabilmesinin éniindeki
engelleri ortaya koymak, mutluluga iliskin korkularina etki eden
faktérleri belirlemek ve bu amagla yasam doyumu dizeyleri,
iligkilerle 1ilgili biligsel carpitmalar1 ve psikolojik kirilganlik
diizeylerinin belirlenmesinin énem tegkil ettigi séylenebilir. Bu
acidan degerlendirildiginde 6gretmenlerin bilingli bir farkindaliga
sahip olmasi, hayata pozitif bakmasi, c¢evresindekilerle etkili
iletigim kurabilmesi, iligkilerinde olumlu bir bakis agisina sahip
olmasi gerekmektedir. Cinka 6gretmenlerde bilingli farkindalik
olustugu zaman iyi bir tutuma sahip olabilirler. Dolayisiyla iyi
bir tutuma sahip olan 6gretmen de meslegini daha iyi yapma
egilimine sahip olacak ve 6gretmenin meslege iliskin olumlu
tutumlar: simif i¢i davramiglarina da yansiyacaktir (Recepoglu
2013). Boylece hem 6gretmende hem de okulda pozitif bir etki
olabilecektir. Buradan hareketle bu aragtirmada elde edilen
bulgularin kiltirimiizde mevcut olan, toplum icerisinde énemli
yer edinen ve mutlulugu istenilen diizeyde yasanmasina engel
olan mutluluk korkusunun; iligkilere iligkin biligsel ¢carpitmalar,
yasam doyumu ve psikolojik kirilganliklar agisindan ne diizeyde
katkilar
saglayacag diisiiniilmektedir. Aragtirmada elde edilen sonuglarin

yordandiginin  belirlenmesinin alanyazina 6nemli
alan uzmanlarina, aragtirmacilara ve wuygulayicilara vyarar
saglayacagi, ayrica 6gretmenlere yonelik yapilacak olan énleyici
ve koruyucu ¢aligmalara fayda saglayacag: dustunilmektedir.

Aragtirmanin amac 6gretmenlerin, iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalari, yasam doyumlar1 ve psikolojik kirilganhiklarinin
ogretmenlerin mutluluk korkularini ne dizeyde yordadigini

tespit etmektir. Ayrica mutluluk korkusu, iligkilere iligkin biligsel
carpitmalar, yasam doyumu ve psikolojik kirilganligin cesitli
sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiginin
aragtirilmasi amaglanmigtir. Aragtirma kapsaminda olusturulan
alt problemler agagida verilmistir.

Ogretmenlerin mutluluk korkular1, yasam doyumlar, iliskilere
iligkin biligsel carpitmalar: ve psikolojik kirilganlik seviyeleri
arasinda anlaml bir iligki bulunmakta midir?

Ogretmenlerin mutluluk korkulari, yasam doyumlari, iligkilerle
ilgili biligsel carpitmalar1 ve psikolojik kirilganlhiklari, cinsiyet
gore anlaml duzeyde farklilagmakta midir?

Ogretmenlerin mutluluk korkulari, yasam doyumlar1 ve
psikolojik kirilganliklari, istthdam durumuna gére anlamh
duzeyde farklilasmakta midir?

Ogretmenlerin mutluluk korkulari, yasam doyumlari, iligkilerle
ilgili biligsel carpitmalar1 ve psikolojik kirilganliklari, istedigi
sosyal iligkilere sahip olma durumuna gére anlaml duzeyde
farklilagmakta midir?

Yontem

Aragtirmada 6gretmenlerin, mutluluk korkusu ile iligkilere iligkin
biligsel carpitmalar, yasam doyumu ve psikolojik kirilganlik
arasindaki iligkinin incelenmesini amaglanmigtir. Bu aragtirma
nicel yontemlerden, betimsel ve iliskisel modele dayali bir
tarama aragtirmasidir. fliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla
sayidaki degiskenin beraber degisimin varligini ve seviyesini ele
almay1 amaglayan aragtirmalardir (Karasar 2009).

Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinin giz
déneminde, Hakkari ili ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi'nin
devlet okullarinda gorev yapan 3874 ¢gretmen olusturmaktadir.
Aragtirma kapsaminda 761 6gretmene ulagilmigtir. Aykiri
gozlem iceren 23 katiimaiya ait veri setinden ¢ikarilmistir. Bu
baglamda aragtirmanin 6rneklemi Milli Egitim Bakanhgina
bagh Hakkari ilinde bulunan okul éncesi, ilkokul, ortaokul ve
ortadgretim kademelerinde 6gretmen olarak gérev yapmaktaolan
ve aragtirmaya katilimda géniillitk gosteren 738 6gretmenden
meydan gelmektedir. Ayrica aragtirmayr yapabilmek icin
16/09/2020-61194 tarih ve onay sayist ile Van Yizinct Yil
Universitesi Etik Komisyonuna bagvurulmus ve komisyondan
izinler almmugtir. Aragtirmanin yapilabilmesi icin izinler
alindiktan sonra aragtirmaya katilan 6gretmenlere ilk olarak
aragtirmaya gonilli olarak katildiklarina dair “Aragtirmaya
katiliyorum” kutucugu isaretleyen 6gretmenler arastirmaya dahil

edilmiglerdir.

Ogretmenlerin %53,39'i (n=394) kadin ve %46,61'i (n=344)
erkektir. Ogretmenlerin %41,19'i (n=304) kadrolu ve %58,81’i
(n=434) s6zlesmeli olarak calismaktadir. Ogretmenlerin %55,83'
(n=412) istedigi sosyal iligkilere sahip oldugunu, %30,89i
(n=228) kismen sahip oldugunu ve %13,281 (n=98)olmadiginm
belirtmisgtir.
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Veri Toplama Araclar:

Aragtirma icin veri toplama araclari olarak, Mutluluk Korkusu
Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi, Tliskilerle lgili Biligsel Carpitma
Olcegi ve Psikolojik Kirilganhk Olcegi kullamlmistir. Ayrica
katiimcilara ait demografik bilgilerin toplanmasi amacyla
tarafindan olugturulan “Kigisel Bilgi
kullanilmigtar.

»
arastirmaci Formu

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda katiimalarin cinsiyet, istthdam durumu
ve istedigi sosyal iligkilere sahip olma duzeyine iligkin bilgiler yer
almigtur.

Mutluluk Korkusu Ol¢cegi (MKO)

Aragtirmada 6gretmenlerin mutluluga iligkin korkularinin
diizeyini aragtirmak i¢in Mutluluk Korkusu Olcegi (Fear of
Happiness) uygulanmigtir. Joshanloo tarafindan 2013 yilinda
gelistirilen Mutluluk Korkusu Olcegi kiiltiirimiize (Demirci ve
ark. 2016) tarafindan uyarlamasi yapilmistir. Olcek 5 maddeden
olusmaktadir. Maddeler 7’lilikert tipi derecelendirme kullanilarak
puanlanmaktadir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olcekte
alinan puanlar 5 ile 35 puan arasinda degismekte ve olcekte
alinan puan yiikseldike mutluluk korkusu seviyesinin arttig:
varsayllmaktadir (Demirci ve ark. 2016). Olcegin i¢ tutarlik
givenlik katsayis1 0,88 olarak hesaplanmistir (Joshanloo 2013).
Bu aragtirma kapsaminda ise tutarlilik katsayisi 0,88 olarak
hesaplanmusgtur.

Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Aragtirmada 6gretmenlerin yasam doyumu seviyelerini 6l¢mek
icin “Yagam Doyumu Olcegi (The Satisfaction with Life Scale-
SWLS)” kullanilmigtir. Kiginin kendi hayatina iligkin 6znel
yargillarini 6lcen 6lcek, 5 maddeden olusmakta ve bireyin
genel yagsam doyumunu 6l¢mektedir. Diener ve arkadaslan
(1985) tarafindan geligtirilen 6lcek, Dagh ve Baysal (2016)
tarafindan Tirkceye uyarlanmig versiyonu kullamilmigtir.
Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilen 6lcegin
givenirligini Alpha= .87 olarak hesaplanmigtir. Dagl ve Baysal
(2016) tarafindan yapilan 6lgek uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisini 0,88 olarak hesaplanmis
ve test-tekrar test giivenirligi ise 0,97 olarak hesaplanmigtir.
Bu aragtirma kapsaminda yagam doyumu élceginin i¢ tutarlihk
katsayisi 0,85 olarak hesaplanmisgtir.

Iligkilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IiBCO)

Migkilerle flgili Biligsel ¢arpitma Olcegi (Interpersonal Cognitive
Distortions Scale) Hamamci (2002) tarafindan gelistirilmig
olup, bireylerin sahip oldugu kisiler aras: iligkilerinde biligsel
carpitmalar1 degerlendirmek maksadiyla gelistirilmigtir. Olcek
19 maddeden meydan gelmekte 5’li likert tipi olan bir 6lcektir.
[.1.B.C’den alinabilecek en yitksek 95 en diisik puan ise 19'dur
Biytukoztiirk, 2003). Olcek, “Yakinliktan
Ka¢inma”, “Ger¢ek¢i Olmayan fliski Beklentisi” ve “Zihin Okuma”
olmak tuzere birbirinden bagimsiz i¢ alt boyuttan meydana

(Hamama ve

gelmektedir (Hamamai ve Bityiikoztiirk 2004). i¢ tutarlik ve test-
tekrar test yontemleri giivenirligi aragtirilan 6lgegin timu i¢in
Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0,67 olarak hesaplanmigtir.
figkilerle ilgili bilissel carpitmalar 6lcegininalt boyutlarinda
ise; “Yakinliktan Kaginma” alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi
0,73, “Gercekci Olmayan liski Beklentisi” icin i¢ tutarlik katsayist
0,66, ve “Zihin Okuma” i¢in i¢ tutarhk katsayisi .49 olarak
hesaplanmigtir (Hamama ve Biiyitkoztiirk 2003). Bu ¢aligmada
ise i¢ tutarlilik katsayis1 oOlgegin tumu icin 0,82 olarak
hesaplanmistir. Ayrica bu ¢alismada {ligkilere iliskin biligsel
carpitmalar 6lceginin alt boyutlarinda; “Yakinhktan Kaginma”
alt boyutunun i¢ tutarhk katsayis1 0,78, “Gercek¢i Olmayan {ligki
Beklentisi” i¢in i¢ tutarlik katsayis1 0,78, ve “Zihin Okuma” i¢in
i¢ tutarlik katsayis1 0,68 olarak hesaplanmigtir.

Psikolojik Kirilganhik Ol¢egi (PKO)

Ogretmenlerin psikolojik kirilganlik seviyelerini 6lgmek i¢in
Psikolojik kirilganhk 6lcegi (Psychological Vulnerability Scale)
uygulanmistir. Psikolojik Kirlganlik Olcegi Sinclair ve Wallston
(1999) tarafindan geligtirilen ve Turkceye (Akin ve Eker 2011)
tarafindan uyarlanmis versiyonu kullanilmistir. Olcek tek
boyutlu, 6 maddeden meydana gelmekte ve 5li likert tipi olarak
gelistirilmistir. Olcek icin en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 6
olarak hesaplanmaktadir. Toplam bir psikolojik kirilganlik puan:
veren Olcek, puanlarin yiksek olmasi psikolojik kirilganlhigin
yiiksek oldugunun belirtisidir. I¢ tutarhkgivenirlik katsayisi 0,75
olarak hesaplanmigtir (Akin ve Eker 2011). Bu aragtirmada ise
Psikolojik Kirilganlik Olcegi i¢ tutarlilik katsayisi 0,74 olarak
hesaplanmugtir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizleri i¢in (SPSS) 22 kullanilarak yapilmigtir.

Normallik c¢arpiklilk ve basiklik 6lciitleri olan  betimsel
metotlarla test edilmigtir. Elde verilerin ¢arpiklik ve basiklik
indekslerinin istatistikleri incelendiginde ise buttn degiskenlerin
degerlerinin -1 ve +1 araliginda yer aldig: i¢in normal dagilim
gosterdikleri tespit edilmigtir (Bityitkoztiirk 2019). Bu nedenle
verilerin ¢6ziimlenmesinde parametrik analiz tekniklerinin
kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmada Bagimsiz Orneklem
T-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi ve Hiyerarsik

Regresyon Analizi kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklerinin Dagilimi
n %

Kadin 394 53,39
Cinsiyet

Erkek 344 46,61
. Kadrolu 304 41,19
Istihdam Durumu

Sozlegmeli 434 58,81

Evet 412 | 55,83
Istenilen Sosyal Iligkilere Sahip Kismen 228 | 30,89
Olma Durumu

Hayir 98 13,28
Toplam 738 | 100.00
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Mutluluk korkusu Olcegi, iligkilere iliskin biligsel carpitmalar
Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Psikolojik Kirilganlik Olcegi
6lgme araglarindan elde edilecek toplam puanlarin birbirleriyle
iligkilerini incelemek icin korelasyon degerlerine bakilmigtir.
Ayrica mutluluk korkusu tzerinde iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar, yasama iligkin doyumu ve psikolojik kirilganligin
belirlenmesi Hiyerarsik

yordanip  yordanmadiginin i¢in

Regresyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular

Aragtirmanin bu bélumiinde uygulanan analiz yéntemleri
neticesinde elde edilen bulgular ve bulgularin degerlendirmelerine

yer verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde psikolojik kirilganlik ortalamalarinin
cinsiyetagisindan anlamh farkhlik géstermedigi(t,,,, = -,732,
p »>,05) ancak mutluluk korkusu (¢,,., = -4,513, p <,001), yasam

(736) ~
doyumu (t(73 6= 4,466, p <,001) ortalamalarinin cinsiyet a¢isindan

istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterdigi saptanmigtir.
Ortalamalar degerlendirildiginde erkek égretmenlerin mutluluk
korkusu duizeylerinin kadin 6gretmenlere kiyasla daha yiksek
oldugu fakat yasam doyumu dizeylerinin daha dusiik oldugu
gozlenmistir. Zihin okuma ortalamalarinin cinsiyete gére anlamh
73 = 1,903, p >, 05) ancak iligkilerleilgili
biligsel carpitmalar (.., = -2,018, p <,05), yakinliktan kaginma

(736) ~

- 2,137, p <,05), gercekei olmayan iligki beklentisi (¢

farkhilik gostermedigi (¢

(t(735) = (736) ~
-2,299, p<,05) ortalamalarinin cinsiyete gére anlaml farklilik

gosterdigi saptanmigtir. Ortalamalar degerlendirildiginde kadin
ogretmenlerin iligkilere iligkin biligsel carpitmalar, gercekei
olmayan iligki beklentisi ve yakinliktan kaginma diizeylerinin
erkek 6gretmenlere kiyasla daha yitksek oldugu gézlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde psikolojik kirilganhk ortalamalarinin
isthdam durumuna gére anlamh farklihk géstermedigi (¢,
= - 1,279, p »,05) ancak mutluluk korkusu (tms) = -2,458, p
— 3,548, p <,001) ortalamalarinin
istihdam durumu agisindan istatistiksel diizeyde anlamli farklilik

<,05), yasam doyumu (t

Tablo 2. Cinsiyet agisindan bagimsiz gruplar t testi sonuglar1

Cinsiyet N X SS t sd P
Kadin 394 12,77 7,40
Mutluluk Korkusu -4,513 736 ,000*
Erkek 344 15,25 7,49
Kadin 394 16,65 4,09
Yagsam Doyumu 4,466 736 ,000*
Erkek 344 15,32 4,01
Kadin 394 15,93 4,87
Psikolojik Kirilganlik -,732 736 ,465
Erkek 344 16,18 4,52
. . Kadin 394 50,20 9,68
Iligkilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar -2,018 736 ,044*
Erkek 344 51,71 10,74
Kadin 394 19,88 5,46
Yakinliktan Kaginma -2,137 736 ,033**
Erkek 344 20,75 5,60
Kadin 394 20,59 5,81
Gercekei Olmayan iliski Beklentisi -2,299 736 ,022%*
cexs 7 £ Erkek 344 21,57 5,75
Kadin 394 9,73 2,39
Zihin Okuma 1,903 736 ,057
Erkek 344 9,39 2,39
“p<,05, p<,01
Tablo 3. istihdam Durumu A¢isindan t Testi Sonuclar
istihdam Durumu N X Ss t sd P
Kadrolu 304 13,11 7,20
Mutluluk Korkusu -2,458 736 ,014"
Sozlegmeli 434 14,49 7,72
Kadrolu 304 16,67 3,93
Yasam Doyumu 3,548 736 ,000*
Sozlegmeli 434 15,59 417
Kadrolu 304 15,78 4,50
Psikolojik Kirilganlik -1,279 736 ,201
Sozlesmeli 434 16,23 4,84

*p<.01, **p<.05
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gosterdigi Ortalamalar  degerlendirildiginde

sozlesmeli 6gretmenlerin mutluluk korkusu diizeylerinin kadrolu

saptanmigtir.

6gretmenlere kiyasla daha yitksek oldugu fakat yasam doyumu
diizeylerinin daha disik oldugu gézlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde mutluluk korkusu (F 0.735) = 14.478, p <
.001), yagsam doyumu (Fa_m) = 50.236, p < .001) ve psikolojik
kirilganhk (F 0735 = 24490, p < .001) ortalamalarinin istenilen
sosyal iligkilere sahip olma durumu gére anlamh duzeyde
farkhlik gosterdigi, gercek¢i olmayan iligki beklentisi (F,
1 = 2.751, p > .05) ve zihin okuma (F(Nss) =.262, p > .05)
ortalamalarinin istenilen sosyal iligkilere sahip olma durumuna
gore farklilagsmadigr ancak iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar
(F,,5 = 15.218, p < .001), yakinhktan kaginma (F, . =
29.620, p < .001) ortalamalarinin istenilen sosyal iligkilere sahip
olma durumuna gore farklilik gésterdigi saptanmigtir. Anlamh
farklihgin gozlenmesi sonucunda yapilan homojenlik testine
gére Dunnet T3 testi yapilmis ve sonucunda istedigi sosyal
iligkilere sahip olmadigini ve kismen sahip oldugunu belirten
6gretmenlerin mutluluk korkusu ve psikolojik kirilganhk
duzeylerinin istedigi sosyal iligkilere sahip olan &gretmenlere
kiyasla daha yiiksek oldugu; istedigi sosyal iligkilere sahip
olmadigini belirten 6gretmenlerin mutluluk korkusu ve
psikolojik kirilganhk duzeylerinin istedigi sosyal iligkilere
kismen sahip olan égretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu

gozlenmistir. Istedigi sosyal iligkilere sahip olmadigini belirten
ogretmenlerin yagsam doyumu diizeylerinin istedigi sosyal
iligkilere sahip olan ve kismen sahip olan égretmenlere kiyasla
daha yitksek oldugu; istedigi sosyal iligkilere kismen sahip
oldugunu belirten 6gretmenlerin yasam doyumu diizeylerinin
istedigi sosyal iligkilere sahip olan égretmenlere kiyasla daha
yiiksek oldugu gézlenmistir. Sosyal iligkilere sahip olmadigini ve
kismen sahip oldugunu belirten 6gretmenlerin iligkilerle ilgili
biligsel carpitmalar ve yakinliktan kaginma diizeylerinin istedigi
sosyal iligkilere sahip olan &gretmenlere kiyasla daha yiiksek
oldugu gézlenmigtir.

Mutluluk Korkusu, Yasam Doyumu, Psikolojik Kirilganlik,
figkilere fligkin Biligsel Carpitmalar ve Alt Boyut Dizeyleri
Arasimdaki fliskinin Incelenmesi

Ogretmenlerinin mutluluk korkusu, yasama iligkin doyumu,
psikolojik kirilganlik ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar
seviyeleri arasinda farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
icin yapilan Pearson Korelasyon analizi bulgular:1 Tablo 5'de

verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde mutluluk korkusu ile yasam doyumu
(r(m) = -,24, p <,001) arasinda digiik seviyede olumsuz yénde
anlamh bir iligki oldugu belirlenmistir, Mutluluk korkusu
ile iligkilere iligkin biligsel ¢arpitmalar (r =,41,p <,001) ve

(736)

Tablo 4. istenilen sosyal iligkilere sahip olma durumu-agisindan ANOVA sonuglar

Istenilen Sosyal Iligkilere Sahip N X ss F sd p Dunnet T3
Olma Durumu
Evet 412 12,80 7,37 21
Mutluluk Korkusu Kismen 228 14,62 7,41 14,478 2-735 ,000 3>1
Hayur 98 17,04 7,51 5>2
Evet 412 17,21 3,65 152
Yasam Doyumu Kismen 228 15,06 3,84 50,236 2-735 ,000* 1>3
Hay1r 98 13,35 4,64 2>3
Evet 412 15,08 4,60
Psikolojik 251
STROTON Kismen 228 16,82 4,32 24,490 2-735 | ,000* |31
Kirilganhk 350
Hayir 98 18,31 4,94 >
_ _ Evet 412 49,18 10,04
Hiskilerle Ilgili Kismen 228 52,44 9,32 15,218 |2-735 | ,000 2>13>1
Biligsel Carpitmalar
Hayir 98 54,54 11,38
Evet 412 19,01 5,34
Yakinliktan *
Kismen 228 21,42 4,99 29,620 2-735 ,000 2>13>1
Kaginma
Hayir 98 23,00 6,05
Evet 412 20,64 5,86
Gercekei Olmayan [y 0 228 21,36 5,14 2,751 | 2735 | ,065
Mligki Beklentisi
Hayir 98 22,03 6,82
Evet 412 9,53 2,50
Zihin Okuma Kismen 228 9,67 2,32 ,262 2-735 770
Hayir 98 9,51 2,10
p<.01
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yakinliktan kaginma (., =,43, p <,001) arasinda olumlu yénde

(736)
orta seviyede anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir, Mutluluk
ey 527, P <,001),
e =1L, P <,001) ve psikolojik kirilganlik (r(m)

=35, p <,001) arasinda pozitif yénde dusik diizeyde anlaml

korkusu ile gercek¢iolmayan iligki beklentisi (r
zihin okuma (r

bir iligki oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu ile iligkilerle
e = 14 P <,001), yakinliktan
e = 24P <,001) ve psikolojik kirilganhk (r(m) =
-,22, p <,001) arasinda diisiik seviyede olumsuz yénde anlamh

ilgili biligsel carpitmalar (r
kaginma (r

bir iligki oldugu belirlenmistir. Psikolojik kirilganhk ile iligkilerle
ilgili biligsel carpitmalar arasinda pozitif yénde anlamh bir iligki
oldugu tespit edilmisgtir.

Ogretmenlerinin mutluluk korkusu iizerinde yasam doyumu
ve iligkilere iligkin biligsel ¢arpitmalarin anlamli bir etkisi olup
olmadiginin tespit etmek i¢in yapilan Regresyon analizi bulgular1
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, Mutluluk korkusunu énem sirasina gére
hangi degiskenin daha iyi yordadigimi ortaya koymak amaciyla
yapilan agamali regresyon analizinden elde edilen verilere gore
mutluluk korkusunu en ¢ok iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar
yordamaktadir (F(17736) = 148.523, p < .001; R?= %16.8). Analizi
sonuclarina gore iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar tek bagina
mutluluk korkusundaki varyansmn % 16’sin1 agiklamaktadir.
Daha sonra swrasiyla yasam doyumu ve psikolojik kirilganlik
gelmektedir. Yasam doyumu ve psikolojik kirilganhk ile
birlikte %20’sini (p <.001) agiklamaktadir. Bu sonuca gore
mutluluk korkusunun varyansin énemli bir kismini agikladigini

Tartisma
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore erkek
ogretmenlerin  mutluluk  korkusu  seviyelerinin, kadin

6gretmenlerden daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda
erkek 6gretmenlerin, kadin 6gretmenlerden daha fazla mutluluk
korkusu yasadiklar: tespit edilmigstir. Kultirtumuzde erkeklerin
duygularini kadinlardan daha az ifade edebildikleri ve duygular
daha gizli yasama egiliminde olduklar1 bilinmektedir ($ibka 2020).
Bu nedenle olumlu duygular yasayan erkeklerin aldig: tepkiler,
cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlardan ¢ok daha fazla yargilayia
olabilmektedir. Bu durumun erkeklerin daha fazla mutluluktan
kaginmalarinin nedeni olabilecegi diistiniilmektedir. Ote yandan
kadinlarin mutluluk korkusu seviyelerinin, erkeklerden daha
yitksek oldugu sonuglar da mevcuttur (Tekke ve Ozer 2019).
Cinsiyete iliskin herhangi bir iligki bulunmayan aragtirmalar da
bulunmaktadir (Togo ve Caz 2019, Ozen 2019, Eksi ve ark. 2020).

Yasam doyumu seviyesinin kadin 6gretmenlerde, erkek
Sgretmenlerin seviyesinden daha yitksek oldugu bulunmustur.
Bu bulgulara gére, kadinlarin yagama iliskin doyumlarinin daha
fazla oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulguya paralel olarak
yapilan arastirmalarda kadinlarin ¢ogunlukla erkeklerden daha
fazla mutlu olduklar: tespit edilmistir (Dagh ve Baysal 2017,
Zganec ve ark.2017). Kadinlar, erkeklere oranla daha fazla sicak,
bilingli ve yasadiklar: sorunlar: paylastiklar: icin sosyal destek
kaynaklarim1 daha kolay kullanabilmektedirler (Altinparmak
2009). Dolayisiyla kadin 6gretmenlerin cevrelerinden aldiklar:
destek ile daha az mutluluk korkusu yasadiklari icin erkeklerden
daha fazla mutlu olduklar1 dusunilmektedir. Diger yandan

gostermektedir. yasam doyumu-cinsiyet arasinda herhangi bir fark bulunmayan
Tablo 5. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri
1 2 3 4 5 6 7
Mutluluk Korkusu (MK) -
Yasam Doyumu (YD) -,24* -
Tigkilerle lgili Biligsel Carpitmalar (1IB() 41 -,14** -
Yakinliktan Kaginma (YK) ,43** -,24** J79** -
Gergekei Olmayan {liski Beklentisi (GOIB) 27 -0,03 ,81%* ,35%* -
Zihin Okuma (ZO) 11+ 0,02 ,48** ,22% ,21% -
Psikolojik Kirilganlik (PK) ,35%* -,22%* ,64** ,52%* ,56** J17** -
“p<.01

Tablo 6. Yasam doyumu, psikolojik kirilganlik ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarinmutluluk korkusu iizerindeki etkisinin

incelenmesi

MODEL R R? S.HATA RZDEGISIMI F P

1 ,410° , 168 ,09 , 168 148,523 ,000
2 ,448° ,201 ,06 ,033 30,149 ,000
3 ,457¢ ,209 ,08 ,008 7,542 ,006

"H<.Q]: & Yordayiilar: (Sabit), iliskilerle ilgili bilissel carpstmalar .
p<.UL; H

b. Yordayicilar: (Sabit), iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar, yasam doyumu

c. Yordayicailar: (Sabit), iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar, yasam doyumu, psikolojik kirilganhk
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calismalar da mevcuttur (Schimmack ve ark. 2002, Diener ve
Diener 2009, Telef 2011, Nie ve ark. 2019, Tun¢ 2020, Massey ve
ark. 2021, Przepiorka ve Sobol-Kwapinska 2021).

Bulgulara goére, Ogretmenlerin istihdam durumuna gére
psikolojik kirilganlik seviyesi ile anlamli bir fark bulunmazken,
sozlesmeli 6gretmenlerin, kadrolu égretmenlere gére mutluluk
korkusu duzeylerinin yiiksek, yasam doyumu seviyelerinin
ise dugitk oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gére sézlesmeli
ogretmenlerin daha fazla mutluluk korkusu yasadiklari ve
daha az yagama iligkin doyuma sahip olduklar1 séylenebilir. Bu
durumun nedeninin sézlesmeli 6gretmenlerin bagta is giivencesi
olmak tizere, es durumu, mali ve 6zlitk haklari noktasinda kadrolu
6gretmenlere gore daha dezavantajli olmalarindan kaynakl

oldugu dusuntlebilir.

Bu arastirmaya gore istedigi iligkilere sahip oldugunu ifade
eden ve istedigi iligkilere kismen sahip oldugunu ifade eden
6gretmenlerin istedigi sosyal iligkilere sahip oldugunu ifaden
eden ogretmenlere gére mutluluk korkusu ve psikolojik
kirilganlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna
gore 6gretmenlerin sosyal iligkilere sahip olmasinin, bagkalar: ile
etkilesimde olma durumunun mutluluk seviyelerini artirabilecegi
ve iligkilerinde daha az psikolojik kirilganlhk yasayabilecekleri

diigtiniilebilir.

Aragtirmaya gore istedigi sosyal iligkilere sahip olan ve
kismen sahip olan 6gretmenlerin, istedigi sosyal iligkilere sahip
olmayan o6gretmenlere goére yasam doyumu seviyeleri daha
digiiktur. Aragtirmanin sonucu beklenen bir sonu¢ degildir.
Nitekim bireyin sahip oldugu sosyal iligkiler, bireyin hayatinda
o6nemli bir alan tegkil etmektedir (Dagli ve Baysal 2017).
Dolayisiyla meslek geregi siirekli insanlarla etkilesim icerisinde
olan 6gretmenlerin yasam doyumuna sahip olmalarinin bir 6n
kogulunun da giicli sosyal iligkilere sahip olmalar1 gerektigi
soylenebilir. Fakat elde edilen sonuca gore ise sosyal iligkilere
sahip olma durumu dustitkce, bireyin yasama iliskin doyumu
da artmaktadir. Sonucun béyle olmasimnin temel nedeninin
Koronaviriis (COVID-19) sonrasi sosyal mesafenin korunmasiyla
alakal oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina géremutluluk korkusu ile yasam doyumu
arasinda olumsuz yoénde digik seviyede anlaml bir iligki
oldugu belirlenmigtir. Bu sonuca gore 6gretmenlerin mutluluga
iligkin korkular1 arttikca yasam doyumu seviyelerinin azaldig:
séylenebilir. Bu calismay1 destekler nitelikte Joshanloo (2013)
tarafindan yapilan aragtirmaya gére mutluluk korkusu seviyesi
ile yasam doyumu seviyesi arasinda negatif yonde dusitk diizeyde
anlamh bir iligki oldugu tespit edilmigtir. Aym sekilde yapilan
farkli caligmalara gére bireyin mutluluk korkusu diizeyi arttik¢a
yasam doyumu diizeyinin de azaldig tespit edilmigtir (Joshanloo
ve ark. 2014, Demirci ve ark. 2016, Muhtar 2016, Yildirim ve
Aziz 2017, Tekke ve Ozer 2019, Tun¢ 2020). Bu sonuglara gore
bireyin mutluluk korkusu seviyesi yiikseldik¢e hayatinda alacag:
doyumun ve yasayacag: mutlulugun azalacag séylenebilir.

Mutluluk korkusu ile iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar ve
yakinliktan kaginma arasinda pozitif yonde orta dizeyde iligki

oldugu saptanmigtir. Ayrica mutluluk korkusu ile gercekei
olmayan iligki beklentisi, zihin okuma ve psikolojik kirilganhk
arasinda pozitif yénde dusitk duzeyde anlaml bir iligki oldugu
saptanmigtir. Aymi sekilde Esin Gulel ve Caglar (2019) tarafindan
yapilan calismaya gére herhangi bir iligki icerisinde olmayan
bireylerin daha fazla mutluluk korkular1 yasadiklari tespit
edilmigtir. Bu tespit yapilan calismayr destekler niteliktedir.
Bu dogrultuda 6gretmenlerin mutluluk korkusu seviyeleri
yiikseldikce iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar, yakinlhktan
kaginma, gercek¢i olmayan iligki beklentisi, zihin okuma ve
psikolojik kirilganlik seviyelerinin de yiikselecegi soylenebilir.

Sonug

Aragtirmanin  sonucunda 6gretmenlerin mutluluk korkusu
duzeylerinde iligkilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar, yasam doyumu
ve psikolojik kirilganlhigin 6nemli bir iligkisi oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla 6gretmenlerin yagam doyumu seviyesini artirabilecek,
mutluluk  korkularini en aza indirilebilecek, psikolojik
kirilganliklarina ve biligsel carpitmalarina iligkin farkindalik
kazandirabilecek hizmet ici egitimler ve seminerler verilebilir.

Aragtirma sonucuna gore iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar
duzeyinin 6gretmenlerin mutluluk korkusu iizerinde giiglii bir
yordayici oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda mutluluk korkusu
yasayan Ogretmenlere yonelik bireysel veya grup seklinde
yapilacak c¢alismalarla mudahale programlari uygulanabilir.
Hazirlanacak miidahale programlarina gretmenlerin biliglerine
iliskin farkindalik kazanmalarina, yasam doyum seviyelerinin
gelismesine ve biligsel ¢carpitmalarla bag etmeyi 6grenmelerine
destek olunabilir.

Bu calisgmanin sonucunda 6gretmenlerin psikolojik kirilganlik

ve iligkilerle ilgili biligsel c¢arpitmalar duzeyleri yiksek
bulunmustur. Bu bulgular kapsaminda égretmenlerin psikolojik
kirilganliklarin hatali
dugtncelerle ilgili farkindalik c¢alismalar1 yapilabilir. Ayrica

6gretmenlerin biligsel carpitmalara bagvurmalarini engelleyecek

azaltmaya, bilissel yapilarindaki

ve realist diistinmelerini destekleyecek psikoegitim programlar:
hazirlanarak deneysel calismalar yapilabilir.

Aragtirmada nicel olarak iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
Mutluluk korkusunun daha derinlemesine anlagilmas1 ve
insan yagamu uzerindeki etkilerinin belirlenmesi i¢cin sonraki
caligmalarda nitel aragtirmalar yapilabilir.
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