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Sosyal Bilis Becerilerinin Sosyal Kayg1 Uzerindeki Yordayici
Etkisi

Predictive Effect of Social Cognitive Skills on Social Anxiety
® Nesibe Olgun Kavall, ® Haluk Arkar?

1Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, Tiirkiye
2Ege Universitesi, [zmir, Tiirkiye

Bu ¢alismanin temel amac sosyal kayg ile sosyal bilis becerileri (duygu tanima/ayirt etme, zihin kurami, atif yanhhgi, sosyal islevsellik)
arasindaki iligkiyi incelemek ve sosyal bilig becerilerinin sosyal kaygiy1 yordama giiciinii aragtirmaktir. Calismada ayrica sosyal kaygy, sosyal bilis
becerileri ve depresyon puanlarinin cinsiyet, yas, bildirilen tan1 durumu ve sosyal kayg: diizeyine gore farklilagip farklilagsmadig: aragtirilmistir.
Gahismanin 6rneklemini, 18-60 yaslar1 arasinda bulunan toplam 385 kisi olusturmustur. Arastirma verileri ¢evrimici olarak Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olcegi, Yiizde Disavuran Duygularin Taninmasi ve Ayirt Edilmesi Testi, Gozlerden Zihin Okuma Testi, I¢sel, Kisisel ve Durumsal Atiflar
Olgegi, Sosyal Islevsellik Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullamilarak katiimcilardan toplanmigtir. Sosyal
kaygi ile duygu tanima, duygu ayirt etme ve gozlerden zihin okuma arasinda negatif, digsallagtirma yanlhlig: ve depresyon ile ise pozitif yénde
anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Depresyon, duygu tanima ve ayirt etme, gézlerden zihin okuma ve énciil sosyal etkinlikler 6lcek puanlarinin
sosyal kaygiy1 anlamh diizeyde yordadig: bulunmustur. Bu degiskenler sosyal kaygiya iliskin toplam varyansin %52’sini agiklamaktadir. Ayrica,
depresyon etkisi kontrol edildiginde sosyal bilig becerilerinin sosyal kaygiya iligkin varyansin %32’sini agikladigr goriilmiigtiir. Sosyal bilis
becerilerindeki bozulmanin ve depresyon puanlarinin sosyal kayginin artigiyla iligkili oldugu belirlenmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara
gore, sosyal kaygiy1 onlemeye yonelik 6nerilerde bulunulmustur. Miidahale programlari icerisinde bireylerin kisilerarasi iletigimi i¢in énemli
olan sosyal bilis becerilerini gelistirmeye yoénelik etkinliklere yer verilmesinin yararh olacag: énerilmektedir.
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Anahtar sozciikler: Sosyal kayg, Sosyal bilis, Duygu tanima, Zihin okuma, Sosyal islevsellik

The main purpose of this study is to examine the relationship between social anxiety and social cognition skills (emotion identification/
discrimination, theory of mind, attribution bias, social functioning) and to investigate the predictive power of social cognition skills on social
anxiety. In the study, it was also investigated whether social anxiety, social cognition skills and depression scores differed according to gender,
age, reported diagnosis status and anxiety level. The sample of the study consisted of a total of 385 participants between the ages of 18-60. The
research data were collected from the participants online using the Liebowitz Social Anxiety Scale, the Facial Emotion Identification and Facial
Emotion Discrimination Tests, Reading the Mind in the Eyes Test, the Internal, Personal and Situational Attributes Scale, the Social Functioning
Scale, the Beck Depression Inventory, and the Sociodemographic Information Form. It was determined that there was a negative relationship
between social anxiety and emotion recognition, emotion discrimination and mind reading, and a positive relationship with externalization
bias and depression. It was found that depression, emotion recognition and discrimination, mind reading, and antecedent social activities
scale scores significantly predicted social anxiety. These variables explain 52% of the total variance related to social anxiety. In addition, when
the depression effect was controlled, it was seen that social cognition skills explained 32% of the variance related to social anxiety. It was
determined that the deterioration in social cognition skills and depression scores were associated with an increase in social anxiety. According
to the results obtained from the research, suggestions were made to prevent social anxiety. It is suggested that it would be beneficial to include
activities to develop social cognition skills, which are important for individuals’ interpersonal communication, within intervention programs.
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Girig

Sosyal fobi diger adiyla sosyal kaygi bozuklugu (SKB), kisinin
sosyal etkilesim ve performans gerektiren durumlarda herhangi
bir kanit olmadan diger insanlar tarafindan incelendigine ve
olumsuz degerlendirildigine ya da elegtirilerek agagilandigina
yo6nelik korku ve endise yasama durumu olarak tanimlanmaktadir
(Clark ve Wells 1995, Amerikan Psikiyatri Birligi 2013, McEvoy
ve ark. 2018). DSM-5 (APA 2013)e gore iilkemizde sosyal
kaygiya Toplumsal Kayg: Bozuklugu ismiyle yer verilmektedir.
Sosyal durumlara karsi duyulan endise ve korku deneyimleri
insan dogasiin bir parcas: olarak bircok kisi tarafindan siklikla
deneyimlense de (Berksun 2003) sosyal kaygisi olan kisiler,
bu olumsuz deneyimleri daha siddetli, yaygin ve uzun streli
yasamaktadir (Beidel ve Turner 2007). Sosyal kaygi bozuklugu,
yasam kalitesini diistirmesi, islevselligi olumsuz yénde etkilemesi
ve ekonomik gii¢likklere sebep olmasina ragmen, anlagilmasi ve
tan1 konmasi olduk¢a zor olan ruhsal bozukluklardan biridir
(Acarturk ve ark. 2008). Erken gelisim dénemlerinde sosyal
kayg1 davraniglari, aileler ve uzmanlar tarafindan “utangachk”
duygusu ve davranisi ile tanimlanarak sosyal kayg: probleminin
kroniklesmesine ve yasam alanlarina yayginlasmasina sebep
oldugu bildirilmektedir (Bandelow ve Michaelis 2015, McEvoy ve
ark. 2018).

Sosyal kaygi probleminin baglangic zamaninin 8-15 yas arasi
ergenlik déneminde oldugu bilinmektedir; bu dénemde sosyal
kayg1 problemi yasama oranlari acisindan kizlar erkeklerden
daha yiiksek oranlara sahipken, yetigkinlik déneminde cinsiyetler
arasi farkin kapandigi gorilmektedir. SKB veya SKB belirtisi
gosteren yetigkinlerde seyir, baslangic yasi ve kroniklesme
durumunun cinsiyetler arasi fark olusturmadigi bilinmektedir
(APA 2013, Asher ve ark. 2017). Duygudurum bozukluklarinin
epidemiyolojik ¢alisgma sonuglarina gére (NCS-R; National
Comorbidity Survey Replication), SKB'nin 12 aylik yayginlik orani
13-17 yas aras1 6rneklemde %8,2; 18-64 yas arasinda ise %7,4-13
oranlar1 arasinda degistigi gorulmiistiir (Kessler ve ark. 2012).
Ulkemizde yapilan kapsaml bir caligmaya gére, calismaya katilan
universite 6grencilerinin %11,4’iinde SKB oldugu bulunmustur
(Kartal-Yagiz ve ark. 2016). Bu kadar sik goriilmesine ve bilinen
en yaygin ikinci kaygi bozuklugu olmasina ragmen, bozuklugun
basladig: ilk yillarda tedavi arayisimin diisiik oranlarda oldugu
bilinmektedir (Bunting ve ark. 2012). APA'ya gére (2000) bu
oranin %1,1 oldugu bildirilmektedir.

SKB'nin farkli bir¢ok ruhsal bozuklukla birlikte gorildigi
bilinmektedir (Stallard 2010, McEvoy ve ark. 2018, Kara 2019)
fakat eg tani olarak en sik gériilen bozuklugun depresyon olduguve
birlikte gériilme oraninin %50.2 oldugu tespit edilmistir (Beesdo
ve ark. 2007). APA'ya (2013) gore depresyon, kisinin duygu
durumunda ¢okkiinlik, azalmis enerji ve yorgunluk, sebepsiz
iziintii, umutsuz ve degersizlik hissiile tanimlanmaktadur. Kisiler,
keyif aldiklar1 aktivitelere kars: ilgi ve zevk kaybi, néropsikolojik
eksiklikler (dikkat, bellek gibi becerilerde bozulma) ve psikomotor
becerilerde azalma yasamaktadir. Ayrica depresyon, sosyal ve
mesleki iglevsellikte kayiplara neden olmaktadir (APA 2013).

Aragtirmacilar tarafindan sosyal kayg: bozuklugunun etiyolojik
nedenlerine yonelik farkhi kuramsal agiklamalar yapilmigtir.
Alan yazinda siklikla kullanilan Clark ve Wells (1995) yapmuis
oldugu agiklamaya gore, kisilerin girdikleri sosyal ortamlarda
kendilerine yénelik olumsuz degerlendirmelerin aktive olmasi,
gecmisge ait olumsuz sosyal yasantilar sonucunda olusturduklar:
atiflar ile birlikte sosyal kaygi yasamalarina ve bu yasantinin
her yeni sosyal deneyimde siirdiirilmesine neden olur. Bu
kisiler “beceriksiz” gibi olumsuz degerlendirilme ve reddedilme
seklinde olumsuz sonuglarla karsilasma beklentisiyle sosyal
durumlara kargi tehdit algilamaya kargi yitksek duyarliliga
sahiptir. Varsayimsal olarak tehdit beklentisi ve algis1 bu kigilerde
otomatik olarak “kaygi programi’mi harekete gecirmektedir.
Dolayisiyla  kiginin i¢sel vyasantilarina (fizyolojik kayg:
belirtilerine) ve ¢evresindeki kigilere iligkin dikkati artmaktadir.
Dikkat diizeyindeki artis, endise sebebiyle artan i¢sel ipuglarini
ve digaridan gelen bilgileri, “gerceke¢i” olmaktan ziyade imajinal/
hayali olarak degerlendirmektedir. Kisi yagadigi kaygiy1 azaltmak
i¢in tehdit olarak gérdugi sosyal ortamlara kars: kaginma ya da
giuvenlik davraniglar1 gelistirmektedir. Erken yaslarda ortaya
¢tkan bu durum bireylerin sosyal becerilerini gelistirebilecekleri
Sosyal
iligkilerde
gerekli olan becerilerin gelisimini de engelleyen bir kisir déngi
yasanmaktadir (Sutterby ve ark. 2012). Sosyal bilis becerileri

bagkalarinin duygu, disiince, davranig ve niyetlerini anlamaya

ortamlardan uzak kalmalarina neden olmaktadir.

etkilesimin engellenmesi sonucunda kisileraras:

yarayan, sosyal ipuc¢larimi dogru okuyup yorumlamay: saglayan
becerilerdir (Green ve ark. 2005)

Sosyal bilis (SB) becerileri, sosyal iletisim becerilerinde problem
yasanan pek ¢ok ruhsal problemin nedeni veya sonucu olarak
ele alinmakta ve caligilmaktadir. SB, kisinin sosyal etkilesim
i¢inde iligkiden etkilenen ve etkileyen biligsel siireclerin ayrintili
olarak incelendigi, ne hissettigi ve disiindigii, bu siirecte olugan
yargilarin ve davraniglarin hem kendisini hem de bagkalarini nasil
etkiledigi, kisinin kendisi ve digerleri hakkindaki diistincelerine
ve duygularina odaklanarak yapmis oldugu ¢karimlarin/
anlamlarin ele alindifi becerilerin tumiinii icermektedir (Fiske ve
Taylor 2017). SB, kisinin gelisimsel olarak ¢ok kii¢iik yaslardan
itibaren kazanilmasi/gelismesi beklenen becerilerdir. Sosyal bilig
becerilerinin yagamin erken dénemlerinde (bebeklik dénemi)
ortaya c¢iktigr ve gec ergenlige dogru gelismeye devam ettigi
bilinmektedir (Dumontheil ark. 2010). Sosyal etkilesim icinde
kisiler sozel ve sézel olmayan sosyal ipuglarini kullanmaktadar.
Bu etkilesim icerisinde yer alan ipuglarinin uygun yorumlanmas:
ve uygun karsilik verme becerisinin gelismesi icin SB becerilerinin
kazanilmas: gerekmektedir (Fiske ve Taylor 2017). SB, en basit
haliyle sosyal bilginin iglenme siirecini temsil etmektedir.

SB ¢alismalarinin, 6zellikle ilk yillarda otizm spektrum bozuklugu
ve sizofreni gibi bozukluklar tizerine yogunlagsmasina ragmen
zamanla sosyal bilis becerilerindeki eksikligin kisilik bozukluklar:
ve kaygi bozukluklar gibi farkli bozukluklar tizerindeki etkileri de
incelenmistir (Plana ve ark. 2014, Bora ve Pantelis 2016a, Bora
ve Pantelis 2016b). SKB, SB becerilerinde bozulmanin oldugu,
kigileraras1 iletisimin ve sosyal iglevsellifin belirgin olarak
bozuldugu bir duygu durum bozuklugu olarak gériilmektedir
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(Cook ve ark. 2004). Uluslararas1 Ruh Saglig Enstitiisi (National
Institute of Mental Health-NIMH) tarafindan desteklenen bir
calisma ile sosyal bilis becerileri simiflandirilarak bes alt alandan
(duygu tanima/ayirt etme, zihin kurami, sosyal alg, sosyal bilgi ve
atif yanlhilig) olustugu belirlenmistir (Green ve ark. 2008, Yildirim
ve Alptekin 2012). Duygu tamma/ayirt etme siireci (DT/A), kisinin
yuzifadesive sestonugibi duygusalbilgiyiiceren uyaranlardanyola
¢ikarak karsisindakinin duygusunu algilayabilme ve taniyabilme
becerisidir (Mayer ve ark. 1999, Green ve ark. 2008). Mutluluk,
uzuntd, 6fke, korku, saskinlik ve igrenme olmak tizere evrensel
olarak kabul edilen alt1 temel duygu bulunmaktadir (Schmidt ve
Cohn 2001). Bagkalarinin duygularini dogru sekilde anlayabilme
ve uygun sekilde yanit verebilme becerisi bagarili sosyal iligkinin
kriterlerinden birisidir (Henry ve ark. 2006, Henry ve ark. 2015).
Cinsiyet farklarim inceleyen calismalara gére, kadinlarin sosyal
iligkilerde duygu islemeye daha fazla odaklandig: (McClure 2000,
Baron-Cohen 2010) ve beyin yapis: aktivitelerinin daha fazla
oldugu bilinmektedir (Gur ve Gur 2022).

Zihin kurami (ZK), kisinin digerlerinin zihinsel durumlarin
modelleyerek, onlara zihinsel durumlar atfetmesi, diger kisilerin
bilgilerini, niyetlerini, duygularini, inanc¢larim ve isteklerini
anlamasi ve tahminde bulunmasi, digerlerinin davraniglarini
aciklamaya ve éngdérmeye calismas: seklinde tanimlanmaktadir
(Kinderman ve Bentall 1996, Stone ve ark. 1998, Gallagher ve
ark. 2000, Gallagher ve Frith 2003, Harrington ve ark. 2005,
Tirapu-Ustarroz ve ark. 2007). Sosyal algi, kisinin sosyal ortamda
diger kiginin rollerini, sosyal durumu kavrayabilme, ayrica
karmagik sosyal durumlarda sézel ve sézel olmayan ipuglarim
kullanarak duruma iligkin ¢ikarimda bulunabilme yetenegidir
(Corrigan ve ark. 1992, Fiske 1992). Sosyal bilgi, sosyal durumlar1
ve etkilesimleri diizenleyen roller, kurallar ve hedeflerin farkina
varabilme durumu olarak tanimlanmaktadir (Corrigan ve ark.
1992). Kiginin duruma 6zgii sosyal bilgiyi edinmesi, diger kisilerin
kendisinden neler bekledigini fark etmesini saglamaktadir. Ayrica
kiginin uygun tepki konusunda farkindalik saglamasi, sosyal
iletisim ve yeterlilik icin ilk adim ve 6n sart olarak gérilmektedir
(Bellack ve ark. 1994). Atif bicimleri, kisinin karsilagtiklar
durumlarda, kendisinin ve bagkalarinin davraniglar1 hakkinda
olumlu veya olumsuz gekilde nedensel agiklamalar yapmasini
saglamaktadir (Zullow ve ark. 1988).

SB becerilerindeki eksiklik, sosyal iletisim ve sosyal islevsellikte
bozulmalara sebep olmaktadir. Bireylerin bagarihi bir sosyal
etkilesim ve iletigim i¢in bagkalarinin, ne hissettigini anlamasinin
yaninda kendisinden farkli bir inang ve zihne sahip olduklarin:
ve davraniglarinin béylelikle sekillendigini fark etmesi ¢ok
onemlidir (Youmans 2004). Alan yazin incelendiginde, kayg:
bozukluklar icerisinde sosyal agidan en ¢ok gigligun yasandig:
SKB, sosyal bilis becerilerinde eksikligin yagandig: bir psikiyatrik
bozukluk olarak bilinmektedir (Plana ve ark. 2014). SKB ve sosyal
bilis becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen yeterli sayida ¢alisma
bulunmamaktadir. Ayrica alanyazindaki mevcut ¢aligmalar tiim
SB becerileri kapsamli bir gekilde ele almamaktadir (Franklin ve
ark. 2005, Jacobs ve ark. 2008, Rosmarin ve ark. 2009, Arrais
ve ark. 2010, Tibi-Elhanany ve Shamay-Tsoory 2011, Hezel ve
McNally 2014, Lenton-Brym ve ark. 2018, Pepper ve ark. 2018).

Sosyal durumlarda kargilagilabilecek tehdidin belirlenmesinde
diger insanlarin niyet, diisiince ve duygularini dogru bir sekilde
okuma becerisine sahip olmak ¢énemlidir (Buhlmann ve ark.2015).
SKB’si olan bireylerin digerleri tarafindan degerlendirilecegine
iligkin korku ve kaygilari, belirsiz sosyal ipuclarini dogru
degerlendirmelerini, karsisindaki kisilerin zihinsel durumlarim
anlamalarimi ve  ¢gkarimda  bulunabilme  becerilerini
engellemektedir. Bunun sonucunda da kayg: duzeylerinin arttig
bir déngii yasanmaktadir (Tibi-Elhanany ve Shamay-Tsoory
2011, Hezel ve McNally 2014). Ayrica, sosyal ortamlarda yagsanan
korku, kayg: ya da kaginma, klinik agidan belirgin bir sikintiya
ve toplumsal, mesleki ve 6nemli diger islevsellik alanlarindaki
sosyal iglevsellik becerilerinde azalmaya neden olmaktadir (APA
2013). Alan yazindaki aragtirma sonuglarina goére, calismaya
katilan SKB’si olan ya da SKB belirtisi gosteren kisilerin empati
ve ZK becerileri acisindan psikiyatrik bir rahatsizligi olmayan
saglikli bireylere, obsesif-kompulsif bozuklugu (OKB) ve beden
dismorfik bozuklugu (BDB) olan bireylere gére anlamli diizeyde
daha disik performans gosterdikleri bulunmustur (Buhlmann
ve ark. 2015). Atif yanlih@ina yénelik yapilan caligmalara gére,
SKB’si olan ya da SKB belirtisi gosteren bireylerin psikiyatrik
bir rahatsizlig1 olmayan saglikli bireylere (Stopa ve Clark 2000,
Franklin ve ark. 2005, Rosmarin ve ark. 2009) ve panik bozuklugu
(Rosmarin ve ark. 2009) gibi diger kayg: bozuklugu olan bireylere
gore kargilagtiklar: sosyal durumlarda daha fazla atif yanliliginda
bulunduklar: (Stopa ve Clark 2000) géralmiistiyr.

Sonug olarak, sosyal kaygist olan bireylerin belirtileri tizerinde
sosyal bilis becerilerinin etkili oldugu, hatta SKB tanisi olan
bireylerle yapilan bir ¢aligmaya gore, bu bozukluga sahip
bireylerde 6zgiil bir belirti olarak da ele alinabilecegi (Kii¢tikparlak
ve ark. 2021) bildirilmistir. SB becerileri bir¢cok boyut icermesine
ragmen alan yazinda yer alan ¢ogu c¢alismada yalnizca bazi
alt alanlarmna yer verilerek SB becerileri hakkinda bilgi sahibi
olunmaya cahgilmigtir. Turiye'deki caligmalar incelendiginde,
benzer bir tablonun oldugu fakat ZK (Yilmaz 2016, Ugurpala
2018, Vural 2018, Oztiirk ve ark. 2020, Kigikparlak ve ark.
2021) ve DT/A (Bayraktutan 2014, Ermis ve Kantara 2016,
Oguzhanoglu ve ark. 2019) disinda diger boyutlara iligkin SB
calismalarina rastlanmadig: belirlenmistir. Bu nedenle 6zellikle
Turkiye'de, SB caligmalarina daha ayrintili yer verilmesi ve SB'nin
SKB gibi kaygi bozukluklar: tizerindeki baslatici ve stirdiiriicii
olarak etkilerini daha iyi anlamak ve etiyolojik agiklamalara katk:
saglamak icin bu tur caligmalar énem kazanmaktadir. Erken
yaslarda baglayan, ge¢ tedavi arayis1 ve kroniklesmis bir ruhsal
bozukluk olan SKB’nin risk faktérlerinin ve koruyucu faktérlerin
anlagilmasi, tedavide veya o¢nleyici miidahalelerde probleme
6zgti daha uygun ve kanita dayali psikoterapi yontemlerinin/
tekniklerinin gelistirilebilmesi i¢cin bu ¢aligmanin alan yazina
6nemli katk: saglayacag: dustnilmustir. Sosyal bilis becerilerinin
bireylerin yasadiklar1 sosyal kaygi belirtileri tizerinde 6nemli
bir rolii oldugu diigiinilmektedir. Ote yandan es tani olarak
en ¢ok birlikte gorildiugi bilinen depresyonun (Beesdo ve ark.
2007), bu calismada sosyal kaygili bireyler tizerindeki etkisi
kontrol edilerek SB becerilerinin tek bagina etkisinin ortaya
konmas1 6nemli gérulmektedir. Ayrica bu caligmada, tim SB
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becerilerine (duygu tanima ve ayirt etme, zihin kurami, atif
yanlilif, sosyal islevsellik) bir arada yer verilerek SBnin sosyal
kaygi tizerindeki etkisi daha kapsamli sekilde incelenmistir.
Bu amagla, alanyazindaki ihtiyaclar ve SB becerilerinin sosyal
kayginin 6nemli bir yordayicis: olabilecegi dikkate alinarak bu
aragtirma gerceklestirilmistir. Bu kapsamda asagidaki sorulara
cevap aranmugtir.

Duygu tanima ve ayirt etme, gozlerden zihin okuma, atif yanlihig:
alt boyutlari, sosyal iglevsellik alt boyutlari, sosyal kaygi ve
depresyon arasinda anlaml iligki var midir?

Depresyon etkisi kontrol edildiginde duygu tamima ve ayirt
etme, gézlerden zihin okuma, atif yanlihgi alt boyutlar: ve sosyal
islevsellik alt boyutlar1 sosyal kaygiy: yordamakta midir?

Cinsiyet, yas, bildirilen tan1 durumu ve sosyal kayg: diizeyine
gére duygu tamima ve ayiwrt etme, gozlerden zihin okuma, atif
yanlilig alt boyutlar, sosyal islevsellik alt boyutlari, sosyal kayg:
ve depresyon puaninda anlaml bir farklilik var midir?

Yontem

islem

Ege Universitesi Bilimsel Arastirma Yaym Etigi Kurulundan
gerekli etik izin onay1 (Tarih:29.03.2019-Toplanti/Karar Sayisi:
E.101940-85553214-050.06.04) alindiktan
gerceklestirilmigtir. Caligma verileri internet ortaminda Google

sonra c¢aligma
Form aracihgiyla toplanmistir. Anket tipi yazihi 6lcekler (LSAQ,
Si0, IKDAO, BDE) her bir sayfada bir 6lcek olacak sekilde
diizenlenirken, gorsel 6l¢iimlerin alindig testler ise her bir sayfada
bir gorsel soru olacak sekilde diizenlenmigtir. Gorsel testler (DT,
DAE, GZOT) 6l¢ek yazarlar: ve makalesi tarafindan énerildigi gibi
katihmalarin algilarim etkilememesi i¢in bir sayfada bir gorsel
uyarana maruz kalacaklar1 gekilde uygulanmigtir. Aragtirma
duyurusu sosyal medya hesaplari, Ege Universitesi 6grenci ve
personel e-postalar1 aracihigiyla katilimcilara ulagilarak veriler
Ocak-Mayis 2020 tarihleri arasinda toplanmigtir. Caligmanin
amacinin yer aldigr “Bilgilendirilmis Onam Formu” kullanilarak
katihmalarin gonillitk esasi ile katiimi saglanmigtir. Onam
formu katilimailar tarafindan kabul edildikten sonra katilimcilara
yazilive gérsel maddelerin yer aldig: 6lcekler sunulmustur. Google
Form platformu araciligiyla hicbir madde bos birakilmayacak
sekilde duzenleme yapilmistir. Katihmalarin 264 maddelik
calisma o6l¢umlerini tamamlamalan yaklagitk 30-35 dakika
surmustir.

Orneklem

Bu calismanin érneklemini, on sekiz (18) ile elli sekiz (58) yas
aras sosyal kaygi belirtisi gosterdigi ve sosyal bilis becerilerinde
sorun yasadigi varsayillan bireyler olugturmaktadir. Calisma
duyurusunda 18-65 yas arasi, en az ortaokul mezunu bireylerin
katilabilecegibelirtilerek ve “sosyal korku/kaygi/endise nedeniyle;
insanlarin duygu, disiince, niyet ve davramglarimi anlamakta/
anlamlandirmakta, yasadigi olaylari farkli bir bakis agsi ile
degerlendirmekte giiclitk ceken bireyler” ifadesine yer verilerek
aragtirmanin amacina uygun nitelikte bir 6rnekleme ulagilmaya

cahgilmigtir. Calismaya 385 kisi katilmistir. Katihmalarin
268’1 (%69.6) kadin, 117’si (%30.4) erkektir ve 198’ini (%51.4)
olusturmaktadir. Aragtirma grubunda
yer alan katihmalarin, yas ortalamalari 26.96 (SS=7.46)dur.
Katilmalarin egitim durumu, ¢alisma durumu ve bildirilen tani
durumuna dair bilgileri Tablo 1’de yer almaktadur. Psikiyatrik tam

universite 6grencisi

alan katilimalarin 17’si (%4.4) ikincil tanilarini depresyon, DEHB,
sosyal fobi, panik atak ve bipolar bozukluk olarak bildirmigtir.

Galigmada ¢oklu dogrusal regresyon icin G*Power 3.1 ile gii¢
analizi yapilarak érneklem buyuklugii degerlendirilmistir (Faul
ve ark. 2009). Program %95 giiven araligi ve %5 anlamlilik
duzeyinde ve 0.15 etki buyukliginde 178 katiimci énermistir.
Veri kaybi olasilif ve ek analizler géz 6niinde bulundurularak veri
toplama stirecinde daha genis bir érneklem sayisina (385 kisi)
ulagilmigtir.

Veri Toplama Aracglar1

Aragtirmaya katilan kisilerin yas, cinsiyet, egitim durumu,
mesleki bilgileri gibi sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeyi
amaclayan sosyo-demografik bilgi formu uygulanmistur.

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi (LSAO)

Heimberg ve arkadaglar1 (1999) tarafindan gelistirilen olgek
Soykan ve arkadaglar1 (2003) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmigtir.
Cesitli sosyal ve performans gerektiren durumlarda yasanan
kayg1 ve kaginma belirtilerinin diizeyini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis olan LSAO, sosyal kaygi ve kaginma olmak {izere
iki alt boyutunda 24’er madde bulunmaktadir. Ters maddesi
alinmayan 6lcek 4’la Likert tipi bir sekilde puanlanmaktadir.
Her bir alt 6lcekten alinabilecek puanlar 0 ve 72 arasinda;
toplam 6l¢ek puami ise O ile 144 arasinda yer almaktadir.
Olgekten yiiksek puan almak siddetli sosyal kayg: ve kaginmanin
yasandigini gostermektedir. Alt boyutlara ait Cronbach alfa ig
tutarhilik katsayilar: .81 ile .92 arasinda degismektedir. Gegerlik
ve guvenilirlik calismasinda o¢lcege ait kesme puanlari her alt
boyut i¢in 25 ve toplam él¢ek puani i¢in 50 olarak belirlenmistir
(Soykan ve ark. 2003). Bu ¢alismanin fark analizlerindeki sosyal
kayg1 diizeylerinin belirlenmesinde 6lcegin kesme puanindan
faydalanilmistir. LSAO’de 50 puan altinda yer alan bireyler
dugiik sosyal kaygili bireyler olarak tanimlanirken; 6lcekten 50
ve istli puan alan bireyler yitksek sosyal kaygil bireyler olarak
tanmimlanmigtir. Bu calismada 6l¢egin alt boyutlarina ait Cronbach
alfa degerlerinin .91 ve .90 oldugu, tiim 6lcege iliskin Cronbach
alfa degerinin ise .95 oldugu bulunmustur.

Yiizde Disavuran Duygularin Taninmasi ve Ayirt Edilmesi
Testi (YDTT-YDAT)

Yiizde digsavuran duygularin taninmasi ve ayirt edilmesini 6l¢gmek
amaciyla Kerr ve Neale tarafindan 1993 yilinda gelistirilmig
olan testte Ekman ve Friesen ile Izard (1971)1n siyah beyaz
fotograflar: kullamlmaktadir. YDTT, alt1 ana duyguyu (mutluluk,
uzuntd, ofke, korku, igrenme ve sagkinlik) gosteren 19 siyah
beyaz yuz fotografi icermektedir. Testten alinabilecek en yiiksek
puan 19'dur. YDAT’da ise alt1 ana duyguyu (mutluluk, tziinti,
6fke, korku, igrenme ve sagkinlik) iceren 30 siyah-beyaz fotograf
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cifti, “ayn1” ya da “farkli” duygulanim seklinde puanlanmaktadir.
Testten alinabilecek en yiiksek puan 30°'dur. Erol ve arkadaslar
(2009) tarafindan Tirk kulturiinde gecerlilik ve guvenirlik
calismasi yapilmis testlerin, test-tekrar test giivenirlik katsayis
hasta grubunda YDTT i¢in .90, YDAT icin .70; kontrol grubunda
YDTT i¢in .84, YDAT i¢in .93 olarak bulunmustur. Ol¢eklerin bu
calismadaki Kuder-Richardson 20 i¢ tutarlhilik katsayilar1 YDTT
i¢in .48 iken, YDAT i¢in .56 seklinde bulunmustur.

Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT)

Baron-Cohen ve arkadaglar1 (2001) tarafindan gelistirilen 6l¢ek,
insanlardan kendisini bir bagkasinin yerine koyarak onun zihinsel
durumu hakkinda ¢ikarimda bulunmasi, duygusal anlamda
(karsisindakini) anlayabilmesi gibi zihin kurami becerilerini
6lgmeyi amaclamaktadir. Bireylerin géz ve cevresindeki alami
iceren 36 fotograf ve her bir resim i¢in 4 duygu secenegi (bir hedef
duyguve ti¢ celdirici duygu) seklinde test uygulanmaktadir (Baron-
Cohen ve ark. 2001). Test dogru yanitlarin sayisinin toplanmasi
ile degerlendirilir ve test puanlarinin yitksekligi bireylerin sosyal

bilis ve zihin kurami becerilerinin iyi oldugunu ifade etmektedir.
Turk kultariindeki gecerlilik ve giivenirlik ¢calismalari Yildirim
ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan 6lcegin, i¢c tutarhilig:
degerleri diugtuk bulunan 4 fotografin ¢ikarilmas: sonucunda 32
fotografl Tirkce uyarlamasinin Kuder-Richardson 20 giivenirlik
degeri .72 olarak bulunmusgtur. Bu calismada 6lgegin Kuder—
Richardson 20 giivenirlik degerinin .58 oldugu gorilmustir.

I¢sel, Kisisel ve Durumsal Atiflar Ol¢egi (IKDAO)

Kinderman ve Bentall (1996) tarafindan gelistirilmis olan IKDAO,
bireylerin karsilastiklar1 pozitif ve negatif olaylar karsisinda, olayla
ilgili atf1 olayin kendisine mi, kargisindaki kigiye mi veya durumun
kendisine mi yaptigini 6l¢mek amaciyla olusturulmustur. Olcek
16’s1 pozitif 16’s1 ise negatif olay1 iceren 32 adet hipotetik
sosyal durumdan olusmaktadir. Ol¢ek sonuglarina gére, yorum
olayin kendisinden dolayr meydana geldigi yéniindeyse ‘igsel
atif’, kargisindaki kisi sebebiyle meydana geldigini diistiniiyorsa
‘digsal-kigisel atif’ ya da yalmizca mevcut durumun gerektirdigi
bir hadise olarak yorumluyor ise ‘digsal-durumsal atif” olarak tiim

Tablo 1. Katilimalarin Demografik ve Tibbi Ozellikleri
Tanimlayic1 Ozellikler Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Kadin 268 69.6
Cinsiyet
Erkek 117 30.4
Yas Ort. (SS) 26.96 (Ort.) 7.46 (SS)
18-25 yas 224 58.2
Yas
25-40 yas 137 35.6
41-60 yas 24 6.2
Lise Mezunu 48 12.5
Universite Ogrencisi 198 51.4
Egitim Diizeyi .
Universite Mezunu 89 23.2
Lisanststi 48 12.5
Galistyor 144 37.4
Caligma Durumu Galismiyor 58 15.1
Ogrenci* 198 51.4
Var 132 34.2
Bildirilen Tani Durumu
Yok 253 65.8
YAB 50 13
Depresyon 40 10.4
SKB 11 2.9
DEHB 8 2.1
OKB 7 1.8
Bildirilen Tanilar PB 7 1.8
Genel Ruhsal Bozukluklar 3 .8
Bulimia 2 5
Dissosiyatif Amnezi 2 .5
TSSB 1 3
Bipolar Bozukluk 1 3
DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk, PB: Panik Bozukluk, SKB: Sosyal Kayg: Bozuklugu, TSSB: Travma Sonras: Stres
Bozulugu, YAB: Yaygin Anksiyete Bozuklugy; Ort: Ortalama SS: Standard Sapma; *Ogrenci olup calisan 15 kisi 6grenci grubunda gosterilmistir.
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atiflar gruplandirilmaktadir. Hem pozitif hem de negatif ¢geler
icin secilen icsel, kisisel ve durumsal atiflarin sayis1 toplanarak
alt1 alt 6l¢im puani olusturulmaktadir. Olcek ilk defa tilkemizde
Tag (2011) tarafindan sizofreni hastalarinda kullanilmasina
ragmen oOlcekle ilgili bilgilere yer verilmemistir (Tas ve ark.
2012).IKDAO’den elde edilen alt1 él¢iimle farkl hesaplamalar
yapilarak ¢ Dbiligsel 6nyargi puami elde edilmektedir
(Kinderman ve Bentall 1996, Berry ve ark. 2015). Bunlar
Digsallagtirma Yanliligy (DY), Olumsuz Kigisellestirme Yanlilig:
(NKY) ve Olumlu Kisisellestirme Yanlilig: (PKY)’dir. DY puan,
bireylerin kargilagilan durumlardaki pozitif sonuglar1 daha
fazla kendine atfederken, olumsuz sonuglar1 daha az kendisine
atfetmesi anlamina gelmektedir. NKY puani negatif olaylar
durumsal faktoérlerden ziyade bagkalarina atfetme egilimini
ifade etmektedir. NKY puam 0.5’ten buytklugi bireylerin
olumsuz olaylarin sonuglarini durumdan ziyade bagka insanlar:
suclayarak acikladigini gostermektedir (Kinderman ve Bentall
1996). Uciinci alt boyut ise PKY, olumlu olaylar1 sonuglarini
durumdan ziyade bagkalarina atfetme egilimini ifade etmektedir
(Berry ve ark. 2015). Olgegin alt1 alt boyutuna iliskin Kuder-
Richardson 20 i¢ tutarhlik katsayilari .61 ile .76 arasinda
degismektedir ve yeterli giivenilirlik diizeylerine sahip oldugunu
gostermektedir (Kinderman ve Bentall 1996). Bu ¢aligmada alt1
alt boyuta iligkin Kuder-Richardson 20 degerlerinin .59 ile .74
arasinda degistigi bulunmustur.

Sosyal Islevsellik Ol¢egi (Si0)

Birchwood ve arkadaglar1 (1990) tarafindan geligtirilen, Erakay
(2001) tarafindan Turk¢eye uyarlamasi yapilan 6l¢ek, bireylerin
farkli alanlardaki sosyal islevsellik duzeylerinin belirlenmesini
amac¢lamaktadir (Birchwood ve ark. 1990). Olcekte sosyal

becerinin degerlendirildigi sosyal c¢ekilme (SC) (3 madde),
kisileraras: islevsellik (KAI) (4 madde), onciil sosyal etkinlikler
(OSE) (22 madde), bos zamanlar1 degerlendirme (BZD) (15 soru),
bagimsizlik duzeyi-yetkinlik (BDY) (13 madde), bagimsizlik
diizeyi-performans (BDP) (13 madde), ig/meslek (2 madde)
seklinde yedi béliim yer almaktadir. Alt boyutlarda her bir soru
i¢in alinabilecek puan ‘0’ ile ‘3’ arasinda degismektedir. Is-meslek
alt alaninda sadece iki madde bulunmaktadir ve bu aragtirma
6rnekleminin ¢ogu 6grencilerden olustugu ic¢in bu alt boyut
degerlendirilmemistir. Ol¢ekten alinan puanlardaki yiikselme
sosyal islevsellik diizeyinin iyi yénde degistigini gostermektedir.
Olgegin giivenirlik icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.81 olarak bildirilmigtir (Erakay 2001). Bu ¢alisgmada o¢l¢egin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .89 oldugu bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck ve arkadaglari (1961) tarafindan gelistirilen olgek Hisli
(1989) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Olcek, depresyonda
rastlanan duygusal, motivasyonel, somatik ve biligsel belirtileri
degerlendirilmek amacayla geligtirilmigtir. Kigilerin son bir
hafta icerisinde kendisini nasil hissettigine dair kendisine en
uygun maddeyi sectigi 6lcek, 21 maddeden olugmaktadir. Olcek
maddeleri 0 ile 3 arasinda puanlanmakta ve test toplam puani
63’tiir. Ol¢ek puanlarindaki artis depresyon diizeyindeki artisi da
gostermektedir. Olcek giivenirligine madde analiziyle elde edilen
Cronbach alfa ve yariya bélme teknigiyle incelenmis korelasyon
katsayusi ile bakilmigtir; sirasiyla .80 ve .74 olarak bulunmustur
(Hisli, 1989). Bu calismada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayisinin ise .91 oldugu gérilmiistiir.

Tablo 2. Korelasyon Katsayilar1
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
1.YDTT -
2.YDAT 33" |-
3.GZOT A46** | 227 | -
4.DY 27 .04 226%™ | -
5.0KY -.03 -.07 -11% .02 -
6.PKY .04 .01 -10* | -.02 19| -
7.5C .09 .09 .09 -.05 .01 -00 |-
8. KAl 04 |-05 |.15%* |.04 |-05 |-03 |-20* -
9.0SE -.01 -.06 10 .06 -.06 -.08 |-.06 24% | -
10.BZD -.06 .00 .00 .09 -.06 .01 | -20" | .28" | 48" |-
11.BDY e | .13 | 13" .06 -.07 -03 | .01 .06 12* 247 | -
12.BDP .06 .08 .09 18 | .01 -13*| .03 .01 25% | 34 | 55% |-
13.BDE -15% | -.08 =22 | -.26™ | .06 .08 | .12* | -14™ | -15" | -13" | -20" |-12* |-
14.LSAO -40% | -.32%F | - 57" | -28" | .12* .06 |-.06 -15% | -19% | -12% | -12% =14 | 447 | -
*p<.05; **p<.01
BDE: Beck Depresyon Envanteri, BDP: Bagimsizlik Diizeyi-Performans, BDY: Bagimsizhik Diizeyi-Yetkinlik, BZD: Bos Zamanlari Degerlendirme, DY: Disallagtirma
Yanhligi, GZOT: Gozlerden Zihin Okuma Testi, KAI: Kisileraras: Islevsellik, LSAO: Liebowitz Sosyal Anksiyete Ol¢egi, OKY: Olumsuz Kisisellestirme Yanlhihgi, OSE: Onciil
Sosyal Etkinlikler, PKY: Olumlu (Pozitif) Kisisellestirme Yanliligs, SC: Sosyal Cekilme, YDAT: Yiizde Disavuran Duygularm Ayirt Edilmesi Testi, YDTT: Yiizde Disavuran
Duygularm Tanmnmas: Testi.
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istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 25 paket programi
kullanilmigtir. Aragtirma verileri normal dagihm (carpilik ve
basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda) ve istatistiksel analizlere
iligkin varsayimlarincelendikten sonraanalizlere uygun 6zelliklere
sahip olduklar1 goralmustir (Field 2013, Meyers ve ark. 2013).
Sonrasinda regresyon analizi i¢in ilk olarak, bu c¢aligmadaki
degiskenlerin Pearson korelasyon katsayilari ile degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmisgtir. Bu analize YDTT, YDAT, GZOT,
IKDAO niin ii¢ alt 6lcek puani, SIO’niin alt1 alt 6l¢ek puani, LSAO
toplam puani ve BDE toplam puani dahil edilmistir. Daha sonra,
sosyal kayginin yordayicilarini arastirmak ve depresyon puaninin
etkisi kontrol edildiginde SB'nin sosyal kayg: iizerindeki etkisini
gormek icin bir hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Ik adimda
yas, cinsiyet, bildirilen tam1 durumu ve sosyal kayg: tizerindeki
etkisini kontrol etmek amaciyla depresyon puanlari ile analiz
gerceklestirilmigtir. Katihmalarin bildirilen tam durumu, tam
almis olan ve tani almamis olan bireyler seklinde katogorik bir
degisken olarak veri setinde tanimlanmistir ve bu sekilde analizde
yer verilmistir. Sonraki adimlarda sosyal bilis becerilerinin
gelisimsel siras1 dikkate alinarak bu becerileri 6l¢en degiskenler
sirasiyla analize dahil edilmistir. Ikinci adimda gelisimsel olarak
edinilen ilk sosyal bilis becerisi olarak gorilen duygularin
taninmas: ve aywrt edilmesi degiskenine (YDTT, YDAT) yer
verilmistir. Uctincii adimda ileri diizey bir duygu tanima becerisi
olan gozlerden zihin okuma becerisini élgen GZOT toplam puani
analize dahil edilmigtir. Sonraki adimda kendine, bagkasina ve
diinyaya iligkin bakig acisim ortaya koyan atif yanlihig 6lceginin
(IKDAO) alt boyutlarina yer verilmistir. Son adimda bireylerin
giincel sosyal islevsellik diizeylerini 6lgen SIO alt élceklerine yer
verilmigtir. Ayrica analizlere ek olarak, bireylerin cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, caligma durumu, bildirilen tani1 durumu ve sosyal
kaygi duzeyleri acisindan YDTT, YDAT, GZOT, IKDAO ¢ alt
olcegi, SIO alt slcekleri ve BDO 6lgek puanlarinda t-testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri uygulanarak gruplar arasi
kargilagtirma analizleri gerceklestirilmigtir.

Bulgular

Bu calismada yer alan degiskenler arasindaki iki yonli iligkiler,
her bir degisken i¢in Pearson korelasyon katsayilar: hesaplanarak
incelenmistir (bkz. Tablo 2). Korelasyon katsayisi .20 ve st
degere sahip olan degiskenler raporlanmig, aymi oélcegin alt
boyutlar: arasindaki iligkilere yer verilmemistir. Duygu tanima
puani ile gozlerden zihin okuma (r=.46, p<.01), digsallagtirma
yanliligi arasinda pozitif (r=.27, p<.01) ve sosyal kaygi puan:
arasinda negatif (r=-.40, p<.01) korelasyon bulunmustur. Duygu
ayirt etme puaniile gézlerden zihin okuma (r=.22, p<.01) arasinda
pozitif korelasyon oldugu; sosyal kaygi puan: arasinda negatif
(r=-.32, p<.01) korelasyon oldugu gérulmiistir. Gozlerden zihin
okuma ile digsallagtirma yanhlig: (r=.26, p<.01) arasinda pozitif
korelasyon oldugu; depresyon (r=-.22, p<.01) ve sosyal kayg: (r=
-.57, p<.01) arasinda negatif korelasyon oldugu bulunmustur.
Digsallagtirma yanlilig: ile depresyon (r= -.26, p<.01) ve sosyal
kayg (r=-.28, p<.01) arasinda negatif korelasyonlar gérilmiigtiir.
Depresyon ile sosyal kayg: arasinda pozitif (r=.44, p<.01) bir

korelasyon oldugu bulunmustur. Degiskenler arasinda dugiik ve
orta diizey korelasyonlarin oldugu belirlenmistir.

Katihmalarin kayg: diizeyleri ile iligkili faktérler ve sosyal bilis
becerileri regresyon analiziyle incelenmistir (bkz. Tablo 3).
Bu analiz, bes adimda degiskenler hiyerarsik olarak regresyon
analizine dahil edilerek gerceklestirilmistir. ilk adimda yas,
cinsiyet, bildirilen tan1 durumu ve depresyon (BDE) analize dahil
edilmistir. Tkinci adimda duygularin taninmasi (YDTT) ve ayirt
edilmesi (YDAT) degiskenlerine yer verilmistir. Ugiincii adimda
gozlerden zihin okuma testi (GZOT) puanina; dérdincii adimda
atif yanliligi élceginin (IKDAO) alt boyutlarma yer verilmistir.
Son adimda bireylerin giincel sosyal iglevsellik diizeylerini élgen
S10 alt boyutlar1 analize dahil edilmistir.

Sosyal kaygi diizeyleri ile iligkili faktérleri belirlemek i¢in yapilan
bu hiyerarsik regresyon analizinin sonuglarina gore, denkleme ilk
olarak giren degiskenlerden depresyon puaninin sosyal kaygiy1
yordadigr [AR? = .19, B = .41, t(380) = 8.50, p<.001] ve toplam
varyansin %20’sini agikladigi goralmugtir [F degisim(él, 380) =
23.67, p<.001]. Ancak, yas, cinsiyet ve bildirilen tani durumu
degiskenleri sosyal kaygiy1 anlamh olarak yordamamistur. Ikinci
adimda duygu tanima ve ayirt etme degiskenlerinin sosyal kaygiy1
yordadig: gérilmiistir [AR? = .15, B = -.30 ve § = -.18, t(378) =
11.15, p<.001] ve aglkk}nan varyans %35’e yiikselmistir [F degisim(Q,
378) = 44.55,p<.001]. Ugiincii adimda, gozlerden zihin okumanin
sosyal kaygiyr yordadigi goérilmustir [AR? = 14, B = -43, t
(377) = 15.32, p<.001] ve agiklanan varyans %49’a yiikselmistir
[F degisim(1, 377) = 98.87, p<.001]. Analizin sonraki adiminda atif
yanliliginin ¢ alt boyutu olan digsallagtirma yanlhilifi, olumsuz
kisisellestirme yanlihg: ve olumlu kisisellestirme yanhlig: analize
dahil edilmistir; ancak bu degiskenlerin sosyal kaygiy1 istatistiksel
olarak anlamli sekilde yordamadiklar: géralmistir (p>.05). Son
adimda sosyal iglevsellik diizeyini degerlendiren alt boyutlara yer
verilmistir ve sadece 6énciil sosyal etkinlik alt boyutunun sosyal
kaygiy1 yordadig: gérillmiigtiir [AR?=.02, B =-.11, t (368) =12.92,
p<.001] ve agiklanan varyans %52’ye yikselmistir [F degi$im(3, 369)
= 3.80, p<.01]. Sosyal cekilme, kisilerarasi iligkiler, bog zamani
degerlendirme, bagimsizlik dizeyi yetkinlik ve performans alt
boyutlarinin ise sosyal kaygiy: istatistiksel olarak anlaml gekilde
yordamadigi bulunmustur (p>.05).

Analizde depreyon etkisinden bagimsiz olarak SB becerileri
icerisinde sosyal kayginin en gii¢li yordayicisinin duygu tanima ve
ayiwrt etme becerisi oldugu bulunmustur. Depresyon puanlarinin
yordaywalik etkisi kontrol edildiginde sosyal bilis becerilerinin
sosyal kaygiya iligkin toplam varyansin %32’sini agikladig:
gorilmugtiir. Regresyon analizine ait bu bulgular depresyon
etkisi kontrol edildiginde, duygu tanima ve ayirtetme, gézlerden
zihin okuma ve 6nciil sosyal etkinliklere iligkin becerileri disuk
olan bireylerin daha fazla sosyal kaygi bildirdiklerine isaret
etmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, bildirilen tam
durumu ve sosyal kayg: duzeylerine gére sosyal bilis becerileri,
depresyon ve sosyal kaygi puanlarinin fark analizlerine Tablo
4’te yer verilmistir. Analiz sonuglarina goére, psikiyatrik bir
bozukluk tanisi aldigini bildiren bireylerin gézlerden =zihin
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okuma puanlarinin ortalamalarinin [ (Ort.)=20.61], bir
bozukluk tamisi almadigini bildiren bireylerin gozlerden zihin
okuma puanlarindan (p=21.44) istatistiksel olarak anlamh
diizeyde disitk oldugu bulunmustur (t=-2.078; p<0.05). Ayrica,
tan aldigim bildiren bireylerin depresyon (g =21.14) ve sosyal
kayg: puanlarinin (¢ =64.92), tan1 almadigini bildiren bireylerin
depresyon (% =15.46) ve sosyal kaygi puanlarindan (% =55.56)
istatistiksel olarak anlaml dizeyde yiiksek oldugu bulunmustur

(sirasiyla, t=5.012, p<0.001; t=3.663, p<0.001).

Sosyal kayg: diizeylerine gore gerceklestirilen fark analizlerinde,
sosyalkaygi diizeyi diisiik olan bireylerin duygu tanima ( o =13.27)
ve duygu ayirt etme puanlarinin ( =26.53), sosyal kayg: dizeyi
yitksek olan bireylerin duygu tanima (% =10.89) ve duygu ayirt
etme puanlarindan (@=24.14) istatistiksel olarak anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu gérillmistir (swrasiyla, t=9.577,
p<0.001; t=9.326, p<0.001). Sosyal kaygi dizeyi digiik olan
bireylerin gozlerden zihin okuma ({=23.62) ve digsallagtirma
yanliligi puanlarinin (% =3.91), sosyal kayg: diizeyi yiiksek olan
bireylerin gozlerden zihin okuma (% =20.12) ve digsallagtirma
yanliligi puanlarindan (g=1.32) istatistiksel olarak anlaml
dizeyde daha yitksek oldugu gérulmistir (sirasiyla, t=9.201,
p<0.001; t=4.907, p<0.001).

Sosyal kaygi duzeyi dustik olan bireylerin sosyal c¢ekilme
(9=7.59), o6ncil sosyal etkinlikler (§%=19.71), bagimsizlik
duzeyi-yetkinlik (g =34.09) ve bagimsizlik diizeyi-performans
($=30.16) puanlarinin, sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin
sosyal cekilme (=6.69), 6nciil sosyal etkinlikler (=17.36),
bagimsizlik diizeyi-yetkinlik (=32.69) ve bagimsizlik diizeyi-
performans puanlarindan (g =28.20) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu gérulmigtiir (sirasiyla, t=3.568,
p<0.001; t=1.942, p=0.050; t=2.490, p<0.05; t=2.297, p<0.05).
Sosyal kayg: diizeyi yitksek olan bireylerin depresyon puanlarinin
($=70.37), sosyal kayg: diizeyi dusiik olan bireylerin depresyon
puanlarindan (g =31.19) istatistiksel olarak anlamh diizeyde
yiiksek oldugu gérillmigtiir (t=-21.558; p<0.001).

Tartigsma

Bu aragtirmanin bulgularina gére duygu tanima ve ayirt etme,
gozlerden zihin okuma, atif yanlihgi alt boyutlari, sosyal
iglevsellik alt boyutlari, sosyal kaygi ve depresyon arasinda
anlambl iligkiler oldugu gériilmektedir. Depresyon etkisi kontrol
edildiginde, duygu tamima ve ayirt etme, gozlerden zihin okuma
ve sosyal iglevsellik alt boyutlarindan 6nciil sosyal etkinlikler
sosyal kaygiy1 anlaml sekilde yordamaktadir. Cinsiyet, yas ve

Tablo 3. Sosyal kaygi ile iligkili faktorlerin hiyerarsik regresyon analizi

Bagimsiz Degisken df Edegisim t AR? R? B
Adim 1

Yas 4,380 23.67** 8.50™** 19 .20 -17
Cinsiyet -.03
Tan1 Durumu .08
BDE A1
Adim 2

YDTT 2,378 44 55%* 11.15% a5 .35 -.30%**
YDAT -.18%*
Adim 3

GZOT 1, 377 98.87*** 15.32%** .14 .49 - 43%*
Adim 4

DY 3,374 1.62 3.97** - .49 -.06
NKY .06
PKY -.00
Adim 5

S¢ 6, 368 3.41** 12.92%** .02 .52 -.07
KAf -.03
OSE -1
BZD -.03
BDY .07
BDP -.05

Bagimli Degisken: LSAQ; *p<.05, **p<.01, ***p<.001

BDE: Beck Depresyon Envanteri, BDP: Bagimsizlik Diizeyi-Performans, BDY: Bagimsizlik Diizeyi-Yetkinlik, BZD: Bog Zamanlar1 Degerlendirme, DY: Digsallagtirma
Yanhhigi, GZOT: Gozlerden Zihin Okuma Testi, KAT: Kisilerarasi Islevsellik, LSAO: Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi, NKY: Negatif (Olumsuz) Kisisellestirme Yanlilig,
OSE: Onciil Sosyal Etkinlikler, PKY: Olumlu (Pozitif) Kisisellestirme Yanlihgi, SC: Sosyal Cekilme, YDAT: Yiizde Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testi, YDTT: Yiizde

Digavuran Duygularin Taninmas: Testi.
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Tablo 4. Sosyal bilis becerileri, depresyon ve sosyal kaygi puanlarinin tanimlayici 6zelliklere gore fark analizleri
g:';;’iﬁ::ik n | YDTT YDAT GZOT DY NKY PKY s¢
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
N=385 11.59+2.48 | 24.85+2.53 21.16+3.77 |2.09+4.88 .67+.20 .60+.25 6.96+2.28
Cinsiyet
Kadin 268 | 11.77+2.37 |24.82+2.51 21.25+3.74 | 2.34+4.50 .66+.19 .61+.25 7.10+2.13
Erkek 117 | 11.19+2.69 | 24.91+2.59 20.93+3.83 | 1.50+5.62 .70+.21 .59+.25 6.63+2.56
t(383) = 2.121* -.290 772 1.548 -1.789 423 1.861
Yas
18-25 yas 224 | 11.65£2.29 |24.80+2.45 21.71+3.58 |2.12+4.67 .67+.19 .59+.25 7.21+2.14
25-40 yas 137 | 11.31+£2.75 | 24.90+2.64 20.47+3.87 | 1.74+5.26 .65+.20 .61+.26 6.65+£2.47
41-60 yas 24 12.71+2.33 | 25+2.81 19.87+4.06 |3.71+4.38 77£.21 .69+.25 6.40+2.19
F= 3.433* .104 6.220** 1.691 3.840* 1.533 3.425*
Post Hoc = 2<3* 1>3* 1>2* 1<3*, 2<3*
Bildirilen Tani Durumu
Var 132 | 11.47+2.72 | 24.56+2.65 20.61+2.84 |1.45+5.01 .66+.22 .59+.25 6.99+2.30
Yok 253 | 11.66+2.35 | 25+2.46 21.44+3.70 |2.41+4.78 .67+.18 .61+.25 6.94+2.27
t(383) = -.699 -1.620 -2.078* -1.840 -.790 -.792 .188
Sosyal Kayg: Diizeyi
Diisiik LSAO 114 | 13.27+2.45 | 26.53+2.07 23.62+3.36 | 3.91+3.90 .64+.19 .61+.24 7.59+1.62
Yitksek LSAO 271 | 10.89+2.13 | 24.14+2.37 20.12+3.43 | 1.32+5.05 .68+.20 .60+.25 6.69+2.46
t(383) = 9.577** 9.326™* 9.201*** 4.907** -1.564 373 3.568"**
g:'e‘;;’iﬁ':fk n | Kai OSE BZD BDY BDP BDE LSAO
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
N=385 5.12+1.41 | 18.05+£10.89 17.79+£6.60 | 33.10+5.06 |28.78+7.70 |14.41+10.87 | 58.77+24.19
Cinsiyet
Kadin 268 |5.14+1.44 |18.66+10.71 18.07+6.52 | 33.52+4.80 |29.35+7.38 |18.47+10.38 | 60.32+24.09
Erkek 117 | 5.09+1.35 |16.68+11.22 17.15+6.78 | 32.15+5.53 |27.47+8.26 |14.97+11.60 | 55.22+24.14
t(383) = .281 1.646 1.254 2.449* 2.212* 2.931* 1.909 (p=.057)
Yas
18-25 yas 224 | 5.11+£1.42 |19.52+10.60 17.74+6.64 | 33.32+4.83 |29.25+7.23 |17.70+10.58 | 59.58+23.59
25-40 yas 137 |5.18+1.38 |16.09+10.83 17.71£6.39 | 32.74+5.16 |27.79+8.29 |17.14+11.26 | 57.47+23.74
41-60 yas 24 4.96+1.57 | 15.58+12.07 18.75+7.63 | 33.12+6.57 |30+8.10 16.21+11.60 | 58.71+31.99
F= .298 4.990** .269 551 1.865 .268 .322
Post Hoc = 1>2*
Bildirilen Tani Durumu
Var 132 | 5.03+1.39 |16.70+10.18 17.23+6.90 | 33.19+4.92 |29.11+6.44 |21.14+10.24 | 64.92+23.07
Yok 253 | 5.17+1.42 |18.76+11.20 18.09+6.44 | 33.06+5.15 |28.60+8.28 |15.46+10.70 | 55.56+24.18
t(383) = -.948 -1.762 -1.213 .239 .620 5.012% 3.663***
Sosyal Kayg Diizeyi
Diisiik LSAO 114 | 5.11+1.27 |19.71+10.60 18.09+6.04 | 34.09+4.58 |30.16+6.32 |12.98+8.70 | 31.19+12.06
Yiiksek LSAO 271 | 5.13+1.47 |17.36+10.95 17.67£6.83 | 32.69+5.20 |28.20+8.15 |19.27+11.16 | 70.37+£17.75
t(383) = -.096 1.942 (p=0.050) |.569 2.490* 2.297* -5.365*** -21.558***
*p<.05, *p<.01, **p<.001
BDE: Beck Depresyon Envanteri, BDP: Bag1m51zhk_DﬁzeyifPerfo%rmans, BDY: Baglmsmhk Diuzeyi-Yetkinlik, BZ]?: Bos Zamanlar1 Degerlendirme, DY: D1§salla§t}rma )
Yanliligi, GZOT: Gozlerden Zihin Okuma Testi, KAI: Kigileraras: Islevsellik, LSAO: Liebowitz Sosyal Anksiyete Ol¢egi, OKY: Olumsuz Kisisellestirme Yanlihgi, OSE: Onciil
Sosyal Etkinlikler, PKY: Olumlu (Pozitif) Kisisellestirme Yanliligi, SC: Sosyal Cekilme, YDAT: Yiizde Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testi, YDTT: Yizde Disavuran
Duygularin Taninmasi Testi.
Not: Ort.=Ortalama Puanlar (), SS=Standart Sapma.
234




Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):226-241

bildirilen tan1 durumu gibi demografik degiskenlerin sosyal kayg:
tizerinde etkili olmadig saptanmusgtir.

Sosyodemografik degiskenlere gére sosyal kaygi, sosyal bilis
becerileri (duygu tamima, duygu ayirt etme, gozlerden zihin
okuma, digsallagtirma yanliligi, negatif kisisellestirme yanhligy,
pozitif kisisellestirme yanliligi, sosyal c¢ekilme, kisilerarasi
iligkiler, oéncul sosyal etkinlikler, bog zamani degerlendirme,
bagimsizlik diizeyi-yetkinlik, bagimsizlik duzeyi-performans)
ve depresyonun farklilasip farklilagmadigina yoénelik yapilan
istatistiksel analizler, kadinlarda duygu tanima, bagimsizlik
diizeyi-yetkinlik, bagimsizlik duzeyi-performans ve depresyon
puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu géstermektedir.
Bu aragtirmada kadinlarin duygu tamima puanlarimin yiiksek
olmas, ilgili alanyazinla uyumlu ve beklenen bir bulgu olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Thayer ve Johnsen 2000, Scherer ve Scherer
2011, Gur ve Gur 2022). Bu bulgu kadinlarin sosyal iligkilerinde
daha fazla sosyal bilisin duygusal yonlerine odaklandigina
yonelik Baron-Cohen’in teorisi (McClure 2000, Baron-Cohen
2010) ve duygu igleme konusunda beyin yapisindaki aktivitelerin
fazlahgina iligkin aragtirma sonuglari (Gur ve Gur, 2022) ile
agiklanabilir.

Arrais ve arkadaglarr’ma (2010) gére kadinlarin sosyal onay
alma arzulan iletisimde ytzdeki duygulara erkeklerden daha
fazla dikkat etmelerinin bir sebebi olarak gérulmektedir. Bu
aragtimada kadinlarin sosyal islevsellik 6lceginde yer alan bazi
alt 6lceklerden yitksek puan almig oldugu bulgusu, alanyazinda
ozellikle iligkili bir c¢alisma ile desteklenmemis olsa da
6lceklerin maddelerinde yer alan bazi éz-bakim maddelerinin
(bulagik yikama, ¢camasir yikama vb.) sonuglar iizerinde etkili
olmus olabilecegini akla getirmektedir. Ayrica bu caligmadaki
kadinlarin daha fazla depresyon puami bildirmesine iligkin
bulgu, alanyazindaki depresyonun kadinlarda daha fazla
goruldugu bilgisiyle (APA 2013, Altemus ve ark. 2014, Albert
2015) uyumludur.

Calismaya katilan bireylerin cinsiyet oranlarina bakildiginda
kadinlarin oraninin erkeklerden daha fazla oldugu dikkat
Alan
calismalarinin ¢ogunda kadinlarin ¢alismaya katilim oranlarinin
daha fazla oldugu gorilmektedir (Chu ve ark. 2022, Folz ve ark.
2022, Lyvers ve ark. 2022). Sosyal kayginin dogas: itibariyle

cekmektedir. yazin incelendiginde, sosyal kayg

yetigkinlik déneminde cinsiyet farkinin olmadig: bilinmesine
ragmen (APA 2013), bu ¢alismada kadinlarin oranlarimin fazla
olmasinin bilimsel ¢aligmalara katihm konusunda kadinlarin
daha istekli olmalariyla aciklanabilir. Bu ¢alismanin regresyon
analizi sonuglari, cinsiyetin sosyal kaygiyr yordamadigini
gostermektedir. Calisma katimcilarinin cogunlugunu tniversite
ogrencileri olugturmaktadir ve sosyal kaygi sorunu olan kisilere
yonelik calismalarin bazilarinda da benzer sekilde katiimailarin
¢ogunun universite 6grencilerinden olustugu tespit edilmistir
(Carlbring ve ark. 2018, Chen ve ark. 2020). Calismalarda yer
alan érneklemin daha ¢ok tniversite égrencilerinden olugmasi,
katilimcilarin sosyal iglevselliklerinde bozulmanin daha az olmas:
sonucunun ortaya ¢tkmasina sebep olabilecegi diusuniilmektedir

(Plana ve ark. 2014).

Sosyalbiligbecerilerininilkiolanyiizifadesiniislemebecerisi, diger
bireylerin yaptig1 olumlu ve olumsuz degerlendirmeler hakkinda
bilgi saglayarak énemli bir kisiler aras: bilgi ve iletigim kaynag:
olmaktadir (Arrais ve ark. 2010). Ayni zamanda duygu tanima ve
ayiwrt etme becerilerindeki eksiklikler SKB’si olan bireylerin diger
insanlarla iletisim becerilerini olumsuz yoénde etkilemektedir
(Valenga ve ark. 2005). Alanyazinda sosyal kayg: problemi olan
bireylerin sosyal kaygis1 olmayanlara gére duygu tanima ve ayirt
etme sosyal bilis becerilerinde fark olmadif1 gériilen caligmalara
(Straubeveark.2004, Phanveark. 2006, Yoonve ark. 2007) kargin;
sosyal anksiyetenin duygu tamima ve ayirt etme becerilerinde
dugukligin oldugunu gosteren calismalar da (Campbell ve ark.
2009, Garner ve ark. 2009, Arrais ve ark. 2010) yer almaktadir.
Bu caligmanin sonuglari, sosyal kaygisi olan kigilerin duygu
tamima ve ayirt etme becerilerinde digiikligiin oldugu sonucunu
desteklemektedir. Analiz sonuclarina gore, depresyon etkisi
kontrol edildigide SB becerileri icerisinde duygu tanima ve ayirt
etmenin sosyal kaygiy1 en gicli yordayan degiskenler oldugu
gorilmiistiir (bkz. Tablo 3). Alan yazinda sosyal kayg ile duygu
tanima ve ayirt etme becerileri arasinda ters yénde oldugu gériilen
iligki bu calismanin sonuglariyla da desteklenmistir (Jacobs
ve ark. 2008, Plana ve ark. 2014). Korkulan sosyal durumlarda
olumsuz degerlendirilmeye ve elestiriye kars1 asir1 dikkat, kisinin
durumu normal degerlendirememesine ve kendisindeki olumsuz
ipuglarina agir1 odaklanmasina sebep olmaktadir (Leber ve ark.
2009). Sosyal kaygihi bireylerin duygusal ipuglarina karg: artmig
dikkat ve tehdit algis1 bu ipuclarindan yola ¢ikarak duygular
yanlis okumalarina (daha yogun ve daha tehdit edici) (Straube
ve ark. 2004, Garner ve ark. 2009, Tibi-Elhanany ve Shamay-
Tsoory 2011) ve zaten zorlandiklar sosyal iletigim becerilerini
gelistirmekte giicliikler yasamalarina neden olmaktadir (Levitan
ve Nardi 2009).

Sosyal kaygisi olan bireylerde sosyal bilis becerilerinden bir digeri
olan zihin kurami becerilerinde bozulma oldugu veya sosyal kayg:
ile olan negatif iligkisine ait bulgularin bu ¢alisma sonuglariyla da
desteklendigi goriiliirken (Hezel ve McNally 2014, Lenton-Brym
ve ark. 2018, Ballespi ve ark. 2019, Alvi ve ark. 2020, Pequet
ve Warnell 2021); bu durumun sosyal kaygisi olan kiginin diger
kisilerin duygu, diistince ve niyetlerini yanl yorumlamasmin
bir sonucu oldugu séylenebilir (Clark ve Wells 1995, Rapee ve
Heimberg, 1997). Analiz sonu¢larina gére zihin kurami (GZOT)
puanlari sosyal kaygiy1 en giicli yordayan ikinci sosyal bilis
becerisi olarak bulunmusgtur. Bu ¢alismada ayrica, Lenton-Brym
ve arkadaglarinin (2018) yaptiklari calisma sonuclarindan farkl
olarak yiiksek sosyal kayg: diizeyine sahip bireylerin digitk sosyal
kayg: diizeyine sahip bireylere gére zihin kurami becerilerinde
daha fazla bozulma oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Yiiksek
duzeyde sosyal kaygisi olan bireylerin digerlerinden gelen sosyal
mesajlar1 ve sosyal durumlardaki ipu¢larini yorumlamada daha
fazla yanhhk gosterdikleri bilinmektedir (Stopa ve Clark 2000,
Lenton-Brym ve ark. 2018). Ayrica, depresif semptomlarin
eslik ettigi sosyal kaygi da depresyonun olumsuz yorumlama
yanliligy tizerinde etkili olabilecegi ve sosyal bilis becerilerini
etkileyebilecegi dusuntlmektedir (Washburn ve ark. 2016). Bu
baglamda hiyerargsik regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
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depresyonun etkisinden bagimsiz halde bile zihin kurami
becerisinin sosyal kaygi diizeyini belirlemede énemli bir giice
sahip oldugu gérillmektedir.

Bu aragtimada gézlerden zihin okumanin sosyal kaygiy1 negatif
yoénde yordadigi belirlenmistir. Bu bulgu gézlerden zihin okuma
becerisinin dusiik oldugu bireylerde sosyal kayginin gorilme
ihtimalinin daha gii¢li olduguna isaret etmektedir. Sharp
ve arkadaglarina (2011) gore, digerlerinin duygu, disiince
ve niyetini anlamayr iceren zihin kurami becerilerindeki
bozulma, katihmalarin yanh inan¢ ve niyetlerini bagkalarina
atfetmelerinin bir sonucu olarak goriilmektedir. GZOT olcegi
sadece goz cevresine ait bilgi icermesiyle sosyal kaygisi olan
bireylerde daha fazla tehdit ve endise duygusu uyandirarak,
bu tehdit edici yiizlerden daha fazla kaginmalarina ve hata
yapmalarina sebep olmus olabilir (Mathews ve MacLeod 2005).
Hezel ve McNally (2014)'nin calismasina gore, sosyal kaygisi
olan bireylerin olumsuz yorumlama yanlhliklarinin oldugu ve
kendi duygularindan yola ¢ikarak ¢ikarimda bulunma egiliminde
olduklar: bilinmektedir (Todd ve ark. 2015, Lenton-Brym ve ark.
2018). Bu bilgilerden hareketle gozlerden zihin okumanin sosyal
kaygi ile yakindan iligkili oldugu sonucuna ulagilmaktadar.

Psikopatoloji aragtirmalarinda, ZK ile bircok gelisimsel (6rn;
otizm) ve ruhsal bozukluk (6rn; sizofreni, kisilik bozukluklari)
arasindaki iligkiler ortaya konmustur. Heniiz diger bozukluklarla
(6rn; PTSB, kaygi) olan iligkileri netlesmemis olsa da yapilan
caligmalar ile artan kanitlar elde edilmektedir (Briine 2001,
Briine ve Briine-Cohrs 2006, Zeppegno ve ark. 2014, Di Girolamo
ve ark. 2021). Bu calismada da gorildugu gibi sosyal bilig
boyutlar: icerisinde zihin kuraminin psikopatoloji tizerindeki
etkisi, alan yazindaki ¢alismalarla uyumlu sekilde gicli ve
anlamh istatistiksel sonuglar ortaya koymaktadir (bkz. Tablo
3). Bu c¢aligmanin sonuglari, Tiirkiyedeki sosyal kaygi ve zihin
kuramina iligkin ¢alismalarin (Vural 2018, Oztiirk ve ark. 2020,
Kugiikparlak ve ark. 2021) sonuglariyla da desteklenmektedir.

Sosyal bilis becerilerinden bir digeri olan atif yanlhliginin,
bireylerin davramigini belitleyen 6nemli bir faktér oldugu
bilinmektedir ve bu iligki sosyal kayg: tizerine var olan modellerce
de ortaya konmustur (Crick ve Dodge 1994, Stopa ve Clark
2000). Peters ve arkadaglar1i (2011) deneysel bir aragtirma
yontemiyle inceledikleri c¢aligmalarinda atif stillerinin duygu
durum tizerindeki etkisini kanitlamiglardir. Bu caligmanin analiz
sonuclarina gore ise depresyon puanlar1 kontrol edildiginde,
atif yanhiliginin alt boyutlarinin sosyal kaygiyr yordamadig:
gorulmustir. Fakat, gerceklestirilmis olan fark analizlerine gére
ise sosyal kayg: dizeyi yiiksek olan bireylerin DY puanlarinin da
yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bu calismada depresyon puaniile DY
puanlar1 arasindaki korelasyon sonuglari, fark analizleri sonuglar:
ve alan yazinda yer alan bilgiler dikkate alindiginda, atif yanlilig
alt boyutlarinin sosyal kaygiy1 yordamamasina iligkin sonu¢larin
ortaya c¢ikmasinda depresyon puanimin kontrol edilmesinin
etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Alan yazina gore, depresif
belirtilerin olumsuz yorumlama yanhhg: ile iligkili oldugu
(Voncken ve ark. 2007, Hindash ve Amir 2012) hatta depresif
semptomlarin eslik ettigi sosyal kaygili bireylerde hem olumsuz

yorumlama yanliliginin hemde sosyal bilis becerilerinin olumsuz
etkilendigi bilgisi yer almaktadir (Washburn ve ark. 2016). Bu
yorum yanihifi, bireylerin yagadiklar: korku ve kaygiy1 azaltmak
i¢in daha fazla kendilerine odaklanmalarina sebep olmakta (igsel
ipuglarina ve olumsuz benlik imajina agir1 dikkat etme) ve sosyal
ipuglarinin dogruislenmesini engellemektedir (Clark ve McManus
2002, Tibi-Elhanany ve Shamay-Tsoory 2011, Buhlmann ve ark.
2015). Sosyal kaygili bireylerin kendisine yénelik daha olumsuz
bir bakis a¢isina sahip oldugu bilinmektedir (Hofmann 2007,
Moscovitch ve ark. 2009, Heimberg ve ark. 2010, Goldin ve ark.
2013). Alanyazinda yer alan sosyal kaygili bireylerin daha fazla
olumsuz yorumlama yanliligi gésterdikleri bilgisi bu ¢aligmanin
fark analizi sonuglariyla desteklenmistir.

SB degigkeni olarak sosyal islevsellik alt boyutlari, hiyerarsik
regresyon analizinde depresyon etkisi kontrol edilmesine
ragmen, sosyal kaygiy1 disiik oranda olsa da anlamli sekilde
yordamistir (bkz. Tablo 3). Sosyal bilis becerilerindeki bozulmalar
bireylerin kisileraras: iletisimini olumsuz etkiledigi gibi sosyal
iglevselliklerini de bozmaktadir (Cook ve ark. 2004, Vierck ve
Joyce 2015, Ronchi ve ark. 2020, Rosello ve ark. 2020). Sosyal
islevsellik 6lcegi yapritibariyle daha agir psikiyatrik bozukluklarda
(sizofreni gibi) kisiler aras: iligkiler ve gerekli yasam becerisi
duzeyinde bir 6lgme araci olmasindan kaynakli olarak sosyal
kaygis1 olan bireylerin sosyal islevsellik diizeylerini tam olarak
istenen duzeyde 6lcemedigi diisiinilmektedir. Bu arastirmadaki
bazi sosyal islevsellik alt boyutlar1 (KAl, OSE, BZD, BDY, BDP)
ile sosyal kaygi arasindaki negatif korelasyon; OSE'nin sosyal
kaygiy1 negatif yordama giicii; sosyal kaygis: diisiik ve yitksek
olan kisilerin SC, OSE, BDY, BDP puanlarinda anlamh farkliliklar
gostermesi, alanyazindaki ilgili aragtirma sonuglarini (Cook ve
ark. 2004, Vierck ve Joyce 2015, Ronchi ve ark. 2020, Rosello ve
ark. 2020) desteklemektedir.

Katilmalar tarafindan bildirilen tanidurumuincelendiginde, alan
yazindaki ¢aligmalarla da uyumlu sekilde diger kayg: bozukluklar
ve depresyon, sosyal kaygi ile birlikte en sik goriilen bozukluklar
olarak bildirilmistir (Boettcher ve ark. 2012, Chen ve ark. 2020).
Ozellikle depresyon en fazla eslik eden ruhsal bozukluk (Beesdo
ve ark. 2007) olarak sosyal kayg: prognozunu ve tedavi siirecini
de olumsuz etkilemektedir. Bu calismadaki sosyal kaygi ve
depresyon arasindaki pozitif iliski oldugu bulgusu ve depresyonun
sosyal kaygiy1 yordama giiciine iligkin bulgu, alanyazinda yer alan
depresyonunda en belirgin &zelliklerinden birisi olan kisilerin
sosyal ve kisileraras: iligkilerindeki bozulma ve azalmis sosyal
iletisime sahip olma bilgisini (Gotlib ve Whiffen, 1989; Nezlek
ve ark. 2000) akla getirmektedir. Plana ve arkadaglarinin (2014)
gozden gecirme caligmalarina gére depresyonun sosyal bilis
becerilerindeki bozulmayla iligkili oldugu ortaya konmustur. Bu
calismada depresyon ile sosyal bilig becerileri arasindaki negatif
yonlit korelasyon bulgusu alanyazindaki bu bilgiyi destekler
niteliktedir.

Sonug olarak, sosyal kaygi ve sosyal bilig becerileri arasinda negatif
yonde bir iligki oldugu ve bu becerilerdeki bozulmanin depresyon
etkisinden bagimsiz olarak sosyal kaygiy1r pozitif yénde anlamh
sekilde yordadig1 goriilmektedir. Elde edilen ¢alisma bulgular:
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alanyazindaki ¢aligmalarla da desteklenmektedir (Jacobs ve ark.
2008, Turan 2018, Alvi ve ark. 2020). Sosyal bilis becerilerinin
gelisimsel olarak kazanildig: bilinmektedir. Bu beceriler kisilerin
sosyal ipuglarini, bagkalarinin ve kendisinin duygu, diisiince ve
davraniglarini 6ngérebilmesini ve duruma uygun ve karsilagilan
durumu daha dogru degerlendirebilmesini saglamaktadir.
Sosyal kaygiy1 aciklayan kuramlarda yer verildigi gibi sosyal
olarak kaygil olan bireyler sosyal ortamlarda karsilasabilecekleri
olumsuz degerlendirilme ve elestiriye kars: gelistirdikleri korku
ve kaygilari onlarin sosyal ipuglarini ve bireysel belirtilerini
daha olumsuz ve hatali degerlendirmelerine yol agmaktadir. Bu
calismada, sosyal bilis becerilerindeki bozulma ile sosyal kayginin
iligkili olmasi ve sosyal bilisin sosyal kaygiy1 negatif yonde anlamh
sekilde yordama giiciine sahip olmas: bu sekilde agiklanabilir.
Sosyal kaygida sosyal bilis becerilerinin roline yonelik elde
edilen sonugclar alanyazindaki ¢alismalarin sonuglarini destekler
niteliktedir. Ozellikle tiim sosyal bilis becerilerinin sosyal kaygiy1
yordama giiciiniin bu ¢alismada incelenmis olmasinin alanyazina
onemli katkilar sunacag: distnilmektedir. Bu bulgular, sosyal
kayginin baglangicinda veya siirdiiriicu faktorlerinde sosyal bilig
becerilerine yénelik miidahalelerin énleyici veya tedavi edici bir
faktor olabilecegini akla getirmektedir.

Bu calismada sosyal bilis becerilerinin tim alt boyutlarina
ait olciimlere yer verilmesinin ve sosyal bilis kavraminin
kapsamli sekilde ele alinmasimnin ¢aligmanin en énemli 6zelligi
oldugu disunilmektedir. Calisma 6ncesinde katihma sayisini
belirlemek i¢in yapilmis olan G-power analizine gére 178 kisi
yeterli gériliirken, bu ¢alismada daha yiiksek sayida katilimciya
ulagilmistir. Sosyal kaygi dogas: geregi tespit edilmesi zor ve
tedavi arayig az olan bir ruhsal bozukluk oldugu i¢in ¢aligmaya
gonilli katimin fazlahg calismanin bir diger gigli yam
olarak degerlendirilebilir. Bu 6rneklem grubunun sosyal
degerlendirmeye yonelik dikkatleri ve sosyal kaygi 6zellikleri
dusunuldugiinde, cevrimici veri toplama stireci bir sinirlilik olarak
gorilebilir. Fakat, katihmailarin 6zellikleri degerlendirilerek alan
yazinda sosyal kaygili bireylerin degerlendirilmeye kars1 duyarli
olduklar1 ve sosyal begenilirlik kaygisini azaltmasi agisindan
cevrimici katilimi daha giivenilir bulmalar ve tercih etmelerine
iligkin bilgiler (Newman 2004, Andersson 2014) dikkate alinarak
bu c¢alismanin kogullarina karar verilmigtir. Cevrimici veri
toplamadan kaynaklanabilecek simirliligi en aza indirebilmek
icin o6lcumler katihmalarin aragtirmacyla temaslarini en
aza indirmeyi saglayan internet aracligiyla sunulan veri
toplama platformlarinda (Google Form) gerceklestirilmis ve
degerlendirmeler standart 6l¢me araclariyla yapilmigtir.

Bu calismanin  bazi  smrhibklari  bulunmaktadir. Bu
sinirliliklarindan birisi veri toplama siirecinin Covid-19 pandemi
siirecinin baglangicina denk gelmesi olarak goriilebilir. Genel
olarak bu olagantstii durum bireylerin kaygi diizeylerinde
artiga sebep oldugu i¢in katihmalarin sosyal kayg: puanlarinin
da icinde bulunulan pandemi siirecinden etkilenmis olma
ihtimalini dusindirmektedir. Diger bir yandan ¢evrimici olarak
katilimcilara ulagilabilmesi bir avantaj olarak goriilebilir. Olctim
araglarinin veya madde sayisimin fazlaligy bir diger simirhihk

olarak ele alinabilir. Katilimcilardan kadin sayisinin fazlalig: ve

cinsiyetler aras1 dengeli bir dagilima ulagilamamasi bir sinirhilik
olarak goriilse de, regresyon analizi sonuglarinda cinsiyetin sosyal
kaygiy1 yordayici bir etkisinin olmadig: dikkat ¢ekicidir.

Calisma o6rnekleminin klinik bir tani grubu olmamas: ve
sadece 6z bildirim 6lcekleri ile sosyal kaygisi belirlenmis
bir gruptan olusmas: ¢alisma simirhliklarindan birisi olarak
gorulebilir; fakat Tirkiye’deki gincel bir calismaya gore
(Kiigiikparlak ve ark. 2021), SKB tamis1 almig bireylerin
zihin kurami becerilerine iligkin gerceklestirilen ¢aligmadaki
LSAO-kayg: (=59.43, SS= +11) ve GZOT (=20.68, SS=
+4.34) puanlari ile bu calismadaki ortalama puanlarin (LSAO,
§=58.77, SS= +24.19; GZOT, ¢ =21.16, SS= +3.77) benzer
oldugu gérulmistir. Bu durum ¢alismanin sonuglarina iligkin
hem katilimcilarin SKB’yi temsil ediciliginin yitksek oldugunu
hemde bu calisma sonuglarinin alan yazim destekleyici
niteligini ortaya koymaktadir. Bu durum ¢aligmanin gii¢la bir
yani olarak degerlendirilebilir.

GCalismadaki katilimcilardan sosyal kayg: ve depresyon puanlar:
disinda herhangi farkli bir ruhsal soruna yonelik 6l¢iim alinmamig
olmas1 bu becerileri olumsuz etkileyebilecek farkli psikiyatrik
tanilarin gézden kagmasina sebep olmus olabilir. Zihin kuraminin
veya SB’nin ust diizey becerilerini degerlendirebilecek farkli 6l¢me
araglarinin veya yiiz yiize laboratuar kogullarindaki él¢iimlerin ve
iligkilere yonelik kisilerarasiiletisim becerilerinin degerlendirildigi
Slgiimlerin kullamlmamas: bir simirhlik olarak gorilebilir. Bu
yapilarin daha kapsamli sekilde degerlendirilebilmesi icin ek
Slctimlere ihtiya¢ oldugu dugtnilmektedir.

Sonug

Sonug olarak, sinirhiliklarina ragmen bu ¢alisma, yurt dis1 alan
yazinda ve Tiirkiye'de sosyal bilis becerilerinin sosyal kayg:
bozukluguyla iligkisinin incelendigi nadir ¢alismalardan birisidir.
Bu ¢alismanin sosyal kayginin yordayicilarim belirlemeye iligkin
gelecek caligmalara 151k tutmasinin yaninda SKB'nin etiyolojik
ozelliklerine ve onleyici miidahalelere giincel bir bakis agisi
sunmasi énemli gériilmektedir.

Bu c¢aligmanin sonuglarindan hareketle, SKB tedavisinde
sosyal bilig becerilerini gelistirmeye yonelik yéntemlerin fayda
saglayacag1 distintlmektedir. Ozellikle kisileraras: iligkilerde
duygu tamima ve ayirt etme, dier bireylerin duygu, dusiince,
davramig ve niyetlerini anlama ve éngdérme gibi becerilerinin
gelistirilmesi 6nemli gérilmektedir. Ayrica sosyal kaygisi olan
bireylerin kendi bedensel, i¢sel siireclerini ve sosyal ipuclarim
yanlis yorumlamaya iliskin bakis acilarinin degistirilmesi var
olan sorunun 6nlenmesi adina biytk 6énem tagimaktadir. Atif
yanliligi ve zihin kurami problemlerinde Biligsel Davraniga
Terapi (BDT), Biligsel Yanlilik Miidahalesi, Biligsel iyilestirme
Egitimi gibi mudahaleler (Yildirim ve Alptekin 2012, Buhlmann
ve ark. 2015) etkili gériilmektedir. Sosyal kaygiyr azaltmaya ve
sosyal iglevselligi arttirmaya yonelik grup terapileri ve sosyal
beceri egitimi gibi miidahalelerin yani sira sosyal bilis becerilerini
gelistirmeye yonelik Sosyal Bilis ve Etkilesim Egitimi (Yildirim ve
Alptekin 2012, Kurtz ve Richardson 2012) énerilebilir.
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Baslangi¢ yaginin erken olmasi nedeniyle ebeveyn farkindaligini
arttirma midahaleleri, ¢ocuklara ve ergenlere yonelik énleme,
tespit ve miidahaleler énem kazanmaktadir. SB'nin gelisimsel
ozellikleri de digtunilduginde sosyal bilis becerilerini ve
kisileraras: iligkileri gelistirmeye y6nelik miidahalelerin 6zellikle
cocuk ve ergenler icin ¢ok 6énemli oldugu dusintlmektedir.
Boylece yetigkinlik dénemindeki sosyal kaygi ve SB ile iligkili
ruhsal bozukluklar i¢in de 6nleyici olunabilecegi akla gelmektedir.

Alan yazin incelendiginde Turkiye'de sosyal bilis becerilerinin
gelisimine yonelik miidahale programlarinin ve bu programlara
yonelik kanita dayali calismalarin azhig: (Tas 2011) ve 6zellikle
de kaygi bozukluklari i¢in uygulamalarin yeterli olmadig:
gorilmustir (Olgun-Kaval 2021). Gelecek ¢aligmalarda cinsiyet
oranlarinin dengelendigi, klinik ¢rneklemin dahil edildigi
ve sosyal bilis becerilerine yonelik performansa dayali ve
etkilegimli sekilde daha tist diizey 6l¢ciim araclarinin kullanildig:
aragtirmalarin alanyazina katki saglayacagi dustnilmektedir.
Ayrica ozellikle Tirkiye icin sosyal bilis becerileri alaninda
performansa dayal él¢iim araglarinin gelistirilmesinin, 6zellikle
sosyal bilisle iligkili ruhsal problemler i¢in sosyal bilig becerilerini
gelistirmeye yonelik terapi ve mudahalelerin olusturulmasinin
ve bunlara iligkin gerekli deneysel ve istatistiksel aragtirmalarin
gerceklestirilmesinin faydal olacag: énerilmektedir.
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