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Bu ¢aligmanin amaci, Akilli Telefona Bagh Dikkat Dagnikligi Olceginin (ATDDO) Tirkceye uyarlanmasi ve psikometrik ézelliklerinin
incelenmesidir. Aragtirmanin katihmcilar1 18-60 (27,14+10,89) yas araligindaki 288 (%72,2) kadin ve 111 (%27,8) erkek olmak tizere 399 kisilik
toplum 6rnekleminden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik Form (SF), Akill Telefona Bagh Dikkat Dagmikhg Olcegi-
Tiirkge Versiyonu (ATDDO), Bergen Sosyal Medya Olgegi (BSMO), Duygu Duizenleme Olqegi (DDO), Mevcut Semptomlar Olgegi (MSO) ve
Algilanan Coklu Gérev Ol¢egi (ACGO) kullanilmistir. Verilere Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon testi,
madde-toplam puan korelasyon katsayilari, 6lcegin yap: gecerliligini tahmin etmek icin dogrulayia faktér analizi istatistikleri uygulanmgtir.
Olgegin i¢ tutarlihik giivenirligi dikkate alindiginda, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 dikkat/dirtiisellik icin,88, online uyaniklik icin,80, ¢oklu
gorev icin,76, duygu diizenleme icin,76 olarak bulunmustur. Olcek maddelerinin madde toplam puan korelasyon katsayilarinin 0,49 ile 0,76
arasinda oldugu saptanmigtir. Dogrulayici faktor analizi 6lcegin 16 madde ve dort faktorlii yapisini desteklemistir. ATDDO'niin BSMO, DDO,
MSO ve ACDO ile korelasyonu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Arastirma sonuglari, Tirkce’ye uyarlanan ATDDO'niin akademik
calismalarda ve klinik ortamlarda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gostermektedir.
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The aim of this study is to adapt the Smartphone Distraction Scale to Turkish and to examine its psychometric properties. The participants
of the study consisted of a community sample of 399 people, 288 (72.2%) women and 111 (27.8%) men, aged between 18-60 (27.14+10.89).
In data collection, Sociodemographic Form (SF), Smartphone Distraction Scale-Turkish Version (SDS), Bergen Social Media Scale (BSMS),
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), Current Symptoms Scale (CSS), and Perceived Multitasking Scale (PMS) were used. The data were
analyzed through Cronbach alpha internal consistency coefficient, Pearson product-moment correlation test, item-total score correlation
coefficients, confirmatory factor analysis to estimate the construct validity of the scale. Considering the internal consistency reliability of the
scale, the Cronbach alpha reliability coefficient was found to be .88 for attention/impulsivity, .80 for alertness, .76 for multitasking, and .76 for
emotion regulation. The item and total score correlation coefficients of the scale items were found to be between 0.49 and 0.76. Confirmatory
factor analysis supported the 16-item and four-factor structure of the scale. The correlation of SDS with BSMAS, ERQ, CSS, and PMS was found
to be statistically significant. The results of the research show that the SDS adapted to Turkish culture is a valid and reliable measurement tool
that can be used in academic studies and clinical settings.
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Girig

Modern akilli telefonun gelisimi 1990larin basinda baglamis
ve ilk baglangicindan bu yana 6nemli él¢ide geligmistir. Bir
zamanlar hantal “tugla” gibi nesneler olan cep telefonu, artik
kiiciik, kompakt, taginabilir, her yerde hazir ve nazir bir kitle
iletisim cihazina déntugmistir (Hynes 2021). Akilli telefonlar
aynm1 zamanda bir bilgisayarin sahip oldugu bircok ozellige
sahip olmas, iletisim ve bilgiye erisim gibi bircok islevi yerine
getirmesi nedeniyle de tum dunyada olduk¢a popiiler bir hale
gelmistir. Bugtiin diunya capindaki akilli telefon kullanicilarinin
sayist alti milyar1 agsmaktadir ve éniimiizdeki birkac yil icinde
birka¢ yiz milyon daha artmasi beklenmektedir (Statista
2021). Akall telefonlarin giinlik ortalama kullanim siireleri de
artmaktadir (Andrews ve ark. 2015). Akill telefonlar; sosyallik,
eglence, bilgi bulma, zaman yoénetimi, basa ¢kma stratejileri
ve sosyal kimlik sergileme gibi sayisiz konuda bireylere doyum
saglamaktadir (Panova ve Carbonell 2018).

Akalh telefonlardaki bu hizli gelismelerin bazi olumsuz sonuglari
da bulunmaktadir. Baz1 ¢aligmalarda akilli telefon kullaniminin
disik uyku kalitesi (Yogesh ve ark. 2014), zaman algisinin
bozulmasi yoluyla daha fazla kullanim (Lin ve ark. 2015), stres
(Lee ve ark. 2014) ve akademik performans (Samaha ve Hawi
2016) uzerindeki olumsuz etkileri vurgulanmaktadir. Her ne
kadar heniiz DSM 5’te sadece Internet Oyun Bozuklugu (Internet
Game Disorder-IGD) aragtirma kriterlerine yer verilmis olsa
da akilli telefon kullanimu ile davramigsal bagimlilik arasindaki
paralellik de dikkat ¢ekicidir (Kwon ve ark. 2013).

Akilli telefonlarin olumsuz etkilerinin gézlendigi bir diger alan ise
dikkattir. Dikkat biligsel kapasiteyi bir nesneye veya géreve tahsis
etme siireci olarak tamimlanabilir (Kahneman 1973, Lang ve Basil
1998). Cevre her an etkili bir gekilde islenebilecek olandan ¢ok
daha fazla algisal bilgi sundugu, hafiza hatirlanabilecek olandan
daha fazla rekabet eden unsur icerdigi ve mevcut secenekler,
goérevler veya motor tepkiler, ele alinabilecek olandan ¢ok daha
fazla oldugu icin dikkat énemli ve gereklidir (Chun ve ark. 2011).
Insan dikkat sistemi smirli bir isleme kapasitesine sahiptir
(Kahneman 1973, Navon ve Gopher 1979). Bu nedenle dikkatin
“aktif” ve erigilebilir bir sekilde stirdiirebilme noktasinda sinirli bir
kaynak (Cowan 2005) oldugu séylenebilir. Akill telefon kullanimi
bahsi gecen olumsuzluklarin yami sira biligsel performansin
bozulmasi ve 6zellikle de dikkatin dagilmasi (Fazeen ve ark. 2012,
Thornton ve ark. 2014, Kushlev ve ark. 2016), coklu gorevlerdeki
performansta bozulma (Strayer ve Johnston 2001, Rosen 2008i
Uncapher ve ark. 2016), dikkat daginiklign (Aagaard 2015) ve
olumsuz duygularla islevsel olmayan bas etme (Squires ve ark.
2021) gibi sonuglara da yol agmaktadur.

Akilli telefonlarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, bircok insan medya
coklu gorevleriyle meggul olmaya ve bunlara zaman ayirmaya
baglamigtir. Ctunki bu cihazlar taginabilir olmalari nedeniyle
igyerinde, smifta, ulasim araclarinda ve hatta yolda yirtrken
bile kullanilmaktadir ve her an gelebilecek bir arama, bir mesaj
veya bir gorsel materyal bireylerin dikkati tzerinde etkili
olabilmektedir. Insanlar bu durumlardan elde ettikleri bilgileri

isleyemedikleri zaman, bir tur bilgi yonetim stratejisi olarak
coklu gorev yapmaya baglamaktadir (Chun ve ark. 2011). Coklu
gorev siirekli bir gérevler arasi gecisi veya gorev degisimini
gerektirmektedir. Bir caligmada gorev degistirme, dijital nesiller
arasinda saatte 27 kez iken daha eski teknolojilerle biytiyenler
arasinda saatte 17 kez gerceklesmistir (Marci 2012). Bubaglamda
ortaya atilmis dikkat dagitma-catigma teorisi (Sanders ve ark.
1978), bireylerin bir goérev sirasindayken dikkatlerini ¢oklu
uyaranlara tahsis etme egiliminde oldugunu ve bunun da dikkat
catigmasina yol acabilecegini ileri surmektedir. Moisala ve
arkadasglar1 (2016) yaptiklar calismada 6zellikle akilli telefonlar
araciligiyla gerceklesen sosyal medya ¢oklu gorevlerinin dikkatin
zayiflamasiyla iligkili oldugunu géstermistir. Ancak tam tersine
sonuglar1 olan bagka bir ¢alismada yitksek medya coklu gérev
puanlarinin, dikkat gerektiren belirli gérevlerde daha iyi
performansla iligkili oldugu tespit edilmigtir (Lui ve Wong 2012).

En 6nemli dikkat modellerinden biri olan dikkat aglar1 modeli
dikkati davranigsal ve sinirsel kanmitlara dayali olarak g alt
sisteme aywrmigtir: (1) uyarma veya uyanikligi hazirlama ve
sirdirme; (2) agik veya gizli dikkati bir uyarana yénlendirme ve
(3) hedef saptama/yuriitme kontroli veya bilingli igleme icin
uyaranlari fark etme ve se¢me (Posner ve Peterson 1990, Petersen
ve Posner 2012). Bir bagka dikkat modeli olan ¢ift ag yaklagim,
dikkati hedefe yonelik (yukaridan agagiya) veya uyaran odakli
(asagidan yukariya) bir tarzda yénlendirmek icin kullanilan
iki sinir sistemi olarak tanimlamaktadir (Corbetta ve Shulman
2002). Dikkatin degisebilecegine iligkin bir vurguyla ortaya ¢ikan
bagka bir dikkat modelinde ise “gérev-negatif” ve “gérev-pozitif”
aglar1 olarak isimlendirilen biiyiik 6l¢ekli beyin aglar ¢ifti oldugu
ileri siiralmiistiir (Fox ve ark. 2005). Wu ve Cheng (2019) Posner
ve Peterson’un dikkat aglar1 modelinin egitim baglamlarina
entegrasyonunu saglamiglardir. Turk¢e'ye uyarlama caligmas:
yapilan Akilli Telefona Bagli Dikkat Dagmikligi Olcegi (ATDDO)
Wu ve Cheng’'in ortaya koydugu teorik temel cercevesinde
gelistirilmistir. Bubaglamda akill telefona bagh dikkat daginiklig:
Throuvala ve arkadaglar1 (2021) tarafindan digsal ipuglarina
(yonlendirme sistemi) veya igsel ipuclarina (uyar: sistemi)
bir tepkinin veya dikkat kaynaklar: icin rekabet eden bu iki ag
arasindaki bir ¢atismanin sonucu olarak kavramsallagtirilmigtir.
Throuvala ve arkadaglar1 (2021) dikkat daginikhig: ve bunun
sorunlu akill telefon kullanimiyla iligkisi tizerine aragtirmalarin
¢ok az olduguna ve ATDD'’yi degerlendirecek psikometrik
degerlendirme araglarimin bulunmadigina vurgu yaparak bu
olcegi olusturmuglardir. Alanyazin incelendiginde ATDDO’niin
heniiz sadece Cince uyarlama ¢aligmasinin oldugu gortilmiistir.
Bu calismada olgegin gecerli ve givenilir oldugunun tespit
edilmesinin yam sira akilli telefon kullanimi (giinde bir saat),
kagirma korkusu, akilli telefon bagimlihg: ve akilli telefon
kullaniminailigkin olumluve olumsuzistbiliglerile ATDD arasinda
pozitif iligkiler bulunmustur (Zhao ve ark. 2022). ATDDO’niin
kullanildign ve Cin'de gerceklestirilen bir bagka calismada ise
ATDD'nin problemli sosyal medya kullanimi, anksiyete, depresyon
ve stres ile ¢nemli olgiide iligkili oldugu ve problemli sosyal
medya kullaniminin, ATDD ile anksiyete ve depresyon arasindaki
iligkilerde tam aracilik rolinin ve ATDD ile stres arasindaki
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iligkide ise kismi aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Yang ve
ark. 2022). 16 maddelik ATDDO 18-24 yas araligindaki iiniversite
6grencisi 6rnekleminde gelistirilmistir ve heniiz guvenirligi
ve gecerligi diger popilasyonlarda test edilmemigstir. Benzer
sekilde Cince uyarlama c¢alismasi da universite 6grencileriyle
gerceklestirilmistir. Ulkemizde de bu nitelikte bir 6l¢iim aracinin
hentiz gelistirilmemis oldugu ve ATDDO’niin Tiirkce adaptasyon
calismasinin da bulunmadig gérillerek ATDDO'ntin Tiirkce’ye
uyarlanmasinin yararh olacag: digtuntlmiistiir. Bu cercevede bu
¢calismanin amact ATDDO'niin Tiirkgeye uyarlanmasi ve élcegin
psikometrik ozelliklerinin incelenmesidir. ATDDO orijinal
calismada universite égrencileri tizerinde gelistirilmigtir, ancak
akill telefon kullamiminin yayginhig: géz éniinde bulundurularak
Tirkce uyarlama caligmasinda toplum o6rneklemi ile ¢aligma
yurttilmigtiar. Caligmaya iligkin hipotezlerimiz ise séyledir: (1)
ATDDO toplam ve alt 6lceklerinin Cronbach alfa degerleri,70’in
uizerinde olacaktir, (2) dogrulayia faktor analizi sonuglar orijinal
calismadaki gibi doért faktérli bir yapiyr destekleyecektir ve (3)
ATDDO sosyal medya kullanimi, dikkat dagimikligi, coklu gérev
ve duygu dizenleme giicligii ile pozitif yénde ve anlaml diizeyde
iligkili olacaktir.

Yontem

Katilimcilar

Calisgmanin 6rneklem grubu olasiliksiz olmayan érnekleme
yontemlerinden uygun ornekleme yéntemi ile secilmigtir.
Caligma, 18-58 (27,14+10,89) yas arahigindaki 288 (%72,2)
kadin ve 111 (%27,8) erkek olmak iizere 399 kisilik toplum
ornekleminden olusmaktadir. Caligmaya dahil edilme kriterleri
okur-yazar olmak, 18 yagini agmisg veya 60 yasini asmamis olmak
ve akilh telefona sahip olmak olarak belirlenmigtir. 18 yagindan
kiiciik ve 60 yasindan biuyiik olanlar, okur-yazar olmayanlar
ve akilli telefona sahip olmamak diglama kriterleri olarak
belirlenmistir. Biitiin katilimcilara yakinsak gecerlik icin ATDDO
ile birlikte Bergen Sosyal Medya Olcegi, Duygu Diizenleme
Olgegi, Mevcut Semptomlar Olcegi ve Algilanan Coklu Gorev
Olcegi verilmistir. Katihmalarin 6’s1 (%1,6) ilkokul, 9'u (%2,3)
ortaokul, 70’1 (%17,5) lise ve 314’11 (%78,7) {iniversite ve iizerinde
egitim almiglardir. Digtik gelir diizeyine sahip kisi sayisinin 71
(%17,8), orta gelir diizeyine sahip kisi sayisinin 308 (%77,2) ve
yitksek gelir diizeyine sahip kisi sayisinin 20 (%5,0) oldugu tespit
edilmigtir. Katihmalarin 881 (%22,1) evli olduklarini, 301’i
(%75,4) bekar olduklarini ve 10’u (%2,5) ise boganmig olduklarin
bildirmislerdir. Sosyal medya kullanim siiresi 1 saat olanlar 56
(%14) kisi, 2 saat olanlar 84 (%21,1) kisi, 3 saat olanlar 96 (%24,1)
kisi, 4 saat olanlar 82 (%20,6) kisi, 5 ve tizeri olanlar 81 (20,4) kisi
olarak belirlenmistir. Katihmcilarin Bloglar: kullanma sikliginin
%78,4, Youtube kullanma sikhgimin %75,2, Twitter kullanma
sikligimin %64,9, Instagram kullanma sikhginin %33,3 ve diger
sosyal medya alanlarim kullanma sikhginin ise %20,6 oldugu
saptanmigtir. Katihmalarin sosyal medyay: kullanma amaglar
sirastyla %85,5’le iletigim, %77,7’yle muzik-video, %74,9'1a bilgi
paylasimi, %39,6’yla aligveris, %14,3’le diger amaclar ve %8’le
aragtirma olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Aracglar1

Akalh Telefona Bagh Dikkat Dagimklig Olgegi (ATDDO)

Throuvala ve arkadaglari (2021) tarafindan akilli telefon
dikkat
amaciyla gelistirilen 4 boyutlu ve 16 maddelik bir 6lcektir.

kullanimina bagh daginikhiginin  degerlendirilmesi
Olgek alt boyutlari, dikkat dagmikligi, coklu gérev, online
uyaniklik ve duygu diizenlemedir. ATDDO, “1=Hicbir zaman”,
“2=Nadiren”, “3=Ara swra”, “4=Cogunlukla” ve “S=Her zaman”
arahginda derecelendirilen begli likert tipinde bir 6lgek olup
6lcegin tamamindan alinabilecek en yitksek puan 80 ve en diigiik
puan 16’dir. Katihmalarin puan: ne kadar yiiksekse, dikkatinin
de o kadar dagildig: ileri siirtlir. Orijinal testin Cronhbach Alfa
degerleri, dikkat durtisellik i¢in,84, duygu duzenleme i¢in,80,
coklu gorev,75 ve online uyaniklik i¢in,74 olarak saptanmistir.

Bergen Sosyal Medya Ol¢egi (BSMO)

Andreassen ve arkadaglarinin (2016) gelistirdigi, sosyal medya
bagimhligini degerlendiren, tek boyutlu, 6 maddeli ve 5’li likert
soru tipinin kullanildig 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi Demirci (2019)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin yapilan giivenirlik analizi
sonucunda Cronbach Alfa degeri,79 olarak tespit edilmisgtir.

Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO)

Gross ve John (2003) tarafindan hazirlanan olgek 771 likert
tipindedir ve 10 maddeden olusmaktadir. Olcegin ‘yeniden
degerlendirme’ ve ‘duygu ifadesini bastirma’ geklinde iki boyutu
bulunmaktadir. Olcegin Cronbach Alfa katsayisinin yeniden
degerlendirme boyutu i¢in,75 ve,82 araliginda, bastirma
boyutu i¢in ise,68 ile,76 araliginda oldugu saptanmistir. Olcegin
Tiirk¢e’ye uyarlamasi Ulasan-Ozgiile ve Stimer (2017) tarafindan
yapilmistir ve olcegin c¢evirisi standart ceviri-tekrar ceviri
yontemi ile gerceklestirilmis ve 6’11 likert tipinde bir 6lcek olarak
yapilandirilmigtir. Yapilan faktor analizi caligmalarinda 6lgegin
orijinal ¢alismasiyla benzer sonuglar elde edilmistir. Yeniden
degerlendirme boyutu i¢in i¢ tutarhilik katsayis1,78 ve bastirma
boyutu i¢in i¢ tutarhilik katsayisi,64 olarak bulunmustur.

Mevcut Semptomlar Ol¢egi (MSO)

Mevcut Semptomlar Olcegi (MSO), DSM-IV  kriterlerine
eksikligi/
hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) tanilanmasinda kullanilan

gore hazirlanmis, yetigkinlerde gorilen dikkat
bir kendini degerlendirme dlcegidir. Olcek Barkley ve Murphy
(1998) tarafindan geligtirilmigtir, 3 alt boyut ve 18 maddeden
olusmaktadir. Turkee uyarlamasini ise Aycicegi ve arkadaglar
(2003) gergeklestirmistir. Olcekle ilgili olarak daha genis bir
Sgrenci ve toplum 6rnekleminde gegerlik ve givenirlik ¢aligmasi
tekrarlanmigtir  (Aygicegi-Dinn 2007). Giivenirlik ¢aligmas:
sonucunda 6. ve 8. sorular Tiirk¢e versiyonda degerlendirmeden
cikarilmigtir. Ogrenci 6rnekleminde Cronbach Alfa degerleri
DE=,70,HD=,64ve B=,74;1ayaraylayapilan tekrar testsonucunda
DE i¢in,77 ve B i¢in,83 giivenirlik katsayilar1 bulunmustur. Bu
caligma sonucunda MSO’ntin DEHB konusunda ¢alismak isteyen
aragtirmaci ve klinisyenler icin gegerli ve givenilir bir tarama

araci oldugu goriilmiistir (Aycicegi-Dinn 2007).
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Algilanan Coklu Gorev Olgegi (ACGO)

Kaynarca (2019) tarafindan gelistirilen 6l¢egin dersle ilgili coklu
gorev algis1 ve performansla ilgili coklu gérev algisi olmak tizere
iki faktérla bir yapisinin oldugu ve yapilan dogrulayia faktor
analizinde uyum iyiliginin yeterli oldugu gértlmiistir. Olcegin
Cronbach Alfa katsayilar1 dersle ilgili coklu gérev algis i¢in,81 ve
performansla ilgili coklu gorev algisi icin,79'dur. Ol¢ekten alinan
puanlar yiikseldik¢e katihmalarin coklu gérevler konusundaki
bagarilari da artmaktadir.

Ceviri iglemi

Throuvala ve arkadaglarnn (2021) tarafindan gelistirilen
ATDDO'ntin  Tiirke’ye uyarlanmasi siirecinde 6lgme aracini
gelistiren yazarlardan uyarlama ic¢in izin istenmis, yazardan
gerekli izin ve olcekle ilgili detaylar alinmistir. Olgegin ceviri
calismalar1 icin 6ncelikle 6zgin formun Turkee cevirisi tg
alan uzmam tarafindan gerceklestirilmistir. Her maddeyi en
iyi agiklayacak ifadeler belirlenmis ve aym ekip tarafindan
orijinal formu ile karsilastirilmistir. Geri ceviri, Ingilizcesi ileri
diizeyde olan bagka bir aragtirmaa tarafindan uygulanmgtir.
Geri cevrilmig olcek, olcegin gelistiricisine génderilmis ve
cevirinin dogrulugu ve anlagilirhig: icin geri bildirim alinmigtir.
Bu agamalardan sonra 16 maddelik Tiirk¢e form elde edilmisgtir.
Calisma icin éncelikle Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurul'undan 24.02.2022 tarihli
ve 2022/02 sayili karar ile etik onay alinmustir. Olceklerin
uygulanmasi hem Google Formlar aracihifiyla hem de elden
verilerek gerceklestirilmistir. Butin katihmclardan c¢alismaya
gontlla katildiklarina dair bilgilendirilmis onam alinmigtir.
ATDDO maddelerinin uygulanabilirliginin ve anlagilirhgimin
degerlendirilmesi amaciyla 18 yas tstii 16’s1 kadin ve 4’ii erkek 20
iiniversite 6grencisi ve aragtirmacilarin yakinlarindan olusan 7’si
kadin ve 3t erkek 10 yetigkin birey olmak tzere 30 katihima ile
6lgek maddeleri hakkinda goriismeler yapilmigtir. Katihmalara

belirsiz ve anlagilmasi zor olan maddelerin olup olmadif: ve
her bir maddenin agik ve anlasilir olup olmadig: sorulmustur.
Katilimalarin geri bildirimleri sonucunda 6lgek maddelerine son
sekli verilmigtir.

istatistiksel Analiz

ATDDO’niin gegerlik giivenirlik ¢alismasi kapsaminda éncelikle
calismada kullanilan nicel degiskenlerin normal dagilip
dagilmadiginin tespiti i¢in carpiklikk ve basiklik degerleri
hesaplanmigtir. Guvenirlik analizi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmis ve madde toplam puan korelasyonlar: i¢in
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 uygulanmigtir.
Gegerlik analizi i¢in dogrulayia faktér analizi (DFA) yapilmistir.
Alt olgekler arasi korelasyonlar ve yakinsak gecerlik analizi
kapsaminda yapilan 6l¢ekler arasindaki korelasyonlar ise Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmigtir.
Butin analizler SPSS v.22 ve AMOS 23.0 programlan ile
gerceklestirilmigtir.

Bulgular

Giivenirlik Bulgular1

ATDDO'niin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach Alfa
i¢ tutarlibk katsayis1 hesaplanmus, élcegin doért alt boyutunun
dikkat/dirtusellik  i¢in,88,
i¢in,80, ¢oklu goérev icin,76, duygu diizenleme i¢in,76 oldugu

degerlerinin online uyaniklik
tespit edilmistir. Cronbach o degerlerinin tim alt élgekler icin
kabul edilebilir sinir olan 0,70’in tizerinde degere sahip oldugu
gortlmiistiir (Urbina 2004). ATDDO ve calismada kullanilan
diger yakinsak 6lceklerin ortalama ve standart sapma puanlari,
Cronbach Alfa katsayilari, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo
1’de sunulmusgtur.

Tablo 1. Akill1 telefona baglh dikkat daginikligi, Bergen sosyal medya, coklu gorev algisi, duygu diizenleme ve mevcut semptomlar
ol¢eklerinin ortalama ve standart sapma puanlari, Cronbach Alfa katsayilari, carpiklik ve basiklik degerleri

Alt Olcekler Ort. Ss o Carpiklik Basiklik
ATDDO-Dikkat/Dirtasellik 11,29 4,27 ,88 ,23 -,74
ATDDO-Online Uyaniklik 9,67 3,93 ,80 ,59 =12
ATDDO-Coklu Gérev 11,13 3,69 ,76 ,30 -17
ATDDO-Duygu Diizenleme 11,03 3,68 76 04 -,30

BSMO 15,57 5,39 ,82 ,22 -,56
ACGO-Ders 7,88 2,58 ,83 ,07 -,43
ACGO-Performans 6,82 2,54 74 .34 -,28

DDO-YD 23,95 5,91 ,82 -,16 -29
DDO-Baskilama 13,79 4,73 77 -,08 -75

MSO-DE 17,56 7,31 ,88 -15 -25

MSO-HD 14,66 6,04 ,84 521 -18
MSO-Bilesik 32,22 12,36 ,92 -,20 -,09

ATDDO: Alalh Telefona Bagh Dikkat Dagmiklig Olcegi, BSMO: Bergen Sosyal Medya Olcegi, ACGO: Algilanan Goklu Gérev Olgegi, DDO: Duygu Ditzenleme Olcegi,
DDO-YD: Duygu Diizenleme Olcegi Yeniden Degerlendirme, MSO: Meveut Semptomlar Olgegi, MSO-DE: Meveut Semptomlar Olcegi Dikkat Eksikligi, MSO-HD: Mevcut
Semptomlar Ol¢egi Hiperaktivite- Diirtusellik, MSO-Bilesik: Mevcut Semptomlar Olgegi Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite- Durtiisellik
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ATDDO Alt Olcekleri madde toplam korelasyonlar1 ATDDO-
Dikkat/Diirtiisellik  i¢in,71-,76 araliginda, ATDDO-Online
Uyaniklik i¢in,55-,66 araliginda, ATDDO-Coklu Gérev i¢in,49-,64
araliginda ve ATDDO-Duygu Diizenleme icin,53-,58 araliginda
degismektedir (Tablo 2).

Gegerlik Bulgular:

Yakinsak Gecerlik Bulgular1

Yakinsak gecerliginin smanmasi amaciyla ATDDO’niin BSMO,
ACGO-Ders ve ACGO-Performans alt boyutlar;, DDO-YD ve

Tablo2. ATDDO’niin madde toplam korelasyonlar1

ATDDO Alt Olcekleri | Madde No Madde Toplam
Korelasyonu

1 71
ATDDO- 2 ,76**
Dikkat/Diirtiisellik 3 75%*

4 J71%*

5 ,58**
ATDDO- 6 ,65**
Online Uyaniklik 7 66™

8 ,55**

9 ,49**
ATDDO-Goklu 10 58"
Gorev 11 ’55**

12 64%

13 ,53**
ATDDO—Duygu 14 5G**
Diizenleme :

15 57

16 ’58**

*p<.05; **p<.01
ATDDO: Akilli Telefona Bagh Dikkat Daginikligi Olcegi

DDO-Baskilama alt boyutlari, MSO-DE, MSO-AH ve MSO-
Bilegik alt boyutlan ile iligkileri Pearson korelasyon analiziyle
incelenmistir. ATDDO’niin alt boyutlar1 BSMO ile orta diizeyde
ve pozitif yénde; ACGO-Ders ile zayif ve orta diizeyde, pozitif
yonde; DDO-YD ile zayif diizeyde ve pozitif yénde, MSO-DE,
MSO-HD ve MSO-Bilesik ile zayif dizeyde ve pozitif yonde
iligkilerinin oldugu tespit edilmistir. ACGO-Perfomans ATDDO-
Dikkat/Durtusellik digindaki alt 6lceklerle zayif diizeyde ve
pozitif yonde iligkili bulunmustur. DDO-Baskilama alt élceginin
ise sadece ATDDO-Duygu Diizenleme alt 6lcegi ile zayif diizeyde
ve pozitif yonde iligkili oldugu saptanmgtir (Tablo 3).

ATDDO ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon diizeyleri de
incelenmis, en digiik korelasyon diizeyinin ¢oklu gorev alt
boyutu ile dikkat/durtiisellik arasinda (r=,33), en vyiksek
korelasyonun ise online uyaniklik ile dikkat/dirtusellik arasinda
(r=,68) bulundugu gérillmustiir. Bitin alt él¢eklerin birbirleriyle
korelasyonlarinin anlamh bir diizeyde oldugu tespit edilmisgtir.
Olcekten alinan puanlara iligkin ortalamalar incelendiginde;
dikkat/durtasellik 11,29+4,27, online uyaniklik 9,67+3,93, ¢coklu
goérev 11,13+3,70, duygu diizenleme 11,03+3,68'dir (Tablo 4).

Tablo 4

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Bulgular:

Olgegin yap1 gegerliginin sinanmasi icin SPSS AMOS 23
kullanilarak hem birinci diizey hem de ikinci diizey DFA analizi
gerceklestirilmistir. Olcegin yap1 gecerligi icin yapilan birinci
duzey DFAda model-veri uyumu i¢in hesaplanan ki-kare
degeri y*(sd=96)= 318,220, p<0,001, CMIN/DF=3,09 olarak
saptanmigtir. Modelin diger uyum indeksleri ise RMSEA=0,073
(%90 giiven araligi [GA] 0,067-0,084); CFI=0,93; GFI=0,91;
AGFI=0,91 olarak saptanmugtir ($ekil 1). Yapilan ikinci dizey
DFA'da model-veri uyumu x*(sd=98)=320,237, p<0,001, CMIN/
DF=3,27 olarak tespit edilmigken diger uyum indeksleri ise
soyledir: RMSEA=0,075 (%90 GA 0,066-0,085); CFI=0,92;
GFI=0,91; AGFI=0,91 (Sekil 2). Her iki modelde de aymi iki
modifikasyon gerceklestirilmistir. flk modifikasyon 13 ve 14.

Tablo 3. Akill1 telefona bagh dikkat daginiklig: 6lcegi ile Bergen sosyal medya, coklu gorev algisi, duygu diizenleme ve mevcut

semptomlar dl¢ekleri arasindaki korelasyonlar

Yakinsak Gegerlik Ol¢ekleri
L . , ACGO- ACGO- < DDO- MSO- | MSO- | MSO-

ATDDO Alt Ol¢elderi BSMO Ders Performans DDO-¥YD Baskilama | DE HD Bilesik
ATDDO-Dikkat/Diirtisellik ,55%* ,33** ,06 ,10* ,06 ,35%* ,30%* ,35%*
ATDDO_ *% *% *x * *x *k *k
Online Uyaniklik 9 37 22 11 ,03 ,36 ,35 ,38
ATDDO_ *% *% *% *% * *% *%
Coklu Gérev 39 55 38 22 ,03 11 19 16
ATDDO—Duygu Diizenleme 55 ,38** ,21** | DD** ,19** ,28** ,26™* | 29%*

*p<.05; **p<.01

ATDDO: Akilh Telefona Bagh Dikkat Daginikligi Olcegi, BSMO: Bergen Sosyal Medya Olcegi, ACGO: Algilanan Coklu Gérev Olcegi, DDO: Duygu Diizenleme Olcegi,
DDO-YD: Duygu Diizenleme Olgegi Yeniden Degerlendirme, MSO: Mevcut Semptomlar Olcegi, MSO-DE: Mevcut Semptomlar Olgegi Dikkat Eksikligi, MSO-HD: Mevcut
Semptomlar Olcegi Hiperaktivite-Diirtiisellik, MSO-Bilesik: Mevcut Semptomlar Ol¢egi Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite-Diirtiisellik
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maddeler arasinda ikinci modifikasyon ise 7 ve 8. maddeler
arasinda yapilmigtir. Asagida sunulan uyum indeksleri bu iki
modifikasyon sonunda elde edilmis degerleri icermektedir. Her
iki modelde elde edilen uyum indeksleri degerleri ATDDO’niin
gecerli bir 6l¢ek oldugunu gostermistir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, ATDDO'niin Tiirk¢e formunun ergen ve yetiskin
ornekleminde giivenirligi ve gecerliligi degerlendirilmistir.
Elde edilen veriler dogrultusunda 6lcegin BSMO, ACGO, DDO
ve MSO olcekleri ile yakinsak gecerliligi belirlenmis, Cronbach
alfa degerleri incelenmis, dogrulayicr faktér analizi ile model
uyumu test edilmistir. Yakinsak gecerliginin sinanmas1 amaciyla
ATDDO'niin alt boyutlar1 ile sosyal medya, ¢oklu gorev algist,
duygu duzenleme ve mevcut semptomlar: arasinda iligkiler
incelenmis ve pozitif yénde istatistiksel olarak anlaml iligkiler
bulunmustur. En yiiksek korelasyonlar ATDDO’niin coklu gérev
disindaki bitiin alt olcekleriyle BSMO arasinda, ATDDO’niin
biitin dlcekleriyle ACGO-Ders arasinda ve ATDDO-Online
Uyaniklik ile MSO-Bilesik arasinda bulunmustur. En zayif
korelasyonlar ATDDO-Dikkat/Diirtiisellik ve Online Uyaniklikla
DDO-YD arasinda ve ATDDO-Coklu gérevle MSO-DE arasinda
bulunmustur.

Yakinsak gecerlik kapsaminda, ATDDO’niin alt boyutlarinin
BSMO ile orta diizeyde ve pozitif yonde iliski bulundugu
saptanmigtir. Buna goére sosyal medya kullanimi akilli telefon
dikkat daginikligiyla baglantilidir denebilir. Orijinal ¢calismada da
benzer sekilde ATDDO ile BSMO arasinda orta diizeyde ve pozitif
yoénde iligki bulunmugtur. Bubaglamda akilli telefon literatiiriinde
gunlik igleyis ve tretkenlife miidahale eden sorunlu akilh
telefon ve sosyal medya kullanimi giniimiizde acil bir sorundur
(Throuvala ve ark. 2021). Ozellikle akademik dikkat daginiklig
uzerine sosyal medya kullaniminin olduk¢a sik eglik ettigini
ve birbirleriyle iligkili oldugunu ortaya koyan pek ¢ok ¢alisma
vardir (Carrier ve ark. 2015, Kates ve ark. 2018). Sosyal medya,
ozellikle DEHB belirtileri olan ergenler icin ¢ekici olabilecek
cesitli 6zellikler icermektedir. Akill telefonlar araciligiyla sosyal
medya herhangi bir zamanda ve herhangi bir yerde kullanilabilir,
akilli telefonlardaki sosyal medya uygulamalari, gelen mesajlar
ve guincellenen icerigi aktif olarak kullanicilar: bilgilendirir (Pielot

ve ark. 2014). Bireylerin bu 6zellikleri nedeni ile akilli telefon
kullanimini artirdigy diistintlmektedir.

ATDDO'niin bir diger alt 6lcegi olan duygu diizenlemeyle
benzesen iki yapidan literatiirde bahsedilmektedir. Bunlar,
yeniden degerlendirme ve duygu ifadesinin bastirilmasidir (Gross
1998, 1999). Bu ¢alismada bahsedilen faktorleri iceren DDO ile
ATDDO’niin iligkisi incelenmis ve ATDDO-Duygu Diizenleme alt
6lcegi ile DDO baskilama ve yeniden degerlendirme alt élcekleri
arasinda pozitif yonde ve zayif dizeyde iligkiler saptandig:
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Sekil 1. ATDDO 1. Diizey DFA sonuglar

ATDDO: Akilli Telefona Bagh Dikkat Dagmikhg Olcegi, DD:
Dikkat/Diirtiisellik, U: Online uyaniklik, CG: Coklu gérev, DDUZ:
Duygu diizenleme

Tablo 4. Ol¢ek alt boyut ortalama, standart sapma degerleri ve korelasyonlar1

Ort.4SS ATDDO- ATDDO- ATDDO-Coklu ATDDO-Duygu

= Dikkat/Diirtiisellik | Online Uyamikhk Gorev Diizenleme

ATDDO- . - -
Dikkat/Diirtisellik 11,29+427 11 68 33 52
ATDDO- o Kk
Online Uyanikhik 9,67+3,93 1 50 7
ATDDO-Coldu 11,1343,70 1 46"
Gorev
ATDDO-Duygu 11,03+3,68 1
Diizenleme
*p<.05; **p<.01
ATDDO: Akall Telefona Bagh Dikkat Daginikligi Olcegi
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gorilmiigtir. Ancak DDO genel bir duygu diizenlemeyi
degerlendirirken ATDDO-Duygu Diizenleme alt boyutunun duygu
dizenlemeyi akilli telefon araciligiyla gerceklestirme cabasini
olgtugu soylenebilir. Alanyazinda yiiksek dizeyde sorun ve can
sikintis1 yasayan insanlarin, akilh telefonlarim ‘iyi hissetmek’ ve
‘zevk’ (yani olumlu beklentiler) i¢in kullanmalarinin yan: sira hog
olmayan duygulardan (yani olumsuz beklentiler) kaginmak icin de
kullandiklar1 ve bu nedenle de problemli akilli telefon kullanimina
yatkin olduklari ileri stiriilmektedir (Elhai ve ark. 2020, Casale ve
ark. 2021). Bu kisilerin olumsuz duygularinin iistesinden gelmek
i¢in akilli telefonlar tzerinden dikkat dagitma, kaginma ya da
geri cekilme gibi davraniglar sergiledikleri belirtilmektedir (Elhai
ve ark. 2018). Orijinal ¢alismada ATDDO-Duygu Diizenlemenin
bireylerin icinde bulunduklari duygu durumunu, duygunun
zamanlamasimi ve ifadesini modiile etmek icin bireylerin
kullandiklar: stratejilere atifta bulunan en gigcli alt 6l¢ek oldugu
belirtilmistir (Throuvala ve ark. 2021).

ATDDO alt boyutlarinin ACGO-Ders ile zayif ve orta diizeyde,
pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Coklu gérev, islevsel
olarak dikkatin dagilmasina egdeger olarak kabul edilmistir
(Zwarun ve Hall 2014). Lisans égrencileri ile yapilan ¢calismalarda
akilli telefonlara yiiksek oranda bagimli olduklarinda égrencilerin
akademik faaliyetler i¢cin daha az zaman harcadiklar1 (Praveeni ve
Wickramasinghe 2020), Amerika ve Tayvan 6rnekleminde medya
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Sekil 2. ATDDO 2. Diizey DFA sonuglar:

ATDDO: Akilli Telefona Bagl Dikkat Dagmikligi Olcegi, DD:
Dikkat/Diirtiisellik, U: Online uyaniklik, CG: Coklu gérev, DDUZ:
Duygu diizenleme

coklu gorevlerle ekran bagimliliginin iligkili oldugu gérulmustiir
(Lin ve ark. 2020). Aragtirmalar, mobil medya kullaniminin
givenlik, verimlilik ve 6grenme agisindan sonuglariyla dikkati
dagittigina iligkin kanitlar saglamaktadir. Ayrica, medyanin fazla
kullanilmasi, yitksek duzeyde durtisellik ve dikkat daginiklig:
ile iligkilidir (Levine ve ark. 2012). Diger taraftan medya ¢oklu
gorevinin (aynmi anda farkhi medyalarin kullanilmasinin) i¢ ve
dis dikkat dagitica kaynaklara karsi artan duyarhlikla iligkili
olabilecegini de diigindirmektedir (Wiradhany ve ark. 2020).
Ayrica dikkat dagimikhigi ve hiperaktiviteyi degerlendiren
MSO ile ATDDO'niin dikkat/diirtiisellik ve online uyaniklik alt
boyutlarindaki orta diizeye yakin ve anlaml pozitif korelasyonlar
gostermesi akilli telefon dikkat dagimikliiginin yetiskin dikkat
daginikligi ile iligkisi acisindan dikkate alinabilecek ve destekleyici
bulgular olarak nitelendirilebilir.

Olgekten elde edilen puanlarin givenirligini test etmek
amaa ile i¢ tutarlik katsayisi ve madde toplam korelasyonlar
incelenmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach alfa
degerlerinin dikkat/durtiisellik alt 6l¢egi icin,88, online uyaniklik
alt olcegi i¢in,80, ¢oklu gérev alt 6lcegi icin,76, duygu diizenleme
alt 8lcegi icin,76 oldugu tespit edilmistir. Guvenirlik katsayisinin
o 2 0,70 olmas: 6lgegin tum boyutlarna iligkin Cronbach alfa
degerlerinin giivenilir sonuclar verdigini (Buytkoéztirk 2014,
Taber 2018), maddelerin akilli telefon kullaniminin dikkat
dagimikligina neden olmasi agisindan bireyleri ayirt etmede
yeterli oldugunu gostermektedir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 dikkat durtisellik i¢cin,84, duygu duzenleme icin,80,
coklu gorev,75 ve online uyaniklik i¢in,74 olarak belirlenmistir.
Ayrica Cin érnekleminde yapilan givenirlik calismasinda, 6l¢egin
toplam puan Cronbach alfa degeri,92, dikkat dirtiisellik,87,
online uyaniklik,80, ¢coklu gérev,74, duygu diuzenleme,92 olarak
bulunmustur. Buna gére dértalt 6lgegin Cronbach alfa degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmekte (Buyukoéztirk
2014) ve bizim caligmamizla benzerlik gostermektedir. Buna
ek olarak madde- toplam korelasyonu,49 ila,76 arasinda
degismektedir. Madde toplam korelasyonunun pozitif ve yiiksek
olmasi, maddenin benzer davramiglari 6rnekledigini ve testin
i¢ tutarlihiginin yiiksek oldugunu belirlemekte ve ayrica madde
toplam korelasyonunun,30 ve iizerinde olmasi maddelerin
ayirt edicilik 6zelliginin de yiksek oldugunu gostermektedir
(Buyukoztirk 2014).

Aragtirmadan elde edilen verilerle yapilan DFA sonucunda
ATDDO'niin Tiirkce formunun 16 madde ve dort faktérden
olusan bir yapida oldugu ve bu yapinin 6zgin 6lgekte bulunan
faktér yapilan ile tutarh oldugu ortaya c¢ikmugtir. Faktorleri
faktorleri
olusturan maddelerle (Throuvala ve ark. 2021) aynidir. Olcegin

olusturan maddelerin tumi, o6zgin Olcekteki
uyumu hakkinda karar vermek icin ki-kare degerinin serbestlik
derecesine orani kullanilmaktadir (Kline 2005). Yapilan birinci
dizey (3,09) ve ikinci duzey (3,27) DFAda model-veri uyumu
5 den kicik olarak tespit edilmistir ve bu degerin kabul
edilebilir uyuma isaret ettigi séylenebilir (Kline 2005). Modelin
diger uyum indeksleri agisindan birinci diizey RMSEA=0,073;
CFI=0,93; GFI1=0,91; AGFI=0,91 ve ikinci dizey RMSEA=0,075;
CFI=0,92; GFI=0,91; AGFI=0,91 degerlerinin uyum indeks
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degerlerinden CFI, AGFI ve NFI'mn 0.90dan buyiik olmas:
nedeniyle kabul edilebilir uyuma sahip olduklarini géstermekte,
RMSEAnin 0,08'den kii¢iik olmasi ise yine kabul edilebilir bir
uyumu ifade etmektedir (Hooper ve ark. 2008, Cokluk ve ark.
2014). Bu calismada olcegin yap: gecerligini test etmek iizere
yapilan dogrulayic faktér analizi sonuglari, dért alt élgekli ve 16
maddeden olusan 6lgege ait uyum indekslerinin kabul edilebilir
duzeyde olduklarini géstermistir. Bu sonuglar dogrultusunda
6lcek maddelerinin hicbiri digarida birakilmamigtir. Orijinal
6lcegin alt boyutlariile benzer olarak calisgmamizda da dort faktor
elde edilmistir. Bu faktérler dikkat diirtisellik, online uyaniklik,
coklu goérev, duygu diizenleme olarak isimlendirilmigtir.
Olcekteki maddelerin faktérlere gére dagilimina bakildiginda;
1, 2, 3 ve 4. maddeler dikkat dirtiisellik, 5, 6, 7 ve 8. maddeler
online uyaniklik, 9, 10, 11 ve 12. maddeler ¢oklu gérev, 13, 14,15
ve 16. maddeler duygu dizenleme alt 6l¢eginde yer almaktadir.
Benzer olarak Cin'de yapilan bir calismada, dért faktérli yapinin
korundugu goérulmiistir (Yang ve ark. 2022). Farklh olarak
yine Cin Ornekleminde yapilan bir calismada olgegin yapisal
ozelliklerinin kargilagtirilmas: amaciyla 3 faktérli ve 4 faktorli
modeller kargilagtirilmig ve 3 faktérlii modelin akilli telefondaki
dikkat dagmikligini degerlendirmek i¢in daha uygun oldugu

tespit edilmigtir (Zhao ve ark. 2022).

Bu aragtirmanin sinirhiliklarindan biri 6rneklem grubunda yer
alan universite 6grencilerinin érneklemin %80’ini olusturmasi
nedeniyle cesitli yas gruplarinin tam olarak temsil edilememis
olmasidir. Bu yiizden, gelecekteki ¢alismalarin stiriiciler, isciler,
emekliyaghyetigkinler ve klinik 6rnekler gibi cesitli 6rneklemlerde
ve yas gruplarinda arastirmasi yararh olacaktir. fkinci olarak,
ozbildirim 6lceklerinin kullanilmig olmasi nedeniyle sonuglarin,
sosyal istenirlik konusunda bir tarafgirlige sahip olmasidir.

Sonug

Dikkat aglar1 modeline dayali olarak gelistirilen dért boyutlu
ve 16 maddelik (Throuvala ve ark. 2021), ATDDO’niin Tirk
kalturinde, akilli telefon dikkat daginikligini degerlendirmede
kullanilabilecek gecerli ve givenilir bir ara¢ oldugu bu ¢alisma
ile desteklenmigtir. Bu aragtirma kapsaminda akilli telefon
kullanimina baglh dikkat daginikligini belirlemeye yénelik bir
olcek caligmasina rastlanmamigtir. Bu nedenle élcegin alanda
6nemli bir boslugu dolduracag: diistiniilmektedir. Aragtirmanin
orneklemi 18-60 yas arahgindadir. Bundan sonraki yapilacak
calismalarda tanmi almig gruplarla caligilmasi, daha buyuk
orneklemlerde oélcegin giivenirliginin simanmasi 6nerilebilir.
ATDDO’niin akilli telefon kullanimina bagh dikkat daginiklig ile
iligkili olabilecek degiskenleri aragtirmaya yoénelik ¢alismalarda
kullamilabilecek dizeyde psikometrik ozelliklere sahip oldugu
dugtniilmektedir.
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Ek. Akilli Telefona Bagh Dikkat Daginikhg: Olcegi

Akilli Telefona Bagh Dikkat Daginiklig: Olcegi

N g | @ 55 g
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g2 NS e
1 Telefonumdan gelen bildirimler dikkatimi dagitir. 1 2 3 4 5
2 Telefonumdaki uygulamalar dikkatimi dagitir. 1 2 3 4 5
3 Telefonum yanimda oldugunda dikkatim dagilir. 1 2 3 4 5
4 Yaptigim bagska isler i¢in timiiyle dikkatli olmam gerektiginde bile telefonum dikkatimi dagtir. 1 2 3 4 5
5 Telefonuma gelen mesajlar1 hemen kontrol etmezsem endigelenirim. 1 2 3 4 5
6 Telefonuma erigemedigimde telefonumu kontrol etmeyi ¢ok digtniiriam. 1 2 3 4 5
7 Diger islerimi yaparken telefonda paylagabilecegim seyler dikkatimi dagitir. 1 2 3 4 5
8 Diger islerimi yaparken ne kadar begeni ve yorum alacagimi diisiinmekten dikkatim dagilir. 1 2 3 4 5
9 Caligirken ayni zamanda telefonumda birka¢ uygulamay: da kullanirim. 1 2 3 4 5
10 | Telefonumu kullanirken konusmalar: kolaylikla takip edebilirim. 1 2 3 4 5
11 | Aymianda hem yiiriyiip hem de telefonumu kullanirim. 1 2 3 4 5
12 | Telefonumda ne oldugunu kontrol ederken bir yandan da bagkalariyla konugurum. 1 2 3 4 5
13 | Telefonumu kullanmak hos olmayan seyler yapmaktan beni alikoyar. 1 2 3 4 5
14 | Telefonumu kullanmak beni olumsuz veya hos olmayan diigiincelerden uzaklagtirir 1 2 3 4 5
15 | Sikici veya zor isleri yaparken telefonumu kullanmak, benim dikkatimi dagitir. 1 2 3 4 5
16 | Baski altindayken telefonumu kullanmak benim dikkatimi dagitir. 1 2 3 4 5

Skorlama:

Dikkat/Dirtisellik: 1, 2, 3, 4

Online Uyaniklik: 5, 6, 7, 8

Coklu Gorev: 9,10, 11,12

Duygu Duizenleme: 13, 14, 15, 16

Olcekte ters madde bulunmamaktadir.




