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Yiriitiict iglevler 6z diizenleme icin bir temel olugturarak, ergenlerin diigiincelerini, davraniglarini ve duygularini yénetmelerine, 6grenme
i¢in daha iyi bir gecis hazirhigi yapmalarina ve sosyal-duygusal beceriler gelistirmelerine yardima olur. Bu ¢alismanin amaci, ergenler arasinda
yuritiicii islev becerileri ile sosyal duygusal 6grenmeyi arasindaki iliskiyi incelemektir. Kesitsel olarak gerceklestirilen caligmaya 130 (54%) ve
110 (46%) erkek olmak tizere toplam 240 ergen katilmis ve katicimlardan veriler Sosyo-Demografik form, Yiiratici Islevlere Yonelik Davranis
Degerlendirme formu ve Sosyal Duygusal Ogrenme Ol¢egi kullanarak elde edilmistir. Bulgular, kiz 6grencilerin daha fazla sosyal farkindalik
becerilerine sahip oldugu ve erkek 6grencilerin daha sorumlu karar verme becerilerine sahip oldugu géstermistir. Yurutiici islev becerilerinin
sosyal duygusal 6grenme ile yer degistirme (r=0,159; p= 0,021), duygu kontrolu (r= 0,187; p= 0,017) ve calisma bellegi (r=0,118; p= 0,032)
arasinda anlamh pozitif korelasyon bulunmustur. Calismanin bulgulari, ergenler arasinda 6zellikle kaydirma, duygusal kontrol ve calisan bellek
gibi yurutiici iglev fonskiyonlar: ve sosyal duygusal 6grenme arasinda iliski oldugunu gostermistir. Daha iyi yonetici islev becerilerine sahip

Executive functions form a foundation for self-regulation and help adolescents build social-emotional skills, which help them manage their
thoughts, behavior, and emotions and help prepare for a better transition to learning. The purpose of study was to assess the executive
functioning skills and social emotional learning among adolescents. The cross-sectional study was conducted with a total 240 adolescents
with a mean age of 15 + 2.23 years, of whom 54% (130) were female and 46% (110) were male and participants completed socio-demographic
form, behavior rating inventory for executive functioning and Social Emotional Learning Scale. The main findings were that female students
were found to have greater social awareness skills (Mean + SD, 15 + 2.01) and male students were found to have greater responsible decision-
making skills (Mean + SD, 19 + 2.28). A statistically significant positive correlation was found for shift (r=0.159), emotional control (r= 0.187)
and working memory (r=0.118) of executive functioning skills with social emotional learning. The findings of the study showed that there
is a relationship of the executive functioning skills and social emotional learning in adolescents, especially in relation to shift, emotional
control and working memory of the executive functioning skills and social emotional learning among adolescents. Adolescents who have better
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olan ergenler, kigisel hedeflere ulagmak i¢cin daha kolay bilgi edinebilir, daha iyi akademik performans ve tutum sergileyebilir.
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executive functioning skills may acquire knowledge easily, perform better academic performance and attitudes to achieve personal goals.
Keywords: executive functions, social emotional learning, adolescents, education

Girig

Egitimin temel amaclarindan biri, bireyin sosyal cevresi ile
iletisim kurarak sosyal ve deneyimli olmas: i¢in gerekli egitimin
verilmesidir. Bu nedenle egitim yoluyla kazanmilmas: gereken tek
basari, akademik nitelikler degil, duygusal gelismelerle birlikte
sosyal iligkilerin yapilandirilmasidir. Yapilan c¢aligmalarda
6grencilerin akademik geligimlerinin yani sira sosyal ve duygusal
gelisimlerinin de desteklenmesinin énemli oldugu belirtilmigtir

(Generali et al. 2018). Ozellikle ergenlerin yeni seyler 6grenirken

ve firsatlar1 kesfederken sosyal ve duygusal yardima ihtiyag
duyabilecekleri vurgulanmigtir. Ancak bu yeni seyler 6grenme
istegi sosyal ve duygusal yardim almadan gerceklegirse, cogu

zaman davranigsal ve sagliksal olumsuz sonuglar dogurabilir.

Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) yontemi bireylerin, 6z
farkindaliklarini, 6z yonetimlerini, sosyal farkindaliklarini,
iligkisel becerilerini ve sorumlulukla karar verme becerilerini
artirmalarina yardima olmanin yollarindan biridir (Corcoran

ve ark. 2018). Egitimde akademik becerileri artirmaya yonelik
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uygulamalara agirlik verilmesine ragmen, SDO becerilerin katkist
alan yazinda bir¢cok ¢alismanin sonuglari ile ortaya konulmustur
(Lee ve ark. 2013). Yapilan arastirmalarda yasam boyu sadece
okulda degil hayatin diger alanlarinda da bagarili olabilmek i¢in
ilgili becerilere sahip olunmas: gerektigi belirtilmektedir (Grant
ve ark. 2017). Arastirmalarin sonuclari, SDO becerilerinin
ogrencilerin akademik basarilarina olumlu katki sagladigini,
siif-okul iklimini daha ilgi cekici hale getirdigini, is birligi,
yaratialik, etkili iletisim ve elestirel disiinme gibi becerilerin
gelisimine katki sagladigini gostermistir (Basu ve Mermilod 2011,
Domitrovich ve ark. 2017). SDO ile ilgili 6nceki aragtirmalardaki
tutarliliklar ayrica SDO’nin ergenlerde okula olan motivasyonu
ve ilgiyi artirdigini, cevre ile olumlu iligkiler kurma yetenegini,
sosyal ve problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini, okula baglilik
duygusunu artirdigini ve olumsuz davramglar azalttigin
bildirmistir (Durlak ve ark. 2011, Ginter ve ark. 2012).

Yirutici iglevler, bireyin planlama, organize etme, dikkati
sirdiirme, bilgiyi toplama, tepkiyi engelleme ve stratejiler
arasinda gecis yapmalarini saglayan beyin becerileri olarak ifade
edilmektedir (Diperna ve Volpe 2005). Ergenlerin hayatindaki
olaylar1 anlamak i¢in birbiriyle birlikte ¢alisan yonetici iglevlerin
ve sosyal/davranigsal islevlerin anlagilmasi énem arz etmektedir.
Yurutaci islevsellik birden fazla bilgi parcasinin yénetim sekli
olarak ifade edilirken, dugtnceleri, eylemleri, hatirlamay:
ve bilgiyi geri cagirmay: biligsel siirecler kontrol etmektedir.
Yurutici islev becerisi, uretkenlik gibi gunlitk iglevleri etkiler
ve ergenlerin simiftaki diger insanlarla nasil etkilesime girdigini
diizenler. Yirituci islev becerilerinin geligimini her yasta
etkileyen bircok faktér bulunmaktadir ve bu gelisim o6zellikle
cocukluktan cagindan yetiskinlik dénemine kadar farkliliklar
gosterir. Yaslanma, olgunluk, miudahaleler, sosyal destek ve
okul ortami gibi faktérler ergenlerin akademik ve sosyal hayat
arasindaki iligkisi de énemli bir rol oynayan faktérlerdir (Oberle
ve ark. 2016).

Biyolojik ve cevresel faktorlerin yurutictislevbecerileri gelistirme
de baghca faktérler oldugu belirtilmis olsa da bu iglevselligin
ve becerilerin ¢ocuklarda ve ergenlerde gelismesinin uygulama
yontemi ile oldugu savunulmustur (Willoughby ve ark. 2010).
Ergenlerin sinif icinde 6grenmeleri icin gerekli olan yiirttici islev
becerilerine ihtiya¢ oldugunda bu becerilerin sosyal ve duygusal
6grenmeyi nasil etkiledigi gz éniinde bulundurulmalidir. Pek cok
calisma farkh yas gruplar arasinda sosyal duygusal égrenmeyi
aragtirirken, (Jones ve Bouffard 2012, McCormick ve ark. 2015)
alan yazinda ergenler arasinda bu 6grenme yénteminin yiritici
iglevler ile iligkisini inceleyen aragtirmalar simirh kalmigtir.
Yapilan bu ¢alisma ile ergenler arasinda yuriticu islevsellik ve
sosyal duygusal 6grenme arasindaki iligki aragtirilmigtar.

Yontem

Orneklem

Nicel yéntem ve kesitsel arastirma deseni kullanilarak yapilan
bu calismaya Nevsehir ili Urgiip ilcesinde bulunan on farkh
liseden yaglari 12-18 arahiginda toplam 240 katihima dahil
edilmistir. Aragtirmanin evrenini rastgele secilen on lise okulu

olusturmustur. Veriler 262 katihmcadan elde edilmis olup, 14
katihma anket ve élcek sorularimi tamamlamadigl, 8 katihma
arastirmaya katilim kriterlerine uymadig: i¢in analizlere dahil
edilmemistir. Istatistiksel analiz toplam 240 katiimcdan
elde edilen verilerle yapilmigtir. Caligmaya katihm kriterleri
olarak; 12-18 yas araliginda olma, herhangi bir kronik ve/
veya psikiyatrik rahatsizhg: bulunmama ve goniilli olarak bu
calismaya katilmayi kabul etme olarak belirlenmisgtir. Arastirmaci
tarafindan yiiz-yiize gorisme yapilarak elde edilen verilerde,
goniilli olarak ¢alismaya katilanlardan ve ebeveynlerinden yazili
onam formlari alinmigtir. Calismaya goénulli olarak katiim s6z
konusu oldugundan katilimcilarin hicbir cezai yaptirima maruz
kalmadan ve istedikleri zaman c¢alismadan ayrilabilecekleri
kendilerine bildirilmigtir.

Bu calismaya aragtirmaya dahil edilme-diglanma 6lciitlerine
uyan yaslar1 12-18 olan toplam 240 lise 6grencisi katilmis olup,
katimalarin yas ortalamalar1 15 + 2,23 olarak bulunmustur.
22 katibmcinmin cevaplan eksik bilgi ve katihm oélgiitlerini
karsilamadigindan veri analizinden ¢karilmigtir. Katiimalara
ait demografik bilgiler incelendiginde; katilimcilarin 130 (%54)’u
kiz, 110 (%46)’u erkek, 173 (72,1%)’i dugtk gelirli aileden ve
67 (%27,9)’si yiiksek gelirli aileden oldugu tespit edilmistir.
Tim katilimalar Nevsehir ilinin Urgiip ilcesine bagh liselerden
katilmistir. Aragtirmanin 6rneklem buyiklagu hesabr icin G*
power analizi kullanilmig olup, alfa hata degeri %5 ve beta hata
degeri %10 olarak alinmgtir.

islem

Arastirma i¢cin Kapadokya Universitesi Etik Komisyonundan
onay alinmigtir (10.05.2022 tarih ve 29533901-050.99-15479
sayith karar). Katihmalarin bilgileri tim arastirma siiresince
gizli tutulmus ve elde edilen veriler sadece bilimsel amag icin
kullanilacag: ve anonimliginin korunacag bildirilmistir.

Aragtirmanin verileri aragtirmac: tarafindan katiimalar yapilan
yuz-yiize géruigme sonucunda elde edilmistir. Aragtirmaya
baslamadan énce katiimclara ¢aligmanin amaci, yontemi ve
izlenecek etik kurallar hakkinda bilgi verilmistir. Veri toplama
araclar1 sosyo-demografik formu;15 soru, Yonetici Islevin
Davranig Derecelendirme Envanter; 86 maddelik soru envanteri,
Sosyal-Duygusal Ogrenme Ol¢egi; 23 sorudan olusmustur..

Veri Toplama Araclar1

Sosyo-demografik form

Katihmalarin  sosyo-demografik bilgilerini iceren form; yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik duzey, kardes sayisi, annenin egitim
durumu, babanin egitim durumu gibi sorulardan olugsmaktadur.

Yonetici Islevin Davramgs Derecelendirme Envanter
(YIYDDE)

Yénetici Islevin Davranis Derecelendirme Envanteri (YIYDDE)
okul cagindaki ¢ocuk ve ergenlerde (5-18 yas) gunlitk davramglar
tizerinden yurutici iglev becerilerini inceleyen ve olgen bir
envanterdir (Gioia ve ark. 2002). Olcegin Tiirkce uyarlamasi
Batan vd. (2011) tarafindan yapilmig ve alfa degeri .60 ile .94
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arasinda bulunmugtur (Batan ve d, 2011). Envanter ebeveyn ve
6gretmen formu olmak iizere iki formdan olusmaktadir. Ol¢cek 6z~
kontrol, esneklik, ustbilis, ketleme, degistirme, duygusal kontrol,
calisan bellek ve planlama/organizasyon gibi alt 6lceklerden
olugmaktadir. Envanterin puanlamasi 1-3 olarak derecelendirilen
davranim siklig1 Gzerinden yapilir. Puanin yiikseklik derecesi,
ilgili yonetici islev davramisinin siklik derecesini gésterir.
Sekiz alt o6lgekten birer puan, puan birlesimlerinden Davranig
Diizenleme Goésterge Puani, Ustbilis Gosterge Puani ve bu
ikisinin birlegsiminden Genel Yénetici Birlesik Puani hesaplanir.
Puanlar prefrontal korteksin islevselligini temsil eder (Batan ve
ark. 2011). Gocuklar icin derecelendirme 6lcegi degeri 30 ve 99
puan araliginda olup, 65 puanimin altindaki puanlar ortalama
puan araliginda degerlendirilmistir. 65-70 aras: risk araligi ve
71 ve istii klinik olarak tamimlanmustir. YIYDDE Cronbach alfa
degeri, 97 olarak bulunmus ve Gioia ve arkadaglari (2002) i¢
tutarlilik degerini o =,80 ila,98 olarak hesaplamigtir. Mevcut
calisma i¢in Cronbach alfa degeri,87 bulunmustur.

Sosyal-Duygusal Ogrenme Olcegi

Totan (2018), ergenlerde sosyal duygusal 6grenme becerilerini
ol¢mek icin sosyal-duysal 6grenme 6lcegini gelistirmistir. Olcek
5’li Likert tipinde 23 madde ve beg alt boyuttan olusmaktadir.
Olcekten en diigitk 23 en yiitksek 115 puan alinabilmekte olup
ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Ol¢ek, 6z-farkindalik,
sosyal farkindalik, 6z-yonetim, iliski kurma becerileri ve sorumlu
karar verme alt boyutlarindan olugarak, 6lcek toplaminda alinan
yitksek puanlarin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin yiksek
olduguna isaret etmektedir (Agirkan 2021). Ol¢ek boyutlarinda
yer alan maddelerin faktér yiklerine bakildiginda; Kisisel
farkindalik boyutu .47 ile .81 arasinda; sorumlu karar verme
boyutu .46 ile .84 arasinda; Oz yonetim boyutunun .60 ile .75
arasinda, iligki becerileri boyutunun .47 ile .75 arasinda ve sosyal
farkindalik boyutunun .51 ile .77 arasinda degistigi gortlmistiir
(Agirkan 2021). Ayrica alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar
6z farkindalik boyutu i¢in .76; sorumlu karar verme boyutu i¢in
.83; 6zyonetim boyutu i¢in .73; iligki becerileri boyutu i¢in .74 ve
sosyal farkindalik boyutu i¢in .70 olarak belirtilmigstir (Agirkan
2021). Bu cahgmada Cronbach Alpha katsayis1 .82 olarak
hesaplanmugtur.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel analizler icin SPSS
24.0 paket programi kullanilmigtir. Veri analizinde, katihmailarin
sosyo-demografik 6zelliklerine ait tanimlayia istatistiksel analiz
kullanilirken, YIYDDE alt boyutunun 6z-kontrol, esneklik,
iistbilis, ketleme, degistirme, duygusal kontrol, ¢alisan bellek
ve planlama/organizasyon gibi bagimsiz degiskenleri ile sosyal
duygusal o6grenme bagiml degiskeni arasindaki iligkinin
belirlenmesinde Pearson korelasyonu testi kullanilmigtir. Ayrica,
6z-kontrol, esneklik, ustbilis, ketleme, degistirme, duygusal
kontrol, ¢alisan bellek ve planlama/organizasyon gibi yirttaci
islevsellik becerilerinin bagimsiz degiskenlerinin ergenler
arasinda sosyal duygusal 6grenmenin bagimh degiskenini
yordayip yordamadigini saptamak i¢in dogrusal regresyon analizi

kullanilmgtar.

Bulgular

Tablo 1'de sosyo-demografik 6zellikler, yiiritme islevi ve sosyal
duygusal 6grenme sonuglari gésterilmistir. Yas ortalamas:
15+2,23 olan toplam 240 ergenin %54’ kadin, %46’s1 erkektir.
Smuf seviyelerine bakildiginda 92’si (%38,3) 9. simf, 42’si
(%17,5) 10. sif, 5871 (%24,1) 11. sinf ve 48’ (%20,1) 12. simf
égrencisidir. Katilimcilara ait sosyal duygusal égrenme (SDO)
toplam ortalama puani 131+14.83 ve yuritict islevin davranig
degerlendirme (YIYDDE) toplam ortalama puami 176 + 27.74
olarak belirtilmistir. Tamimlayic1 istatiksel analiz sonuglar
yuritici iglevsellik (YD) (x = 52; SS = 13,4) ve sosyal duygusal
6grenme (SDO) (X = 75; SS = 15,7) ortalama puanlarinin orta
diuzeyde oldugunu gostermistir. Yirutiuci iglev becerileri
boyutlarindan en digiik puan 5, en yitksek puan 36 olarak
bulunmustur. DSO i¢in en diisiik puan 37 ve en yiiksek puan 126
olarak belirtilmistir. Aritmetik ortalamada toplam puanlara gére
hesaplamalar yapilmistir. Olcek boyutlarindaki toplam puanlara
gore yapilan analizden elde edilen sonuclarda; en yiiksek puan
acisindan, éz-farkindalik (X = 11,4; SS = 2,29; %81,7) ve kendini
yonetme (X = 19,4; SS = 8,32; %81,3) puanlarinin en yiiksek
ortalama puanlar arasinda oldugu bulunmustur.

Katilmalarin yiratici islevsellik alt boyutlariyla ve bunlarin
sosyal duygusal 6grenmenin toplam puanlar: ile korelasyonlarini

gosteren sonuclar Tablo 2'de belirtilmistir. Bulgular kiz
Tablo 1. Sosyo—dgmografik ozelliklerin, Yiriitici islev ve
Sosyal Duygusal Ogrenme Puanlarinin Dagilimi

Toplam (N=240)

Kadin (%) 54
Erkek (%) 46
Yas (ort. + SS) 15+2,23
Oz-Farkindalik (ort. + SS) 28 +2,32
Sosyal Farkindalik (ort. + SS) 15+2,01
Oz-Yénetim (ort. + SS) 32+2,88
fliski Kurma Becerileri (ort. + SS) 22 +3,11
Sorumlu Karar Verme (ort. + SS) 19+2,28
SDO-Toplam 131 +14,83
YIYDDE 16 £ 2,63
Oz-Kontrol (ort. + SS) 14 + 3,28
Esneklik (ort. + SS) 36 +4,25
Ustbilis (ort. + SS) 20 + 2,83
Ketleme (ort. + SS) 29 + 2,57
Degistirme (ort. + SS) 24 + 2,94
Duygusal Kontrol (ort. + SS) 9+ 3,42
Caligan Bellek (ort. = SS) 11 +3,18
Planlama/Organizasyon (ort. + SS) 17 +2,64
YIYDDE -Toplam 176 + 27,74
SDO: Sosyal Duygusal Ogrenme, YIYDDE: Yénetici Islevin Davranis
Derecelendirme Envanteri
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6grencilerin daha fazla sosyal farkindalik becerisine sahip oldugu
ve erkek 6grencilerin daha fazla sorumlu karar verme becerisine
sahip oldugunu géstermistir. Kendini yonetme becerisi (ort+ SS,
32+2,88) vekendinitanimabecerisiortalama puanlarinin (ort+SS,
28+2,32) diger sosyal duygusal 6grenme becerileri ortalama
puanlarina gére daha yitksek oldugu tespit edilmigstir. Sosyal
duygusal 6grenme alt boyutlar: arasinda olan sosyal farkindalik
becerisi (ort+SS, 15+2.01) tiim beceriler arasinda en diistik puana
sahiptir. Pearson korelasyon katsayisi testi sonuglarina gére
degistirme (r=0.159; p= 0.021), duygusal kontrol (r= 0.187; p=
0.017) ve ¢aligma bellegi (r=0.118; p= 0.032) ile sosyal duygusal
6grenme toplam puani arasinda pozitif yénde anlaml bir iligki
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Bununla beraber diger yuriitici
islev becerileri ile sosyal duygusal 6grenme toplam puani arasinda
iligki tespit edilmemistir.

Ayrica yuriitiici iglev becerilerinde 6z-kontrol (r= .88) ve ketleme
(r= .74) alt boyutunun korelasyon sonuclar1 diger boyutlarin

Tablo 2. Yiiriitiicii islev Becerileri Alt Boyutlarinin Sosyal
Duygusal Ogrenme Toplam Puani Arasindaki Pearson
Korelasyon Test Sonuclar1

Yiiriitiici islev Pearson

Altboyutlar: korelasyon pvalue
YIYDDE -0,07 0,25
Oz-Kontrol 0,88 0,36

Esneklik 0,11 0,85

Ustbilis 0,38 0,73

Ketleme 0,74 0,22
Degistirme 0,15* 0,02*
Duygusal Kontrol 0,18* 0,01*

Galisan Bellek 0,11* 0,03*
Planlama/Organizasyon 0,029 0,88

SDO Toplam -0,195 0,33

*p<0.05, SDO: Sosyal Duygusal Ogrenme, YIYDDE: Yonetici [slevin Davranis
Derecelendirme Envanteri

sonuglar ile karsilagtinnldigin da daha yuksekken, planlama/
organizasyon (r= 0,029) ve esneklik (r= 0,11) korelasyon
sonuglar1 diger boyutlarla karsilagtirildigin da daha dustk olarak
tespit edilmigtir. Sonuglar ayrica sosyal duygusal 6grenme toplam
puanlan (r=-0,198) ile yuriitiicii islev davranig derecelendirme
toplam puani arasinda negatif bir iligki oldugunu géstermistir.

Pearson korelasyon testi ile bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iligki ortaya konmus olup, yiritici islev becerileri
alt boyutlarindan yalnizca degistirme, duygusal kontrol ve
calisan bellek ile sosyal duygusal 6grenme toplam puani arasinda
korelasyon iligkisi tespit edilmigstir. Sosyal duygusal 6grenme
toplam puamn ile bagimsiz degiskenlerin (6z-kontrol, esneklik,
ustbilis, ketleme, degistirme, duygusal kontrol, calisan bellek ve
planlama/organizasyon) nasil degisiklige ugradigini anlamak icin
¢oklu regresyon analizi yapilmistir (Tablo 3). Coklu regresyon
analiz sonuglarina gére yuriitici islev becerilerinin alt boyutlar:
olan iist bilis (b= .542, p=.001) ve isleyen bellegin (b= .386, p=
.001) sosyal duygusal 6grenme toplam puanim etkiledigi, diger
alt boyutlarin bir etkisinin olmadig: tespit edilmigtir. Yuriticu
islev becerileri alt boyutunun yam sira yas (p=.327) ve cinsiyet
(p=.644) gibi sosyo-demografik degiskenlerin sosyal duygusal
6grenme toplam puami arasinda istatistiksel olarak anlamh
iligki olmadig1 saptanmustir. Pearson korelasyon katsayis: testi
sonuglari, kayma (r=0,159; p= 0,021), duygusal kontrol (r= 0,187;
p=0,017) ve isleyen bellegin (r=0,118; p= 0,032) sosyal duygusal
6grenme toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
iligki oldugu belirtilmis olsa da ¢oklu regresyon analiz sonucunda
yalnizca ust bilis ve ¢alisma belleginin sosyal duygusal 6grenme
toplam puamn ile istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(Tablo 3).

Tartisma

Bu caligmanin amaci, ergenler arasinda yonetici iglev becerileri ile
sosyal duygusal 6grenmeyi (SDO) arasindaki iligkiyi incelemektir.
Sosyal duygusal 6grenmenin 6grencilerin akademik gelisim ve
basarina olan etkisi son yillarda arastirmacilarin biyiik ilgisini
¢ekmis ve bu konu alan yazinda daha da énemli hale gelmeye

Tablo 3. Yiiriitiicii iglev Becerileri ile Sosyal Duygusal Ogrenme Arasindaki Coklu Regresyon Analizi test Sonuclar:

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B SE t P
Yas ,658 ,207 2,44 ,327
Cinsiyet ,341 ,375 1,63 ,644
YIYDDE ,452 ,358 1,5 ,915
Oz-Kontrol -,276 ,382 -,68 ,366
Esneklik -,185 , 725 ,75 274
Ustbilis ,542 ,252 ,22 <,001

SDO Ketleme -,367 121 -,85 ,428
Degistirme -,628 ,425 -,49 ,108
Duygusal Kontrol -,307 , 173 -,87 ,294
Caligan Bellek ,386 ,288 ,66 <,001
Planlama/Organizasyon -288 ,581 ,55 ,267

SDQ:Sosyal Duygusal Ogrenme, YIYDDE:Yénetici islevin Davrams Derecelendirme Envanteri
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baglamigtir. Yurutact islevselligin  6grencilerin  akademik
performansi ve gelisimi ile iligkilendiren ¢alismalar, bu becerilerin
ogrencilerin plan yapma kabiliyetleri, dikkatlerini odaklamalari,
verilen yonergeleri hatirlamalar: ve ayni anda bir¢ok gérevi yerine
getirerek bagariyla tamamlamalarini saglayan zihinsel streg
olarak ifade etmektedirler (Gordon ve ark. 2018, Pascual et al.
2019). Galigmalar, farkli yas gruplarindaki 6grenciler arasinda
SDO'niin egitim hayatinin tiim yonlerine katilimini aragtirmig
ve bu becerilerin akademik gelisim tizerine olumlu etkilerinin
oldugunu tespit etmigstir (Bierman ve ark. 2008, Gerst ve ark.
2017). Alan yazin, égrencilerin akademik katilimini ve simiftaki
performansini artiran ¢ok sayida SDO programi bulundugunu
belirtmigtir (Caldarella ve ark. 2009, Domitrovich ve ark.
2017). Bazi aragtirmalar SDO programlarimin davramigsal ve
psikolojik sorunlar1 azalttigi, simif katilimini ve derslere yoénelik
6grenme ilgisini artirdigi sonucuna varmigtir (Barry ve ark.
2017, Rose ve ark. 2011). Bu nedenle, egitim programlarinin,
ogrencilerin 6grenme yetenek ve becerilerini artirmak i¢in SDO
yaklagimlariyla diizenlemesi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica
baz: aragtirmacilar égrencilerin kisisel ve akademik becerilerini
gelistirmek icin ihtiyac duydugu bilgi, beceri ve egitimin SDO’niin
bir parcasi oldugunu vurgulamiglardir (Huizinga ve ark. 2018). Bu
agidan sosyal duygusal 6grenme becerilerinin bireylerin yiritaci
islev fonksiyonlari ile birlikte hareket ettigini ve bu iki becerinin
baglantili oldugunu not etmek énemlidir.

Yapilan c¢aligmalarda sosyal duygusal 6grenme becerilerinde
cinsiyetin énemli rol oynadig: belirtilmistir (Goldberg ve ark.
2018, Sklad ve ark. 2012). Kiz &grencilerin daha fazla iligki
kurma becerilerine sahip oldugu, erkek 6grencilerin ise daha fazla
6z yonetim becerilerine sahip oldugu tespit edilmistir (Pinto ve
Raimundo 2016). Yuriituci iglevler ile akademik performans
arasindaki iligkide yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve fiziksel
uygunluk gibi 6zelliklerin arabulucu gorevi gérdugi, boylece
sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyici gorev yaptiklar:
belirtilmistir (Thomson 2018, Kvalg ve ark. 2019). Ancak
yapilan bu caligmada yas ve cinsiyetin sosyal duygusal 6grenme
ile istatistiksel olarak anlamli olmadig: bulunmusgtur. Bununla
beraber kiz 6grencilerde iligki becerilerinin ve erkek 6grencilerde
6z yonetim becerilerinin ytksek bulunmasi 6énceki arastirma
sonuglar ile tutarlilbk sergilemektedir. Buna ek olarak yapilan
bu aragtirmanin bulgular1 kiz 6grencilerin sosyal farkindalik
becerilerinin daha yiiksek ve erkek 6égrencilerin sorumlu karar
verme becerilerinin daha yitksek oldugunu tespit etmistir.
Mevcut calisma sonuglari, erkek 6grencilerin kendi duygu ve
davraniglarinikontrol etmekonusundadahayiiksekbir 6zyénetim
becerisine sahip oldugunu gésterirken, ¢alismanin bu bulgular
onceki aragtirma sonuglarini desteklemektedir ((Tsubomi ve
Watanabe 2017). Caligmanin bulgular arasinda kiz égrencilerin
sosyal farkindalik ve sosyal davranig beceri puanlarinin erkeklere
kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aragtirma sonuglari kiz
ogrencilerin duygular1 anlama ve algilamada erkek 6grencilere
gore daha iyi beceriler sergiledigini ve bunun sonucu olarak
6grenme icin daha iyi bilis ve yuriticu islev fonksiyon becerileri
gosterdiklerini belirtmistir (Nouwens ve ark. 2017). Bununla
beraber sosyal duygusal 6grenme becerileri agisindan kiz ve

erkek 6grenciler arasinda farkliliklarin bulunmadigini gésteren
aragtirmalarda bulunmaktadir (Willoughby ve ark. 2019).

Galismanin bulgularina bakildiginda yuriitiicii islev beceriler alt
boyutlar arasinda ist bilis ve isleyen bellek diizeyi yiiksek olan
égrencilerin SDO becerilerinde daha iyi performans gosterdikleri
tespit edilmistir. Yine bulgularin st bilis ve calisma bellegi
islevinin istatistiksel olarak anlaml oldugunu ve ergenlerin
SDO becerileri iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Bununla
beraber, degistirme, duygusal kontrol ve ¢caligsma bellegi gibi diger
yuritici islev becerileri ve sosyal duygusal 6grenme toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif korelasyonu
oldugu saptanirken diger yiriitiicii islev becerilerinin SDO
ile iliskisi olmadigi tespit edilmistir. Aragtirmacilar SDO ile
yuritici islev becerileri arasindaki iligkiyi incelemek icin farkh
yas gruplarini iceren ¢aligmalar yapmistir (Berard ve ark. 2017,
McKown ve ark. 2009). Bierman ve Torres (2016), siniftaki
ogrencilerin hepsinin sosyal duygusal yontemi ile §grenmeye
tegvik edilmesinin bu becerileri gelistirecegini, simf icinde
yapilan 6gretim uygulamalarina katiimlarinin artacagini ve bu
yontemle 6grencilerin hem akademik bagarilarinin hem de kigisel
gelisimlerinin olumlu yénde etkilenecegini savunmusgtur.

Benzer sekilde, Merrell ve arkadaglar: (2008), calisma bellegi,
ketleme ve biligsel yetenegin akademik performansin en iyi
yordayicist oldugu ve bu becerilerin égrenmeyle ve daha iyi is
becerileri elde etmeyle iligkili oldugunu belirtmistir. Ozellikle
gelisim déneminin devam ettigi on yas ve ilerisinde planlama/
organizasyon becerileri ve biligsel esnekligin en énemli yuriiticii
islev becerileri arasinda oldugu belirtilmistir (Wiebe 2011).
Vandierendonck (2012) calismasinda yas, yuriituci iglev becerileri
ve akademik performans: arasinda iliski oldugunu vurgularken,
Raver ve arkadaglar1 (2008) ergenlerin yaslarinin ilerlediginde
hem yiiritiici islev becerileri hem de akademik performanslar
uizerinde degisiklikler olustugunu belirtmistir. Bu nedenle sosyal
duygusal becerilerin hem okul performansi hem de aktif 6grenme
i¢in gerekli oldugu ve gelistirilmesi gerektigi vurgulanmigtir. Alan
yazinda akademik performans: gelistirme ve basariya ulagsmada
yuritici islevlerin 6nemine dair farkh calismalar bulunmaktadir
(Huizinga ve ark. 2018, Willoughby ve ark. 2019). Ogrenme
siirecine 6zgu, zayif isleyen bellegin iyi akademik performans
sergilemenin 6ntinde engel oldugu soylenebilir. Bundan dolays,
sosyal duygusal 6grenmenin hem yuritiici islevsel becerilerin
gelismesi hem de 6grencilerin daha iyi akademik performans
sergilemesinin temelini olusturdugunu séyleyebiliriz.

Ursache ve arkadaglar1 (2012) égrenciler arasinda daha zayif
6grenme meydana geldiginde yuritiicii islev becerilerinin de
farkh davraniglar sergilediklerini belirtmigtir. Bernard ve Walton
(2011), ilkokul ve ortaokul &grencileri arasinda daha digsiuk
okuma performans: olugtugunda igleyen bellek becerisinin
diger yuriticta islev becerilerden daha énemli hale geldigini
vurgulamigtir. Aarnoudse-Moens ve arkadaglarimin (2012)
yaptig1 calismada, akademik becerilerin gelisiminin ketleme,
planlama/organizasyon becerileri ve calisma bellegi ile énemli
olgide iligkili oldugunu ortaya konmustur. Yurituciu islev
becerilerinin 6grencilerin dgrenme ve akademik performansini
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etkileme en fazla varyansa sahip bir degisken oldugu belirtilmis
olsa da yapilan bu ¢alismanin bulgular: yurituci islev becerileri
kadar sosyal duygusal 6grenmenin de énemli oldugunu ortaya
koymustur.

Sonuglar ergenlik dénemin de anlagilmasi ve uygulanmasi zor bir
konu olan sosyal duygusal 6grenmenin daha iyi bir yiirttici islev
becerilerle desteklenerek ergenlere akademik ve kisisel gelisim
saglayabilecegini
bulgular1 alan yazindaki sonuglar1 destekleyerek ergenlerin hem
okul hem de akademik basar: istikrarinin daha iyi bir yiratici
iglev becerisine ve ¢aligma bellegine sahip olmaktan gectigini

agisindan  yardim Onermigtir. Caligmanin

tespit etmigtir. Alan yazinda her ne kadar farkhi yas gruplan
hakkinda yuritucii islev becerilerinin énemi agiklanmig olsa
da ergenler arasinda yiiritici islev beceri ile sosyal duygusal
6grenme arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirma sayisi siirh
kalmigtir. Yapilan bu ¢aligma ile alan yazina yeni bulgularin
eklenmesinin yani sira sosyal duygusal 6grenmenin ergenlerin
akademik bagarina nasil katk: saglayacagina dair farkli yaklagim
ortaya koymustur. Calismanin bulgulari égrencilerin 6grenme
stireclerinin geligtirilmesi ve daha iyi akademik performanslar
sergilemesi icin yuritici iglev becerinin ve sosyal duygusal
6grenmenin éneminin anlagilmasina katk: sunacaktur.

Bu arastirmanin sonuglari, ergenler i¢in okul ve akademik bagar1
i¢in istikrar elde etmek i¢in daha iyi yiratici islev becerileri
ve calisma bellegi gelistirmenin gerekli oldugu bulgularin
desteklemektedir. Farkli yas gruplari icin sosyal duygusal
6grenmeyi inceleyen c¢ok sayida calisma oldugunu, ancak
ergenler arasinda yiirttiici iglev becerilerinde ve sosyal duygusal
6grenmede eksiklikler tespit edildigini not etmek ¢nemlidir. Bu
aragtirmanin bulgulan farkh bakis agilarina katkida bulunmakta
ve literatiirdeki boslugu doldurmaktadir. Tiim bunlar, 6grenciler
icin sosyal duygusal 6grenme strecini iyilestirme ¢abalarina
rehberlik edebilecek yiirttiicii islev bilesenleri ve eksik yetenekler
katkida
bulunabilir. Ayrica, bu degisken ile erken yastaki akademik

icin 6zel miudahale planlarinin gelistirilmesine
performans arasindaki baglantilarin anlagilmasina katkida

bulunabilirler (Pascual ve ark. 2019).

Bu calisma 12-18 yas arahiginda ergen ogrencilerin katilimi
ile smirlandirilmig olup arastirmanin verileri 240 ergenden
Nevsehir iline baglh Urgiip ilcesindeki liselerden toplanmistir.
Bundan dolayr ¢alismanin sonuglarini  genellenemeyebilir.
Gelecekte yapilacak calismalarin daha yiksek yas gruplarini dahil
ederek farkl bélgelerden katihmecilar elde etmesi. Bu c¢aligma
da degigkenlerin iligki yéniinden ele alinmas: sonuglarin sinirh
kalmasina neden olmustur. Gelecekte yapilacak arastirmalar
yiiksek sayida katilimci hedefleyerek iligki ve regresyon analizinin
yani sira yapisal esitlik modellemesi yapmalar: 6nerilebilir.
Yapilacak tek model analizi ile hata 6él¢imleri minimize edilmis

olacaktir.

Sonug

Bu caligma ergenler arasinda yiiriitiicii islev becerileri ile sosyal
duygusal 6grenmenin degerlendirmesini amaglamigtir. Alan
yazindan bulunan bogluktan yola ¢ikarak gerceklestirilen bu

calismanin bulgular yuritict islev becerilerinin sosyal duygusal
o6grenme tizerinde etkisi yéntnde oldugunu gostermistir.
Bulgular yuriitiicii iglev becerilerinin sosyal duygusal 6grenme
ile pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal duygusal
6grenme programlarimin  égrencilerin  hem akademik hem
davranigsal becerilerine olumlu yonde etki ettigi, bu basarida
cinsiyetin de ¢énemli rol oynadigi belirtilmistir. Caligmanin
bulgular1 sosyal duygusal 6grenme ile yuriitiicii islev becerilerinin
birbirini destekleyen ve is birligi icinde ¢aligan beceriler oldugunu
gostermigtir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin farklh yas
gruplarini da kapsayarak sosyal duygusal ¢égrenme ve yuritici
islev becerilerinin &grenciler ve egitimciler agisindan daha iyi
anlagilmasi icin ¢caba gostermeleri gerektigi dusiiniilmektedir.
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