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Ergen Davranigsal Aktivasyon Programinin Uyarlanmasi ve
Etkililiginin Karma Yontem ile Incelenmesi

Adaptation of Adolescent Behavioral Activation Program and Investigation of Its
Effectiveness by Mixed Method
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Bu calismada ergenlerde depresif belirtileri azaltmaya yonelik, davranigsal aktivasyon (DA) terapisi temelli Ergen Davranigsal Aktivasyon
Programi (E-DAP) Tiirk kiilturtne uyarlanmig ve karma yéntem desenlerinden muidahale deseni ile etkililigi test edilmistir. Ttrkiye'de ergen
depresyonunu azaltmaya yonelik DA temelli herhangi bir uygulamanin olmamasi bu ¢alismanin ¢ikis noktasidir. Calisma grubu, karma yéntem
ornekleme stratejilerinden i¢ ice 6rnekleme yéntemiyle belirlenmistir. Bu dogrultuda Tiirkiye'de farkl ii¢ lisede 6grenim goren ve depresif
belirtileri yiiksek olan 20 6grenci ile deney ve kontrol gruplar olusturulmustur. Uyarlanan E-DAP, deney grubundaki égrencilere, 12 hafta
boyunca bireysel olarak uygulanmigtir. Deney grubundaki 6grencilerin ebeveynleriyle de ¢ oturum gerceklegtirilmistir. Calismanin nicel
agamasinda yar1 deneysel desenlerden 6n test son test kontrol gruplu eglestirilmis desen, nitel asamasinda ise durum caligmas: kullamilmgtir.
Galismanin nitel verileri, ergenler ve ebeveynlerinden yar1 yapilandirilmig gériisme ve oturum degerlendirme formlariyla toplanmigtir.

g Uyarlanan DA temelli E-DAP Tiirk ergen érnekleminde depresif belirtileri azaltmada etkili bir uygulama oldugu ve deney grubundaki

’ katihimalarin depresyon puanlar tzerinde anlamh diizeyde bir diigiis sagladig: belirlenmigtir. Elde edilen nitel bulgular ergenlerin, E-DAP
siirecini kendilerini daha iyi hissetmelerine katk: sunan bir faktér olarak algiladiklarini géstermektedir. Ergenler, E-DAP’1n kaginma davranigini
azaltmada, 6fke kontroliinti saglamada, benlik saygisi ve sosyal etkilegimi arttirmada etkili olduguna dair ifadelerde bulunmuslardir. Ebeveynler
ise E-DAP1 gelistirici, egitici ve ¢cocuklarindaki depresif belirtilerin azaltan bir uygulama olarak degerlendirmiglerdir. Ayrica, elde edilen nitel
bulgularin nicel bulgular1 destekledigi belirlenmistir. Calismanin DA terapisinin Tiirkiye'deki ilk uygulamas: olmas: bakimindan, Tiirkiye'deki
yeni calismalara ve uluslararas: duzeyde kiiltiirleraras: caligmalara katk: sunacag disiinilmektedir.

Anahtar sézcitkler: Davranigsal aktivasyon, ergen depresyonu, ebeveyn katihimi, depresif belirtiler, ergen davranigsal aktivasyon programu,
davranigsal aktivasyon terapisi

In this study, the Adolescent Behavioral Activation Program (A-BAP) based on behavioral activation (BA) therapy to reduce depressive
symptoms in adolescents was adapted to Turkish culture, and its effectiveness was tested with intervention design, one of the mixed method
designs. In this direction, experimental and control groups were formed with 20 students studying in three different high schools in Turkey and
with highly elevated depressive symptoms. The study group was determined by nested sampling from mixed-method sampling strategies. The
starting point of this study is the absence of any BA-based practice to reduce adolescent depression in Turkey. In this direction, experimental
and control groups were formed with 20 students studying in three different high schools in Turkey and with highly elevated depressive
symptoms. The adapted A-BAP was applied individually to the students in the experimental group for 12 weeks. Three sessions were also held
with the parents of the students in the experimental group. In the quantitative phase of the study, pre-test and post-test control groups paired
patterns from semi-experimental designs, and a case study was used in the qualitative stage. The qualitative data of the study were collected
from adolescents and their parents through semi-structured interviews and session evaluation forms. It was determined that the adapted
BA-based A-BAP was an effective intervention in reducing depressive symptoms in the Turkish adolescent sample and provided a significant
decrease in the depression scores of the participants in the experimental group . The qualitative findings show that adolescents perceive the
A-BAP process as a factor contributing to making them feel better. Adolescents have reported that A-BAP is effective in reducing avoidance
behavior, achieving anger control, and increasing self-esteem and social interaction. Parents consider A-BAP as a developer, educator, and
practice that reduces depressive symptoms in their children. In addition, it was determined that the qualitative findings obtained supported
the quantitative results. Since the study is the first application of BA therapy in Turkey, it is thought that it will contribute to new studies in
Turkey and intercultural studies at the international level.

ABSTRACT

Keywords: Behavioral activation, adolescent depression, parent involvement, depressive symptoms, adolescent behavioral activation program,
behavioral activation therapy

Yazigma Adresi/Address for Correspondence: Yavuz Kogan, Mus Alparslan Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bélimii, Mus, Tiirkiye
E-posta/E-mail: y.kosan@alparslan.edu.tr Gelig tarihi/Received: 13.10.2022 Kabul tarihi/Accepted: 24.11.2022
ORCID ID: 0000-0003-4118-4777

293


https://orcid.org/0000-0003-4118-4777
https://orcid.org/0000-0003-0932-1903

294

Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):293-307

Girig

Diinya Saglik Orgitii (DSO) verilerine gére her yil yaklagik
280 milyon insani etkileyen ve son 15 yil icerisinde %18’lik bir
artig gosteren depresyon, zihinsel saglik sorunlar: icerisinde ilk
sirada yer almaktadir (WHO 2022). Depresyon, diinya genelinde
yeti yitimiyle sonu¢lanan en énemli zihin saglhig sorunu olarak
raporlanmig, éntmiizdeki yillarda yayginhiginin giderek artacag:
(Tacchi ve Scott 2017) ve bulagict hastaliklardan kaynakl
olum ve yeti yitiminin yerini alacag: bildirilmektedir (Murray
ve Lopez 1996, WHO 2022). Depresyonun somatik belirtiler,
umutsuzluk, keyifsizlik, uyusukluk ve sosyal geri c¢ekilme
(Schacter ve Romano, 2016) gibi cesitli sonuglarla, en fazla
etkiledigi grup ise ergenlerdir ( Kessler ve ark. 2005, Eskin ve ark.
2008, Paul ve Usha 2008, Dwekat ve ark. 2023). Kiiresel veriler
depresyonun ergenler arasinda en yaygin zihinsel saghk sorunu
oldugunu gostermektedir (Copeland ve ark. 2009, WHO 2021).
Ergenlik déneminde meydana gelen fizyolojik, psiko-sosyal
ve biligsel degisiklikler ergenleri depresyona karsi savunmasiz
birakmaktadir (Copeland ve ark. 2009, Guarin 2016, Shorey ve
ark. 2022) Bu degisimin bir sonucu olarak, ergenlerin yaklagik
%34’ depresif belirtiler yagamaktadir (Shorey ve ark. 2022).

Ergen depresyonu, genellikle bu déneme has gecici bir durum
olarak degerlendirildiginden ¢ogunlukla tanimlanamamakta
ve tedavi edilememektedir (DSO 2022a). Tanmimlanmayan ve
tedavi edilmeyen ergen depresyonu, yetiskinlikteki panik (Kim-
Cohen ve ark. 2003, Burke ve ark. 2005, Copeland ve ark. 2009),
yaygin anksiyete (Copeland ve ark. 2009) ile majér depresif
bozukluklarinin en 6énemli nedenleri arasinda yer almaktadir
(Pine ve ark. 1999). Depresyon ergenleri sosyal digslanma,
egitsel fiziksel saghk
sorunlar1 ve riskli davraniglara kargi savunmasiz birakmaktadir
(WHO 2021). Madde kétiiye kullanimi ile yakindan iligkili olan
ergen depresyonunun (Seth ve ark. 2013) en yikia sonucu ise

ayrimcilik, damgalanma, zorluklar,

intihar riskini arttirmasidir (Copeland ve ark. 2009, Thapar
ve ark. 2012, WHO 2021). Ergen depresyonunun siralanan bu
etkileri ve sonuglar1 en ¢ok diisik ve orta gelir diizeyine sahip
iilkelerdeki ergenleri etkilemektedir (Copeland ve ark. 2009,
Thapar ve ark. 2012). Siralanan bu etkiler ve sonuglar, ergenlerin
depresyon karsi savunmasiz oldugunu ve ergen depresyonun
erken yaglarda baglayip yetigkinlikte olumsuz sonuglara yol
actigin1  gostermektedir. Dolayisiyla yitksek depresyon riski
tasiyan ergenlere yonelik erken miidahalelerin yapilmas: 6nemli
bir gerekliliktir (Shorey ve ark. 2022).

Yirutilen son c¢aligmalar, ergenlerin depresyonuna yénelik
en yaygin midahale olan Biligsel Davramgg Terapi (BDT)
oturumlarimi tamamlamadan aynldiklarmi  géstermektedir
(Goodyer ve ark. 2017). Bu dezavantajli durum, BDT ye alternatif
modellerin gelistirilmesine kaynaklik etmis ve Jacobson ve
arkadasglar1 (1996) BDT’nin ¢ ana bilegsene ayrilabilecegini
belirlemiglerdir. Bu ti¢ ana bilesen sirasiyla; 1) Davranigsal
aktivasyon 2) Davranigsal aktivasyon ve otomatik distincelerin
yeniden yapilandirilmasini iceren biligsel yeniden yapilandirma
3) Davranigsal aktivasyon, biligsel yeniden yapilandirma ve

temel inan¢ degistirmeyi iceren tam bir Biligsel Terapi (BT)

miudahalesidir. Elde edilen sonugclar, sadece aktivasyonu iceren
davranigsal bilesenin kullanilmasi durumunda da en az biligsel
bilesen kadar etkili sonuclara ulagildigimi géstermektedir
(Weisz ve ark. 2006)plus recent concerns over medication
safety, prompt growing interest in the effects of youth
psychotherapy. In previous meta-analyses, effect sizes (ESs.
Bu davramigsal bilesenleri kullanan en giincel terapi modeli ise
Davranigsal Aktivasyon (DA) terapisi gelmektedir. DA'nin kékleri
Skinner'in (2005) ilk ¢aligmalarina dayanmaktadir. Skinner’'in
Radikal Davranmiggi Yaklagimi bilim insanlari ve klinisyenlerin,
insanlarin cevrelerine kargi nasil duyarli olduklarina ve nasil
tepki verdiklerine odaklanmalarina neden olmustur (Kanter ve
ark. 2010). DA'nin geligtirilmesinde Ferster'in (1974) “depresif
belirtileri olan bireylerin keyif verici yasam aktivitelerinde
azalma, duygudurumunu olumsuz etkileyen bazi aktivitelerinde
ise artma oldugu ve bunun bir sonucu olarak bireylerin yapmig
olduklar: faaliyetlerden daha az keyif aldiklar1” diisiincesi 6nemli
bir rol oynamigtir. Lewinsohn (1974) ise, depresif belirtileri olan
bireylerin olumlu pekistirme kaynaklarindan yoksun olduklarim
ve depresyonun olumlu pekistire¢ eksikliginden kaynaklandigim
ortaya koyan bir modelle DA'y1 kavramsallagtirmigtir. Daha
sonraki siireclerde Lewinsohn (1974) DA’y1 depresif belirtilere
miidahalede kullanan, davranigsal modele aktivite planlamasini
dahil eden ilk aragtirmaci olmusgtur. Lewinsohn, bu yolla
depresif bireylerin keyif aldig1 aktivitelerin sikligini arttirmay:
amaglamigtir.

Teorik olarak pozitif destek kaynaklarini arttirmaya odaklanan
DAnin depresyon i¢in bagimsiz bir mudahale olmasi, Beck
ve arkadaglarimin (1979) caligmalarina dayanmaktadir. Beck
ve arkadaglarni (1979) depresyonun biligsel miidahalesine
aktivite planlamasi stratejilerini eklediler. Bu yillardan sonra
davranigsal unsurlar biligsel miidahalede yer almaya baglamigtir
(Jacobson wve ark. 2001, Kanter ve ark. 2010). 1970’lerin
baglarinda Ferster (1974) ve Lewinsohn (1974) gibi 6nde gelen
davramigcilar, Skinner'in ayak izlerini takip ederek davramigsal
depresyon modelini gelistirdiler. Davramgsal Teorinin bu
oncileri insanlarin destek almaya duyarli olduklarini ve sabit
destek kaynaklar1 kayboldugunda depresyonun ortaya ¢ktigini
iddia ettiler (Kanter ve ark. 2009). Bu davramigsal depresyon
modeli dogrultusunda, BDT’nin aktif bilegenleri birbirlerine
kars: test edilmis ve tiim bilegenlerin esit derecede etkili oldugu
belirlenmigtir (Zeiss ve ark. 1979, Jacobson ve ark. 1996,
Kanter ve ark. 2009). Bu aktif bilegsenlerden DA'nin depresyon
tedavisinde tek bagina kullanilabilecegi (Jacobson ve ark. 1996,
Lejuez ve ark. 2001) ve iki yillik izleme raporlari sonucunda
DAnin nitksetmeyi 6nlemede bilissel miidahaleden daha iyi
oldugu (Jacobson ve ark. 1996) ortaya giktiktan sonra, DA’ya
olan ilgi artmaya baglamigtir. Jacobson ve arkadaslar1 (1996) elde
edilen bu sonuglarin biligsel teori ve miidahalelerinin gereksiz
oldugunun kaniti olabilecegini iddia etmiglerdir. Lewinsohn ve
ark. (1976) ise bu sonucu mudahalelerin bir araya getirilmesi
gerektigi seklinde yorumlamistir. Daha sonraki yillarda Jacobson
ve ark. (1996) eger tum miidahaleler esit derecede etkiliyse, en
basit ve kolay miidahale dizisinin desteklenmesi gerektigini ve
depresyon mudahalesinde deneysel olarak iyilesme saglamayan
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ek bilesenlerin gereksiz yere miidahaleyi karmagiklagtirdigini
6ne sirmislerdir (Jacobson ve ark. 1996, Kanter ve ark. 2010,
Turner ve Leach 2012). DA'nin tek basina depresyon tedavisinde
uygulanmas: yillar icerisinde kabul gérmiis ve DA bagimsiz bir
terapi modeline déniismustiir. Bu déntisiimle beraber Depresyon
icin Kisa Davramgsal Aktivasyon (Lejuez ve ark. 2001) ve
Davranigsal Aktivasyon (Martell ve ark. 2001) olmak tzere iki DA
modeli geligtirilmigtir.

DA'nin odaginda, depresif duygularin nedenleri ve strdiirilmesi
ile depresif davranigin tetikleyicileri ve etkisiz basa ¢kma
stratejileri bulunur (Martell ve ark. 2010). DA, geleneksel
davranigq terapiye benzer bir bakis acisiyla, depresif davraniglar
dusik diizeydeki olumlu pekistirme veya caydirici bir faktor
olarak gosterilen cevresel kogullardan kaginma ile baga ¢ikma
stratejisi olarak kavramsallagtirilmigtir (Jacobson ve ark. 2001).
Terapide bireyin cevresindeki olumlu pekistirme kaynaklariyla
iligki kurmas: aktivasyon, olumlu pekistirme kaynaklarindan
uzaklagmasi ise kaginma olarak tanimlanmigtir (Lewinsohn
1974, Sturmey 2009, Mazzucchelli ve ark. 2010). DA terapisinde
depresif bireylerin keyif verici aktivitelerden uzaklastigi, bu
nedenle aktivasyon seviyelerinin diistiigii buna karsin kaginma
davraniglarinin ise arttigy vurgulanmaktadir (Ferster 1974).
Bireyin aktivasyon dizeyinin digmesi olumlu pekistirme
kaynaklarindan da uzaklasildigimi géstermektedir (Lewinsohn
1974, Martell ve ark. 2022). Boylece bireylerin 6dul alma
duyarhiliklar1 azalarak, depresyon olarak siniflandirilan cesitli
semptom ve davramglar ortaya gikar (Kanter ve ark. 2009b,
Martell ve ark. 2010). Bu nedenle DA terapisinde davranigsal
kaginma miudahalenin merkezinde yer almaktadir. Danigan ve
terapist arasinda kurulan igbirliginin amaclarindan en énemlisi,
kaginma déngiistineiligkin bir farkindalik gelistirmektir (Hopkove
ark. 2003b). Artan damigan farkindalig: sonucu, kaginma ile baga
ctkma temelinde bir felsefeyle daniganlara eylemde bulunmalar:
ogretilir. Fonksiyonel analizlerle daniganlarin bilingli tercihlerde
bulunarak, zihin saghgin iyilestirecek davraniglarda bulunmalar:
veyasamlarina entegre etmeleri saglanir. Asla pes etmemek ve zor
olsa da eylemde bulunmak birinci 6ncelik olarak degerlendirilir
(Martell ve ark. 2001, McCauley ve ark. 2016). Artan farkindalik
ve aktivasyon sonucunda, depresif belirtilerin azalmasi beklenir
(Hopko ve ark. 2003b).

Yapilan bir¢ok c¢alisgmada DA siiregleri ele alinmig ve ne kadar
sirecegi ve oturumlarin genel yapisi ortaya cikarlmigtir
(McCauley ve ark. 2016). DA terapisinde miudahale stresi
olarak 11-24
planlanmaktadir (Hopko ve ark. 2003b). Ergenlere yonelik
olarak 8-14
degismektedir (McCauley ve ark. 2016). Ergen depresyonuna

degismekle beraber genel oturum olarak

midahaleler ise genel oturum arasinda
yonelik miudahaleler daha ¢ok Biligsel Davramgci Terapi (BDT)
(Ros ve Brannigan. 2008), Kisileraras {ligkiler Terapisi (Santor ve
Kusumakar 2001), Aile Terapisi (Waraan 2008), ve Psikodinamik
Terapi (Jones ve ark. 2020) ekseninde yuriitiilmektedir (Pass ve
ark. 2018b)access to evidence-based psychological treatments is
limited, and training and employing therapists to deliver these
is expensive. Brief behavioural activation for the treatment of

depression (BATD. Bu terapi modellerinin uygulanmas: i¢in

uygun standartlarda egitim almis zihin sagligi uzmanlarina
ihtiya¢ duyulmaktadir ancak bu tip egitimleri almis ve gerekli
niteliklere sahip terapistler sinirh sayida bulunmaktadir (Pass ve
ark. 2018a). Bu durum hem tedaviye erigimin éniinde bir engel,
hem de ergenlerin ihtiyag¢larini karsilamakta yetersiz kalmaktadir
(Pass ve ark. 2018a)access to evidence-based psychological
treatments is limited, and training and employing therapists
to deliver these is expensive. Brief behavioural activation for
the treatment of depression (BATD. Nitelikli danigmanlarin
sayilarini arttirmaya yonelik goériigler olmasina ragmen (Layard
ve Clark 2014), yiksek egitim maliyetleri ve istihdam sorunlar
bir sinirlilik olarak goriilmektedir (Pass ve ark. 2018a). Ozellikle
dugtik ve orta gelirli ulkelerde yasayan ve depresyon gibi zihinsel
sorunlarla ugrasan bireylerin %751 tedavi alamamaktaduir.
Bunun ¢énemli bir nedeni de zihin saghgi uzmanlarimin
yetersiz sayida olmasidir (DSO 2022b). Ergen depresyonuna
miudahalede, kullanilabilirligi ve miidahaleye erigimi arttirmak
olduk¢a 6nemlidir. Bunu arttirmanin yolu ise, genis bir grup
zihin sagligi uzmani tarafindan, kolayca uygulanabilecek bir
miudahale yéntemi gelistirmektir. Bu genis grup sadece uzman
psikolojik damigmanlar olamayacagindan, geligtirilecek olan
midahalenin daha basit, egitiminin ve ulagilabilirliginin daha
kolay olmasi gerekmektedir (Pass, Lejuez ve ark. 2018b)access to
evidence-based psychological treatments is limited, and training
and employing therapists to deliver these is expensive. Brief
behavioural activation for the treatment of depression (BATD.
Yukarida sayilan dezavantajlari ortadan kaldiran en 6nemli terapi
modeli ise DA terapisi olarak goriilmektedir (Orchard ve ark.
2017, Pass ve ark. 2018a).

DA terapisinin en 6énemli avantajlarindan birisi, danigmanlarin
edinebilecegi zor Dbecerilerin bulunmamasi ve uygulama
kolayligidir (Lejuez ve ark. 2001, Martell ve ark. 2022). Depresyon
miidahalesinde kamta dayali bir miidahale yéntemi olan DA'nin
kisa strede uygulanabilmesi ve uzun egitimler gerektirmemesi,
DA'y1 diger terapi modellerinden ayirmaktadir. Ayrica, olduk¢a
yapilandirilmis olmasi, uygulayialar agisindan bir avantaja
doéntsmektedir. DA'nin, depresyonun ergenler arasinda olduk¢a
yaygin olmasi, miidahale yéntemlerini uygulayacak uzman
eksikligi, terapi egitimlerinin uzunlugu ve maliyetli olmas: gibi
dezavantajlar1 ortadan kaldirabilecegi dusiintilmektedir (Pass
ve ark. 2018a). DA'nin daha énce siralanan avantajlarinin, halk
saghg acisindan 6nemli bir yiik olan depresyona mudahalede
buytik bir umut oldugu distnitilmektedir (Manos ve ark. 2011).
Bu cercevede DA, zihin saghg alaninda caliganlarina oldukca
kolay uygulayabilecekleri bir model sunmakta, egitim siiresi ve
maliyetleri minimum seviyeye indirgeyerek tedaviye erismede
diger modellerin sahip oldugu bazi smirhiliklar1 ortadan
kaldirmaktadir (Lejuez ve ark. 2001, Martel ve ark. 2022).
Ayrica, DA'nin internet tabanli uygulamalarla da yuritilebilmesi,
daha yaygin bir modele déniisme olasiligini da arttirmaktadir (
Nystrém ve ark. 2017, Huguet ve ark. 2018).

Ergen depresyonuna yénelik Turkiye’de yuritilen ¢aligmalarin
genellikle grupla psikolojik damigma temelli (Demir 2014,
Kartol 2018) ve iligkisel tarama ile yiritilen (Alpaslan 2009,
Hamidi 2012) caligmalar oldugu goze carpmaktadir. Ergen
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depresyonunun yayginligi ve neredeyse her bes gengten birisinin
bu sorunlari yagamas: (Soni 2009), miidahale programlarinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Turkiye'de ergen depresyonuna
yonelik yurutilen caligmalarda bireysel ve ebeveyn katilimh
programlarin olmadif1 da géze carpmaktadir. Kullanimi giderek
artan DA terapisinin, Tirkiye'de herhangi bir uygulamasinin
ve uyarlamasmmin olmamasi, etkililigi kanitlanmis olan DA
terapisine yonelik bir bosluk oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda aragtirmamin temel amaci, depresif belirtileri olan
ergenlerin depresif belirtilerini azaltmaya yénelik bir miidahale
programui olan E-DAP’1 Tiirk kiilturiine uyarlayarak etkisini test
etmek ve DA'y1 saha ¢aliganlarinin, bilim insanlarinin dikkatine
sunmak ve bilimsel birikime katki saglamaktir. E-DAP’in
uyarlanmasi sonucunda, ergenlerde depresyonun etkilerinin
azaltilmaya yonelik, kullamighlik duzeyi yiiksek bir miidahale
uygulamasinin, saha caliganlarinin kullanimina sunulabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu temel ama¢ dogrultusunda aragtirma
sorusu; “Ergenlerde depresyon belirtilerine iligkin oturum
degerlendirme formlar1 ve goriisme verilerinden elde edilen
nitel sonuclar, depresyon belirtilerine yénelik bir miidahale
programinin uyarlanmasina ve program sonuglarinin etkilerinin
test edilmesine nasil yardima olur?” geklinde ifade edilmigtir.
Bu amag ve aragtirma sorusu dogrultusunda arastirma hipotezi,
“DA temelli E-DAP uygulamasina katilan ergenlerin depresif
belirtileri, katilmayan gruba gore anlaml duzeyde farklilik
gostermektedir.” olarak belirlenmigtir.

Yontem

Bu Aragtirmada E-DAP'in ergen depresif belirtileri tizerindeki
etkilerini test etmek amaciyla 6n-test-son test kontrol gruplu
yar1 deneysel desenlerden eglestirilmis desen kullanilmigtir.
Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiistt Etik Kurulunun
25.11.2019 tarih ve 1900336114 sayii karari geregince
veri toplama iglemleri baglatilmigtir. Tum katihmalardan
bilgilendirilmis onam formu alinmigtir.

Aragtirma Deseni

Mevcut aragtirmada E-DAP'in etkilerini test etmek ve siireg

boyunca katiimalarin  deneyimlerini  ortaya  ¢ikarmak
amaglandigindan, karma yontem desenlerinden mudahale
deseni kullamilmigtir. Miidahale deseni, deneysel siire¢

gerceklestirilirken aragtirma siirecine nitel verilerin eklenmesine
olanak taniyarak problemin ¢aligilmasina imkin sunmaktadir.
Arastirmaci, miidahale asamasinda nitel veri topladiginda
birlestirme, miudahaleden sonra nitel veri topladiginda ise
aciklayiar ardisik deseni kullanmig olur (Creswell 2021). Bu
dogrultuda mevcut arastirmada hem nicel asamada hem de
nicel agamadan sonra nitel veri toplandigindan birlegtirme
ve aciklayici desen birlikte kullamilmigtir. Aragtirmanmin nicel
asamasinda, uyarlanan E-DAP deney grubu tzerinde denenmig
ve uygulamanin sonuglara etkisinin olup olmadigini belirlemek
icin yar1 deneysel desenlerden eslegtirilmis desen (Bityitkoztiirk
ve ark. 2022) kullanilmigtir.

Nitel agamada, 12 haftalik E-DAP siirecinde ve sonrasinda
yasanan yeni ve derinlemesine bir anlayisi ortaya koymak

(Lapan ve ark. 2012), duruma iligkin etkenleri (ortam, bireyler,
olaylar, siirecler vb.) butincul bir bakis agisiyla ele almak,
katiimailarin deneysel siireci nasil etkiledikleri ve siirecten nasil
etkilendiklerini belirlemek (Yildirim ve Simgek 2016) amaciyla
durum c¢aligmas: (Saldafia 2011) kullanilmigtir. Bu dogrultuda
deneysel siirecte her oturumun sonunda, oturum degerlendirme
formlari ile ergenlerden nitel veriler toplanmigtir. Deneysel siireg
sonrasinda ise hem ergenlerden hem de ebeveynlerinden yar:
yapilandirilmis gériismeler araciligiyla E-DAP siirecine iligkin
gorisleri alinmigtir. Aragtirmada karma yéntemin secilme nedeni;
hem nicel verilerin sunmus oldugu gicli ve givenilir sonuglar
elde etmek hem de nitel arastirmalarin, katihmalarin bakig
agilarini detayli inceleyen zengin ve gecerli siire¢ verilerini ortaya
cikarmaktir (Steckler ve ark. 1992). Pragmatik bir anlayisla bu iki
yontemi birlestirmek, az sayida katilimcinin yagadigi deneyimleri
anlamaya olanak tanimaktadir. Daha biiytk 6l¢ekte ise, katilima
deneyimlerinin hangi diizeyde gerceklestigini gérmek icin sayisal
destek saglamaktadir (Shapiro ve ark. 2003). Nicel ve nitel
yontemler bir arada kullanildiklarinda, birbirlerinin eksikliklerini
tamamlar ve bu iki yontemin gicli yonleri daha saglam bir
¢ikarimda bulunmaya olanak tanir (Creswell ve Creswell 2017).
Bu biitiinciil bakis agisini ortaya koymak amaciyla, Ivankova ve
ark. (2016) karma yontem aragtirmalarinin iki veya daha fazla
agsama icermesi durumunda, bu asamalarin bir diyagramda
gosterilmesini 6nermektedir. Bu dogrultuda aragtirmaya ait
diyagram Sekil 1'de verilmigtir.

Orneklem

Karma yéntem aragtirmalarinda 6rnekleme stratejilerine iligkin
bir fikir birligi bulunmamaktadir. Buna ragmen es zamanl,
siraly, i¢ ice, 6zdes ve ¢cok agamali olmak tizere cesitli 6rnekleme
stratejilerine bagvurulmasi 6nerilmektedir (Teddlie ve Yu
2019, Creamer 2020). Mevcut aragtirmada i¢ ice drnekleme
yontemi (Teddlie ve Yu 2019) kullanilarak aragtirmanin
katilimalar belirlenmigtir. Bu dogrultuda ilk olarak olasilikhi
ornekleme yontemlerinden tabakali érnekleme (Biyiikéztiirk
ve ark. 2022) aracahgyla liseler Anadolu Liseleri ve Meslek
liseleri olarak iki tabakaya ayrilmistir. Daha sonra olasilikhi
ornekleme yontemlerinden basit rastgele 6rnekleme (Mertens
2019) yoéntemiyle bu iki tabakadan ii¢ okul belirlenmigtir. Bu
dogrultuda, 705 6grenciye arastirma formlar1 uygulanmis ve
depresyon diizeyi yiiksek olan 157 (89 Kiz, 69 Erkek) 6grenci
belirlenmigtir. Daha sonra 6lciit érnekleme dogrultusunda,
aragtirmaya dahil edilme (depresif belirtilerden rahatsiz olma
ve basa ¢tkmada istekli olma, daha énce herhangi bir psikolojik
rahatsizlikla ilgili tan1 almama, aktif ve siirekli olarak katilabilme
gibi) olciitleri ve diglama 6lciitleri (depresif belirtilere eglik
eden bir zihinsel sorununun olmasi, siirece etki edecek ciddi bir
saglik probleminin olmasi, arastirmaya yakin zamanda veya hala
psikolojik bir destek almig olmasi, farmakolojik destek almasi)
kullanilarak 26 6grenci 6n gérigmeye alinmigtir. Son agamada 20
6grenciyle deney ve kontrol gruplar: olusturulmustur. E-DAP'in
ebeveyn katilimli bir mtudahale programi olmasi nedeniyle deney
grubundaki 10 katibmcinin ebeveynlerinden gerekli izinler
alinmigtir. Ardindan ebeveynlerle de miidahalenin baglangicinda,
ortasinda ve sonunda olmak tizere u¢ oturumluk danigma
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oturumlar1 gerceklestirilmigtir. Deney ve kontrol grubuna ait
demografik veriler Tablo 1'de verilmigtir..

Gegerlik ve Giivenirlik

Calismadaicggecerligiarttirmakicin, 6nceliklekatiimec gecmisigoz
éntinde bulundurulmustur. Buic tehditi azaltmakicin katihmalar,
daha 6nce “psikolojik bir tani ve destek almamig olmak” ve “yakin
cevrelerinde ve kendilerinde herhangi bir biyolojik ve psikolojik
rahatsizlik bulunmamak” kriterleri dogrultusunda belirlenmistir.
Arastirmada, 12. simif 6grencileri Universiteye giris sinavlarina
hazirlandiklarindan, kaygi ve depresyon diizeylerinin sinava
baglh olarak degisiklik gosterebilecegi diisiintlmiis, bu nedenle
12. simif égrencileri aragtirmaya dahil edilmemigtir. Olgunlagsma
tehdidini azaltmak i¢in ayn1 yas grubundaki katihimcilar, én test
puanlari eslegtirilerek gruplara atanmigtir. Oturumlar 12 haftalik
bir siireci kapsadigindan olgunlagma etkisinin simirli olacag:

varsayllmigtir. Test etkisini azaltmak i¢in verilerin kovaryans
kosullarini sagladig: goralmus ve analizlerde kovaryans analizi
kullanilmigtir. Istatistiksel regresyon tehdidini azaltmak icin
uc degerlere sahip olan bireyler aragtirma kapsami diginda
tutulmustur. Yap: gecerligini saglamak amaciyla, E-DAP mudahale
programinda mudahale edilecek kavramin (depresyon belirtileri)
teorik ve pratik cercevesi olusturulmustur. Dig gecerligi saglamak
amaciyla arastirmada E-DAP mudahalesi bagimsiz degiskeni
detayl bir bicimde tamimlanmigtir. Dig gecerlik tehditlerinden
deneysel etkiyi azaltmak adina, aragtirmanin sonuglar1 sadece
deneye katilan katihmailara genellenerek simirlandirilmigtir.

Nitel asamada tutarhihig: saglamak amaciyla, aragtirma siireci
boyunca E-DAP miidahale programinda herhangi bir degisiklik
yapilmamis ve biitin siire¢ ses kayit cihazlariyla kayit altina
alinmistir (Creswell 2016). Inandiriciligi arttirmak adma veri

E-DAP
uygulamasinin
dilsel, kiiltiirel ve
kuramsal olarak
adaptasyonunu

N sadlamak

Karma Miidahale Deseni

e R
Sl Nicel On-Test Deneysel Agama
Uygulamasi
4

Nicel Son-Test Nitel Boyut

Y

E-DAP'In \

uygulanmasi
Y y

/ ~N e ™ Amag: Deneysel e ~N e v N
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Kullanln} BerTl:‘oem. izinlerin alinmas| Agama 1; Gontllo Arag: Cocuklarda belirlemek igin kanit Arag: Cocuklarda ﬁnf me fcrrnI:n
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Sekil 1. Miidahale deseni diyagram
Tablo 1. Katilimcilarin demografik verileri
Degisken Diizey Deney Grubu (n) Kontrol Grubu (n)
Cinsiyet Kadin 7 8
Erkek 3 2
Yas 16 1 1
17 7 6
18 2 3
Simif 9 1 0
10 6 7
11 3 3
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ucgenlemesi ve aragtirmaci tiggenlemesi kullanilmigtir (Denzin
2017, Mertens 2019). Arastirmac t¢genlemesi dogrultusunda
rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda bes uzmanla kod
ve temalara iligkin kodlayia tutarlilig saglanmaya calisilmigtir.
Bu dogrultuda Miles ve Huberman'in (1994) “Giivenirlik= Goriis

- »

birligi/Goriis Birligi + Goriis Ayriligi” formili kullamlmistir. Bu
formiilden elde edilen degerin 0,70 iizerinde olmas: giivenirlik
agisindan kabul edilebilir bir diizey olarak belirlenmigtir. Bu
dogrultuda temalar icin bu deger, 26/30=0,81 kodlar i¢in
ise 23/28=0,82 olarak bulunmustur. Inandiriciligi arttirmak
icin bagvurulan bir diger yol ise agsamali éznellik olarak ifade
edilmektedir. Bu kapsamda aragtirmanin biitin siirecine ait
biitiin dokiiman ve veriler erigilebilir bir gekilde arsivlenmistir
(Guba ve Lincoln 1989). Arastirma kapsaminda bulgularin
aktarimi icin zengin yogun betimleme kullamilmigtir. Bu
dogrultuda aragtirma yuritulirken bir durum agiklanirken ya da
tema hakkinda yazarken detayl bir sekilde bilgi verilerek zengin
yogun betimleme kullanilmistir. Katihmalar, ¢alisilan ortam,
yapilan iglemler, yuritilen faaliyetler, kullanilan élgme araglar,
veri toplama siireci, verilerin analizi ve temalar tanimlanirken
detayli bir anlatimla sunulmustur (Creswell 2016).

Veri Toplama Aracglar1

Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgcegi-Yenilenmis
(Cocuk Formu)

Chorpita ve ark. (2005) tarafindan geligtirilen ve Gormez ve ark.
(2017) tarafindan Tiirk¢e’ye klinik uyarlamasi yapilan 6lcegin,
klinik olmayan 6rnekleme uyarlama calisgmasi Secer ve Ulag
(Basim agamasinda) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 6z
bildirime dayal1 4'lii likert tiriindedir. 47 maddeden olusan 6l¢ek
cocuk ve ergenlerde, depresyon ve anksiyete i¢in ayr1 ayr1 puanlar
vermektedir. Olcekte her bir maddenin madde korelasyon
degeri 0.41 ile 0.77 arasinda oldugu belirlenmis ve élcegin
toplam i¢ tutarlik katsayis1 0.89 oldugu saptanmistir. Olcegin
faktér yapisinin klinik olmayan érneklemde dogrulandig: ve
uyum degerlerinin iyi uyum gosterdigi belirlenmigtir (REMSEA:
0.076, RMR: 0.071, SRMR: 0.074, NFI: 0.96, NNFI: 0.97, CFI:
0.98, IFI: 0.97, RFI: 0.96, GFI: 0.94, AGFI: 0.92). Klinik olmayan
orneklem tuzerine yapilan gecerlik ve guvenirlik caligmalan
sonucunda 6l¢egin bu 6rneklem grubu tizerinde yuritilecek olan
calismalarda kullanilabilecek bir 6l¢ek oldugu belirlenmisgtir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

E-DAP siirecine iligkin derinlemesine ve ayrintilhi veriler
elde etmek amaayla, arastirmac tarafindan ergenler ve
ebeveynlerine yonelik iki farkli yar yapilandinlmig goriisme
Gortisme formunda
uzman gorisleri dogrultusunda hazirlanmis olan sekiz acik
uclu soru bulunmaktadir. Gériigme formlari E-DAP stirecini

degerlendirmek ve elde edilen nicel verileri daha detayl agiklamak

formu geligtirilmis ve uygulanmigtir.

i¢in kullanilmigtar.

Oturum Degerlendirme Formu

Deneysel islem siirecinde, oturum degerlendirme formlariyla
nitel veri toplamak amaclanmigtir. Veri cesitlemesini saglamak

amaciyla her oturum sonunda ergenlerin oturumlar hakkindaki
gorisleri ve yazili degerlendirmelerini almak icin ti¢ ana soru
ve bes sonda sorusundan olusan oturum degerlendirme formu
uygulanmigtir. Oturum degerlendirme formu gelistirilirken,
hangi sorularin oturumlarin degerlendirilmesine daha uygun
oldugunu belirlemek i¢in alan uzmanlarinin gérigleri alinmigtir.

E-DAP’1n Uyarlanmasi ve Uygulanmasi

Ergenlere yonelik DA depresyon miidahaleleri, yetigkinler i¢in
gelistirilen modellerden uyarlanmigtir. Ergenlerin depresyon
belirtilerine yonelik etkili mudahaleler icin bu uyarlamalar
gereklidir (Orchard ve ark. 2017). Ergen depresyonuna
miidahaleye yonelik E-DAP McCauley ve ark. (2016) tarafindan
gelistirilmis ve depresif belirtileri olan ergenleri destekleyen
tamamlayic1 bir unsur olarak gérilmektedir. E-DAP bes modiil
ve en az 11 oturumdan olusan, gerekli durumlarda 14 oturuma
kadar esnetilebilen, yapilandirilmis, ebeveyn katilimh, bireysel
bir ergen depresyonu mudahale programidir. E-DAP oturumlar:
ve bazi hedefleri Tablo 2'de gésterilmistir.

Ebeveyn oturumlar1 ergen oturumlarindan bagimsiz gekilde
gerceklestirilmektedir. Ebeveyn oturumlar1 15-30 dakika arasinda
degisen stirelerde tamamlanabilmektedir. E-DAP yapilandirilmisg
olmasina ragmen oldukea esnek bir yapiya sahiptir. Oturumlar
damigmanin 6n goérdugi ve danigan ihtiyaglari dogrultusunda
esnek bir bi¢cimde yurutulebilmektedir. Ergenlerle yiritilen
oturumlar yaklagsik olarak 45-60 dakika siirmektedir.

E-DAP'in Tiirkceye uyarlanmasi siirecinde ilk olarak Ingilizce
yeterlilige sahip iki alan uzmani program Tirkece’ye cevirmistir.
Ardindan, Tirkge Egitimi alanindan iki akademisyen ifadelerin
Tirkge'ye uygunlugunu degerlendirmistir. Ayrica, Ingilizce
Egitimi alaminda iki akademisyen tarafindan ceviriler dil
ve anlatim agsindan gozden gecirilmistir. Son asamada,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik anabilim dalinda iki
akademisyen cevirilerin kuramsal olarak uygun olup olmadigim
degerlendirilmislerdir. Ceviri siireci sonunda uzmanlarin vermis
oldugu geri donutler neticesinde programa son sekli verilmis
ve uygulamaya hazir hile getirilmistir. Uyarlanan E-DAP’in,
program hedeflerini ne derecede kazandirdigini belirlemek
ve oturum siirelerinin yeterli olup olmadigini degerlendirmek
amaciyla bir ergenle pilot uygulamasi gerceklestirilmigtir.
Pilot uygulama Agustos-Ekim 2019 arasinda CADO-Y'den
yiksek puan alan goénilli bir ergen katiima ve ebeveyniyle
gerceklegtirilmigtir. Pilot uygulamada oturum
uygunlugu hesaplanmig ve oturumlarin zaman agisindan uygun
oldugu belirlenmistir. E-DAP programindaki baz: etkinliklerdeki
cesitli ceviri hatalar1 belirlenmis ve gerekli
yapilmistir. Ayrica, ebeveynlerin biitiin ebeveyn oturumlarina (7

siirelerinin

diizeltmeler

oturum) katilmalarinin zor oldugu gérilmiis ve asil uygulamada
ebeveyn oturumlarinin birlegtirilerek ti¢ oturum yapilmasina
karar verilmigtir. Son olarak katihmecilarin duygudurumlarim
yansitan Short Mood and Feelings Quastionnaire (SMFQ)
kullanilmamasinin buytk bir eksiklik olmayacag: distuniilerek
asil uygulamada kullanilmamusgtur.

Aragtirmada, deneysel siireci gerceklestirmek amaciyla éncelikle
deney ve kontrol grubunda bulunan 20 ergen depresyon 6n test



Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):293-307

Tablo 2. E-DAP programinin icerik 6zeti

Beceri Gelistirme Oturum 6: Hedef Belirleme

Modiil Oturum Segilen Ornek Hedefler
E-DAP’a iligkin bilgilendirmenin yapilmasi ve katilimailarin
On Gériigme psikolojik danigsma programina uygun olup olmadiklarinin
belirlenmesi
. . Terapi yapisini gézden gecirme.
Oturum L: Erg.,e.n Davranigsal Aktivasyon Depresyonla ilgili psiko-egitimle biitinlestirilen DA tedavi modelini
Programina Girig
tanitmak.
Modiil 1 Baslangig
Oturum 2: Durum-Aktivite-Ruh Hali Ergenin iligkilerini ve faaliyetlerini daha iyi anlama.
Déngiisii Ergenin aktivite ve ruh hali arasindaki iligkiyi anlamasina yardimca
olma.
Oturum 3: Ruh Haline Yénelik Davranigsa Ruh haline yoénelik davranis karsi amaca yonelik davranigi tanitma.
Modiil 2 Kars1 Amaca Yonelik Davranig Ergen depresyonuna iligkin ebeveynlere psiko-egitim verme.
odii
ALtif Olmak Oturum 4: Davranisin Sonuclarnin BaV21 akth}telerln kendlsl.m daha iyi bazilarinin ise kétd hissetmesini
saglayacagini fark etmesine yardimci olunmasi.
Tanitilmas: s
Davranigsal sorgulamay: 6gretme.
Depresyonun tetikleyici bir rolii olan stresi gézden gecirme.
Oturum 5: Problem Cézme Ebeveynlere aktif dinleme becerileri de dahil olmak tizere iletisim
bicimleriyle nasil destek olabileceklerini 6gretme.
SMART hedefleri tanitma.
Modiil 3 SMART hedeflerini tanimlama ve belirleme aligtirmasi.

Ebeveynleri cocuklarina daha iyi nasil destek verebilecekleri ve bu
destegi nasil izleyebilecekleri konusunda egitmek.

Oturum 7: Engelleri Belirleme

Ergenlerin hedeflerine ulagmadaki engelleri tanimlamasina ve
iistesinden gelmesine yardimai olma.
Ebeveynlerin ergenleri desteklemelerine yardimci olma.

Oturum 8: Kaginmayla Baga Cikma

Kaginma davranigini tanimlamalarini 6gretme.
Alternatif basa ¢ikma stratejilerini kullanma kavramini 6gretme

Oturum 9: Hepsini Birlegtir

Durumlar, aktiviteler ve ruh hali arasindaki baglantilar: kurma.
Gelecek oturumlarda neye odaklanmak istedigini tanimlamasina
yardimci olma.

PR Oturum 12: Niiksti Onleme ve Vedalasma
Ileriye Tagima

Modiil 4 — -
Uygulama En ¢ok ihtiya¢ duyulan zorlu alanlar: belirleme.
a Ergenin hedeflerine ulagsmasinin 6niindeki engellerle bas etmesi
Oturum 10-11: Becerileri Uygulama Lo . q L
icin énceki oturumlarda sunulan becerileri kullanmasi i¢in
desteklenmesi.
Modiil 5 Tedavi sturecinde sunulan becerileri kullanarak bir niiks 6nleme

plan: gelistirme.

puanlarina gore eslestirilmigtir. Daha sonra 10 6grenci deney
grubuna 10 6grenci ise kontrol grubuna atanmugstir. Kontrol
grubuna, oturumlar bittikten sonra programin kendilerine de
uygulanacagina dair agiklama yapilmigtir. Deney grubunda
bulunan katihmailarla hangi giinlerde uygun olduklarina iligkin
gorusleri alimmugtir. Bu goriisler dogrultusunda, yaklagik 12 hafta
siren E-DAP uygulamasinin stirekli olarak ayni derslere denk
gelmemesine 6zen gosterilmistir. Buna ek olarak, ebeveynlerin
hangi ginlerde hangi saatlerde uygun olabileceklerine iligkin
gorigleri alinarak planlama yapilmigtir. Planlama yapildiktan
sonra, okul idaresinin de onayiyla bir okulda ayr1 bir oda tahsis
edilmis ve oturumlar bu odada gerceklestirilmigtir. Diger iki
okulda ise, rehberlik servisinde 6gretmenlerin siniflarda derslere
girdikleri zamanlar dikkate alinarak uygun giinler planlanmig
ve bu sekilde rehberlik servislerinde oturumlar yiratalmistar.
Sure¢ baslamadan o6nce, katihmalarin yasamis olduklan
problemlere iliskin anamnez oturumlar1 gerceklestirilmigtir.

Katihmalara damigma siirecinin  nasil  gerceklestirilecegine
dair bilgiler verilerek, damisanlarin damigsmaya uygunlugu ve
motivasyonlari belirlenmistir. Katiimalarla gérugiliurken veliler
de okullarda hazir bulunmustur. Gériisme gerceklestirildikten
sonra ebeveynler 6n gériismeye almmistir. On gérismede
oturumlar ve yapilar1 hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilarak
oturumlara gec¢ilmigtir. Bu agamada, yaklagitk yedi oturum
ebeveyn katihmh olarak planlanmigtir ancak pilot uygulama
agsamasinda ve deneysel uygulama 6ncesinde ebeveynlerden
gelen doniitler sonucunda ebeveynlerin yedi oturumun hepsine
katiimlarinin zor oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda yedi
oturumluk ebeveyn oturumlar birlestirilerek ebeveynlerin
deneysel siirecin ilk oturumuna, ortasindaki bir oturuma ve son
oturumuna katilmalari kararlagtirilmigtir. Bu sekilde devam eden
siire¢ 10 deney grubu katilimcis: ve ebeveynleriyle 12 oturum
olarak gerceklestirilmistir.
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istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen veriler nicel ve nitel veri analizi olmak
iizere iki ayr1 bicimde analiz edilmigtir.

Nicel analiz

Aragtirmanin nicel verileri SPSS 22.0 paket programu ile analiz
edilmigtir. Veri analizinin ilk basamaginda mevcut verilerin
parametrik test kosullarini yerine getirip getirmedigini belirlemek
amaciyla homojenlik, normallik ve u¢ veri analizi yapilmigtir.
Parametrik kogullar saglandiktan ve deneysel uygulama
yapildiktan sonra, deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari
arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Tek Faktorli Kovaryans Analizi (ANCOVA) uygulanmigtir.
ANCOVA testi aragtirmalarda II. tip hatanin ortaya ¢kma
olasiligini olduk¢a dusirmektedir. ANCOVA testi ile bagimh
degisken uzerinde etkisi olabilecek stirekli degiskenleri sabit
tutuldugundan deneysel arastirmalar icin giicli bir istatistiksel
analiz imkan1 sunmaktadir (Bityitkéztiirk 2016). Bu dogrultuda
6n test puanlar1 ortak degisken olarak alinip ANCOVA analizi
uygulanmugtir. Tabachnick ve Fidell (2015) gruplara yansiz
atamanin mumkin olmadigi durumlarda gruplar arasindaki
farkliliklar1 ayarlamak ANCOVAnin gigli sonuglar verdigini
belirtmektedirler. Ayrica normallik kosulu saglandiktan sonra
15 katiimcnin altindaki gruplarda da ANCOVA kullanilmas:

onerilmektedir ( Tabachnick ve Fidell 2015, Kili¢ 2017).

Nitel analiz

Arastirmada, deneysel iglem sirasinda oturum degerlendirme
formlar1 ve deneysel islem sonrasinda yari yapilandirilmig
gorugme formlar: ile elde edilen nitel veriler tematik analiz
kullanilarak incelenmigtir. Veri analizi siirecinde Crreswell ve
Plano Clark'in (2015) belirttigi alt1 agsama dikkate alinmigtir. Bu
dogrultuda ilk olarak elde edilen nitel veriler transkript edilmistir.
fkinci asamada, transkriptler bircok kez okunarak genel bir bakis
ac1s1 kazamlmistir. Ugtincti asamada, katilimcilarin yasantilariyla
birebir iligkili olan ifadeler ve ctimleler belirlenmistir. Dérdiinci
asamada, katihmalarin transkriptlerinde yaygin olan anlamlari,
acik bir sekilde ifade edecek temalar gruplandinlmigtir. Besinci
asamada, elde edilen bulgular fenomenin derin kapsamh
betimlemesine entegre edilmistir. Altina ve son agamada ise
bulgularin gecerlik ¢alismasi, katihmalarin ve katiimalarin
aciklamalarindaki gorusleriyle beraber ifade edilmigtir.

Bulgular

Karma yoéntem aragtirmalarinda veriler ortaya ¢ikis sirasina
gore degerlendirilip analiz edilmektedir. Bu bélimde elde edilen
bulgular, karma yéntem aragtirmalar: paradigmasi dogrultusunda
ortaya cikis siralarina gore analiz edilmis ve ulasilan sonuclar bu
dogrultuda raporlastirilmigtir.

Nicel Bulgular

Aragtirmanin karma yéntem sorusu dogrultusunda “Ergenlerde
depresyon belirtilerine iliskin oturum degerlendirme formlari ve
goriisme verilerinden elde edilen nitel sonuglar, depresyon belirtilerine
yonelik bir miidahale programimin uyarlanmasina ve program
sonuglarimnetkilerinintestedilmesinenasilyardimciolur?” DA temelli
E-DAP uygulamasinin ergenlerde depresyon belirtileri tizerindeki
etkisine yénelik bu karma yontem arastirmasinda, deneysel
yoéntem ve durum ¢aligmasi olmak tizere iki farkli yontemden elde
edilen bulgularla E-DAP siireci test edilmigtir. Aragtirmanin nicel
hipotezi olan “DA temelli E-DAP uygulamasina katilan ergenlerin
depresif belirtileri katilmayan gruba gére anlaml diizeyde farklhilik
gostermektedir.” Dogrultusunda yirutiilen E-DAP uygulamasinin
ne gibi farklihiklar gosterdigini incelemek amaciyla tek yénlua
kovaryans analizi gerceklestirilmistir. Analize gecilmeden 6nce
varyanslarin homojenligi saglanmig ve kovaryans analizinin
6nemli bir varsayimi olan regresyon egilimlerinin egtesligi kurali
test edilmistir. Bu dogrultuda kovaryans analizinin én kogulu
olan regresyon egilimlerinin estesligi (F =385 p=.543)
saglanmistir. Deney grubunun depresif belirtilerde, kontrol
grubuna gore anlaml diizeyde bir dusiis gosterip géstermedigini
belirlemek icin son test puan ortalamalar1 diizeltilmistir. lgili
diizeltmeler sonucunda elde edilen degisimin deney grubu lehine
anlamli oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
duzeltilmis son test puan ortalamalarina iligkin bulgular Tablo
3’te verilmisgtir.

Tablo 3’te elde edilen bulgularin ardindan, diizeltilmis ortalama
degerler arasinda ¢n test puanlari kontrol altinda tutularak
analize devam edilmigtir. flgili analiz sonucunda, ergenlere
uygulanan DA temelli E-DAP uygulamasinin, deney grubundaki
katiimalarin depresyon belirti puanlarinda anlaml diizeyde
disiis sagladign sonucuna ulagilmigtir. Depresyon toplam

puanlarina iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4%e gore 6n-test puanlar1 kontrol altinda tutuldugunda,
E-DAP uygulamasinin katilimcilarin depresyon puanlari iizerinde
wi9=-32
p=.000, n?=65). Gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek icin

anlamli diizeyde bir dusiis sagladigy belirlenmistir (F

Bonferonni testi uygulanmisg ve farkin deney grubu lehine oldugu
belirlenmistir.

Nitel bulgular

Deneysel siire¢ esnasinda oturum degerlendirme formlar, ile
deneysel sonundaise yariyapilandirilmig gériismelerle elde edilen
nitel veriler Creswell'in (2021) énerdigi tematik analiz yontemiyle
analiz edilmigtir. Elde edilen bulgular raporlagtirilmigtir. Ergenler
ve ebeveynlerinin E-DAP uygulamasina iligkin bakis agilari ve
deneyimleri Sekil 2’te verilmistir.

Katilimalarin oturumlara iligkin disiinceleri Sekil 2°de goruldugii
gibi Ergen ve Ebeveyn Giriisleri olarak iki farkli tema altinda

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarinin son test diizeltilmis puan ortalamalar:

Grup n Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Son Test Deney 10 9.0 9.039

Kontrol 10 21.200 21.161
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degerlendirilmigtir. Ergen gorisleri temasinin birinci alt temas:
“program etkinlikleri” olarak adlandirlmigtir. Bu tema altinda
katilimcilar, E-DAP uygulamasindaki etkinliklerin kendilerini
daha iyi hissetmelerine katkida bulunduguna yénelik ifadelerde
bulunmuglardir. D, danigsan simgelemektedir.

D3: Ofke kontroliine yonelik COPE etkinligine hayran kaldim.
Ger¢ekten de ofke problemim vardi. Mesela burada pek
gostermesem de evde ¢ok fazla oluyordu ve evde siirekli birilerine
pathiyordum. Evde siirekli bu yiizden tartisgiyorduk. Su anda
COPE teknigini kullaniyorum ve ¢ok rahatim.

Progranun Olumsuzluklart alt temasinda katihmcalar programda

olumsuz olarak algiladiklar1 durumlari  ve etkinlikleri

vurgulamiglardur.

D6: Oturumlarin uzun siirmesi bazen sikici oluyordu onun disinda
olumsuz bir durum yoktu.

D4: Bazi oturum degerlendirme formlari beni sikiyordu.

Yapici Davraniglar Gelistirme alt temasinda katilimcilar gelistirmis
olduklar: yeni davraniglar1 ve davranmiglarinin yasamlarina olan
etkilerini dile getirmislerdir.

D5: Bu benim yasarmim hayatimi baskalart igin harcamak yerine
mutlulugum icin harcayacagim.

D3: Aniden sinirlenip karar vermek yerine énce duruyorum. Sonra
diisiintiyorum. Daha sonra séyleyeceklerim ve yapacaklarimi ona gore
ayarliyorum.

Ebeveyn Katilimi alt temasinda katihmailar ebeveyn katiliminin
kendilerinde yaratmis oldugu duygu, distnce ve davranig
degisikliklerine atifta bulunmuglardur.

D6: Oturumlara basladigim zaman cevremdeki insanlarin bana
deger vermedigini, onlarin géziinde degersiz bir insan oldugumu
diisiintiyordum. Ama daha sonra annemin oturumlara katilmasiyla
cogu insamin bana ¢ok deger verdigini hissetmeye basladim.

D2: Benim ailem hakkinda bilinglendigim kadar onlar da bu
programda benim hakkimda daha bilingli olmaya bagsladilar. Yani
genglere nasil davranmali ya da nasil anlamali ebeveynlerinin bu
konular hakkinda bilinglendiklerini diisiiniiyorum.

Terapitik Katki alt temasinda katihmalar, E-DAP'in terapotik
katkilarini dile getirmiglerdir. Bazi katiimalarin gorisleri su

sekildedir;

D3: Oturumlar iyiydi rahat hissediyorum ¢iinkii icimi bosaltmaya

ihtiyacim vardh.

D9: Her oturumda kendimle daha yiizlesiyorum bu benim icin iyi
bir sey. Verdigim kararlarin her zaman dogru olmadigimin yiiziime
vurulmasi bana baya kotii hissettirdi.

D1: Uzun zamandir ¢ok kafaya taktigim beni ciddi derecede iizen
dfkelendiren bir durumu konusma firsatim oldu.

Ebeveyn Goriigleri temasi, ebeveynlerin katildiklar: ¢ ebeveyn
oturumuna ve ¢ocuklarimin katilmig olduklar1 E-DAP siirecine
iligkin dusiincelerini yansitmaktadir. Bu tema kapsamindaki
ilk alt tema “kendilerine iliskin gortisleri” alt temasidir. Bu alt
temada ebeveynler. katilmis olduklar1 ii¢ ebeveyn oturumunu
degerlendirmis ve programa yonelik goriislerini ifade etmislerdir.

E, ebeveyni simgelemektedir.

— Program Etkinlikleri

Program
Olumsuzluklar1

Yapict Davranislar

— Ergen Goriisleri |~ Geligtirme

Ebeveyn Katilim1

E-DAP'aY 6nelik —  Terapotik Katki
Gortisler
Programa Yonelik
Goriisler

| | Cocuklarina Yonelik
Goriigler

Ebeveyn Goériisleri |

| | Kendilerine Iliskin
Goriisler

Ebeveyn Katilimina
Tliskin Gortisler

Sekil 2. Ergenler ve ebeveynlerinin E-DAP’a iliskin gérusleri

Tablo 4. Depresyon diizeyine iligkin kovaryans analizi

Kaynak Kareler Toplami sd g::::::naﬂ F P n2
Model 802,215 2 401,107 17,684 ,000 ,675
Intercept 30,014 1 30,014 1,323 ,266 ,072
Depresyon On Test 58,015 1 58,015 2,558 ,128 ,131
Grup 734,401 1 734,401 32,379 ,000 ,656
Hata 385,585 17 22,681

Toplam 5748,000 20

Toplam Hata 1187,800 19
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E1: Ben kendimi gelistirdigimi diigiintiyorum bu konuda. Ciinkii ben
dort ¢ocuk sahibiyim dért cocuk annesiyim. En biiyiigii 22 en kiictigii
10yasinda cocuklarim var. Ben ilk ¢ocuguma hamile kaldigim dénemde
béyle kitaplar: ve programlart okumaya basladim hala da okuyup
gelistirmeye calistyorum kendimi. Ne kadar bilsem de eksiklerim
oldugunu gordiim. Her ¢ocugun zaten farkli oldugunu biliyordum
ama nasil anlatayim ¢ocuguma karsi yeterli yaptigim diistindiigiim
seylerin aslinda yeterli olmadigimn farkina vardim.

Programa [liskin Ebeveyn Gorigleri alt temasinda, ebeveynler
E-DAP uygulamasinin igerigine yonelik degerlendirmelerde
bulunmuglardir.

El: Ben talep etmeden ¢ocugumun digiiniilmesi hosuma gitti.
Cocugumla benim disinda baskalarimin  ilgilenmesi. Programda
verilen geri doniitler davramslarin sebepleri ve sonuglart hakkinda
verilen bilgiler hosuma gitti.

Cocuklarina Tliskin Ebeveyn Goriisleri alt temast kapsaminda,
ebeveynler E-DAP uygulamasinin ¢ocuklarinda meydana getirdigi
degisikliklere iligkin g6zlemlerini aktarmiglardir.

E3: Kendi cocugum iizerinde degerlendirme yapayim. Benim
cocugum davramslarimin nasil etkileri olacagim pek bilingli bir sekilde
diistinmiiyordu. Davramissal aktivasyon programi yaptiklarimn
sonuglarimi ve karsi tarafta olusan tepkileri fark etmesini sagladi.
Hangi davramgsimin sonucunda ne meydana geliyor yani ben nasil
etkileniyorum benim etrafimdaki insanlar nasil etkileniyor onu ¢ok
mantikl bir sekilde gordiigiinii ve anladigim diistiniiyorum.

E4: Kendisi agsindan disinmeye basladi hani hayati sorgulama
agisindan gelecege bakis agisindan farkindalik olusturdu. Bu da ¢ok
giizel ¢iinkii hani o genglik déneminin belki normal bir dongiisii. Cok
fazla sorgulama igerisin girmiyor ¢ocuklar ama bu program hem
gegmisini hem de gelecegini sorgulayarak ben ne yapryorum diisiincesi
belki de soru isareti olusturdu. Benim agimdan béyle.

Ebeveyn Katihmina Iliskin Goriisler alt temasinda katiimcilar,
E-DAP
degerlendirmelerde bulunmuslardir.

uygulamasina ebeveyn  katihmina  yonelik

E5: Sizinle yaptigimiz ilk goriisme beni ¢ok etkilemisti. Ben o
zamandan sonra ¢ocugumu daha iyi tammaya basladim. Hani aym
olayt nasil olur da ikimiz de yazmigiz farkinda olmadan sizin verdiginiz
formlari ve bu ¢ok giizel bir tevafuk oldu ok giizel bir tespit oldu. Onun
kendi diisiincelerinin tepkilerinin benim diisiincelerim ve tepkilerimle
bagdastinilmast ne kadar uyustugunu gérmek ve uyusmayan yénler
varsa da neden uyusmadigim gormek bence ¢ok iyiydi.

E-DAP uygulamasina katilan ergenlerin, uygulamanin depresif
belirtileri tizerinde meydana getirdigi degisikliklere yonelik
diistinceleri Sekil 3’te gosterilmistir.

Sekil 3’te goruldigi gibi ergenlerin depresif belirtilerde meydana
gelen degisikliklere iliskin gortsleri Ofke Kontrolii, Ka¢inma,
Sosyal Etkilesim, Tepkisizlik, I¢csel Motivasyon, Benlik Saygisy,
Aglama, Umutsuzluk ve Algilanan Kontrol olmak iizere dokuz
alt temada degerlendirilmigtir. Baz1 katihmcilara ait goriiglere
asagida yer verilmistir.

D2: Aileyle iliskilerimde stirekli onlara bagirip ¢agirmakla bir yere
varilamayacagim onlart anlayp onlarin da beni anlayabilecegi iyi
bir iletisim kurmay: 6grendim. Bundan sonra nasil diyebilirim her
seyi tizerinden atip baskasim suglamak yerine kendimi de oturup
diisiinerek daha saghkli davramglar gosterebilecegimi grendim.
(Ofke Kontrolii alt temasi)

D6: Simdi en azindan islerden kaginmak yerine bir seylerin tizerine
gidebiliyorum. Bana birisi bir sey soylediginde ben de ona karsilik
verebilirim buna benim de hakkim var. (Kaginma alt temasi)

D3: Hani size babamla ilgili olan bir sorundan bahsetmistim. Hani
konusamiyordum. Hep ilk adimi babamdan bekliyordum. Bu sefer
degistirdim ilk advmi ben attim iyi ki de attim. Simdi en azindan biraz
daha béyle konusabiliyoruz. (Sosyal Etkilesim alt temas1)

D9: Kendimi disariya aktarabiliyorum. Karsgimdaki insan beni
tizdiigii zaman ben ona séyleyemezdim icimde tutardim. Ama simdi
uzildigiumi kinldigim hissettigim zaman ben gidip ona kinildigin
soyleyebiliyorum karsimdaki insan da eger hatasim anlayabilecek
kapasitede ise ziir dileyip iizintiimii giderebiliyor. Icime atma olayim
biraktim artik. (Tepkisizlik alt temast)

D3: Diénem bitti neredeyse derslerim igin hichir sey yapmadim.
Ortada bir sey yok yani. Yeni yeni ¢alismaya basladim. Mesela
formlar1 doldururken hedeflerime yoneldim yeni hedefler olusturdum
kendime yeni kitaplar aldim okumaya basladim. (I¢sel Motivasyon
alt temasi)

D9: Cevremdeki insanlarin bana deger vermedigini, onlarin goziinde
degersiz bir insan oldugumu diisiintiyordum. Ama daha sonra
diisiindiigiim zaman hepsi olmasa da ¢evremdeki ¢ogu insanin bana
¢ok deger verdigini ben iizildiigiimde giilmedigimde onlarin da
uzildigiinii, giilmedigini fark ettim. (Benlik Saygisi alt temasi)

D6: [lk geldigimde cok iizgiin ve icime kapamktim. Her seye stirekli
aglhyordum. Artik giilebiliyorum. Hani insan aglayabilir ama siirekli
degil ¢iinkii aglamak ¢ok normal bir sey. (Aglama alt temas1)

D6: Cok mutsuzdum ¢ok rahatsizdim. Sanki hichir sey
yapamayacakmus gibiydim. Aslhinda her seye karst bir yol oldugunu
hi¢bir zaman kopmamamiz gerektigini 6grendim hani agildim her seye

kars1 bir umut beslemeye basladim. (Umutsuzluk alt temast)

D i Ofke kontrolii Sosyal Etkilesim | |Algilanan Kontrol Umutsuzluk Aglama Davranist
epresi
Belirtilere } } i i :
Yénelik Goriisl ‘ _ : H‘
et Kagmma Benlik Saygisi I¢sel Motivasyon Tepkisizlik

Sekil 3. Ergenlerin depresif belirtiler tizerine goriigleri
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D6: Duygularimi kontrol etmekte zorlaniyordum ama simdi daha
fazla kontrol edebiliyorum. (Algilanan Kontrol alt temas1)

Elde edilen nitel bulgular, E-DAP'in ergenler ve ebeveynleri
tarafindan depresif belirtileri azaltan ve ¢esitli olumlu davranig
degisikliklerine katkida bulunan bir uygulama olarak algilandigini
gostermektedir.

Miidahale deseni ile yapilan bu arastirmada nitel ve nicel
asamalarda elde edilen veriler swrayla sunulmugtur. Karma
aragtirma caligmalarinda 6nemli bir agsama da elde edilen
verilerin biitunlestirilmesidir. Asagida bulunan Tablo 5’te nicel
ve nitel asamalarda elde edilen bulgular icin buitinlestirme iglemi
yapilmistir.

Tartisma

Mevcut arastirma, depresif belirtileri yonelik
E-DAP uygulamasim Tirk kiltiriine uyarlamayr ve karma

azaltmaya

yontem aragtirmasi ile etkililifini test etmeyi amaglamigtir.
E-DAP uygulamasinin uyarlanmas: siirecinde veri t¢genlemesi
kullanilmigtir. Uyarlanan programin etkililigini test etmek icin
nicel ve nitel veri toplama stiregleri gerceklestirilmistir. Son olarak
elde edilen bulgular yorumlanmig ve karma yéntem paradigmasi
dogrultusunda bulgularin entegrasyonu saglanmigtur.

DA E-DAP
uygulamasinin ergenlerde depresif belirtileri azaltmada etkili

Aragtirmanin  deneysel agamasinda temelli
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonu¢ ergenlerde depresyonu
azaltmaya yonelik DA temelli midahalelerin cesitli kiltiirlerde
etkili sonugclar verdigi bulgusuyla értiismektedir (Hopko ve ark.
2003a Dimidjian ve ark. 2006, Cuijpers ve ark. 2007, Chu ve ark.
2009, Collado ve ark. 2014, McCauley ve ark. 2016, Nystrém ve
ark. 2017, Bolinski ve ark. 2018, Pass ve ark. 2018b). Ergen ve
yetiskin depresyonuna yénelik DA temelli miidahalelerin etkililigi

bilinirken, son zamanlarda geriatric depresyon (Hershenberg

ve Glass 2022), diyabet ve kanserle komorbid olan depresyon
(Wang ve Feng 2022) ve travma sonras: stres bozuklugunda da
etkili bir model oldugu kanitlanmigtir (Etherton ve Farley 2022).
DA temelli miidahale uygulamalar1 kiiltarlerarasi miidahale
seceneklerini uygulamak ve yaymak icin etkili ve nispeten
kolay bir yontemdir (Aschar ve ark. 2021). Bunun yaninda DA
temelli uygulamalarin etkililiginin belirlenmesinde ve depresyon
tedavisinde etkililigine iligkin soru isaretleri de bulunmaktadur.
Bu soru isaretleri ve belirsizlifin nedenleri olarak; caligma
sayllarimin azhg (Pott ve ark. 2022), calisgma yanlihg ve
yiritilen ¢aligmalarin bir kisminin metodolojik olarak gerekli
nitelikleri saglamamasi olarak ifade edilmektedir (Meshesha ve
ark. 2021, Pott ve ark. 2022). Bu ¢alisma DA temelli bir miidahale
programinin etkililigini ortaya koymas: ve Tuirkiye’de DA temelli
bir miidahale programinin ilk uygulama olmas: bakimindan alan
yazina ve DAmin kulturlerarasi ¢aligmalarina katki sunacag:
tahmin edilmektedir.

Aragtirmanin nitel agsamasinda elde edilen bulgular, nicel
bulgularla benzer bir bi¢cimde DA temelli E-DAP uygulamasinin
ergenlerin depresif belirtilerini azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir. E-DAP mudahalesi ergenlerin umut dizeylerini,
6znel iyi oluslarim, igsel motivasyonlarini, benlik saygilarini,
6fke kontrollerini ve sosyal etkilesimlerini arttiran kaginma
davramigimi ise azaltan bir uygulama olarak ifade edilmistir.
DA aktivite ve duygudurum déngiisii, amaca yénelik ve duygu
durumuna yoénelik davranmg, ergenin ebeveyn tarafindan
desteklenmesi, davraniglarin sonuglarinin tartisilmasi, problem
¢ozme, hedef belirleme, engelleri belirleme, kacinmayla basa
ckma gibi c¢esitli etkinliklerle, ergenlerin cesitli beceriler
kazanmalarina ve depresif belirtilerinin azaltilmasina katkida
bulunur (McCauley ve ark. 2016). Yurutilen cesitli caligmalarda
da DA temelli ergen miidahale programlarinin depresif belirtileri
azalttig: goriilmektedir (Chu ve ark. 2009, McCauley ve ark. 2015,
Pass ve ark. 2018b). Ayn1 zamanda DA temelli miidahalelerin,

Tablo 5. Verilerin biitiinlestirilmesi

Deneysel Uygulama
Esnasinda Elde Edilen

Deneysel Uygulama Sonrasinda

Deneysel Uygulama Sonrasinda

Deneysel Uygulamaya
iligkin Nicel Bulgular

Dokiimanlara iligkin Nitel
Bulgular

Danisanlarla Gergeklestirilen
Gériigmelere iligkin Nitel Bulgular

Ebeveynlerle Gergeklestirilen
Goriigmelere iligkin Nitel
Bulgular

Davranigsal aktivasyon
terapisi temelli depresif
belirtileri azaltmaya
yonelik E-DAP
uygulamasinin, deney
grubunda yer alan
katilmalarin depresif
belirtilerini azaltmada
etkili bir uygulama oldugu
Tek Faktorla ANCOVA
analizi ile belirlenmigtir
(F 1 15=-32, p=.000,
Nn2=65).

E-DAP Uygulama oturumlar1
esnasinda oturum
degerlendirme formlar
araciligiyla yapilan dokiiman
analizinde; katilimcilarin
yapicl davraniglar gelistirmeye
bagladiklarina ve depresif
belirtileri azaltmaya yonelik
program ¢iktilarini 6grenmeye
basladiklarina yénelik
ifadelerle desteklendigi
belirlenmistir.

Davranigsal aktivasyon terapisi temelli
E-DAP uygulamasinin etkililigine
yo6nelik daniganlarla yapilan
goriismelerden elde edilen bulgular
nicel agamada ulagilan sonuclarin
desteklendigini ve agikladigini
gostermistir. Bu dogrultuda

deney grubundaki katihmalarin
uygulamanin depresif belirtileri
azaltmada etkili bir yaklagim oldugunu
ifade ettikleri belirlenmisgtir. Elde
edilen bu bulgularin nicel sonuglar1
destekledigi goriilmektedir.

E-DAP uygulamasina katilan
ebeveynlerle yapilan gérusmelerden
elde edilen bulgularin diger
agamalarda elde edilen bulgularla
ortustigi gorulmistir. Buna gore
programa katilan ebeveynlerin
cocuklarinin depresif belirtilerinin
azaldigina yonelik ifadelerinin oldugu
belirlenmisgtir. Ayrica ebeveynlerin
program siirecine iligkin olumlu
goriislerinin oldugu anlagilmaktadir.

Ergenlerin depresif belirtilerini azaltmaya yénelik etkisini test etmek i¢in yapilan én test-son test analizleri, oturum degerlendirmeye y6nelik dokiiman analizleri ve
uygulamanin degerlendirilmesine yénelik goriismelerden elde edilen bulgular neticesinde davramsgsal aktivasyon temelli E-DAP uygulamasinin ergenlerin depresif
belirtilerini azaltmada etkili bir program oldugu soéylenebilir.
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depresif belirtilere miidahalede kullanilan BDT ve Kisileraras:
terapi gibi bircok modele esdeger oldugu ortaya konmustur
(Pass ve ark. 2018a). Katiimalarin gorislerinden yola ¢ikarak
E-DAP uygulamasinin depresif belirtileri azalttig1 ifade edilebilir.
E-DAP uygulamas: kaginmayla basa ¢ikma, duygudurumuna
yonelik davramglar, 6fke kontrolii, stresle baga ¢ikma, hedef
ve engelleri belirleme gibi cesitli etkinliklerle, danisanlarin
yasadiklar1 sorunlari ¢ézmelerine ve aktivasyon duzeylerinin
yikselmesine katkida bulunarak depresif belirtileri azalttig
tahmin edilmektedir.

Nitel elde edilen hem

hem de ebeveynlerin,

agamada bulgular ergenlerin
ebeveyn katilmimi olumlu olarak
degerlendirdiklerini gostermektedir. Ebeveyn katilimi ergenler
agisindan; etkilegimi arttiran, ebeveynlerinin bilin¢lenmesine
katki sunan, kendilerini iyi, mutlu ve degerli hissetmelerine
olanak taniyan bir faktér olarak degerlendirilmigtir. Ebeveynler
agisindan ise ¢ocuklarimi daha iyi tanimlarina firsat sunan,
cocuklariyla etkilegimlerini ve c¢ocuklarimin farkindaliklarim
arttiran bir unsur olarak degerlendirilmigtir. Bu sonuclarin
kaynag olarak, ebeveyn katilimli DA uygulamalarinin ergenler
ile ebeveynleri arasinda uygun davraniglar1 giclendirmesi,
terapotik stratejileri ve kazanimlari1 destekleme firsati sunmasi
gosterilmektedir (Ritschel ve ark. 2011). Sunulan bu firsatlarin
DA,
odaklanarak eglenceli ve sosyal basarida dengeleyici bir unsur
olarak da etkili olabilmektedir (Pass ve ark. 2018a). Yiiriitiilen
bircok aragtirmada da ebeveyn katihmi ergenler agisindan

yaminda ebeveyn katihml tesvik edici faaliyetlere

onemli bir destek kaynagi olarak belirlenmigstir. Ergenlerin
algiladiklar1 ebeveyn destegi iyi oluglarina arttiran ve depresif
belirtilerini azaltan bir faktérdiir. Dolayisiyla ergenler icin énemli
figuirler olan anne babalarin, ebeveyn katilimi aracihigiyla onlar
desteklemeleri iyilestirici bir unsura déntsmektedir. Ozellikle
aile i¢ci anlagmazliklarin, ergen depresyonunun o6nemli bir
yordayicis: olmasi depresif ergenlerde ebeveyn katiliminin daha
farkl bir bicimde degerlendirilmesini gerektirmektedir (Paul ve
Usha 2021). Ebeveyn katihminin siralanan olumlu yénlerinin
yaninda, asir1 olmasi durumunda, ergenlerin ézerk olma ve
bagimsiz olarak problem ¢6zme duygularini zayiflatabilecegi goz
ardi edilmemelidir (Ritschel ve ark. 2011). Dolayisiyla ebeveyn
katihmli E-DAP uygulamasia katilan ergenlerin, bu durumu
olumlu bir sosyal destek algiladiklar: ifade edilebilir.

Depresyon miidahalesinde kanita dayali uygulamalar gelistirmek
ve ust duzeye ¢ikarmak icin ¢esitli modellerin gelistirilmesi,
depresyonun yayginlig: disinildiginde énemli bir gerekliliktir
(May ve ark. 2022). Depresyon miidahalesine yénelik gelistirilen
DA giinumuizde bagimsiz bir psikoterapi modeline déniismustiir
(Wang ve Feng 2022). DA ergen depresyonun yaninda (McCauley
ve ark. 2016, Pass ve ark. 2018b), yetigkinlik (Lejuez ve ark. 2001),
yaglilik (Hershenberg ve Glass 2022), gebelik dénemlerinde ortaya
¢tkan (O’Mahen ve ark. 2013) siddetli depresyona miidahalede
etkililigi kamitlanmig bir modeldir (Spates ve ark. 2012). DA
madde kullaniminda, ila¢ bagimlihiginda, mesleki ve sosyal
alanlarda da saglikl davraniglar tegvik etmede etkili olmaktadir
(May ve ark.2022). DA cevrimici ortamlar, sanal gerceklik
(Colombo ve ark. 2022), mobil ve web tabanli uygulamalarda da

(Wang ve Feng 2022) kullanilabilen bir model sunmaktadir (May
ve ark. 2022, Wang ve Feng 2022). Dolayisiyla DA e-ruh saghg:
modellerinin gelistirilmesine yatkin bir terapi modeli olarak
da kabul edilmektedir (Wang ve Feng 2022). Internet ve mobil
uygulamalara yagh nifusun erigmesinin 6éniinde cesitli engeller
bulunabilmektedir. DA yasli ve evde bakimiyapilan kigilere yonelik
gelistirilen kendi kendine yardim kilavuzlar: (Ekers ve ark. 2008,
Weitzel ve ark. 2022) ve telefonla yardim miidahalelerinde de
etkililigi kanitlanmg bir terapi modelidir (Pellas ve ark. 2022) Bu
cok cesitli gruplara uygulanabilmesi ve bircok yolla daniganlara
yardim imkini sunmasi nedeniyle DA'nin olduk¢a esnek ve
yayginlasabilecek bir yapisinin oldugu séylenebilir.

Derin davramigcilik teorisi ve aragtirmasi gelenegine dayanan
DA, bundan énce siralanan avantajlarinin yaninda, anlagilmas:
ve uygulanmasi kolay bir modeldir. Geleneksel BDT ile
karsilagtinilabilir bir etkinlige sahiptir (Wang ve Feng 2022).
DA'nin sahip oldugu bu ézellikler, DA'y1 diger modellere oranla
daha avantajli bir konuma tagimaktadir. Ergen depresyonuna
yonelik cesitli etkili miidahaleler olmasina ragmen bu modellerde
terapistlerin etkili olabilmesi i¢cin 6nemli miktarda egitime
ve deneyime sahip olmalari gerekmektedir. DA bu agqdan
oldukea basit bir model sunarken, daha fazla sayida terapistin
egitilmesinde etkili olabilecegi tahmin edilmektedir. Egitimli
terapist sayisinin artmasi depresyon ve TSSB yasayan bireylerin
tedaviye erigsme olasiligini hizli bir bicimde arttirir (Etherton
ve Farley 2022). Bu c¢aligmanin sonuglari, DAnin siralanan
avantajlar1 ve Tirk kiltirine uygunlugu nedeniyle DAmin
depresyon ve TSSB gibi zihinsel sorunlara miidahalede alternatif
bir model sundugu séylenebilir. Ozellikle farkli yas gruplarinda
ve cesitli ortamlarda kullanim kolayliginin olmasi, yaygin bir
modele dontgebilme potansiyeli oldugunu géstermektedir.

Sonucg

Yiritilen bu aragtirmada cegitli sinirhliklar bulunmaktadir.
Calismada karistiria degiskenlere iliskin herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Kanigtirniar degiskenlerin etkisi belirsiz oldugundan
bu durum bir sinirlilik olarak ifade edilebilir. Kontrol grubuna
deney grubuna yonelik uygulamadan sonra ayni uygulamanin
yapilacag bilgisi verilmis ancak kisa bir siire sonra Tiurkiye'de
Covid-19 etkisiyle tam kapanmaya gidilmis ve kontrol grubuna
herhangi bir uygulama yapilamamistir. Ayrica ¢alismada izleme
caligmasi yapilmamis ve bu gelismelerin ne kadar strdigine dair
herhangi bir veri bulunmamaktadir. Son olarak aragtirmanin
katiimalarini cogunlukla kizlar (15 kiz-5 Erkek) olusturmaktadr.
Katilmalar gonullilik esasmna dayali segildiginden cinsiyet
degiskeni acisindan daha homojen bir grup se¢ilememistir.

Mevcut arastirmada DA temelli E-DAP uygulamasinin depresif
belirtileri azaltmada etkililigi ortaya konulmus ve katilhmalardan
elde edilen nitel verilerin de sonucu destekledigi belirlenmistir.
Depresyonun ergenler arasindaki yayginligi ve tedaviye erigimin
6niindeki cesitli engeller hizli ve kolay uygulanabilecek modellere
olan ihtiyaci arttirmaktadir. Bu dogrultuda uyarlanan E-DAP
uzun egitimler gerektirmeyen yapist ve adim adim izlenecek
yapilandirilmis  bir alan

iceriginin olmasindan kaynakl,
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uzmanlarina depresif belirtileri olan ergenlere yénelik olduk¢a
kolay ve pratik bir midahaleyi uygulama imkani vermektedir.
Ayrica aragtirma DA terapisi alaninda Tirkiye'deki ilk ¢alisma
oldugundan, bundan sonra Turkiye'de yapilacak olan DA temelli
calismalara da kaynaklik edecegi ve uluslararasi diizeyde DA'nin
kilturleraras: calismalarina katk: sunacag: disiinilmektedir.

Bu calisma bir yéniiyle program uyarlama ¢alismasidir. Bundan
sonra bu konuda ¢alisacak uzmanlarin DA temelli miidahale
programlarini gelistirmeleri 6nerilebilir. Calismanin érneklem
grubu bir ildeki lise &égrencilerinden olusturulan bir ergen
Farkh
sonuclarin genellenebilmesine katki sunulacaktir. Aragtirmanin

grubudur. orneklem gruplarinda uygulanmasiyla
bir diger simirlilif1 ise sadece ergenlere yonelik bir programin
yuritilmesidir. DA temelli miidahaleler éncelikle yetigkinlere
yonelik baglamigtir. Bu dogrultuda farkhh yas gruplarina
yonelik DA temelli mudahalelerin uygulanmas: alan yazina
6nemli katkilar sunabilir. Calismada her ne kadar depresyonun
azaldigina yonelik bir bulgu olsa da bireylerin aktivasyon
seviyeleri 6l¢ctilmemistir. Gelecekte yuriitilecek olan ¢caligmalarda
aktivasyon diizeylerinin de 6lciilmesi daha kapsamh sonuglar
ortaya cikarabilir. Bu aragtirmaya katilan depresif belirtili
katilimcillar DSM-5 tami kriterlerine dayali veya klinik bir
gruptan secilmemistir. Dolayisiyla arastirma depresyon tanisi
almig bireyler tizerindeki bir etkiyi gostermemektedir. Bundan
sonraki c¢aligmalarda klinik 6rneklemlere de uygulanmas:
DAnin daha genis bir bicimde degerlendirilmesine olanak
taniyabilir. Aragtirmada ebeveynlerden ¢ocuklarimin depresif
belirtilerine yénelik herhangi bir veri alinmamgtir. Bundan sonra
yirutilecek c¢alismalarda, ebeveynlerden ve 6gretmenlerden
ergenlerin depresif Dbelirtilerine yoénelik veri toplanmasi,
benzerlikleri farkhiliklar: ortaya koyarak kargilagtirmali analizler
ve degerlendirmeler yapilmasina olanak taniyacaktir.

Yazarin Notu

Bu ¢aligma birinci yazarin 2020 yihnda yayinlanan Atatiirk
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanlik Anabilim Dalinda Prof. Dr. [smail Secer damsmanhginda
yiiriitiilen “Ergenlerde Depresyon Belirtilerini Azaltmada Ebeveyn
Katilimh Davranmgsal Aktivasyon Terapisinin Etkisinin Karma Yontem
Arastirmast ile Incelenmesi” adh doktora tezinden tiretilmistir.
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