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Cevrimici Aldatmay Etkileyen Faktorler: Bir
Gozden Gecirme
Factors Affecting Online Infidelity: A Review
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!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Aydin

Cevrimici aldatma son yirmi yilda insanlarin giindemine girmis bir problemdir. Bu sebeple giincel ¢caligmalarin da
gindemine dahil olmakla beraber faktérleri heniiz yeteri diizeyde netlegtirilememigtir. Mevcut tarama calismas:
cevrimici aldatmay: etkileyen faktérleri Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis y6-
nergeleri dogrultusunda incelemektedir. Incelen arastirmalar (i) ampirik bir ¢calisma olmasy, (ii) Tirkee ve Ingilizce
dillerinde yazilmis olmasz, (iii) akran denetimine tabi dergilerde yayinlanmig olmasi (iv), ¢evrimici aldatmaya etki
edebilecek en az bir faktéri degerlendirmis olmas: kriterleri gozetilerek tarama ¢alismasina dahil edilmistir. Cev-
rimici aldatmaya etki eden faktérleri inceleyen sekiz ¢caligma incelenmis ve bu aragtirmalarin bulgular1 degerlendi-
rilmigtir. Aldatmaya dair daha olumlu tutum, daha dugiik iligki baglilig, daha yiiksek kalitede alternatif partnerler,
dusiik evlilik kalitesi, yiiksek yalnizlik, daha digiik iligki tatmini, daha yiiksek iligki belirsizligi, kaygili ve kacingan
baglanma ve giicli konumda olma ¢evrimici aldatmayla anlamh diizeyde iligkili bulunmustur.

Anahtar sé6zcitkler: Cevrimici aldatma, ¢evrimici aldatma faktérleri, cevrimici sadakatsizlik

0z

Online infidelity has been a topic of discussion for the past two decades. Hence, while it is on the agenda of current
researches, the associated factors of online infidelity have not yet been sufficiently clarified. The current review
examines factors affecting online infidelity in line with Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-analysis guidelines. In the review the studies were included considering the criteria of (i) being an empirical
study, (ii) being written in Turkish or English, (iii) being published in peer-reviewed journals (iv), evaluating at
least one factor that may affect online infidelity. Eight studies which include factors affecting online infidelity
were examined and the findings of these studies were evaluated. More positive attitudes towards infidelity, lower
relationship commitment, higher quality of alternative partners, lower marital quality, higher loneliness, lower
relationship satisfaction, higher relationship uncertainty, anxious and avoidant attachment, and being in a strong
position were found significantly associated with online infidelity.
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ABSTRACT

Girig

Gevrimici aldatma son 20 yilda giindeme giren ve boyutlar tzerinde hentiz uzlagilamayan bir problemdir.
Yayginhigina bakildigina, bir romantik iligkisi olup ¢evrimici tanisma uygulamalari kullanan kigilerin orani ¢esitli
calismalarda %15-%40 araliginda gorilmektedir (Orosz ve ark. 2016, Shapiro ve ark. 2017, Botnen ve ark. 2018,
Alexopoulos ve ark. 2020). Cevrimici aldatmanin ne olduguna dair kabuller, kisilerin degerlendirmelerine bagh
olarak, ¢evrimici ortamda gerceklesen hicbir seyin aldatma sayilmamasindan, begenilen bir tnliytu sosyal
medyada takip etmeyi cevrimici aldatma olarak degerlendirmeye varana kadar degiskenlik gosterebilse de
(Cravens ve Whiting 2015, Thompson ve O’Sullivan 2015, Negy ve ark. 2018) alan yazininda nelerin ¢evrimici
aldatma olarak degerlendirildigine dair genel bir cerceve ¢izmek mumkiin olmugtur. Cevrimici aldatma
konusunda yapilan 6ncii caligmalardan biri olan, Whitty'nin 2003 yilindaki aragtirmasinda, katilimailar ¢evrimici
aldatmayi ti¢ temel kategoride degerlendirmislerdir. Bunlar; cevrimici cinsel aldatma, ¢evrimici duygusal aldatma
ve pornografi kullanimidir. Bu ¢alismada, ¢evrimici cinsel aldatma; katihmalar tarafindan internet tizerinden
gerceklestirilen cinsel aktiviteler olarak betimlenmis, ¢evrimici duygusal aldatmaysa; kisisel ve mahrem bilgileri
cevrimici olarak ti¢iinci bir kigiyle paylagsmak olarak degerlendirilmistir ve son olarak pornografi kullanimiysa;
kigilerin pornografik materyallere erigmeleri, izlemeleri ve kullanmalar1 olarak tanimlanmigtir. Daha sonra
yapilan caligmalar da Whitty'yle benzer tanimlamalar yapmiglardir. Bagka bir calismada katihmcilar ¢evrimici
seks, cevrimici bir baglantiyla duygusal yakinlik, cevrimici flort (dating) ve diger cevrimici cinsel etkilesimleri,
cevrimici aldatma olarak degerlendirmislerdir (Henline ve ark. 2007). Yine bir bagka ¢alismada, ciftlerden en az
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birinin kabul etmedigi ve iligkinin kurallarina aykir1 olarak degerlendirdigi, internet tizerinden romantik ya da
cinsel etkilesim, ¢evrimici aldatma olarak tanimlanmistir (Hertlein ve Piercy 2008). Ozetle ¢evrimici aldatma
literatiirde, cevrimici seks, kisilerin cinsel fotograflarini degis tokusu, cevrimici flort ve pornografi kullanimi alt
bagliklar: altinda tanimlanmigtir (Whitty 2003, Henline ve ark. 2007, Hertlein ve Piercy 2008, Hertlein ve
Webster 2008). Cevrimici aldatma giniimuzde yaygin karsilagilan bir durumdur, genel olarak cercevesi ¢izilmig
fakat tam olarak tamimlar tGzerinde uzlagmaya varillamamigtir. Gelecekte de tizerinde tartigmalarin devam
edecegi tahmin edilen bir iligki problemi oldugu disintilmektedir.

Aldatma c¢evrimici olsa da kigilerin iligkilerinde ¢esitli problemlere yol a¢maktadir. Cevrimici aldatma
gerceklestirenler, cevrimici partnerleriyle vakit gecirdikleri i¢cin gercek hayatta iligkili olduklar: kisilerle daha az
zaman gecirebilmekte, evle ilgili ganlik islere daha az vakit ayirabilmektedir ve buna bagh olarak ¢evrimici
aldatma gerceklestirenlerin gercek hayatta iligkisi olan kigiyle cinsellikleri olumsuz yénde etkilenebilmektedir.
Ayrica mevcut iligkileri disinda ¢evrimici ortamda bagka biriyle yakinlik aradiklar i¢in esas partnerlerine daha az
yakinlik gosterebilmektedirler. Cevrimici ortamda gecirdikleri bu vakitte ne yaptiklarimi partnerlerinden
gizleyebilmekte bu da iligkilerinde problemlere yol acabilmektedir (Underwood ve Findlay, 2004). Cevrimici
aldatmada ortaya ¢kan bagka problemler de mevcuttur. Cevrimici aldatmada kiskan¢hk iliskide ortaya
cikabilmektedir (Groothof ve ark. 2009). Kisilerin partnerleri ¢evrimici aldatma gerceklestirdiginde, aldatanin
aldatmay1 sonlandirip sonlandirmadigini anlamak daha gii¢ oldugu icin aldatilanlar, iligkiyi bitirmeye yuz yuze
aldatilanlara gére daha meyilli olabilmektedir (Beltran-Morillas ve ark. 2019). Dahasi, ¢evrimici cinsel aldatma
davramiglarinda, aldatmaya ugrayan kisi yuz ytze aldatmalarda oldugu gibi yogun bir aldatilmighk hissi
yasayabilmekte ve 6fke duyabilmektedir. Ayrica 6zellikle ¢evrimici duygusal aldatilmada, aldatan partnerin
cinsel olmasa bile bagka biriyle duygusal bir bag kurmus olmas: sebebiyle, aldatilan partner kendini ve iligkisini
tehdit altinda hissedebilmektedir (Dijkstra ve ark. 2013). Yapilan bir aragtirmada, partnerleri ¢evrimici cinsel
aldatma gerceklegtiren kigiler, bu aldatma ortaya ciktiktan sonra yiiksek oranda duygusal stres yagamigtir.
Aldatilan bu kigilerin %55,9'u, bu aldatma gerceklestikten sonra travmatize olduklarini bildirmigtir. Ayrica
aldatilmanin, yalan séylenilmesinin ve belirsizlifin, cevrimici cinsel aldatmaya ugrayanlarda yeniden
baglanmaya dair korku ve giiven problemlerine yol actifi da bulgular arasindadir (Schneider ve ark. 2012).
Cevrimici aldatma yagamig ve ardindan iligkisini bitiren kigilerle yapilan bir nitel calismada, ¢evrimici aldatilan
kisilerin ortak olarak yasadiklar: sekiz basamakl bir stire¢ tespit edilmistir. Stire¢ 6nseziyle baglamakta, kisiler
partnerlerinin davraniglarinda degisiklikler hissedebilmekte ve partnerlerinin ¢evrimici ortamda yaptiklarina
karsi daha merakli ve siipheci hale gelmektedir. Ikinci evrede aldatilanlar partnerlerinin davranislarindaki
degisimlerini aciklayabilmek i¢in partnerlerinin telefonuna, mesajlarina bakmak gibi kanit arayisi icine girmekte
ve inceleme yapmaktadir. Kesfetme evresinde inceleme sonucunda partnerin c¢evrimici aldatmay:
gerceklestirdigi genelde sosyal medya uygulamalari, akill telefonlar, ya da kargilikli génderilmis mesajlar veya
fotograflar aracilifiyla kesfedilmektedir. Bu kegfedis evresinden sonra yiizlesme evresi gelmekte, kigiler
¢ogunlukla cevrimici aldatmanin elektronik kanitlarini partnerlerine sunmaktadir. Tepki evresindeyse, partner
duruma genellikle inkar ederek ya da kabul ederek tepki vermektedir. Inkar edenler, cogunlukla telefonunun
izinsiz kullanilmasina éfkelenmek gibi yollarla tepki verirken kabul edenler de ya partnerlerini su¢lamakta ya da
pismanlik gostermektedirler. Cevrimici aldatmada genelde bu evreden sonra affetme ya da iligki belirsizligi evresi
gelmektedir. Kigiler bu evrede aldatilma kargisinda affetme ya da iligkiyi bitirmeye karar vermektedirler.
Ozellikle bu evrede partnerin ¢evrimi¢i davramiglarinin aldatilana giiven vermemesi, cevrimici aldatmayin
bitmedigine dair yedinci evre olan iligkiyi bitirmeye yol acabilmektedir. Son evrede kigilerin yeni iligkilerinde
cevrimici davraniglara yonelik yeni kurallar gelistirdigi bulgulanmigtir (Hertlein ve ark. 2022). Gérildugi tizere
cevrimici aldatma iligkileri cesitli evrelerde ve boyutlarda etkilemekte, kigiler ¢evrimici aldatmaya tepki olarak
cesitli problemli siireclerden ge¢mektedir. Bu sebeple ¢evrimici aldatmaya etki eden faktorleri anlamak 6nem arz
etmektedir.

Gevrimici aldatmaya etki eden faktérlere bakildiginda internetin tek bagina bir faktér oldugu gérillmektedir ve
internetin cevrimici aldatmaya etkisi genel cercevede yedi farkli faktorle agiklanmaktadir. ilk olarak, ¢evrimici
aldatmada, kisilerin gercek kimliklerinin ortaya ¢tkmasinin giicliigii ve internetteki anonimlik, ¢evrimici aldatma
i¢in kolaylastiric1 bir faktor olabilmektedir. Internetin erisilebilirligi de kisilere ¢cevrimici diinyaya her yerde ve
yagsamin her alaninda partnerlerine, arkadaglarina ve i arkadaglarina fark ettirmeden ¢evrimici aldatmay:
gerceklestirebilme olanagini saglamas: sebebiyle bir bagka faktér olmaktadir. Dahasi internet tzerinden
aldatmay1 gerceklestirmenin diigik maliyetli olmas: bir diger faktordir. Cevrimici aldatmaya dair bagka bir
faktorse kisilerin buna yaklagimlaridir. Bireyler ¢evrimici aldatmay: bir fantezi olarak degerlendirebilip bunun
gercek hayata etkisi olmadigini diigiinebilmektedir. Yine, toplum tarafindan gercek hayatta yapilmas: hos
karsilanmayan cinsel meselelere erigimin, internet uzerinden gerceklestirildiginde daha kabul edilebilir
bulunmasi da bir bagka faktérdur. Ayrica ¢evrimici davramiglarda, neyin aldatma olup olmadigina dair kigiler
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arasindaki belirsizlik ve goériis ayriliklari da yine cevrimici aldatmay: etkileyen bir diger faktér olarak
degerlendirilmektedir. Son olarak, giindelik hayatin zorunluluklar, kigilerin sosyal rolleri geregi olmalar
gereken gekilde davrandiklari halde, gercekten kendileri olamadiklarini hissetmeleri gibi sebeplerle, ¢evrimici
ortam kigilere gercek kendilerini yasayabilmeleri icin bir firsat sunabilmekte ve kisiler ¢evrimici diunyay gizli
kimliklerini yagayabilecekleri bir adres olarak gérebilmektedir (Young ve ark. 2000, Hertlein ve Stevenson 2010,
Mileham 2007). Internetin aldatmaya etkisinin faktorleri bu sekilde teorize edilmisken cevrimici aldatmaya etki
eden faktorlerin ele alindig bir derleme caligmasi, aragtirmacinin bilgisi dahilinde mevcut degildir. Daha énce
cevrimici aldatma hakkinda yapilan tarama caligmalarinda, ¢evrimici aldatmaya etki eden faktérlerin ampirik
olarak henuiz bulgulanamadig: belirtilmistir (Hertlein ve Piercy 2006, Vossler 2016). Buna istinaden bu
caligmada son yillarda cevrimici aldatmaya etki eden faktérlerle ilgili yeni ampirik bulgular ele alacak bir tarama
caligmasinin literatiire katk: sunabilecegi dusunilduginden, bu calisgma PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analysis) yonergeleri (Page ve ark. 2021) géz o6ntunde bulundurularak
gerceklestirilmigtir.

Yontem

Bu tarama calismasinda cevrimici aldatmaya etki eden faktorler ele alinmigtir. Taramaya dahil edilen
¢alismalarda; (i) ampirik bir calisma olmasi, (ii) Tirkce ve Ingilizce dillerinde yazilmis olmasi, (iii) akran
denetimine tabi dergilerde yayinlanmis olmasi (iv), ¢evrimici aldatmaya etki edebilecek en az bir faktéri
degerlendirmis olmas: kriterleri gozetilmigtir. Eger ¢caligmalar (i) durum calismalariysa, (i) yayinlanmamus tez
ve caligmalarsa, (ii) akran denetimine tabi bir dergide yaymmlanmamigsa, bu tarama caligmasina dahil
edilmemigtir. Tarama c¢aligmasinda, aragtirma, EBSCO (Academic ASearch Complete, PsycARTICLES, ve
PsycINFO’yu iceren), PubMed ve ScienceDirect veri tabanlarini kullanarak gerceklestirilmistir ve Aralik 2021’'de
yapilmistir. Aramada ¢evrimi¢i aldatma (online infidelity) arama terimi kullanilmigtir. Ilk arama siirecinde
toplam 953 caligmaya (EBSCO = 168; PubMed = 39; ScienceDirect =593) ulagilmigtir. Bagliklar ve 6zlere bakilarak
tarama caligmasinin ¢evrimici aldatmay: etkileyen faktérleri icermesi hedefine uymamas: nedeniyle 922’si
aragtirma taramaya dahil edilmemistir. Kalan 31 ¢aligmadan, biri yayimlanmamis tez olmas: sebebiyle, 9'u ayn1
caligmalar olmas: sebebiyle 13’tiyse ¢evrimici aldatma ve yiiz yiize aldatmay: ayr1 ele almamig olmas sebebiyle
caligmadan gkarilmigtir. Yuz yiize, gercek hayatta gerceklesen aldatma davramiglarini degerlendiren ¢calismalar
dahil edilmemis, sadece ¢evrimici aldatma ya da yuz yuze aldatma ve ¢evrimici aldatmayi de ele almig calismalar
bu taramaya dahil edilmistir. Bu siireglerin sonunda 8 ¢alisma mevcut taramaya dahil edilmigtir. Tablo 1'de ele
alinan caligmalarin genel 6zellikleri mevcuttur.

Bulgular

Ele alinan ilk ¢aligma, mevcut iligkisi olan kisilerde gii¢ ve ¢evrimici cinsel aldatma gerceklestirme arasindaki
iligkiyi incelemektedir. Caligmada gii¢, kisinin is pozisyonu, algiladigi gii¢ ve gii¢ hissi olarak tanimlanmigtir.
Gevrimici aldatmaysa, kisilerin mevcut iligkileri haricinde gerceklestirdikleri ¢evrimici cinsel davraniglar
uizerinden incelenmistir. Calismanin bulgularina goére daha yiiksek gii¢ pozisyonunda olan kisiler ¢cevrimici cinsel
aldatmay1 daha dusgiik gii¢ pozisyonunda olanlara gére daha sik gerceklestirmektedir. Gii¢ ayrica ¢cevrimici cinsel
aldatmay1 anlaml diizeyde yordamaktadir. Ayni zamanda kigilerin ¢evrimici aldatmaya yonelik tutumlar: da bu
iliskide araci roliinde bulgulanmistir (Wen ve Zheng 2019).

Degerlendirilen ikinci ¢alisma, sosyal medya bagimhilifinin, ¢cevrimici aldatmayla iligkisini ve yasin bu iligkiye
etkisini incelemektedir. Caligmanin bulgularina gére, sosyal medya tizerinden aldatmayla iligkili davraniglar,
sosyal medya bagimhligi yordamaktadir. Ayrica yasin bu yordayis tzerinde diizenleyici bir roli oldugu
bulgulanmistir. Sosyal medya bagimlilig: ve sosyal medya tizerinden aldatma yas arttik¢a azalmaktadir (Abbasi
2019). Calismada sosyal medya tzerinden aldatmayla iligkili davramiglar cevrimici aldatma kapsaminda
degerlendirilmigtir. Sosyal medya tuzerinden c¢evrimici aldatmayla iligkili davraniglar, aldatan kisilerin
partnerinden mesaj saklamasi, bagkalariyla cevrimici olarak duygusal olarak bag inga etmek, kisinin ge¢migindeki
onemli figiirlere mesaj atmak gibi davraniglarla tanimlanmgtir.

Ele alinan d¢tncii ¢alisma, internette pornografi kullanimi ve ¢evrimici aldatmayin kigilik ve baglanma, cift
tatmini ve cinsel tatmin tzerinde arac roluni incelemektedir. Calismanin bulgularina gére, ¢evrimici aldatma
ve pornografi kullanimu, kisilik ve baglanma ve ¢ift tatmini ve cinsel tatmin arasinda ardigik diizenleyici olarak
tespit edilmigtir. Ayrica pornografi kullaniminin ¢ift tatminini direkt etkilemekten ziyade ¢evrimici aldatma
arachiginda etkiledigi bulunmugtur. Pornografi kullanimi cevrimici aldatmayla olumlu yénde iligkiliyken,
cevrimici aldatma, ciftlerin tatminiyle olumsuz yonde iliskilidir. Ikinci bir arac1 iliskisi kaygili baglanma, kagingan
baglanma ve ¢evrimici aldatma arasinda mevcuttur. Buna ilaveten, kaygili ve kagingan baglanma ¢evrimici
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aldatmayla olumlu iligkilidir. Ayrica ¢evrimici aldatma ¢ift tatmini ve cinsel tatmini yordamaktadir. Kigilik
6zellikleri bakimindan, Bes Etmen Kisgilik modelindeki duygusal denge (neuroticism) pornografi kullanimiyla
olumsuz iligkisi tizerinden dolayli yoldan ¢evrimici aldatmayla iligkili bulunmustur (Ferron ve ark. 2017).
Galismada cevrimici aldatma, pornografi iceren siteleri ziyaret etmek, ¢evrimici duygusal ve ¢evrimici cinsel
davraniglar gerceklestirmek olarak tanimlanmigtir.

Tablo 1. Calismalarin genel 6zellikleri

Calisma Orneklem Ortalamayas | Orneklem Kullanilan Caligmada kullanilan
ve cinsiyet ve ozellikleri degerlendirme diger degerlendirme araglar1
dagilim1 yas aralig: araglarn
Abbasi Toplam:365 Ortalama: Evliler, iligkisi Sosyal Medya Aldat- Modifiye Edilmis Facebook Thlal Ol¢egi (Modi-
(2019) 242 kadin 27.94 olanlar ve flort mayla {ligkili Davra- fied Facebook Intrusion Questionnaire -FIQ)
(%66) edenler niglar Olgegi (Social
123 erkek 18-73 yas ara- Media Infidelity-Rela-
(%34) hg ted Behaviors -
SMIRB)
Ferronve | Toplam:779 Ortalama Mevcut iligkisi Siber Aldatma Ol¢egi Bes Etmen Kisilik Modeli
ark. 524 kadin 29.9 olan kisiler (Cyber Infidelity Baglanma Olg¢egi
(2017) (%67) Scale) Gift Uyumu Olgegi (Dyadic Adjustment Scale -
255 erkek 18-65 yas DAS)
(%33) aralig
Gonzalez- | Toplam:341 Ortalama 21 yas tstii hete- | Sosyal Medya Aldat- Tligki Degerlendirme Olcegi (Relationship As-
Rivera ve 341 kadin 33.95 roseksiiel mayla sessment Scale -RAS)
ark. (%100) iligkisi olan ve Migkili Davranislar En- | Oznel Cinsel Tatmin Olcegi (Subjective Sexual
(2019) - birlikte yagayan vanteri Satisfaction Scale)
ciftler ve evli ¢ift- | (Infidelity-Related Be- | Cift Iliskilerinde Duygusal Yakinlik Olcegi
ler haviors on Social (Emotional Intimacy in Couple Relationships
Networks Inventory) Scale)
Tliski Belirsizligi Olcegi (Relationship Ambiva-
lence Scale)
Isanejad Toplam:406 190 | Ortalama Enaz 2 yillik evli, | Internet Aldatmay: Gozden Gegirilmis Cift Uyum Olcegi Revised
ve Bagheri | kadin 34.6 sosyal medyay1 Olgegi (Internet Infi- Dyadic
(2018) (%46) aktif kullananlar | delity Questionnaire- | Adjustment Scale-RDAS)
216 erkek - 11Q) Yetigkinler icin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik
(%54) Olgegi (Social and Emotional Loneliness
Scale for Adults -SELSA-S)
Live Toplam:344 Ortalama Evliya dailigkisi | Cevrimici Cinsel Akti- | Gézden Gegirilmis Cift Uyum Olcegi (Revised
Zheng 166 kadin 26.51 olan kisiler viteler Ol¢egi Dyadic
(2017) (%48) 18-48 yas ara- (Cevrimigi Sexual Ac- Adjustment Scale-RDAS)
178 erkek hg tivities Scale) fletisim Kahiplan Ol¢egi (Communication Pat-
(%52) terns Questionnaire)
Gozden Gegirilmis Yakin fligki Deneyimleri
Olgegi (Experiences in Close Relationship
Questionnaire-Revised -ECR-R)
Martins ve | Toplam:783 Ortalama Mevcut iligkisi MNigki Dig1 Davraniglar | Aldatmaya Yonelik Tutumlar Olcegi (Attitudes
ark. 561 kadin 23.41 olan kisiler Envanteri (Extradya- toward Infidelity Scale-ATIS)
(2015) (%71) 18-51 yas ara- dic Behaviors Inven- Yatirim Modeli Ol¢egi (Investment Model
222 erkek(%29) | hg tory) Scale -IMS)
McDaniel | 338 Ortalama Evlive 5yaginda | Sosyal Medya Aldat- Evlilik Kalitesi Endeksi (Quality of Marriage
ve ark. 173 kadin (kadin) 31.59 veya daha kigitk | mayla Index -QMI)
(2017) (%51) yas araligi 20- cocugu olan kigi- | Iligkili Davraniglar Ol- | Yakin Iligkide Belirsizlik Deneyimleri Kisa
165 42 ler cegi (Social Media In- Formu (Relationship Ambivalence
Erkek Ortalama fidelity-Related Beha- | Experiences in Close Relationship Scale-Short
(%49) (erkek) 33.26 viors SMIRB) Form -ECR-S)
yas aralig
22-52
Wen ve 425 Ortalama Mevcut iligkisi Cevrimici Cinsel Dav- | Gii¢ Olcegi (Power Scale)
Zheng 216 kadin 28.66 olan kisiler ranig Olcegi (Cevri- Aldatmaya Yonelik Tutumlar Olcegi (The Atti-
(2019) (%50,8) Yas aralign mici Sexual Behavior tudes Toward Infidelity Scale)
209 erkek 18-53 Scale)
(%49.2)
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Tablo 2. Caligma bulgular:

cevrimici cinsel al-
datma

ardisik diizenleyici olarak bulunmugtur.

Calisma Cevrimici Aldatma Temel Bulgular Sinmirhiliklar
Bicimi
Abbasi Sosyal medya tizerin- | Sosyal medya bagimlhihiginin sosyal medya Kesitsel calisma oldugu i¢cin
(2019) den aldatmayla iligkili | tizerinden ¢evrimici aldatmay: yordadig ve sosyal medya bagimlihigi ve
davraniglar yagin bunu dizenledigi, yagin sosyal medya sosyal medya tzerinden ¢ev-
bagimlihif1 ve sosyal medya iizerinden ¢evri- rimici aldatmayin iligkisinin
mici aldatmayla olumsuz iligkili oldugu ve er- | yéniinin kesinlegtirileme-
keklerin anlamli diizeyde daha fazla sosyal mesi,
medya tizerinden cevrimici aldatma gergek- 6z bildirim ol¢eklerine dayal
lestirdigi bulunmustur. olmas1
Ferron ve Pornografi iceren site- | Pornografi kullanimi ve ¢evrimici aldatma; ki- | Kesitsel calisma oldugu i¢in
ark. leri ziyaret etmek, silik ve baglanma ve ¢ift tatmini ve cinsel tat- | degiskenlerin iligkisinin yo-
(2017) cevrimici duygusal ve | min arasinda niinin kesinlegtirilememesi,

6z bildirim 6l¢eklerine dayal
olmasi,

Gonzalez-Ri-
vera ve ark.

(2019)

Sosyal medya tizerin-
den aldatmayla iligkili
davraniglar

Gift iligkisinde iligki tatmini ve iligki belirsiz-
ligi, cinsel tatmin ve sosyal medya tizerinden
cevrimici aldatmayla iligkili davraniglar ara-
sindaki iligkide araci roliindedir. Sosyal
medya tizerinden ¢evrimici aldatmayla iligkili
davraniglar gerceklestiren kadinlarin cinsel
tatmin, duygusal yakinlik iligki tatmini daha
dusguk ve iligki belirsizligi daha yiiksektir.

Sadece kadin katihma ol-
dugu i¢in genellenebilirlik ki-
sithilig, kesitsel caligma ol-
dugu i¢in degiskenlerin ilig-
kisinin yéniinin kesinlegtiri-
lememesi

Isanejad ve Gevrimici duygusal al-

Evlilik kalitesi, yalnizlik ve ¢cevrimici aldat-

Oz bildiririm élceklerine da-

rimici duygusal al-
datma

kadinlarn ¢evrimici cinsel aldatmayi 2.77
oraninda daha fazla gerceklestirdigi, daha
once aldatma hikayesi olan, aldatmaya daha
olumlu bakan, mevcut iligkisinde tatmini di-
siik, ve alternatif partnerlerinin kalitesi daha
yiiksek olan kadinlarin ¢evrimici duygusal al-
datma ihtimali daha yitksek bulunmustur.

Bagheri datma, ¢evrimigi cin- mayla olumsuz iligkili, yalmizlik ¢evrimici al- yali olmasi, kesitsel ¢caligma
(2018) sel aldatma, datmayla olumlu iligkili, yalmizlik ayrica evli- oldugu i¢in degiskenlerin

pornografi kullanim: lik kalitesi ve ¢evrimici aldatma arasinda araa | iligkisinin yéntniin kesinleg-

rolde bulunmustur. tirilememesi

Live Zheng Cevrimigi cinsel ma- Tliski kalitesi distiikce kisilerin ¢evrimici cin- | Oz bildiririm 6l¢eklerine da-
(2017) teryallere erigmek, sel aktiviteleri gerceklestirmeye daha fazla da- | yali olmas:

cevrimici cinsel part- hil oldugu bulunmusgtur.

ner arayisl, ¢evrimici

seks ve ¢evrimici duy-

gusal aldatma
Martins ve Internet ve telefon Erkekler daha fazla cevrimici aldatma gercek- | Kesitsel caligma oldugu i¢in
ark. araaligiyla cevrimici lestirdigi, erkeklerin daha fazla cevrimici cin- | degiskenlerin iligkisinin y6-
(2015) cinsel aldatma ve cev- | sel aldatma gerceklestirdigi, yitksek egitimli ninin kesinlegtirilememesi,

6z bildirim 6l¢eklerine dayali
olmasi, 6rneklemin cogunlu-
gunun tniversite 6grencileri
olmas1

McDaniel ve
ark. (2017)

Sosyal medya tizerin-
den aldatmayla iligkili
davraniglar

Sosyal medyada cevrimici aldatma davranig-
lan gerceklestirme, dugtk iligki tatmini, yik-
sek iligki belirsizligi ve yiiksek kagingan bag-
lanma ile anlaml diizeyde iligkili bulunmusg-
tur. Baglanma kaygisi ve cinsiyetin sosyal
medyada cevrimici aldatma davraniglar ve
iligki tatmini tizerinde diizenleyici etkiye sa-
hip oldugu bulunmus, erkeklerde dusiik bag-
lanma kaygis1 ve yiksek iligki tatminin, digiik
diizeyde sosyal medyada ¢evrimici aldatma
davramiglarini yordadig, kadinlarda yiiksek
iligki kaygisi olanlarin aymi 6riintiiyt goster-
digi bulgulanmigtir.

Oz bildirim 6l¢eklerine da-
yali olmasi, érneklemin sa-
dece evli ya da birlikte yaga-
yan ¢iftlerden olusmasi

Wen ve
Zheng
(2019)

Cevrimigi cinsel al-
datma

Kisilerin gii¢ pozisyonlari arttik¢a cevrimici
aldatmayi daha ¢ok gerceklestirdikleri bulgu-
lanmagtar.

Oz bildirim 6l¢eklerine da-
yali olmasi
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Incelenen dordincii calismada kadinlarda, sosyal medyada cevrimici aldatma gerceklestirme sebepleri
incelenmistir. Bulgulara gore, cift iligkisinde tatmin ve belirsizlik, sosyal medya tzerinden ¢evrimici aldatma
davramiglarini ve cinsel tatmini araa rolinde duzenlemektedir. Yine tatmin ve belirsizlik, sosyal medya
tizerinden ¢evrimici aldatma davramglarini ve duygusal yakinlig: araci rolinde diizenlemektedir. Sosyal medya
uzerinde cevrimici aldatmayla iligkili davraniglar: daha ¢ok gerceklestiren kadinlarin daha az iligki tatminine
sahip oldugu, daha az duygusal yakinlik hissettigi, daha az cinsel tatmin yasadig: ve daha fazla iligki belirsizliginin
oldugu bulgulanmistir (Gonzélez-Rivera ve ark. 2019). Calismada ¢evrimici aldatmayla iligkili davraniglar,
mevcut partnerinden bilgi saklamak, sir tutmak ve bagkalariyla ¢evrimici duygusal bag gelistirmek seklinde
degerlendirilmigstir. Degerlendirilen beginci ¢aligma, evlilik tatmini ve ¢evrimici aldatma arasindaki iligkiyi
yalmizlik aracilliginda incelemektedir. Bulgulara bakildiginda, yalnizlik ve ¢evrimici aldatmayla evlilik kalitesi
arasinda olumsuz iligki bulunurken, yalmizlik, ¢evrimici aldatmayla olumlu yénde iligkili bulunmugtur. Dahasi
evlilik kalitesi ve ciftlerin ¢evrimici aldatma egilimleri arasinda anlamli diizeyde olumsuz iligki bulunmugtur.
Ayrica yalnmizlik ve ¢evrimici aldatma egilimi arasinda da anlamh diizeyde olumlu iligki bulunmustur (Isanejad ve
Bagheri 2018). Calismada ¢evrimici aldatma, cevrimici duygusal aldatma, ¢evrimigi cinsel aldatma ve pornografi
kullanimi alt bagliklarinda tanimlanmigtir.

Ele alinan altina ¢aligmada, romantik iligkisi olan kigilerde, cevrimici cinsel aktivite davraniglar1 ve ¢evrimici
cinsel aktiviteleri artiran faktorler ve bunlara iligki tatmininin etkisi incelenmigtir. Katihmalarin yaklagik
%89 unun, son bir yilda ¢evrimici cinsel aktivite davraniglar gerceklestirdigi bulgulanmigtir. Ayrica erkeklerin
daha yiuiksek oranda ¢evrimici cinsel aktivite davranislarn gerceklestirdigi bulunmusgtur. Bunlara ilaveten, diigik
iligki kalitesi olan kisilerin daha fazla cevrimici cinsel aktivite davraniglar gerceklestirdigi bulunmustur. Dahasi,
dugiik iligki tatmini, givensiz yetigkin baglanmasi ve olumsuz iletigim kaliplari cevrimici cinsel aktivite
gerceklestirme sikhigiyla olumlu ve anlaml duzeyde iligkilidir. Son olarak kaygili baglanma bi¢imi kadinlarda
anlaml dizeyde cevrimici cinsel aktivite gerceklestirmeyle iligkili bulunmusgtur. (Li ve Zheng 2017). Calismada
cevrimici aldatma, cevrimici cinsel partner arayigi, siber seks, cevrimici flort ve cevrimici cinsel iligkiyi stirdiirmek
tizerinden tanimlanmistir. Incelenen yedinci ¢alismada hali hazirda romantik iligkisi olan kisilerde, yiiz yiize ve
cevrimici aldatma davraniglarinin cinsiyetle iligkisi incelenmistir. Bulgulara bakildiginda hem kadinlarin hem de
erkeklerin daha 6nceki iligkilerinde bir aldatma ge¢misleri varsa aldatma gerceklestirme ihtimalleri artmaktadar.
Aldatmaya dair daha olumlu tutum, daha dugiik iligki baghligi, daha yiiksek kalitede alternatif partnerler, daha
diistik iliski tatmini cinsiyetten bagimsiz olarak anlamli diizeyde aldatma davranisiyla iligkilidir. Onceki
iligkilerinde partnerleri tarafindan aldatilan kadinlarin yuz yiize ve ¢evrimici duygusal aldatma ihtimali daha
yitksek bulunmustur. Cevrimici cinsel aldatmay, yitksek egitimli kadinlarin gerceklestirme ihtimali yaklagik ti¢
kat fazla bulunmugtur. Duygusal ve cinsel aldatma kiyaslandiginda erkeklerin kadinlara gére bunlara dahil olma
ihtimali daha yitksektir. Ayrica erkekler daha fazla yiiz yuze ve ¢evrimici aldatma gerceklestirse de genel olarak
aldatma konusunda bir cinsiyet farki bulunamamigtir. Alternatiflerin kalitesi baglamindaysa, sadece kadinlarin,
yiz yiize ve ¢evrimici duygusal aldatmayi alternatif partnerlerin kalitesi arttikca daha fazla gerceklestigi
bulgulanmistir. Ayrica, erkeklerde iligki tatmininin diigiik olmasi, ¢evrimici duygusal aldatmayla anlamh diizeyde
iligkilidir (Martins ve ark. 2015). Cevrimici aldatma bu ¢alismada internet ve telefon tizerinden ¢evrimici cinsel
davraniglar, ¢evrimici duygusal davraniglar, yedekte partner tutmak davraniglar iizerinden tanimlanmigtir.

Degerlendirilen son c¢aligmada, evli ya da birlikte yasayan ciftlerin, iligki tatmini, iligki belirsizligi, iligkisel
baglanma bicimleriyle iligkili olarak, sosyal medya sitelerini ¢evrimici aldatmayla iligkili davraniglar i¢in kullanip
kullanmadig incelenmektedir. Bulgular incelendiginde, daha diigiik iligki tatmini, daha yitksek iligki belirsizligi,
kaygili ve kagingan baglanmanin hem kadinlar hem de erkeklerde, anlamli duzeyde daha fazla ¢evrimici
aldatmayla iligkili davramglar1 gerceklestirmekle iligkili oldugu bulgulanmigtir. Ayrica baglanma kaygisi ve
cinsiyetin sosyal medyada ¢evrimici aldatma davraniglari ve iligki tatmini tizerinde duzenleyici etkiye sahip
oldugu gérillmis, erkeklerde diisiik baglanma kaygis: ve yitksek iligki tatmininin, diigiik diizeyde sosyal medyada
cevrimici aldatma davraniglarini yordamakta oldugu bulgulanirken, kadinlardaysa yiiksek iligki kaygisi olanlarin
ayn1 Srintiyt gosterdigi bulunmustur. (McDaniel ve ark. 2017). Bu ¢alismada ¢evrimici aldatma davraniglars,
mevcut partnerinin yaninda rahatsiz hissetme, bilgi saklama, gizlilik iceren davraniglar, duygusal bag kurmak,
gecmis iligkilere mesaj yollamak ve savunmaci davranmak geklinde ele alinmigtir. Tablo 2'de ¢aligmalarin
bulgularinin bir zeti verilmistir.

Tartigsma

Bu tarama c¢alismasindan elde edilen bulgulara goére, c¢evrimici aldatmaya etki eden faktorler
degerlendirildiginde, ¢aligmalarda ortak bulgular oldugu gérilmektedir. Bunlardan ilki iligki tatminidir. Bir
calismada duguk iligki tatmini, iligkideki partnerinin diginda biriyle cevrimici cinsel aktivite gerceklestirme
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sikligiyla anlamli ve olumlu bir gekilde iligkili bulunmustur (Li ve Zheng 2017). Bu ¢calismaya paralel olarak, yine
daha dusguk iligki tatmini, anlaml diizeyde daha fazla ¢evrimici aldatmayla iligkili davraniglar: gerceklestirmekle
iligkili olarak bulunmugtur (McDaniel ve ark. 2017). Bir diger caligmada ise iligki tatmini, iligki belirsizligiyle
birlikte, sosyal medya iizerinde cevrimi¢i aldatmayla iligkili davramiglar ve cinsel tatmin arasinda arac
rolindedir. Ayrica, sosyal medya tizerinde cevrimici aldatmayla iligkili davramslar1 daha ¢ok gerceklestiren
kadinlarin daha az iligki tatminine sahip oldugu bulgulanmigtir (Gonzélez-Rivera ve ark. 2019). Cevrimici
aldatmayin alt boyutlarinin incelendigi bir bagka calismada erkeklerde iligki tatmininin diigitk olmasi, ¢evrimici
duygusal aldatmayla anlamh dizeyde iligkili bulunmugtur (Martins ve ark. 2015).

Tarama caligmasinda, cevrimici aldatmaya etki eden bir diger faktor olarak mevcut partnerle olan cinsel tatmin
bulunmustur. Ornegin, calismada ¢evrimici aldatma, cinsel tatmini yordamaktayken (Ferron ve ark. 2017) bir
diger caligmadaysa daha az cinsel tatmin yagayan kadinlarin, ¢evrimici aldatmayla ilgili davranmiglar sosyal
medyada daha ¢ok gerceklegtirdikleri bulgulanmigtir (Gonzalez-Rivera ve ark. 2019).

Gevrimici aldatmaya etki eden bir diger faktér olarak iligki belirsizligi calismalarda bulgulanmigtir. Ele alinan bir
caligmada, cinsiyetten bagimsiz olarak, daha yiiksek iligki belirsizligi, anlamli diizeyde daha fazla cevrimici
aldatmayla iligkili davraniglar1 gerceklestirmekle iligkilidir (McDaniel ve ark. 2017). Bagka bir caligmadaysa
erkekler i¢in bir fark bulunamasa da daha yiiksek iligki belirsizligi olan kadinlarin sosyal medyada daha fazla
cevrimici aldatmayla iligkilendirilen davraniglar gerceklestirdigi bulgulanmigtir (Gonzalez-Rivera ve ark. 2019).

Galigmalarda cevrimici aldatmay: etkileyen bir diger ortak faktér iligkide baglanma bicimleridir. Cevrimici
aldatma ve baglanma bi¢imlerinin incelendigi bir ¢alismada, kaygili baglanma ve kagingan baglanma ¢evrimici
aldatmayla olumlu yénde iligkili bulunmugtur (Ferron ve ark. 2017). Bu bulgularla benzer olarak bir diger
caligmada, iligkisi oldugu kisinin diginda, ¢evrimici cinsel aktivite gerceklestirme sikligiyla, kaygili ve kagingan
baglanma stilleri olumlu ve anlaml diizeyde iligkili bulunurken kaygili baglanma bi¢imi kadinlarda anlaml
diizeyde daha fazla ¢evrimici cinsel aktivite gerceklestirmeyle iligkili olarak tespit edilmistir (Li ve Zheng 2017).
Bu iki ¢aligmaya ilaveten, cinsiyetten bagimsiz olarak, kaygih ve kacingan baglanma stillerinin, ¢evrimici
aldatmayla iligkili davraniglari gerceklestirmekle anlamli diuzeyde daha fazla iligkili oldugu bulgulanmigtir
(McDaniel ve ark. 2017).

Bu ortak bulgularin diginda ¢evrimici aldatmay: etkileyen bagka faktérlerin de ele alindig: ¢aligmalar mevcuttur.
Gevrimici aldatmayla olumlu iligkili olan faktérlere bakildiginda; aldatmaya dair daha olumlu tutumlar, daha
dusiik iligki baglilign ve kadinlarda potansiyel alternatiflerin daha kaliteli olmas: ve yiiksek egitim (Martins ve
ark. 2015), yalmzlik (Isanejad ve Bagheri 2018), sosyal medya bagimliligi (Abbasi 2019), pornografi kullanimi,
duygusal denge, daha disiik cift tatmini (Ferron ve ark. 2017), daha énce ¢evrimici seks yapmak (Wysocki ve
Childers 2011), daha diigiik iligki kalitesi (Li ve Zheng 2017), daha diisik evlililk kalitesi (Isanejad ve Bagheri
2018), partnerle daha az duygusal yakinlik (Gonzalez-Rivera ve ark. 2019) ve gii¢c (Wen ve Zheng 2019) faktérleri
gorilmektedir.

Degerlendirilen ¢aligmalarin kisithliklarina bakildiginda, ¢calismalarin tamaminin 6z bildirim 6lgeklerine dayal
oldugu gorulmektedir (Wysocki ve Childers 2011, Martins ve ark. 2015, Ferron ve ark. 2017, Li ve Zheng 2017,
McDaniel ve ark. 2017, Isanejad ve Bagheri 2018, Abbasi, 2019, Gonzalez-Rivera ve ark. 2019, Wen ve Zheng
2019). Yine kesitsel caligma olup degiskenler arasindaki iligkilerin yoniiniin belirlenememesi de ¢aligmalarda
goriilen (Martins ve ark. 2015, Ferron ve ark. 2017, Li ve Zheng 2017, Isanejad ve Bagheri 2018, Abbasi 2019,
Gonzélez-Rivera ve ark. 2019) bir diger sinirliliktir. Orneklem bakimindan smirliligi olan caligmalar
incelendiginde, katiimalarin ¢ogunlugunun tniversite 6grencileri olmasi sebebiyle bir caligma (Martins ve ark.
2015), sadece ayni evde yasayan ciftlerden olugmasi sebebiyle bir ¢alisma (McDaniel ve ark. 2017), tim
katilimalarin kadin olmas: sebebiyle bir calisma (Gonzalez-Rivera ve ark. 2019) oldugu gorilmektedir.

Daha 6nce aragtirmacinin bilgisi dahilinde sadece ¢evrimici aldatmay: etkileyen faktorleri ele alan ¢alisma
bulunamamis olsa da ¢evrimici aldatma tizerine yapilmig iki tarama ¢aligmasi mevcuttur (Hertlein ve Piercy
2006, Vossler 2016). 2006 yilinda, Hertlein ve Piercy tarafindan yapilan tarama c¢alismasinda, ¢evrimici
aldatmay1 etkileyebilecek faktorler icin 6z farklilagma, partnerle yakinlik eksikligi, partnerle problemleri
tartigamama orta yas krizi ve internet bagimliligi, yalmzlik korkusu ve yeni bir duygusal iligkiye hazirlik
Onerilmistir. Fakat bu 6nerilerin ampirik bulgulara dayanmadig belirtilmigtir. Daha giincel olan Vossler'in 2016
yilindaki tarama ¢aligmasinda da partnerle duygusal ve cinsel kopukluk, iligki tatmininde digiiklik, kiginin bir
cevrimici partnerle iligkilenerek gercek hayattaki partnerinden kopabilmesi, yitksek sosyal medya kullanim
oraninin ¢evrimici aldatmayi etkileyebilecek faktorler olabilecegini 6nermigtir. Fakat bu tarama ¢alismasinda da
ele alinan veriler ampirik bulgulardan yoksundur. Dahasi her iki tarama ¢aligmasinda da derlenen ¢aligmalarda
cevrimici aldatma ve gercek hayattaki aldatma ayrigtirilmamigtir. Bu iki tarama ¢aligmasina kiyasla daha giincel
olan bu tarama calismasinda ele alinan arastirmalarda, sadece ¢evrimici aldatmay: etki eden faktorler de
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bulgulanmigtir. Hertlein ve Piercy tarafindan 2006’da énerilen partnerle yakinlik eksikligi (Gonzalez-Rivera ve
ark. 2019) ve internet bagimliligi (Abbasi, 2019) faktérlerinin ¢evrimici aldatmale iligkisi bulgulanmigtir.
Vossler'in 2016’daki taramasinda 6nerdigi iligki tatmininde diistklitk de (Martins ve ark. 2015, Li ve Zheng
2017, McDaniel ve ark. 2017, Gonzalez-Rivera ve ark. 2019) bir faktér olarak bulgulanmigtir.

Ozetle, aldatmaya dair daha olumlu tutum, daha diisiik iligki baglilig1, daha yiiksek kalitede alternatif partnerler,
dustik evlilik kalitesi, yiksek yalmzlik, daha diistik iliski tatmini, daha ytksek iligki belirsizligi, kaygili ve ka¢ingan
baglanma ve gi¢li konumda olma ¢evrimici aldatmayla anlaml diizeyde iligkili bulunmustur.

Sonuc¢

Galismanin geneline bakildiginda ¢evrimici aldatmay: etkileyen faktérlerin ¢ok boyutlu oldugu goralmektedir.
Guintimiizde hayatin vazgecilmez bir parcasi olan internetin yayginlig1 giderek artmaktadir. Internetten bagimsiz
diugunilemeyecek olan c¢evrimici aldatmaymn de bu sebeple kisilerin gindemlerinden ¢kmas:
beklenilmemektedir. Internetle beraber son 20 yilda giindemimize giren cevrimici aldatmayn, internette sanal
gerceklik gibi giincel gelisimlerle paralel olarak insan hayatinda ve iligkilerde karsilagilan giincel problemlerden
biri olmaya devam edebilecegi 6ngorilmektedir. Cevrimici aldatma, yiz yuze gerceklesen aldatmayla benzer
olarak iligkilerde de bir¢ok probleme yol a¢tig1 icin, buna kaynaklik eden faktorleri anlamanin da aragtirmacilar
ve klinik uygulama i¢in 6nemli olabilecegi 6ngérulmektedir.

Sonug olarak ¢evrimici aldatmaya etki eden faktorlerle ilgili olarak 6zellikle son 5 yilda ge¢mige gore ¢ok daha
fazla caligma yapilsa da bu ¢alismalarin hentz yeterli dizeyde olmadigi gorilmektedir. Kisiligin ¢evrimici
aldatmayla iligkisi bir ¢alisma hari¢ (Ferron ve ark. 2017) incelenmemigtir. Ayrica ¢aligmalarin hicbiri deneysel
caligmalar degildir. Bu konuda yapilacak deneysel calismalar: gerceklestirmenin ¢esitli giiclitkleri olacak olsa da
cevrimici aldatmayi etkileyen faktorlerinin daha derin bir sekilde anlagilmasina yardima olacaktir.
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