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Covid-19 Pandemisinde G6é¢cmenlerin Ruh
Sagligi: Sistematik Derleme

Mental Health of Migrants in Covid-19 Pandemic: Systematic Review
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Covid-19 pandemisi hem siire¢ olarak hem de getirdigi kisitlamalar dolayisiyla bireylerin ruh saghg tzerinde
olumsuz etkiler yaratmistir. Ozellikle incinebilir gruplardan biri olan gé¢menler hem géciin kendisinin getirdigi
giclikler hem de Covid-19a uygun olmayan yasam kosullari nedeniyle pandemiden daha da olumsuz
etkilenmistir. Tim bu olumsuzluklar gé¢menlerin psikososyal sorunlar yagamalarina neden olmusg ve ruh saghg
yoninden bir tehdit olusturmustur. Literatirde gé¢menlerin yagadiklar psikososyal sorunlar ve ruh sagliklarim
ele alan sinirh sayida ¢aligmaya rastlanmigtir. Bu ¢calisgmanin amaci, Covid-19 pandemisinde gé¢menlerin yasadig
psikososyal sorunlarin ve ruh sagliklarinin degerlendirilmesine yonelik ¢alismalarin gézden gecirilmesi ve bu
calismalardan elde edilen sonuglarin sistematik bir sekilde incelenmesidir. Konu ile ilgili “PubMed”, “Web of
Science”, “Scopus” “GoogleScholar” ve “ScienceDirect” elektronik veri tabanlar taranmigtir. Tarama yapilirken her
bir veri tabani i¢in de anahtar kelime ve kombinasyonlar: olarak “gé¢men, psikososyal sorun, Covid-19 pandemisi,
migrants, migrant workers, Covid-19 pandemic, mental health issues, psychosocial issues” kullanilmigtir. Dahil
edilme kriterlerine uyan 17 calisma incelenmigtir. Caligmalarin 6rneklem sayilarn 10 ile 28.853 arasinda
degismektedir. Elde edilen veriler sonucunda Covid-19 pandemisinde gé¢menlerin en sik yasadigi psikososyal
sorunlar depresyon, anksiyete, distres, umutsuzluk, sosyoekonomik diizeyde azalma, sosyal izolasyon olarak
belirlenmistir. Calisma sonucunda gd¢menlerin Covid-19 pandemisinde yasadiklari bir¢ok sorunun ruh
sagliklarimi olumsuz etkiledigi bulunmustur. Bu calismadan elde edilen kamitlarin Covid-19 pandemisinde
gd¢menlerin psikososyal acidan degerlendirilmesi i¢in literatiire katk: saglayacag: diisinilmektedir.

Anahtar sé6zcitkler: Go¢men, Covid-19, ruh saghg:, psikososyal sorun

The Covid-19 pandemic has negatively affected the mental health of individuals due to both the process and the
restrictions it imposes. Migrants, especially one of the vulnerable groups, have been adversely affected by the
pandemic due to both the difficulties brought by the migration itself and the living conditions unsuitable for
Covid-19. All these negative situations caused the migrants to experience psychosocial problems and created a
threat in terms of mental health. A limited number of studies have been found in the literature on the psychosocial
problems and mental health of migrants. The aim of this study is to review the studies on the evaluation of
psychosocial problems and mental health of immigrants during the Covid-19 pandemic and to systematically
examine the results of these studies. Systematic searches were conducted in “PubMed”, “Web of Science”,
“ScienceDirect” and “Scopus” database with using to ‘migrants, migrant workers, Covid-19 pandemic, mental
health, psychosocial issues’ keywords and combinations. Seventeen studies were included in the systematic review.
The sample size of the studies varies between 10 and 28.853. As a result of the data, it was determined that the
most common psychosocial problems of migrants in the Covid-19 pandemic are depression, anxiety, distress,
hopelessness, decrease in socioeconomic level, and social isolation. As a result of the study, it was found that many
psychosocial problems that migrants experienced during the Covid-19 pandemic negatively affected their mental
health. The evidence determined in this study may guide the psychosocial evaluation of migrants in Covid-19
pandemic.

Keywords: Migrants, Covid-19, mental health, psychosocial issues

Sosyolojik bir olgu olan g6¢ kavraminin tarihte énemli izleri bulunmaktadir. Gegmisten giintimuize kuraklik gibi
cografi, isgal ve savas gibi siyasal; iyi yasam kogullarina sahip olma gibi nedenlerin go¢ tizerinde énemli etkileri
bulunmaktadir (Gormez ve ark. 2017). Uluslararasi Go¢ Orgiitiiniin Go¢ Terimleri Sozliiginde gog; ‘uluslararast
bir simir1 gecerek ya da bir devlet icerisinde yer degistirmek, nedeni, stiresi ve yapist ne olursa olsun insanlarin
yer degistirdigi niifus hareketleri’ seklinde tanimlanmistir (Perruchoud ve Redpath Cross 2011). Ozetle go¢
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kavrami, ulus devletlerin olusmasi ve devletlerin sinirlarinin belirlenmesi sonucu ortaya ¢ikmig ve giiniumiuzde
de genis kitleleri etkilemeye devam etmektedir (Gérmez ve ark. 2017).

Birlesmis Milletler Uluslararas1 Go¢ Orgiitit (IOM) 2022 raporuna gore 2020 yilinda 89,4 milyon kisi zorunlu
olarak go¢ etmek durumunda kalmistir. Bu rapora gore bu kisilerin 26,4 milyonu milteci, 4,1 milyonu ise
siginmacidir. Birlegmis Milletler Milteci Ajansinin (UNHCR) 2020 verilerine gére Tirkiye diinyadaki 3,7 milyon
kisiyle en fazla Suriyeli milteciye ev sahipligi yapan tilke konumundadir (UNHCR 2020a). Tirkiye bulundugu
konum nedeniyle tarih boyunca bircok uluslararasi go¢ olayina taniklik etmistir. Ozellikle son zamanlarda
Ortadogu’da yasanan olaylar sonucunda Tirkiye'ye yonelik goc trafiginde artig gézlenmektedir. Tiirkiye'de
agirlikli olarak Suriye, Afgan ve Irakli multecilerde bulunmaktadir (UNHCR 2020b).

Literatur incelendiginde milteci, gé¢men ve sigimmaci gibi farkli kavramlarla kargilasilmaktadir. ‘Gé¢men;
iilkesini genellikle ekonomik nedenler basta olmak tizere kendi istegiyle bagka bir iilkeye yasal yollardan giris
yapan ve o iilkede yasayan insanlar’ olarak tanimlanmaktadir. ‘Milteci; herhangi bir nedenden kaynakli mal ve
can givenligi tehlikede olma, haksizliga ugrama korkusu ve yasadig iilkenin korumasindan yararlanamama gibi
nedenler sonucunda tlkesine dénmek istemeyen insanlar’ olarak ifade edilmektedir. ‘Sigimnmac ise milteci
oldugu iddias1 sonucunda bagka bir tilkeye siginmig fakat hentiz miilteci olma konusunda yetkili mercilerce karar
verilememisg kimseler’ seklinde agiklanmigtir (Akpinar 2017).

Gog olay: ulkesini terk etmek zorunda kalan milteciler ve gé¢menler icin psikososyal olarak travmatik ve
zorlayia bir yasam olay olup sosyal bir krizdir. Gég siireci, ¢esitli olaylar: ve belirli agamalari iceren karmagik ve
uzun bir siirectir. Gé¢ éncesi hazirlik eksikligi, yeni cevreye uyum zorluklari, yeni yagamin farkliligs, dil engeli,
kiltirel farklibklar ve olumsuz deneyimler goé¢menlere bu siirecte gégmenlerin uyum saglamasini
giclestirmektedir. Go¢ siireci, bir¢ok stresorii icermektedir. Yaganilan ortamlarin sagliksiz olugu, igsizlik, disik
gelir, sigortasiz caligma, beslenme yetersizlikleri, dil engelleri, hizmet alabilecegi kurumlar1 bilememe, sosyal
destek azlig1, toplumdaki diger bireylerin gé¢menlere karg: olumsuz ényargilari ve davraniglari, damgalanma gibi
durumlar strese neden olabilmektedir(Coutts ve ark. 2013; Steel ve ark. 2009, Miller ve Rasmussen 2010, Alpak
ve ark. 2015, Slewa-Younan ve ark. 2015, Hollander ve ark. 2016, Mewes ve ark. 2017, Satinsky ve ark. 2019).
Yaganilan tiim bu stresler ve gig siirecinde yaganan travmalar gé¢menlerin ruh saghiginin olumsuz etkilemesinde
onemli role sahiptir (Miller ve Rasmussen 2017, Satinsky ve ark. 2019). Yapilan aragtirmalar incelendiginde
gocun psikolojik etkileri agagidaki gibidir;

a. Korku ve kayg:: Kisinin ve ailesinin yeni yagam ortamlarina uyum ve gelecek hakkindaki korkular kayg
yasamalarina neden olmaktadir. Kigiler temkinli olma zorunlulugu nedeniyle yeni yerlesim yerine ve
insanlara kars1 giivensizlik yasamaktadir (Koydemir ve Schiitz 2014). Bu durum kisilerin daha fazla kayg
yasamalarina neden olmaktadir.

b. Uyum sorunu: Kigiler kilturel ve dil farkliliklari nedeniyle uyum sorunu yasayabilmektedir. (Sali ve ark.
2012). Kisiler yeni topluma uyum saglamak i¢in bazen kendi deger yargilari ile catisabilmektedir. Bu durum
kisilerin i¢ diinyasi ve aile yagaminda psikolojik duygu catigmalarina, kisilik ve kimlik sorunu yagamalarina
neden olabilmektedir (Sali ve ark. 2012, Unal 2014).

c.  Aitlik sorunu: Kigilerin aitlik ihtiyac bir yere ait olma duygusunda da kendini gostermektedir. Gégmenler
ait oldugu toplum ve onun verdigi giivenden uzaktadir. Ait olma gereksinimleri kargilanamamaktadir
(Paksoy ve Karadeniz 2016). Bu durum gé¢menlerin yabancilik ve bosluk duygusu yagamalarina neden
olmaktadir.

Yaganilan tim bu psikolojik zorlanmalar sonucunda go¢menlerde daha fazla oranda depresyon, psikotik
bozukluk, anksiyete bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal bozukluklar gérildugi
bildirilmigtir (Lindert ve ark. 2009, Steel ve ark. 2009, Miller ve Rasmussen 2010, Alpak ve ark. 2015, Slewa-
Younan ve ark. 2015, Hollander ve ark. 2017, Ili¢ ve ark. 2017, Satinsky ve ark. 2019, Byrow ve ark. 2020). Gég
sonrasindaki dénemde bir uyum siireci yagayan go¢menler, Covid-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
gerek maddi gerekse psikososyal agidan zorluklar yasamigslar ve en zayif ve korunmasiz incinebilir grubu
olusturmuglardir (Karabulut ve Aker 2020). Toplumsal alanlarda daha az goriinebilir olma, saglik hizmetlerine,
tedavi ve 6nleme hizmetlerine ulagimda zorluk yagsama, toplum icerisinde koronavirasin yayilimiyla ilgili olarak
suglanma gibi nedenlerle Covid-19 pandemisinden en fazla olumsuz sonuglarla kargilagan incinebilir grup olarak
kabul edilmektedir (Broid, 2020; Guadagno 2020).

Covid-19; ilk defa 2019 Aralik tarihinde Cin’in Wuhan kentinde tespit edilmis ve ilerleyen siirecte kiresel bir
salgin haline gelmigtir (Clerkin ve ark. 2020, Velevan ve Meyer 2020, WHO 2020a). Covid-19 vakalarinda artig
goriilmesi sonucunda Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Covid-19 salgini pandemi
olarak ilan edilmistir (WHO 2020b). Ulkemizde ise ilk Covid-19 vakasinin goriilmesiyle birlikte Mart 2020
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tarihinde Saglik Bakanlig: tarafindan cesitli kisitlamalar uygulanmaya baglanmistir (Saglik Bakanlhig: 2020).
Coronaviriisiin bulagini engellemek icin sosyal mesafeye uyma, maske kullanma, el hijyeni, yuzeylerin
dezenfektani gibi 6nlemelere uyma gécmen ve miilteciler icin oldukca zor olmustur (CDC 2020). Ozellikle
gé¢menlerin kalabalik ortamlarda yagamalari, sosyal mesafenin saglanamamasi, yiyecek ve temiz su
saglanamamasi, sabun ve el dezenfektanlarina sinirh erigim, maskeye ve saglik hizmetlerine erisimde zorluk
yasamalar1 gibi faktérler bu 6nlemlere uyulmasini engellemektedir (Ralli ve ark. 2020). Bu durumda Covid-19’a
yakalanma risklerinin daha yiiksek olmasi, tedavi imkanlarinin sinirli olmasi, hastaligin yarattig: belirsizligi daha
fazla yasamalari, saglik giivencelerinin olmamasi, kéti sartlarda caligma, dil ve kaltiir bariyeri, suiistimal edilme
gibi ihmallere tekrarh bir gekilde maruz kalma, gibi durumlar nedeniyle gé¢menler hem fiziksel hem de ruhsal
sagliklar1 yéniinden riskli hale gelmiglerdir. Ayrica pandemi sirasinda gégmelerin ruh saghig hizmetlerine erigimi
de sinirlanmis, destege ihtiyac olan gogmenler yeterli destegi alamamiglardir (Hargreaves ve ark. 2019, Burton-
Jeangros ve ark. 2020, Guadagno 2020, Kluge ve ark. 2020, Liem ve ark. 2020, Rothman ve ark. 2020). Tam bu
nedenlere ek olarak is kaybi, sosyoekonomik kogullarin daha da kotiilesmesi, karantina deneyimleri ve
memleketlerine geri dsnememe korkusu da bu bireylerin ruh saglhigini olumsuz etkilemektedir (Chander ve ark.
2021). Literatiirde Covid-19 pandemisi ve getirdigi sinirhiliklar ile ilgili kisiler tizerindeki psikososyal etkileri ile
ilgili bircok ¢alisma olmakla birlikte incinebilir bir grup olan gé¢gmenlerin yagsamis oldugu psikososyal sorunlari
ele alan caligmalar ve sistematik derleme sinirhdir. Tiirkiye’de ise bu konuyla ilgili bir sistematik derlemeye
rastlanilmamgtir. Ulkemizdeki miilteci sayisi goz éniine alindiginda; bu ¢alisma ile elde edilen kanitlarin Covid-
19 pandemisinde gé¢menlerin psikososyal yonden degerlendirilmesinde etkili olacag: diisuniilmektedir.

Sistematik derleme, “Covid-19 pandemisinde gé¢menlerin yasadiklar1 psikososyal sorunlar nelerdir?” ve “Covid-
19 pandemisinde gé¢menlerin yasadiklar1 ruhsal sorunlar nelerdir?” olmak tuzere iki aragtirma sorusu
dogrultusunda yiratilmugstir. Bu sistematik derlemenin amaci, Covid-19 pandemisinde gé¢menlerin yasadig
psikososyal sorunlarin ve ruh sagliklarinin degerlendirilmesine yénelik calismalarin gézden gegirilmesi ve bu
caligmalardan elde edilen sonuglarin sistematik bir sekilde incelenmesidir

Yontem

Galigmanin cercevesi olugturulurken Cochrane ve “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta
Analyses (PRISMA)” kilavuzundan yararlanilmigtir. Calismada kullanilan makalelere Ocak 2020 ve Aralik 2021
tarihleri arasinda konuyla ilgili yayinlanmig caligmalarin retrospesktif olarak incelenerek ulagilmigtir. Bu amagla
“gdcmen, psikososyal sorun, Covid-19 pandemisi, migrants, migrant workers, Covid-19 pandemic, mental health
issues, psychosocial issues” anahtar kelimeleri kullanilarak “PubMed”, “Web of Science”, “Scopus”
“GoogleScholar” ve “ScienceDirect” elektronik veri tabanlari taranmigtir. Veri tabanlarinin incelenmesinde
“Centre for Reviews and Dissemination” 2009 rehberi géz éntinde bulundurulmustur (The Cochrane 2011).
Calisma cercevesinde dahil edilme ve diglanma kriterleri belirlenmigtir. Dahil edilme kriterleri; Covid-19
pandemisinde go¢men olarak bulunan, 1rk, cinsiyet, sosyoekonomik sinif ayirt etmeden 18 yasg ustii bireyleri ele
alan, Ocak 2020 ve Aralik 2021 tarihlerinde hakemli dergilerde yayinlanmig, gé¢menlerin ruh saghg ile ilgili
cevrim ici olarak tam metnine ulagilabilen Tiirkce ve Ingilizce nitel ve nicel caligmalar, derlemeler ve sistematik
derlemeler seklindedir. Diglanma kriterleri ise Go¢menlerle yuritilen tez ¢aligmalari, sézel ya da poster
bildirileri, editér mektuplari, konuyla direkt ilgili olmayan ve yinelenen caligmalar ve tam metnine ulagilamayan
caligmalar olarak belirlenmigtir.

Calismaya dahil edilen ¢aligmalarin metodolojik 6zellikleri PICOS formatina gére incelenmigtir. P: érneklem
grubu/popiilasyon, I: midahale/girisim, C: kargilagtirma, O: sonug, S: calisma dizayni olarak aragtirma sorularn
olugturulmustur. Derlemeye dahil edilen her ¢alismanin 6rneklem ézelligi ve buyuklugi (P), calismalar
sonucunda goé¢menlerin yagadiklari ruhsal ve psikososyal sorunlar (O), tamimlayia caligmalar (S) olarak
degerlendirilmigtir. Dahil edilen ¢aligmalarin tium 6zellikleri Tablo 1’de agtklanmagtir.

Belirlenmis olan anahtar kelimelerin literatiir taranmasi sonucunda toplam 1733 ¢aligmaya ulagilmigtir.
Duplikasyonlar cikarildiktan sonra, baghk ve 6zetinde belirlenen anahtar kelimelerin biri ya da birkacim
bulunduran 100 calismanin 6zeti incelenmistir. Inceleme sonucunda Covid-19 pandemisinde go¢menlerin
yasadig: psikososyal sorunlar: ele alan ve tam metnine ulagilabilen, dahil edilme ve diglanma kriterlerine uyan
17 ¢aligma bu sistematik derlemede ele alinmigtir (Sekil 1). Calismanin kontrolu i¢in aragtirmacilar tarafindan
“PRISMA” kontrol listesi kullanilmigtur.

Bu calisgmanin 6rneklemine dahil edilmis olan aragtirma makaleleri erigime agik olan elektronik veri
tabanlarindan alinmasi, ¢caligmanin gerceklestirilmesi sirasinda aragtirmacilara herhangi bir maddi/manevi zarar
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verme riski bulunmamas: nedeniyle etik kurul onay:r alinmasi gerekmemektedir. Caligmaya dahil edilmis
aragtirmalar kaynakcada yer almaktadir.
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Sekil 1. Sistematik incelemeye dahil edilen calismalarin akig semas1 (PRISMA-P akis semasi)

Bulgular

Sistematik derlemeye dahil edilen 17 ¢alismanin 5 tanesi niteliksel, 1 tanesi derleme, 10 tanesi tanimlayia
kesitsel ve 1 tanesi vaka kontrol aragtirma tasarimina sahiptir. Dahil edilme kriterleri kapsaminda tlkemizde

yasayan go¢menlerin Covid-19 pandemisinde yasamig oldugu psikososyal sorunlari ele alan ¢alismalara da
rastlanilmigtir (Bernardi ve ark. 2021, Bozdag 2021).
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Sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalardan Bozdag'in (2021) ¢alismas: niteliksel ¢alisma olup en duguk
orneklem buyuklagi (n=10) iken WHO (2020c) online ¢aligmasi ise niceliksel ¢alisma olup en yiiksek 6rneklem
buytkligine (n=28.853) sahiptir.

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin 1 tanesinde anksiyete, 4 tanesinde yaganilan psikososyal sorunu,

4 tanesinde depresyon, anksiyete ve stresi, 1 tanesinde mental saglik ve psikososyal sorunlar, 1 tanesinde
psikolojik distres, 1 tanesinde mental iyi olusg, 1 tanesinde psikososyal sorunlar, madde kullanimi ve depresyon,
1 tanesinde psikolojik saglamlik, 2 tanesinde stres ve stres kaynaklar1 ve 1 tanesinde psikososyal sorunlar ve
psikiyatrik bozukluklar ele alinmistir. Incelenen caligmalarin 4 tanesi Hindistanls, 1 tanesi Cinli, 3 tanesi Suriyeli,
3 tanesi Endonezyali ve 1 tanesi Nepalli gocmenleri 6rneklem biiyiikligiine dahil etmistir. Incelenen diger 5
calismada ise go¢menlerin uyruklar belirtilmemistir. Incelenen calismalarda sadece dis go¢ degil dis go¢ sonucu
yasayan go¢menlerin yasadiklar psikososyal sorunlar ele alinmigtir. Sistematik derlemeye dahil edilen her
caligmanin yazar adi, yayin yili, 6rneklem biytkliga, calismanin amaci ve sonucu gibi temel 6zellikleriyle ilgili
bilgiler Tablo 1’de yer almaktadr.

Tablo 1. Incelenen ¢aligmalarin ézellikleri

Calisma Amaa Orneklem | Calisma Incelenen Veri Toplama | Elde Edilen Bulgular
Yeri Psikososyal | Formlar:
Sorunlar
Acharya ve Giiney Kore’de yasayan 386 gogmen | Giiney Kore | Anksiyete Katihmalarin %47,2’sinde
ark. 2021 gé¢menlerin Covid-19 Yaygin siddetli duzeyde anksiyete
pandemisinde mental Anksiyete belirlenmigtir. Erkek
sagliklarinin incelenmesi Bozuklugu-7 gd¢menlerin kadin
(YAB-7) go¢menlere gore daha
fazla anksiyete belirtisi
gosterdigi de bildirilmigtir.
Bernardi ve Suriyeli miiltecilerin Covid-19 302 Suriyeli | Tirkiye Depresyon, Coronoviriis Katihmalardan elde edilen
ark. 2021 pandemisiyle birlikte ruh gb¢men anksiyete ve | Saghga Etkisi veriler dogrultusunda
saghginda gorilen degisikliklerin algilanan Anketi gd¢menlerin sosyal
incelenmesi stres (CRISIS) iligkileri, umut ve stres
CES- diizeyleri arasinda depresif
Depresyon belirtiler, anksiyete
Olgegi belirtileri ve algilanan
Durumluk- stresleri arasinda iligki
Siirekli Kayg belirlenmistir.
Olcegi
Algilanan
Stres Olcegi
Bhandari ve Nepalli gogmenlerinin Covid-19 14 Nepalli Japonya Mental Yar- Katihmalarn ifadeleri
ark. 2021 pandemisinde karsilagtiklan gocmen saglik, yapilandirilmig | sonucunda psikosomatik
zorluklarin belirlenmesi psikososyal gorisme semptomlar1 yagamalari,
faktorler formu sorular1 | yeni saglikli davraniglar
benimsenmeleri, finansal
zorluk, ailevi endigeler,
ayrimclhiga maruz
kalmalar ve mevcut
destek ve destek
sistemlerinden beklenti
hissetmeleri geklinde alt1
tema belirlenmistir.
Bozdag 2021 | Suriyeli go¢menlerin Covid-19 10 Suriyeli Tiirkiye Psikososyal | Yar- Katihmalardan elde edilen
pandemisindeki deneyimlerinin | gé¢men sorunlar yapilandirilmig | veriler dogrultusunda
incelenmesi gorigme gb¢menlerin yalnizhik
formu sorular1 | hissetme, stigmaya maruz
kalma, sosyal hayatlarinin
kisitlanma gibi psikososyal
sorunlara maruz kaldig
bildirilmistir.
Chavan ve Covid-19 pandemisinde i¢ go¢ 275 Hindistan Psikososyal | Covid-19 Katihimalardan elde edilen
ark., 2021 yapan bireyleri etkileyen Hindistanh sorunlar pandemisine veriler sonucunda hayatta
psikososyal faktérlerin gé¢men yonelik bilgi, kalmak i¢in paralarinin
incelenmesi 276 kontrol tutum ve olmamasi, kdylerindeki

grubu

aileleri i¢in
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uygulama endigelenmeleri, aileleri
anketi tarafindan koye geri
Gog ve tersine | dénmeleri i¢cin bask:
gdciin etki ve hissetmeleri ve iglerine
nedenleri son verilmesinin
anketi kendilerini olumsuz

etkiledigini ifade etmistir.

Desie ve ark. Covid-19 pandemisinde gog ve 405 Etiyopya Stresle basa | Baga Cikma Katiimalarin genelinin

2021 karantina deneyimleriyle iligkili Endonezyal ¢ikma Stilleri Olcegi duygu odakl stresle baga
stresorleriyle basa ¢tkma gb¢men yontemleri Kisa Form ¢ikma ve maladaptif
yontemlerinin incelenmesi (Brief COPE) yontemlerini tercih ettigi

bildirilmigtir.

Habtamu ve Covid-19 pandemisinde 405 Etiyopya Psikolojik Depresyon- Katihmalarin genelinde

ark. 2021 karantinaya alinan gé¢menlerde | Endonezyal distres Anksiyete- psikolojik distresin yiiksek
goriilen psikolojik distresin gé¢men Stres Olcegi oldugu belirlenmistir.
yayginhiginin ve iligkili (DASS-21)
faktorlerinin incelenmesi

Harjana ve Covid-19 pandemisinde 335 Bali Anksiyete, Depresyon- Katihmalarin %10,15’inde

ark. 2021 sirasinda tilkesine geri Endonezyali depresyon Anksiyete- depresyon, %9, 25’inde
gonderilen go¢men iscilerde gogmen ve stres Stres Olcegi anksiyete ve %2,39'unda
goriilen anksiyete ve diizeyleri (DASS-21) stres seviyesinde yitkseklik
depresyonun yayginhiginin Saghk Inan¢ belirlenmigtir. Ayrica
incelenmesi Modeli Ol¢egi | algilanan saglik

durumunun kéti olanlar,
algilanan duyarhligin
yiiksek olanlar ve stigmaya
maruz kalanlarda
anksiyete ve depresyon
riskinin yiiksek oldugu
bildirilmigtir.

Khan ve ark. Suudi Arabistan’da yasayan 180 Suudi Psikososyal | Yan Katihmalarinin genelinde

2021 Hindistanh gé¢menlerin Covid- Hindistanli | Arabistan sorunlar yapilandirilmig | Covid-19 pandemisine
19 pandemisindeki psikolojik ve | gé¢men veri toplama iligkin sinirlilik, anksiyete
ekonomik etkilerinin formu ve depresyon belirtilerinin
incelenmesi gozlendigi belirlenmigtir.

Kumar ve ark. | I¢ go¢ yapan bireylerin Covid-19 | 12 Hindistan Psikososyal | Yan Katiimalarin Covid-19

2021 pandemisindeki deneyimlerinin Hindistanh sorunlar yapilandirilmig | pandemisi 6ncesinde de
sosyal kimlikleri agisindan gb¢men goériisme kotii olan ruh sagliklarinin
incelenmesi formu pandemiyle daha da

olumsuz etkilendigi
bildirilmigtir.

Ming ve De Covid-19 pandemisinin ikinci 268 Cinli Hollanda Mental iyi Depresyonve | Katihmalarin mental iyi

Jong 2021 dalgasinda Cinli go¢menlerin gocmen olus hali Mutluluk olus halini olumsuz
mental iyi oluglarini etkileyen Olgegi-Kisa etkileyen faktorler;
faktorlerin incelenmesi Form (DMO- finansal kaygilar, sosyal

KF) izolasyon, kaybedilen
zaman hissi, irk¢ilik ve
hitkimet tarafindan
acgiklanan Covid-19
rakamlarina giivensizlik
duyma olarak
belirlenmigtir.

Saw ve 1011 Singapur Depresyon, Depresyon- Katihmalarn

ark.2021 Covid-19 pandemisinde gbcmen anksiyete, Anksiyete- kisitlamalara maruz
Singapur’da yasayan stres Stres Olcegi kalmalar1 artan depresyon
gd¢menlerin deneyimlemis (DASS-21) ve stres semptomlariyla,
olduklar ruhsal belirtilerin Covid-19 tanis1 almanin
incelenmesi artan anksiyete

semptomlariyla
iligkilendirilmigtir.

Singh 2021 Covid-19 pandemisinde i 25-35,000 Hindistan Psikososyal | Eyaletler Aras1 | Derleme sonucunda
go¢menlerin mental saghklarive | gé¢men sorunlar, Goégmen gb¢menlerin yagsadig
yagadiklar1 psikososyal Srneklemini madde Politikas psikososyal sorunlarin,
sorunlarin incelenmesi iceren kullanimi, Endeksi yasam kogullari, temel

caligmalar depresyon (IMPEX), ihtiyaclar, aile sorunlar ve
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sosyal
gostergeler,
Hasta Saghk
Anketi (PHQ)
fla¢ Kullanim
Taramasi, Go¢
ve Tersine Gog
Anketi

igsizlikle ilgili oldugu
belirlenmigtir. Ayrica
katihimcilarda psikolojik
distres, depresif bozukluk,
anksiyete bozukluklar ve
madde kullanim
bozukluklar: gézlenmistir.

Srivastava ve Hindistan’da yagayan i¢ 25 Hindistan Stres, stresle | Yan Katihmalardan elde edilen

ark. 2021 gbemenlerinin stres faktorleri ve | Hindistanh baga ¢stkma yapilandirilmis | veriler go¢menlerin
stresle baga ¢ikma yéntemleri gbcmen gorigme deneyimledikleri finansal

formu kriz, yiyecek bulamama,
egitime devam edememe,
ev kirasini1 6deyememe,
komgulardan ve aileden
destek eksikligi ve onlar
etkileyen diger psikolojik
stres faktorlerinin birden
fazla stres faktorii
icerdigini goatermektedir.

Yee ve ark., Singapur’da yagsayan 27 gb¢gmen | Singapur Stres Yan Katilimalarin Covid-19

2021 gdemenlerin Covid-19 kaynaklan yapilandirilmis | pandesimindeki baglica
pandemisinde yagadiklar gorigme stresorleri igten
endigeleri ve baga citkma formu cikarnldiklarinda ailelerine
yontemlerinin incelenmesi bakmaya devam

edememeleri, kalabalik
yurtlarda enfeksiyona
yatkinliklari,
asemptomatik iken Covid-
19 tanisi alma soku ve
karantina ortaminin
izolasyon kogullar: olarak
belirlenmigtir.

WHO 2020c Diinya genelindeki gé¢menlerin 28,853 Belcika, Psikososyal | Covid-19 ve Katihmalardan elde edilen
Covid-19 pandemisinin mental gb¢men Danimarka, | sorunlar, saglik algisi, veriler dogrultusunda
sagliklar uizerindeki etkilerinin frlanda, psikiyatrik Covid-19 ve katibimalarin genelinin
incelenmesi Florida, bozukluklar | mental saglik, | Covid-19 pandemisiyle

Isvigre, gunlitk birlikte ruh sagliklarinin
Ingiltere, stresérler, daha da kotulegtigi,
Portekiz, psikolojik iyi kendilerini daha depresif,
Fransa, olus sorularin1 | anksiyeteli, yalniz, 6fkeli
1spanya, iceren stresli, sinirli ve umutsuz
Yunanistan, yapilandirilmig | hissettikleri belirlenmistir.
Hollanda anket formlann | Ayrica katihmalarin
eskiye gore daha fazla
uyku sorunlar1 yagadiklar
ve daha fazla madde ve
alkol kullandiklar
bildirilmigtir.

Bernardi ve Suriyeli go¢gmenlerin Covid-19 512 Suriyeli | Tirkiye Depresyon, Coronoviriis Katihmalarin %44 inin

ark. 2020 pandemisin yagam gartlar1 ve gd¢men anksiyete, Saghga Etkisi depresyon belirtilerini,
mental sagliklan tzerindeki stres Anketi %48’inin anksiyete
etkisinin incelenmesi (CRISIS) belirtilerini ve %29 unun

stresi giin icerisinde
genellikle hissettigi
bildirilmistir.

Gogmenlerin Covid-19 pandemisinde yasadiklari psikososyal sorunlari inceleyen nicel ¢aligmalar sonucunda
depresyon, anksiyete, distres, umutsuzluk hissi, aileleri icin endise duyma, sosyoekonomik diizeyde azalma,
sosyal izolasyon yasama gibi faktérlerin yagam kalitelerini azalttig1 belirlenmistir (Bernardi ve ark. 2020, WHO
2020c, Acharya ve ark. 2021, Bernardi ve ark. 2021, Chavan ve ark. 2021, Desie ve ark. 2021, Habtamu ve ark.
2021, Harjana ve ark. 2021, Khan ve ark. 2021, Ming ve De Jong 2021, Saw ve ark. 2021, Singh 2021). Konuyla
ilgili yapilan nitel ¢caligmalarda ise Covid-19 pandemisiyle birlikte daha kétii kogullarda caligma, isten ¢ikarilma
sonucu temel besin ihtiyaglarini karsilayamamalari, dil engeli sebebiyle Covid-19 ile bilgilere yeterince
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ulagamamalari, saglik hizmeti erigimlerinin kisitl olmasi, toplum tarafindan Covid-19'un yayilma kaynagi olarak
gorilmesi sonucunda diglanmalar1 ve stigmaya maruz kalmalari, Covid-19 tamisi almayla birlikte karantina
yasamalari, memleketlerine dénememe gibi faktérler go¢menlerin yagamlarini olumsuz etkilemistir (Bhandari
ve ark. 2021, Bozdag 2021, Kumar ve ark. 2021, Srivastava ve ark. 2021, Yee ve ark. 2021). Cok fazla sayida
olumsuz faktére maruz kalmalari sonucunda gé¢menlerde depresyon, anksiyete, distres, madde ve alkol
kullanimi gibi ruhsal bozukluklara yol actig1 gorulmiistir (Bernardi ve ark. 2020, WHO 2020c, Acharya ve ark.
2021, Bernardi ve ark. 2021, Desie ve ark. 2021, Habtamu ve ark. 2021, Harjana ve ark. 2021, Saw ve ark. 2021,
Singh, 2021).

Tartigsma

Bu sistematik derlemede, birincil olarak Covid-19 pandemisinde gé¢menlerin yasadig: psikososyal sorunlarin
neler oldugu konusuna odaklanilmistir. Incelenen calismalar sonucunda gog¢menlerde en sik karsilagilan
psikososyal sorunlarin; anksiyete, depresyon, distres, umutsuzluk ve ¢aresizlik hissi oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar pandemi éncesinde goce bagh olarak yeni bir topluma ve kiiltiire uyum saglama ve yeni bir hayata
baglamaya iligkin stirecte gorulebilen psikososyal sorunlar olmakla birlikte pandemiyle birlikte bu sorunlarin
yasanmasinda ve siddetinde artig oldugu belirtilmektedir.

Gogmenlerin Covid-19 pandemisinde mental sagliklarini etkileyen faktérleri inceleyen caligmalar literatiirde yer
almaktadir. Bu ¢aligmalar sonucunda diigitk sosyoekonomik diizeye sahip olma, barinma kogullarinin kéti
olmasi, temiz besin maddeleri ve suya ulasmada zorluk yasama, iilkelerindeki aileleri icin endise duyma,
iilkelerine geri dénme konusunda bask: hissetmeleri, isten ¢ikarilma, kisitlamalar nedeniyle digar1 ¢tkamama,
sosyal izolasyona maruz birakilma, sosyal iligkilerde azalma, yalnizlik hissetme, yiiksek riskli grupta yer alma,
Covid-19 pandemisine yoénelik belirsizlik, hayatlarina nasil devam edeceklerini bilememe, dil engeli nedeniyle
bilgiye ulasmada zorluk yagama, Covid-19’un yayilma nedeni olarak algilanmalar1 ve bu nedenle ayrimaliga
ugrama/irkeilik gibi faktorlerin gd¢menlerin mental sagliklari iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu belirlenmigtir
(Bhandari ve ark. 2021, Bozdag 2021, Chavan ve ark. 2021, Khan ve ark. 2021, Kumar ve ark. 2021, Ming ve De
Jong 2021, Singh 2021).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda Covid-19 pandemisinde gé¢men ve miiltecilerde siklikla depresyonun goruldigu
bildirilmigtir (Bernardi ve ark. 2020, Bernardi ve ark. 2021, Harjana ve ark. 2021, Khan ve ark. 2021, Saw ve ark.
2021, Singh 2021). Bernardi ve arkadaglarinin hem 2021 hem de 2020 yilinda yaptiklar: ¢aligma sonucunda
Tiirkiye'de yasayan Suriyeli go¢gmenlerin %17’sinin ¢ogu zaman veya her zaman, %44 uniin ise ara sira depresif
belirtiler yagadigi belirlenmigtir. Ay calismalar sonucunda gé¢menlerde depresyon belirtilerinin gérilmesinde
Covid-19 pandemisi boyunca isten ¢ikarilma korkusu, sosyal desteklerinin azalmas: ve sosyal iligkilerinde
olumsuz degisikliklerin yaganmasi, pandemiye yonelik stres diizeylerinin artmasi ve pandeminin sona ermesine
yonelik umutsuzluk hissetmeleri gibi faktérlerin etkili oldugu goésterilmigtir. Covid-19 pandemisi boyunca
gogmenlerin yagadigi depresif belirtilerin prevelansini inceleyen bir ¢aligma sonucunda gé¢menleri %10,15’inin
depresif belirti gosterdigi bildirilmistir (Harjana ve ark. 2021). Yapilan ¢aligmalar sonucunda egitim seviyesinde
dusgiiklik, 14 giin karantinaya alinma, ileri yas, yasadiklar1 alan ve Covid-19 tanisi alma nedeniyle stigmaya
ugrayan gocmenlerin daha giddetli diizeyde depresif belirti gosterdigi belirlenmigtir (Harjana ve ark. 2021, Khan
ve ark. 2021). Saw ve ark. (2021) ¢alismasi sonucunda saghg icin anksiyete ve igini kaybetme korkusu yagayan,
kisitlamaya maruz kalan gé¢menlerin daha fazla depresif belirti gosterdigi belirlenmigtir. Yapilan bagka bir
derleme ¢alismasinda ise Hindistan'da yasayan gé¢menlerin yoksulluk, a¢lik, isini kaybetme, enfekte olma ve
ailesine bulagtirma korkusunu daha ¢ok yagsamalar1 sonucunda depresif belirtilerin gériildigi ifade edilmigtir
(Singh, 2021). Yapilan ¢aligmalar sonucunda gé¢menlerin depresif hissetmelerinin yagsam kalitelerini dugirdigu
soylenebilir (Bernardi ve ark. 2020, Bernardi ve ark. 2021, Harjana ve ark. 2021, Khan ve ark. 2021, Saw ve ark.
2021, Singh 2021). Pandemi 6ncesinde 15 tilkeden 5143 gé¢menlerin yer aldigi ve ruh sagliklarinin incelendigi
26 calismanin dahil edildigi meta analiz ¢aligmasinda depresyon oranin prevelansinin %31.5, anksiyete
bozukluklarinin ise %11 oldugu belirtilmektedir. Pandemi 6ncesi ve sonrasi anksiyete ve depresyon oranlari
incelendiginde pandeminin etkisiyle ilgili net bir sonug elde edilememekle birlikte, gociin olumsuz etkilerinin
pandemi siireciyle birlikte yogun yasandig belirtilmistir (Blackmore ve ark. 2020).

Go6g¢menlerin, Covid-19 pandemisinde goriilen bir diger psikososyal sorun ise stresleriyle etkili bas edememeleri
ve distres yagamalaridir (Bernardi ve ark. 2020, Bernardi ve ark. 2021, Desie ve ark. 2021, Habtamu ve ark. 2021,
Saw ve ark. 2021, Srivastava ve ark. 2021, Yee ve ark. 2021). Gé¢menlerin distres yagamalarini etkileyen
faktorleri inceleyen ¢aligmalar sonucunda; ekonomik kosullar, pandemi déneminde sahip olduklar1 yagsam
tarzlar, kisitlamaya maruz kalma, sosyal iligkilerin pandemi nedeniyle olumsuz etkilenmesi ve pandeminin
bitmeyecegine yoénelik umutsuzluk hissi gibi faktérlerin etkili oldugu bildirilmigtir (Bernardi ve ark. 2020, 2021).
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Covid-19 pandemisinde iilkesine geri donen gé¢menlerle yapilan ¢caligsmalar sonucunda go¢menlerin %13,4’tintn
siddetli diizeyde stres belirtilerini deneyimledigi ve karantinayla ilgili bilgi eksikliklerinin bulunmasi, gelecege
yonelik bir planlarinin olmamasi ve giddetli Covid-19 semptomlarini géstermenin stres diizeylerini etkiledigi
belirlenmigtir. Ayn1 ¢aligmalar sonucunda gé¢menlerin stresle bag etmede maladaptif yontemlerden olan
alkol/madde kullanimi ve agir1 6z elestiri yapmayi sik olarak kullandiklar1 da ifade edilmistir (Desie ve ark. 2021,
Habtamu ve ark. 2021). Saw ve arkadaglar1 2021 yilinda yapmis olduklar ¢alisma sonucunda karantinaya ya da
kisitlamaya maruz kalan, sagliklarina iligkin endise duyan, Covid-19 semptomlar1 gésteren ve ekonomik acidan
zorluk yasayan gé¢menlerin stres seviyelerinin daha yiiksek oldugu bildirilmigtir. Goé¢menlerde strese neden
olan faktorlerin incelenmesi i¢in yapilan ¢aligmalar sonucunda temel besin ihtiyaclarini kargilayamamaya,
sosyoekonomik durumlarnin giderek kétilesmesi, algilanan sosyal desteklerinde azalma, dil engeli yasama,
ailelerinin sagliklari icin endigelenme, Covid-19 pandemisi ve karantiya yonelik belirsizlik, Covid-19 ile ilgili agir1
bilgiye maruz kalma, Covid-19 tanih gé¢men sayisinin artig sonucu kendilerinde semptom gorilmesi ya da tam
alma korkusu, karantinaya alindiklar1 zaman sosyal izolasyon yasamalari gégmenlerin stres kaynaklar: olarak
belirlenmigtir (Bhandari ve ark. 2021, Srivastava ve ark. 2021, Yee ve ark. 2021).

Yapilan ¢calismalar sonucunda Covid-19 pandemisinde gé¢menlerin anksiyete diizeylerinin arttigy gorulmiistir
(Bernardi ve ark. 2020, WHO 2020c, Acharya ve ark. 2021, Bernardi ve ark. 2021, Harjana ve ark. 2021, Saw ve
ark. 2021). Acharya ve arkadaglarimin (2021) calismasi sonucunda Covid-19 pandemisinde gé¢menlerin
%47,2’sinin giddetli dizeyde anksiyete yasadigi belirlenmigtir. Aym c¢aligmada siddetli diizeyde anksiyete
yasayan go¢menlerin sosyodemografik verileri incelenmis ve erkek cinsiyet, medeni durumu evli olan, Covid-19
pandemisi nedeniyle isinden ¢ikarilan, 30 yas ve tzeri olan, kronik hastalig: bulunan ve sosyoekonomik diizeyi
disiik olan go¢menlerin daha siddetli diizeyde anksiyete yagadig bildirilmigtir. Bernardi ve ark. 2021 ve 2020
yillarinda yapmis olduklar ¢aligmalar sonucunda Tiirkiye'de yasayan Suriyeli gégmenlerin %48’inin ankisyete
diizeyinde artig oldugu ve Covid-19 pandemisinde kisitlamalara maruz kalmalari, sosyoekonomik diizeylerinin
ve yagsam sartlarinin daha da olumsuz etkilenmesinin bu artisa neden oldugu belirtilmigtir. Yapilan ¢aligmalar
sonucunda algilanan saglik durumunun kétii olmasi, yitksek duyarliliga sahip olma, stigmaya maruz kalma, isten
¢ikarilma korkusu yagama, Covid-19 tanis: alma ve Covid-19 sireciyle ilgili agir1 bilgiye maruz kalmanin yitksek
anksiyete diizeyiyle iligkili oldugu belirlenmistir (Harjana ve ark. 2021, Saw ve ark. 2021). Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan dinya genelinde gerceklestirilen bir anket ¢alismasi sonucunda gé¢menlerin %50’sinden fazlasinin
anksiyete duzeylerinin arttigini, anksiyete diizeylerinin artmasinda ise gelecege yonelik belirsizlik olmasi,
kendilerinin ya da yakin ¢evresinden birinin Covid-19 tanis1 alacaginin korkusu ve ekonomik dizeylerinin daha
da kotiilesecegini diigiinmelerinin etkili oldugu saptanmigtir (WHO 2020c¢). Ayrica gégmenlerin Covid-19
pandemisinde madde ve alkol kullaniminda artis oldugunu gésteren ¢aligmalar da mevcuttur (WHO 2020c,
Singh 2021).

Sonuc¢

Gog olgusu kendi basina kisilerin kiltirel uyum, givenlik, egitim, ekonomik, barinma ve saglik gibi alanlarda
bircok stresére maruz kalmalarina neden olan, zorlayici, travmatik bir olaydir. G6¢menler bu stresorlerle etkili
bas edemediklerinde korku, kaygi, caresizlik, kimlik sorunu, giivensizlik, ait olma gibi bir¢cok psikososyal sorun
yasabilmektedir. Covid-19 pandemi siireci biitiin diinyay: etkilemekle birlikte gé¢menler ve siginmacilar, gogiin
getirdigi gicliklerle birlikte bu siirecten daha olumsuz etkilenmisler ve daha savunmasiz kalmiglardir. Bu
sistematik derleme sonucunda Covid-19 pandemisinde gogmenlerde yagsanan psikososyal sorunlar incelenmisgtir.
Sistematik derleme kapsaminda niceliksel ve niteliksel tanimlayici olmak tzere ulagilabilen 17 ¢alisma
incelenmigtir. Bu caligmalar sonucunda gégmenlerde yaygin olarak depresyon, anksiyete, distres, umutsuzluk ve
caresizlik gibi psikososyal sorunlar gorilduga goésterilmistir. Bu sonu¢ pandemi olmaksizin go¢ sonrasi
gb¢menlerde yasanan sorunlarla benzer olmakla birlikte pandemiyle birlikte daha da arttig: belirtilmigtir. Covid-
19 pandemisinde g¢menlerin yagadiklar: bu sorunlara yonelik yasam kalitelerinin arttirilmasi, depresyon,
anksiyete gibi mental sorunlarla ilgili tedaviye ulagabilmelerinin saglanmasi ve Covid-19 pandemisinde
go¢menlerin fiziksel ve mental sagliginin korunmasi i¢in devlet tarafindan politikalarin gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Gégmenlere saglik hizmeti sunan saghk ekibinin fiziksel saghklariyla birlikte yasadiklar
psikososyal sorunlar1 degerlendirmeleri, gerektiginde konsultasyonla daha iyi bir saglik hizmeti almalarim
saglama ve gerekli hemsirelik bakim miidahalelerinde bulunarak gé¢menlerin holistik olarak sagliklarinin
korunmasinda rol oynayabilir. Sonug olarak gé¢menlerin yasamis oldugu psikososyal sorunlarin tedavisi yagam
kalitelerinin artmasini saglayacaktir.
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