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Cocuklar ve Ergenlerde Psikolojik Saglamlik:
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The Power of Self-Recovery
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Diinyada pek ¢cok cocuk yoksulluk, siddet, ihmal, istismar, aile uyumsuzluklari, hastaliklar gibi zorlayici kosullar
altinda biyiimektedir. Bu kosullar, ¢cocuklarin ve genglerin zihinsel, duygusal, sosyal gelisimlerini engelleyerek
saglikli birer yetigkin olma potansiyeline ulagmalarimi giiclestirebilmektedir. Biitin bunlarin yaninda, en agr
kosullarda bile hayatta kalabildigi gibi gelisimlerini saghkla ve islevsellikle strdiirebilen ¢ocuklar da vardir.
Psikolojik saglamlik, degismez, dogustan gelen bir 6zellikten ziyade ¢ocuklar ve ergenlerin psikolojik iyi olusunu
koruyan ve gelistiren bir kaynak, bireyin kendi i¢ faktorleri ve cevresel faktorlerle etkilesimiyle sekillenen ve
siireklilik arz eden, gelistirilebilen dinamik bir siirectir. Bu ¢calismada amag, ge¢misten bugiine psikolojik saglamlik
aragtirmalarina dair uzanan bir alanyazin goézden gecirmesi sunmaktir. Makalede psikolojik saglamlik tanimi,
psikolojik saglamlik aragtirmalan tarihcesi, psikolojik saglamlik bilesenleri, modelleri, 6l¢ciimii, miidahaleleri ve
psikolojik saglamlik aragtirmalarinda gelecek yonelimlere yer verilmistir. Cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamlik
gelisimine yapilan yatinnmlar, pozitif sonuglar ve potansiyel iyilesmeler dahil olmak tizere yagam boyu birey ve
toplum temelli psikolojik iyiligi dengeleyici, saghg tesvik eden sonuglar ortaya koyacaktir.

Anahtar sézciikler: Psikolojik saglamlik, kendini toparlama giicii, cocukluk, ergenlik

0z

Many children in the world grow up without good enough opportunities under challenging conditions such as
poverty, violence, neglect, abuse, family discord and diseases. These conditions hinder the mental, emotional and
social development of children and young people, making it difficult for them to reach their potential to become
healthy adults. In addition to all these, there are children who can survive even in the most severe conditions and
continue their development with health and functionality. Psychological resilience is a resource that protects and
develops the psychological well-being of children and adolescents, rather than an invariable, innate feature, it is a
dynamic process that can be developed, continuous and shaped by the interaction of the individual with his own
internal factors and environmental factors. The aim of this study is to present a review of the literature on
resilience research from past to present. The article includes the definition of resilience, the history of resilience
research, components of resilience, models, measurement, interventions, and future directions in resilience
research. Investments in the development of resilience in children and adolescents will produce health-promoting
outcomes that balance individual and community-based psychological well-being throughout life, including
positive outcomes and potential improvements.
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ABSTRACT

Giris

Yasamak bircok zorlugu beraberinde getirir. Beklenmeyen olaylar, kayiplar, dogal afetler, savaglar, yoksulluk,
siddet, bagarisizlik, diglanma bireylerin yagamin herhangi bir déneminde karsilastin zorluklardan yalmizca
birkacgidir. Her bireyin yasami boyunca bir zorlukla karsilagmasi, bir veya birden fazla zorlugu deneyimleme
ihtimali, kabul edilen bir olgudur (Grotberg 1995, Seery ve Quinton 2016). Arastirmalar, ¢ocukluk dénemi
zorlayia yasantilarinin yetigkinlikte bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimleri tizerinde olumsuz etkileri
yaninda (Beiser ve ark. 2002, Knutson ve ark. 2005, Anda ve ark. 2006) olumlu ¢ocukluk yasantilarinin, besleyici
ve destekleyici sosyal ortamlara maruz kalma, givenli baglanma, giicli cocuk ve ebeveyn iligkilerinin de yagam
boyu psikolojik iyiligi, psikolojik saglamlig: ve saghg 6ngérdigiune dair sonuglari ortaya koymaktadir (Boden ve
ark. 2016, Narayan ve ark. 2018, Dogan ve Yavuz 2020). Bunlarla birlikte bircok cocuk olumsuzlukla
karsilagsmasina zorluga ragmen, iyilik halini korurken, saglam da kabul edilmektedir (Zolkoski ve Bullock 2012).
Bazi cocuk ve ergenlerin nasil digerlerinden farkl olarak psikolojik iyiliklerini korudugu ve bagigikliklar: varmig
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gibi hem yagamla saglikli bicimde bas edip hem de olumlu sonuglar ortaya koyabildikleri psikolojik saglamlik
(resilience) baglikli aragtirmalarda bulunmaktadir (Sameroff 2005, Embury ve Saklofske 2014).

Psikolojik saglamlik tizerine yapilan aragtirmalar, neden baz: bireylerin yiiksek streslerin altinda darmadagin
oldugunu, psikiyatrik rahatsizlig olan bir ebeveyne sahip olan, istismar, 6liim gibi travmatik yasam olaylarina
maruz kalan bazi bireylerin ise nasil uyum saglayabildigini, bu heterojenlie neyin sebep oldugunu
incelemektedir (Rutter ve ark. 2010, Masten 2014). Psikoloji biliminin hastalik ve psikopatoloji odakl
perspektifiyle yuriitillen patoloji modeli, sizofreni veya alkolizm gelistiren bireylerin ge¢migleri geriye déniik
arastirmalarla incelenmistir (Werner 1990). Ilerleyen yillarda Pozitif Psikoloji arastirmalarmin gii¢ kaynakl
bakis agilarinin katkilariyla (Seligman ve Csikszentmihalyi 2000) bireylerin gelisiminde psikolojik islevsellik ve
uyum gibi daha olumlu siirecler 6ne ¢tkmaya baglamigtir (Rutter 2012).

Tiirkee literatiir incelendiginde, psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan bir¢cok ¢calisma oldugu gézlenmektedir ( Gizir
2006, Karairmak 2006, Oz ve Bahadir-Yilmaz 2009, Arslan 2015a, 2015b, Arslan ve Belkis 2016, Eraslan-Capan
2017, Bostan ve Duru 2019, Séner, Turgut ve Tirk 2020, Giiltekin 2021). Ozellikle son zamanlarda yapilan
caligmalar pandemi déneminde ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlik duzeylerini ve risk faktérlerini
degerlendirmeyi amaclamiglardir ( Turk 2020, Séner ve Giltekin 2021). Bu calisma psikolojik saglamlik
literatiiriinii gézden gecirmeyi ve genel bir degerlendirme sunmay1 amaclamaktadir. Belirtilen ¢alismalarda
psikolojik saglamlik, daha ¢ok biyolojik bir acidan degerlendirilmekte, mizag 6zelligi gibi nispeten kala kisilik
yapilari cercevesinde ele alinmaktadir. Ancak, psikolojik saglamlik ayni zamanda, bireyin toparlanma giicii olarak
da tamimlanmaktadir (Smith ve ark. 2010). Mevcut ¢alisma, psikolojik saglamlig: daha ¢ok kendini toparlama
agisindan ele alarak cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligin biitiinciil bir sekilde anlagilmasina katk: saglamay:
amaglamaktadir.

Psikolojik Saglamlik Kavraminin Tanimi ve Yapisal Ozellikleri

Psikolojik saglamlik, gelisimsel psikopatoloji, travmatoloji, nérobiyolojik psikoloji, hitmanistik psikoloji gibi
psikolojinin farkli alanlarinda gecislerle calisildign gibi (Graber ve ark. 2015) psikiyatri, sosyoloji, genetik,
endokrinoloji gibi farkl disiplinlerdeki aragtirmacilar tarafindan da incelenen bir kavramdir. Latince resiliere
kokiinden gelen resilience kavrami, cabuk iyilesme, giiclikleri yenebilme, esneklik gosterebilme (Masten ve
Gewirtz 2008) (bounce back) geriye sicrayabilme (Hunter ve Chandler 1999) gibi tanimlarla kargilik bulmaktadar.
Psikolojik saglamlik, Turkee alanyazinda yilmazlik (Giirgan, 2006) kendini toparlama giicii (Isik 2016), psikolojik
saglamlik (Karairmak 2006), ego saglamhig (Onder ve Giilay-Ogelman 2011) kavramlariyla caligilmaktadar.

Psikolojik saglamlik, guglitkler karsisinda olumlu sonuglara ulasma yéninde sosyal yeterlilik gostererek
travmatik etkilerden kurtulabilmeyi kapsayan bir siire¢ (Masten ve ark. 1990), karigikliklar sonrasinda dinamik
bir sistemin hayatta kalma yoénunde islevsel dengesini diizenlemesi, gelisimi tehdit eden rahatsizlikla uyum
saglama toparlanma potansiyeli (Masten 2014) tanimlariyla agiklanmaktadir. Psikolojik saglamlik, bireyin kisilik
ozelligi veya niteligi olmayip (Masten ve ark. 1999, Luthar ve Cicchetti 2000), olumsuzluklara maruz kalmaya ve
bu duruma olumlu uyumla sonu¢lanan bir siirectir (Luthar ve ark. 2000, Fergus ve Zimmerman 2005). Luthar
ve ark. (2000), psikolojik saglamligin sadece i¢sel bir 6zellik olarak ele alinmasinin en énemli dezavantajinin, bazi
bireylerin dayaniksiz olarak tanimlanma ve damgalanma riski oldugunu 6éne siirmektedirler. Psikolojik saglamlik
aragtirmalarinda saglamhgin bir ézellik olarak mi yoksa siire¢ olarak mi1 degerlendirilmesi yénitinde tartigmalar
yillardir devam etmektedir (Rutter 1979, Luthar 2006, Bonanno ve Diminich 2013). Asil problem, kismen
dinamik olan bir sistemin durumunu belli netligi olan kriterlere goére degerlendirme zorlugundan

kaynaklanmaktadir (Zolkoski ve Bullock 2012).

Erken dénem aragtirmalarinda psikolojik saglamlik, degismez, sabit bir kisilik 6zelligi olarak, psikolojik
saglamlig: yiiksek ¢ocuklar da yenilmezler/zarar gérmezler olarak goriiliirken (Winders 2014, Leys ve ark. 2020)
giniumiizde yapilan giincel aragtirmalarda ulagilan fikir birligiyle psikolojik saglamlik, cocugun dogasindaki icgel
bir 6zellikten ziyade i¢sel kaynaklarla ¢evre etkilegimlerinin birlesiminden olusan olumlu sonuglarla ortaya ¢ikan
dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Luthar ve Zelazo 2003). Psikolojik saglamlig: Siradan buyii
(Ordinary magic) olarak tanimlayan Masten’e gore (2014) psikolojik saglamlik, baz1 insanlarin sahip oldugu,
digerlerinin ise olmadig bir 6zellik degildir. Psikolojik saglamlik duygusal, biligsel, davranigsal, sosyal, psikolojik
iglevsellik alanlarinda nérobiyolojik ve psiko-sosyal temelleri olan karmagik, ¢ok faktorli (Southwick ve ark.
2014), somut olarak zorlukla uyarlanabilen bir islevsel yap: (Kalisch ve ark. 2015) olarak degerlendirilmektedir.

Psikolojik saglamlik aragtirmalarinda yapilan kavramsallagtirilmalar degerlendirildiginde, psikolojik
saglamliktan sz edebilmek i¢in ti¢ bilesende fikir birligine ulagildigi gorilmektedir. Sekil 1’de gosterilen bu
bilesenler bir risk faktériine maruziyet, riskin kargisinda koruyucu bir faktér ve riske ragmen olumlu sonuglar ve
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pozitif adaptasyondur. Psikolojik saglamlik bu @ siirecin etkilesimiyle gerceklesen hem bir sonug¢ hem bir siirectir
(Masten ve ark. 1990, Luthar ve ark. 2000, Masten 2014).

PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

Sekil 1. Psikolojik saglamligin ii¢ bileseni

Ozetle, son yillarda psikolojik saglamlhigin kavramsallastinlmasinda énemli bir paradigma degisimi yasanmasg ve
bu kavramin sabit bir 6zellik olmaktan ziyade dinamik bir stire¢ oldugu kabul edilmekte (Leys ve ark. 2020), hem
i¢sel (genler ve mizac) hem digsal cevresel faktérlerin etkilegimiyle belirlendigi diigiiniilmektedir (Rutter 2012).

Risk Faktorleri

Gocuklar ve gengler yetigkinlige yuridikleri yolda ¢ok sayida risk faktoriine maruz kalirlar (Brooks 2006). Risk
faktorleri olumsuz bir sonucun ortaya ¢ikma ihtimalini (Durlak 1998) ve bireylerin savunmasizligini artiran
(Almeida 2005), zamana ve yere bagh degisiklik gésteren olasilik ifadeleridir (Zolkoski ve Bullock 2012). Risk
gostergeleri, ¢ocuklarin bakim kogullarmin degisen baglamina verdigi tepkilerde bireysel farkliliklara gore
farklilagan degiskenlerdir (Werner 1986). Risk faktérleri, sik sik bir diger olumsuz sonugla ilgili olup bir risk,
diger riskin olugma ihtimalini artirmaktadir. Masten’e gére (2014), risk faktorleri gelisimsel siirecler tizerinde
kar topu etkisi ile ilerlemektedir. Ornegin, cocugun 6z diizenleme becerilerinin gelisimini negatif etkileyen bir
risk faktori, dikkat-dirti kontrolu gibi cocugun egitim hayatini, 6grenme becerilerini, égretmenleriyle
iligkilerini etkileyen sonuclar dogurabilir (Diamond ve Lee 2011, Masten ve ark. 2012). Risk faktérleri kiimulatif
bicimde ortaya ciktiginda olumsuz sonucun sayisini ve siddetini artirici etkilere sahiptir (Rutter 1979). Risklerin
zamanla birikmesi, dogasi geregi madde yonelimi (Resnick 2000, Brooks 2006), siddet ve saldirganlik
davraniglarinda artigla iligkilendirilmistir (Fergus ve Zimmerman 2005).

Biyolojik risk faktérleri olarak dugsik dogum agirhigi (Rak ve Patterson 1996), yoksulluk sonucu annenin
gebelikte uygun beslenememesi, tibbi destek alamamasi veya annenin madde bagimlihg gosterilmektedir
(Zolkoski ve Bullock 2012). Cevresel faktorler arasinda en yiiksek risk, digiik sosyoekonomik statii, yoksulluk,
annenin egitim yetersizligi, aile ici catigma (Rak ve Patterson 1996) genis aile, tek basina ebeveynlik ve etnik
azinlik statiisinde olmak sayilmaktadir (Sapolsky 2005). Duygusal, fiziksel ve cinsel istismar (Margolin ve
Vickerman 2007), ihmal, iligki yetersizligi, zihinsel ve fiziksel engellilik, olumsuz akran grubu, ebeveyn destegi
yetersizligi, zihinsel hastalifi olan ebeveynle buyiimek, bosanma, savaslar ve dogal afetler uzun vadede olumsuz
sonuglara neden olan risk faktérlerindendir (Desjarlais ve ark. 1996, Luthar 2006).

Gocuk ve ergenlerin gelisim yont, tehdit edici stresorlerin ve koruyucu faktérlerin etkilesimi tarafindan
belirlenir. Biyiime kogullarini olumlu ya da olumsuz olarak siiflandirmak mimkiin olmamakla birlikte baz
durumlarda ayni faktér koruyucu bir faktoérken bir bagka durumda risk faktérii olabilmektedir (Masten ve Barnes
2018).

Koruyucu Faktorler

Hicbir ¢ocuk zorluga boyun egmez, cocuk i¢cin durumun neden béyle oldugunun anlagilmas: énemlidir (Rutter
1979). Yagsam deneyimlerinin ¢ocuklar tzerindeki etkisinin ve neden farkhi bireylerde farkli yamitlar
dogurdugunun anlagilmasina ihtiya¢ vardir (Garmezy ve ark. 1984, Rutter 1986). Psikolojik saglamlik, risk
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faktorleri tarafindan engellenerek koruyucu faktorler tarafindan desteklenir (Benzies ve Mychasiuk 2009).
Koruyucu faktorler, bireylerin zorlayici olaylara verdigi yanitlar1 degistirerek olumsuz sonuglarin olugmasini
onler. Psikolojik saglamlik, cocugun kendi kaynaklar1 arasinda gezintiye ¢ikabilmesidir (Ungar 2021).

Boylamsal aragtirmalar, psikolojik saglamhigi yitksek ¢ocuklar risk faktorlerine yenik digen ¢ocuklardan ayiran
ozelliklerin kigilik faktorleri ile ilgili oldugunu ortaya koymustur (Murphy ve Moriatry 1976, Garmezy ve ark.
1984, Werner 1984). Werner'a (1984) gore psikolojik saglamhg gicla ¢ocuklar, giicli bagimsizlik duygusu,
iyimserlik, bagimsizlik duygusuyla birlesmis sosyallik, yardim eylemine aktif katihim gibi ailelerinden ve
cevrelerinden olumlu tepkiler alan mizag 6zelliklerine sahiptir. Cocugun sahip oldugu zeka (Alvord ve Grados
2005), bas etme becerileri, mizag, saglik, cinsiyet (Benzies ve Mychasiuk 2009) ve i¢ motivasyon da psikolojik
saglamliga katk: saglayan koruyucu faktérlerdendir.

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda dért spesifik nitelik koruyucu faktér olarak genellestirilmigtir: Sosyal
yeterlilik, problem ¢ézme becerileri, i¢ kontrol odag1 ve 6zerklik (Zolkoski ve Bullock 2012). Sosyal yeterlilik
empati, iletisime acik olma, aktif olumlu iligki kurma becerileriyle ilgilidir (Luthar ve Cicchetti 2000). Psikolojik
saglamlig: yiksek cocuklar, zihinsel esneklik ve problem ¢6zme becerileri ile zorlayic1 durumlar: degistirebilirler.
Silahli catismaya dahil olan ¢ocuklarda bile esnek problem ¢6zme becerilerine rastlanmaktadir (Betancourt ve
Khan 2008). i¢ kontrol odag, bireyin kendi yasami hakkinda kararlari ve ¢abalari tizerinde kontrol sahibi oldugu
inanciyla ilgilidir (Rotter 1966). Ozerklik ve gii¢lii bagimsizlik (Garmezy ve Masten 1986), benlik saygisi, 6z
yeterlilik (Benzies ve Mychasiuk 2009) ve 6z denetim (Rutter 1985) ile iligkilidir.

Arastirmalar 6z diizenleme becerileri (Benzies ve Mychasiuk 2009), amaglar belirleyebilme ve olumlu gelecek
duygusu (Benzies ve Mychasiuk 2009, Sapienza ve Masten 2011), etrafindaki kaynaklar ve firsatlan
kullanabilme, mentér arama, yardim isteme ve yardim etme, mizah (Sapienza ve Masten 2011) koruyucu
faktorler arasinda gostermektedir

Gevresel koruyucu faktorlere bakildiginda ebeveynlik stili Baumrind'e (1991), annenin olumlu duygu ifadesi
(Eisenberg ve ark. 2003), aile yapisi, aile uyumu, ebeveyn-cocuk etkilesimi ve sosyal destek psikolojik saglamliga
olumlu katk: saglayan faktérler arasinda yer almaktadir (Benzies ve Mychasiuk 2009). Cocuk ve ergenlerin
psikolojik saglamhiginda etkili olan koruyucu faktérler baglaminda onlarin icinde bulunduklar kiltiir ve geligim
evreleri (Alvord ve Grados 2005) ile inang, énemli bir iglev olarak hizmet etmektedir (Grotberg 1995). Yavuz
(2022) tarafindan 752 ergen uzerinde yakin zamanl yiriitillen bir aragtirmada ergenlerin 6zdenetim duzeyleri
ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiya¢larin (bagantililik-6zerklik-yeterlilik) ergen
psikolojik saglamhiginda arac roli oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayni aragtirma 6zdenetim diizeyinin ergen
psikolojik saglamhiginda hem dogruda hem dolayl yollarla olan etkisini ortaya koymustur.

Olumlu Sonuglar

Masten’e (2001) gére psikolojik saglamligin varligindan séz edebilmek icin risk faktérleri ve koruyucu faktorlerle
birlikte adaptif islevsellik ve gelisimin kisa ve uzun vadedeki etkilerine bakilmas: gerekmektedir. Yagayan bir
organizma olan insanmin olumlu sonuglara ulagmas: farkhi seviyelerde ve farkli yénlerde olabilir. Psikolojik
saglamlikta davranigsal aragtirmalar pozitif ve negatif islevsellikle ilgili iki kritere odaklanmaktadir (Masten
2014). Gelisimsel gorevlerin gerceklestirilmesi ve psikopatoloji yoklugu. Gelisimsel gorevler, farkli yas
donemlerinde bagarilmas: gereken beklentilerdir. Gelisimsel gorevlerin pozitif islevsellik i¢in gerceklestirilmesi,
egitim ve psikolojide derin kokleri olan bir fikirdir (Masten ve ark. 2006). Gelisimsel gérevler oturmak, yuriimek,
konusmak, oyun kurmak, dirtii kontroli, okula uyum, akademik bagar: gibi gozlenebilen, yasa bagli ortaya ¢ikan,
aile ve toplumun beklentileri dogrultusunda gelisimsel olarak ortaya ¢ikan bagar1 basamaklaridir (Masten 2014).

Psikolojik Saglamhik Arastirmalarinda Dort Dalga

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda, alanyazinda elli yila yakin siiren bilimsel birikime dért dalga yoén
vermektedir (Masten 2014). Murphynin (1962) 32 bebekle yuriittigi boylamsal caligmasi, zayifliklardan
kaynaklanan icsel stresle basa ¢tkma modelleri tzerine ilk incelemelerdendir (Murphy ve Moriatry 1976).
flerleyen yillarda Gottesman, sizofreni arastirmalarinda biyolojik ve koruyucu aileleri ile kendi diyatez-stres
teorisini kullanarak gelisim stireci boyunca birlegtirilen genetik ve psiko-sosyal hassasiyet, risk ve koruma
diizeylerini, bireysel fenotipik gelisimin bozukluga dogru veya hastaliktan uzaklagma yéniinde ikizlerin
gelisimini etkiledigini 6ne stirmustiir (Gottesman 1974). Gottesman’a (1974) gére evrimsel mekanizmalarin
secimi stabilize ederek gelisimsel mekanizmalar1 tamponlanmakla sekillendirmekte, genler cevresel faktérlere
bagli olarak a¢ilip kapanabilmektedir. Masten’e (2007) gére Gottesman’in bu fikirleri nérobiyolojik, genler veya
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beyin fonksiyon siirecleri diizeyinde belirli hipotezleri test etmek i¢in o dénem mevcut teknolojinin ilerisinde
fikirlerdir ve bu fikirler ilerleyen yillardaki yol modellerine temel olugturmustur (Masten 2021).

Birinci dalga aragtirmalarinda psikopatolojinin gelisimini anlamak ve olumsuz sonuglar1 6nlemek isteyen bilim
insanlar, riskli kogullar altinda iyi ilerleme gésteren ¢ocuklarin éneminde fikir birligine ulagsmigtir (Masten ve
Obradovic 2006, Masten 2011). Erken dénem aragtirmalarindan Werner'in Kauai adasinda dogan 698 bebek
tizerinde yuruttigi boylamsal aragtirma, psikolojik saglamlik aragtirmalarina 11k tutan bir déntm noktasidir
(Werner 1984). Bu aragtirma annelerin gebelikleri ve ¢ocuklarin sonuglarim yetigkinlige kadar belgelemeyi
amaclayan bir caligma olarak baglamis, psikolojik saglamlik bakimindan daha iyi basa ¢ikan, giglu degerlilik
duygusuna sahip, aile destegi gibi 6zellikleri 6ne ¢ikan ¢ocuklar iizerinden analizler gerceklestirilmis, perinatal
stres, yoksulluk, anne egitimsizligi, terk, bosanma gibi yiksek riskli cocuklar arasinda psikolojik saglamlig
ongoren bireysel ve aile dizeyindeki 6zelliklere odaklanilmigtir (Werner ve Smith 2001). Kauai bebeklerinden
42 bebek, riske ragmen psikolojik olarak saglam bebek olarak kabul edilen bebeklerin, akranlarina oranla
bebeklik ve cocukluklarinda daha aktif, ebeveynlerini daha az rahatsiz eden, uyku ve beslenme aligkanliklari daha
duizenli, 6zerklik ve yeni deneyimler arama egilimi olumlu, sosyal iligkilere ve iletigim becerilerine sahip, kizlarin
daha sevecen, erkeklerin daha iyi huylu ¢ocuklar oldugu bildirilmigtir.

Gelisimin her agamasinda degisen bir dengenin oldugunu, degisimlerin stresli yasam olaylarina ve koruyucu
faktorlere bagh gerceklestigini 6ne stiren Werner (1984), psikolojik saglamhiga ekolojik bir bakig a¢is1 getirerek
kigilerin ne kadar ¢ok stres yagarsa koruyucu faktorlere olan ihtiyacinin o kadar fazla oldugunu dile getirmistir.

Birinci dalga psikolojik saglamlik aragtirmalarindan bir digeri Rutter’in (1979) Write Adas1 aragtirmasidir. Rutter
(1979), aragtirmasinda ebeveyn ve evlilik ¢atigmalari, diigitk sosyoekonomik statii, ebeveyn suglar: nedeniyle
devlet bakimina yerlegtirilen ¢ocuklarda tek bir risk faktériinden ziyade birden fazla risk faktérinin olumlu
sonuglar ihtimalini zayiflattif, risk faktorlerini sinirlama veya azaltma yoluyla olumlu sonuglar olasiliginin
artirilabilecegi sonucuna ulagmistir. Rutter'in (1979) arastirmasinda 6ne ¢ikan sonuglardan biri de annesi
sizofren olan ikizlerle yiiritilen caligmadir. Bir ikizin, bir ya da iki ebeveyniyle sevgi ve ilgi dolu iligki kurdugunda
psikiyatrik bozukluk yasama ihtimali %25 iken ebeveynleriyle iligki kuramayan ikizlerde bu oranin %75 oldugu
gozlenmis, ilerleyen yillarda psikolojik saglamlik aragtirmalarinda olumlu ebeveyn-cocuk iligkileri ve olumlu
sonuglar1 tekrarlayan temalar olarak yer almaya devam etmigtir. Romen yetimler tzerinde yiruttugi
caligmalarda, 1990-1992 yillarinda yoksunluk yasamaksizin evlat edinilen ve yetimhanelerde yoksunluk
yasayarak evlat edinilen c¢ocuklar karsilastirilmigtir. Erken dénem psikolojik yoksunlugun uzun vadeli
etkilerinde, beslenme yoksunlugundan daha olumsuz bir sonug¢ oldugu ortaya koyulmustur (Rutter 1998).
Arastirmada genetik biyolojik programin sinir yapilar tzerinde etkili oldugundan igleyisi degistiren cevresel
riskleri daha iyi tanmimlamanin gerekliligi vurgulanmigtir. Romen yetimler ¢ok iyi bakilmalarina ve iyi ortam
sartlarinda yetismelerine ragmen olumsuz sonuglar yagsamaya devam etmislerdir. Rutter’e (2013) gore, genetik,
kisilik ve mizaca dénuk bireysel farkliliklar her bireyin risk ve koruyucu faktérlere verdigi tepkilerde farkliliklara
neden olmaktadur.

Psikolojik saglamlik aragtirmalarinda ikinci dalga aragtirmacilari, olumsuz kogullara ragmen olumlu uyumla
sonuglanan koruyucu faktérlerin iglevine odaklanarak koruyucu faktérlerin riskli durumlarda nasil iglev gérdugi
tizerinde calismislardir. Tkinci dalga, psikolojik saglamlik modellerinin olusturulmasi ve diizenleyici sistemlerin
aydinlatilmas: yoéniinden katkilar saglamistir (Masten ve Obradovi¢ 2006). Ilk iki dalga, arastirmalar1 Neyin
6nemli oldugu sorusuyla baglayarak devaminda Nasil sorusu tizerinden ilerlemistir (Masten 2014).

Psikolojik saglamlik aragtirmalarinin ti¢iincii dalgas: 6nleme ve miidahale sistemlerinin gelisimi, belli politikalar
yoluyla psikolojik saglamlhifin artirnlmasina odaklanarak biyime dénemindeki c¢ocuklar icin yapilacak
calismalara dikkat cekmistir. Ilk ii¢ arastirma dalgas: kavramlar, yéntemler ve bulgular, sorunlari tartigmalar ve
ipuglarinin anlagilmasina énemli katkilar saglayarak dérdincii dalganin gelisimine 6éncii olmuglardir (Masten
2014). Dordunci dalga psikolojik saglamlik aragtirmalari, bir sistem perspektifinden bakip c¢oklu islev
seviyelerinin gelisim ve analiz teknolojilerinden faydalanarak psikolojik saglamlik aragtirmalarina giincel bir
boyut katmigtir. Dérdiince dalga genetik, istatistik, nérobilim ve néro-gorintiileme alanlarindaki yenilikler ve
multidisipliner bakis acilari ile gen-cevre etkilegimine yonelik sistem yonelimli Genetik farkliliklarin psikolojik
saglamlikta oynadifi rol nedir? Stres ve stres hormonlarinin beyne verdigi zarardan beyin nasil korunabilir? Gibi
sorular tizerinden ¢aligmalarin siirdiirmektedir (Wright ve ark. 2013). Aragtirmalar, uyarlanabilir sistemlerden
olan insan beyninin 6grenme sistemleri (problem ¢6zme, bilgi isleme), baglanma sistemi (duygusal siiregler),
ustalik, motivasyon sistemi (6z yeterlik siiregleri), stres-tepki sistemleri (alarm ve iyilesme), 6z dizenleme
sistemleri (duygu ve davranig diizenleme), okul-akran-toplum ve kiltirel sistemlerinin ézellikle ¢ocuk ve
ergenler icin psikolojik saglamlik gelisimindeki énemini vurgulamaktadir (Nolte ve ark. 2011). Dérdiincii dalga
aragtirmacilarindan Compas (2006), bireylerin stresle baga ¢kmada psiko-biyolojik siireglerinin goézden
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gecirilmesinde duygusal ve fizyolojik uyarilma, dirtiisel eylem, araya giren disiunceler ve bazi kags
davramiglarinda stresle baga ¢ikmanin prefrontal korteks tarafindan dizenlenen genel yuritici islevlerin bir
parcasi oldugunu 6éne sirmektedir.

Psikolojik Saglamlik Modelleri

Psikolojik saglamlik kavraminin anlagilabilmesi icin bireysel ve cevresel faktérlerin risk faktorlerinin olumsuz
etkilerini azaltma ya da dengeleme yéntnde nasil iglevler gérduginii agiklamaya yonelik ¢ok sayida model
gelistirilmigtir (Garmezy ve ark. 1984, Rutter 1985, Fergus ve Zimmerman 2005). Psikolojik saglamlik modelleri,
bireylerin yasamlarindaki zorlayiai faktérlere ragmen onlar sagirtici bicimde uyum ve iyilesmeye dogru
siiriikleyen yoriingelerin 6nemini fark ederek psikolojik saglamlik teorilerini éne stirmektedirler (Zolkoski ve
Bullock 2012). Bu ¢alismada bes farkli psikolojik saglamlik modeli, éne stirdigii perspektifler agisindan ele
alinmigtir.

Telafi Edici ve Meydan Okuyucu Model

Psikolojik saglamlik ilk dalga aragtirmacilarindan Garmezy (1987), risk altindaki ¢ocuklarda olumlu sonuglara
yonelik uzunlamasina bir ¢calisma olan Project Competence ¢aligmasinda psikolojik saglamlii, stresli bir olayin
baglamasiyla geri ¢ekilme veya yetersizlik sonrasi gelebilen iyilesme kapasitesi ve siirdiirillen uyumsal davranig
olarak tamimlamigtir. Garmezy (1991), bitiin cocuklarin yagamlarinda stres deneyimleri oldugunu, hepsinin geri
cekilme, yetersizlik ve duzensizlik yagadigini, psikolojik saglamligi olan ¢ocuklarin kahraman degil islevselligini
sirdiiren ¢ocuklar oldugunu éne stirmektedir. Aragtirmanin odak noktasi, sizofreni yasayan ebeveynlerin
cocuklarinda psikopatolojiden ziyade yetkinliklerin belirlenmesi seklinde kararlagtirlmigtir. Anneleri sizofreni
olmamasina ragmen diger davranigsal bozukluklar1 ve psikopatolojileri olan ¢ocuklarin puanlar1 daha digsiuk
bulunmusgtur. Aragtirma sonucunda anneleri sizofreni olmasina ragmen bazi ¢ocuklarda bilinmeyen koruyucu
faktorlerin oldugu ortaya cikmistir.

Garmezy'e (1987) gore psikolojik saglamlik, risklerden daha ¢ok koruyucu etkenlerle baglantilidir. Dugitk
sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin daha yikici davranislar gosterdigi, okuldaki sosyal katilimin yitksek
sosyoekonomik seviye, IQ duzeyi, problem ¢6zme, mizah anlayis1 gibi bireysel o¢zelliklerin psikolojik
saglamliktaki koruyucu etkilerine dikkat cekmigstir. Garmezy ve arkadaglari, (1984) psikolojik saglamlik
olusumunda bireyin yagaminda en az bir destekleyici kisinin varolusunun énemine dikkat cekerken destekleyici
bir iligkinin bireyin yagsamina yaklagsmasi oraninda saglamhigin artacagimi o6ne surmiugler ¢ model
gelistirmiglerdir (Garmezy ve ark. 1984).

Tablo 1. Telafi edici model

Telafi edici model: Koruyucuya karst savunmasizhik | Zorluk modeli
modeli:
(Bagisiklik-savunmasizlik)
Stres faktorlerinin etkisini azaltarak | Bu, stres etkenleri ve bireysel 6zellikler | Stres faktorleri ¢ok yiiksek ve ¢ok
kisisel ozelliklerle yetkinligi ve | arasindaki etkilesimle ilgilidir. | dusiik dizeylerde olmadig: siirece
uyumu iyilestiren modeldir. Yiksek | Yoksulluk i¢inde yagsayan bir ¢ocuk, | uyumu artirir, bag etme becerilerini
catisgmali bir ev  ortaminda | yoksullukla uyumlu bir ev ortamina | gelistirir. Yiiksek diizeyde stres bireyin

buyikanne ve  biyiikbabasiyla | sahip olabilir. uyumunu ve yetkinligini azaltir.
buiytiyen bir cocuk, onlarin sagladig Zorluklar, Dbireylerin i¢ ve dig
sicak ve vyakin Dbir iligki ile kaynaklarini harekete gecirmeyi tegvik
yasadiklarin telafi edebilir. edebildiginden ¢ocuk ve gengler i¢in

yararli da olabilir.

Varolussal Perspektifle Meydan Okuyucu Model

Psikolojik saglamlig: varolugsal perspektifle ele alan Kobasa (1979), yasamindaki olaylar1 kontrol edebilecegine
dair bir inan¢tan hareketle yasama katilan bireylerin, zorlayici yasantilar1 degisim ve heyecan verici bir meydan
okumaya donustiirebilecegini 6ne siirmiistiir. Varolugsal perspektifle calisan Maddi'ye (2006) gore psikolojik
saglamlik, bireyin yasamina anlam katabilecek segimlerini olugturabilecek bir cesaret icerir. Maddi (2006)
psikolojik saglamligi, bireylerin potansiyel afetlerin olusturdugu stres ve gerilimi biyume firsatlarina
donugturmesinde etkin rol oynayan stratejiler ve beceriler gelistirmesine imkan sunan cesaret ve motivasyon
saglayan tutumlarin bilegimi olan kigilik kalib: olarak degerlendirmistir.

Maddi (2006), psikolojik saglamligin kontrol, meydan okuma ve kendini adama boyutlar1 oldugunu ve bu
boyutlarn stres verici, zorlayic, gerilim durumlarinda bireylerin benliklerini koruyabilmelerine hizmet ettigini,
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bireyin yagamina anlam kattigini éne stirmistir (Maddi ve Khobasa 1994). Psikolojik saglamlikta zorlayici stres
veren durumlarda, bireyler bu tutumlarla yabanalagmaya karsin kendini adamayi, gigstizlige karsin 6z
denetimi, gerilimi tehdit olarak gormek yerine meydan okumay: secerek varolugsal bir cesaret ortaya
koymaktadir. Bu cesaret, potansiyel travmatik olayin bir felakete dontismesinden ziyade buyiume ve gelisim
firsatina déntsmesinin yolunu acarken bireylerin stres altinda motivasyonlarini strdirmelerine de katk:
saglamaktadir (Maddi 2017).

Psikolojik Dayaniklilik Enstitiisii'nde IBT sirketi caliganlariyla 12 yillik boylamsal bir aragtirma sonucu saglamlik
tutumlar: olarak degerlendirilen tutum ve stratejiler, stres altinda saglamhig kolaylagtiran, cesaret veren 3C
(Commitment, control, challenge) ile kendini adama, kontrol ve meydan okuma olarak agiklanmigtir (Maddi
2002). Zorluklarin birinci C’sini iceren tutum olan (challenge) meydan okuma ile stres verici durumlara yaklagan
bireyler, yagamin dogas: geregi stresi kabul etmekte ve stresin getirdigi degigiklikleri kendi yararina ¢evirmeye
caligarak bilgelik ve yeteneklerde buyiime firsati olarak degerlendirmektedirler. Stres verici duruma meydan
okuyarak yaklagan bireyler, basarilarinin yaninda bagarisizliklardan da égrenebileceklerini diginmektedirler.
fkinci C (commitment) kendini adama baghlgyla ilgilidir. Kendini adama tutumuna sahip bireyler, isler
zorlagtiginda kopukluk ve yabancilasma yerine olan bitene katilma inanciyla hareket etmektedirler. Uciincii C,
kontrol ile ilgilidir. Kontrol, bireyin kendini gii¢stiz ya da pasiflige kaptirmaktan ziyade 6z denetime ge¢mesinin
6nini agmaktadir. Birey kendini adama, meydan okuma ve kontrol yoluyla varolugsal bir cesaret ortaya
koymaktadir (Maddi 2013).

Yol Modelleri ve Etki Modelleri

Psikolojik saglamlik aragtirmalarinda yol modelleri ve etki modelleri iizerinde ¢alisan Masten’e (2014) gére
psikolojik saglamlik, temel insan adaptasyon sistemleri ile olusan, dinamik bir sistemin istikrarin,
yasayabilirligini veya gelisimini tehdit eden énemli degisikliklere bagariyla uyum saglama kapasitesidir. Masten
ve arkadaglarinin (1999), 205 ¢ocukla yurittagi, on yil siren boylamsal aragtirmalarda, ¢ocuklarin ergenlik
cagina geldiginde ebeveynlik kalitesi, psikolojik iyi olusu, olumlu/olumsuz duygu durumlar ve yeterlilik
durumlarn él¢cilmusgtir. Uyumsuz ¢ocuklar grubunun énemli 6l¢iide kotii psiko-sosyal kaynaklara sahip oldugu,
psikolojik saglamlik gosteren ergenler icin temel degiskenin psiko-sosyal kaynaklar oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Psikolojik saglamlikta IQ’ nun ¢ocukluk déneminde ilimh etkisi, sosyo-ekonomik statii ve ebeveyn
egitim duzeylerinin etkilerinin ortaya koyulmasina ragmen koruyucu faktérlerle iligkili siireglerin yeterince
aydinlatilmadifi gézlenmistir (Masten ve ark. 1999).
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Sekil 2. Yol modeli 6rnegi (Masten ve Narayan 2012)

Masten, degisken odakli ve birey odakl: iki psikolojik saglamlik modeli 6nermistir (Masten 2001, Masten ve Reed
2002). Birey odakli yaklagimlar, psikolojik olarak saglam oldugu degerlendirilen bireylere (resilient person) dair
ozellikleri tanimlama, kolay incinebilir (vulnerable) ve uyum saglayamayan bireylerle bu bireyleri digerlerinden
ayiran farklarin neler oldugunu anlamay1 amaglamaktadir (Masten ve Reed 2002). Birey odakli modeller, bir vaka
uizerinden kavramsal modeller olugturmayip dogal fenomenleri gosterdigi icin sezgisel amaca hizmet ederler. Bu
modeller zaman i¢inde olumsuzluklara kargin olumlu uyum ériintiileri ortaya koyan vakalarin ve bu vakalarin
gelisimleri tizerinde ¢ok etkilesimli etki ile olusan hayat seyri yollarini kapsar.

Masten ve Reeds (2002) tarafindan geligimsel sistemler perspektifinden éne siiriilen yol modellerinin kékleri,
genler ve cevresel uyarialarla ortaya ¢ikan deneyimlerin etkilegimiyle bireysel gelisimin sekillendirilmesine
yonelik davranis genetigi, embriyoloji ve gelisimsel psikoloji aragtirmalarina dayanmaktadir. ilk yol modellerinde
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bireyin yasam seyrinde uyumluluk islevlerinin inis ¢ikiglari seklinde olugturulmus travmaya bagh ¢okiisi ve
devamindaki saglamligin heniiz belirginlesmedigi bozulma kaliplarinin da dahil oldugu ve sonra travma sonrasi
buytime gosterilmigtir (Masten ve Narayan 2012).

Yol modelleri zorluklara uyum bakimindan strese dayaniklilik, iyilesme, ¢6kitk ve travma sonrasi bitytime gibi
orintiiler seklinde gerceklesir. Psikolojik saglamlik aragtirmalarinda yol modelleri, bireyin zaman icinde davranis
ve gelisgim surecinde gozlenen farkhiliklar tizerinden ilerleyerek gelisim boyunca olumlu degisim veya
farkhilagmaya dair ipuclarini icermektedir. Yol modelleri, psikopatolojiye giden veya psikopatolojiden uzaklagan
yollar1 ortaya koymasi bakimindan gelisimsel psikopatolojinin merkezi konular1 iken psikolojik saglamlik
aragtirmalar1 agisindan da ilgi cekmeye devam etmektedir (Masten ve Kalstabakken 2018).

Sekil 2’de psikolojik saglamlik aragtirmalarinda yaygin olarak test edilen birkag klasik model yer almaktadir. Akut
baglangichi travmay: takiben yollar1 gésteren bir yol modelinde gorildigu gibi A stres karsisinda direnci, B
bozulma ve iyilesmeyi, C travma sonrasi bilyiimeyi gostermektedir.

Masten’'in (2014) 6ne strdugi degisken merkezli yaklagimlarda, psikolojik saglamhig anlamaya iligkin ¢ok
degiskenli istatistiksel yontemlerle risk, uyum, yeterlik ile bireysel, ailesel ve koruyucu faktérler arasindaki
iligkiler ¢aligilmistir. Istatistiksel giictin 6n plana ciktig1 degisken odakli yaklagimlar, psikolojik saglamliga
midahaleler yoninde sonuglar ortaya koyarken psikolojik olarak saglam kabul edilen bireylerin yagsamlarinda
one cikan deger ve 6zellikleri yakalama noktasinda dezavantajhidir. Bu ¢aligmalar psikolojik saglamhigin bazi
yapilar iizerine temellendigini 6ne siirmektedir Masten ve Reeds’e (2002) gore degisken odakli modeller ana etki,
etkilesimsel (interactive) ve dolayli (indirect) modeller bi¢ciminde simiflandirlmaktadir. Ana etki modelleri
psikolojik saglamliga déniik miidahale programlarinin gelistirilmesine yén vermistir. Bu modeller dogrultusunda
hazirlanan miidahale programlari, risk faktérlerinin énlenmesi ve riski azaltacak degiskenlerin gelistirilmesini
onermektedir.

Ana etki modellerinde gekil 3'te gosterilen risk faktérleri, olumlu sonuglari dogrudan negatif yonli, bazi kigisel
ozellikler olumlu sonuglar pozitif yonli ya da baz siireklilik gosteren degiskenlerin yetersizligi veya fazlalig: ise
sonuglar1 negatif yonlii etkilemektedir. Ornegin, cocuk istismar1 gibi bir risk faktérii yaninda ¢ocugun sahip
oldugu bir yetenek, olumlu sonuglari pozitif etkileyebilir. Dikkat becerilerinin yetersizligi ya da ebeveyn
korumacihiginin fazlahig gibi siireklilik gésteren degiskenler de gelisimi negatif yonde etkileme potansiyeline
sahip olabilir (Masten 2014).

Olumlu Ozellik
(Asset)
Olumlu

Ozellik/Risk + veya —

Sekil 3. Ana etki modelleri (Masten 2014)

Olumlu Sonug

Etkilesimsel modellerinden biri Sekil 4’te gosterilen (mediatér) aract modeldir. Conger ve arkadaglarinin (2002),
bir risk faktori olarak ekonomik kriz sonrasi Iowa ciftliklerinde yagayan ailelerle yaptiklari aragtirmalar
sonucunda, mediator degisken olarak ebeveyn yaklagimlar: ve ailedeki duygusal degisimleri degisken olarak
gbérmis ve bu degiskenlerin, bu ciftliklerde yetisen ¢ocuklarin ergenlikteki davramglarini etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu sonuglar, ekonomik krizin aileler tzerinde bir etki olugturmasinin etkilerini dolayl bi¢cimde
ergen davraniglarinda olumsuz gekilde ortaya koymustur. Mediatér (aract) model cercevesinde gelistirilen
mudahale programlari, risk ve krizlerin 6nlenemedigi durumlarda mediatér faktor olan ebeveynlik kalitesi gibi
faktorleri destekleme yoluyla yas ve bosanma yasamis ¢ocuklarin gelisimini destekleme yéniinde ¢aligmaktadir
(Forgatch ve Patterson 2010).

Etkilesimsel modellerden digeri, $ekil 5’te gosterilen moderatér modeldir. Bu modelde riskler karsisinda
degisime neden olan moderatér bir degisken séz konusudur (Masten ve Reed 2002). Dolayli modellerde, giiclii
bir risk fakt6rii durumunda koruyucu bir faktoriin olumsuz sonuglar 6nlemesidir. Ornegin, prematute dogumda
ebeveyn bakimi, prematiire doguma iligkin risklerin ortadan kaldirilabilmesine katk: saglayabilmektedir.



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 120

Risk Faktord

Sekil 4. Etkilegimsel model (Masten 2014)
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Sekil 5. Moderator model (Masten 2014)

Yol ve etki modelleri gelisimsel degisimin, tegvik edici/koruyucu etkiler ve kirilganlik/hassasiyetlerin
etkilesiminin, akut veya kronik travmatik deneyimler baglaminda ¢oklu adaptasyon yollar ile gercekleserek
sonuglandif varsayilmaktadir (Masten ve Narayan 2012).

Cok Kiiltiirlia Psikolojik Saglamlik Modeli

Bir sosyal ¢caligmaci olan Michael Ungar (2013) tarafindan 6ne siriillen ¢ok kiiltiirli psikolojik saglamlik modeline
gore, psikolojik saglamlik bir dizi 6zellikten daha fazlasidir. Ungar’a (2013) gére psikolojik saglamlik, psikolojik
veya ¢evresel kaynakl zorluklara maruz kalma baglaminda bireylerin toplumsal ve kiiltiirel olarak anlaml yollar
olugtururken iyilik duygularini deneyimlemek tizere kendi kaynaklarinda bir gezintiye ¢ikmasidur.

Ungar ve arkadasglar1 (2007), savas, yoksulluk, sosyal altiist olma, soykirim, siddet, marjinallesme, uyusturucu ve
alkol bagimliligy, aile ¢okiisii, akil hastaligy ve erken gebelik gibi yiiksek risk faktorleri yasayan 14 uluslararas:
topluluktan topladig: veriler tizerinde ¢aligmiglardir. Bu ¢aligmada, ergenlerin psikolojik saglamliginin kabul
edilmesine yo6nelik en az ug risk faktériine maruz kaldiklarini otaya koymusglardir. 12-23 yas aras1 89 gencin
katildig1 aragtirma sonucunda psikolojik saglamliga iligkin 7 gerilim belirlenmigtir (Tablo 2).

Tablo 2. Psikolojik saglamliga iliskin 7 gerilim (Ungar ve ark. 2007)

Maddi kaynaklara erigim, egitim, saglk, istthdam kaynaklarinmin mevcudiyeti, gida, giyim ve barinma kaynaklarina
erigebilme

Migkiler: Genis ailede yetigkinler, arkadaslar ve digerleriyle iliskilerde temas halinde olabilme

Kimlik: Bireyin gigli ve zayif yonleri, inanclar, maneviyat, din ve anlamlari, amaclarin ve degerlerin 6z
degerlendirilebildigi manevi bir kimlik ortaya koyabilme

Giig¢ kontrol: Bireyin kendine ve digerlerine verdigi deger ile sosyal ve fiziksel cevreyi degistirebilme

Sosyal adalet: Topluluk ve sosyal esitlik adina, farkli roller icinde anlamh deneyimlere sahip olmak

Kiltiirel baghlik: Kiiltiirel gelenek, inang ve degerlere baglhilik

Uyum: Kendinden daha biiytik bir gseye sosyal ve ruhsal aidiyet, daha biiyiik bir buitiniin parcas: olmaya dair his

Psikolojik saglamlik gerilimleri, biitiin kilturlerde var olabilmekte ve gencler bu gerilimleri yagadiklar: kiiltiire
uygun bicimde ¢éziimlemektedir. Her bir gerilim ayr1 ayr1 ele alindig gibi birlikte ele alinarak etkilegimlerinin de
g6z ontunde bulundurulmas: gereklidir. Bu gerilimlerde gezinme ile ergenlerde baglam, kiltiir ve bireyin giigla
yanlar etkilegime girerek psikolojik saglamhiga katk: saglar (Ungar 2007).

Bir ¢ocukla ilgilenen ebeveynler, bakiclar, 6gretmenler ve egitim personelinin psikolojik iyi olusu, saghg: ve
¢ocuk i¢in sosyallestirme aracilarinin koordineli igbirlik¢i ¢abalari, ¢cocuklarin gelisimi ve psikolojik saglamlig:
uzerinde 6nemli etkilere sahiptir. Ebeveyn egitim programlari, akran etkilegimleri, akran gruplar ve ¢ocugun
icinde bulundugu topluluk kaynaklar1 psikolojik saglamlig: iyilestirmede 6nem arz etmektedir. Cocuklara
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psikolojik saglamliga iligkin yardim etmekten ziyade, evdeki isleyise, ebeveyn saghgmma ve egitimcilerin
kendilerine yonelik yardim miidahalelerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Ungar 2013).

Ungar (2013), kaltiirel ortam biiyiimenin kolaylagtirici giicii ve ¢evrenin énemini vurgulayarak sosyal ve ekolojik
bir psikolojik saglamlik anlayisindan séz etmektedir. Cevrede anlamli kaynaklar mevcutsa birey onlarla
etkilesime girmekte, bireysel motivasyon, mizag, kisilik degiskenleri ya da belli davraniglar cevre tarafindan
tetiklenmekte ya da bastirllmaktadir. Cocuk bir déniim noktasinda olumlu bir degisiklik yapabilmigse bu, aslinda
sosyal ekolojide gerceklesen bir degisikliktir. Sosyal ekoloji i¢indeki kaynaklar gencin yapabildigi secimleri ya
ozgurlestirmekte ya da kisitlamaktadir (Ungar 2013). Ungar'in psikolojik saglamlik aragtirmalarina kattig1 éne
cikan fikirlerden biri de genclerin butytime siirecinde saglik kaynaklarina nasil ulagacaklarina iligkin rehberlige ve
kolaylagtiria yollara duydugu ihtiyactir. Ungar (2008) bu durumu navigasyon olarak ifade etmektedir.

Ekosistemsel Modele Gore Psikolojik Saglamlik

Ekosistemsel model, bireyin gelisimi i¢in mikro ve makro sistemlerin birey ve birbirleriyle iligkisini
vurgulamaktadir. Ekosistemsel modeli ¢éne siiren Brofenbrenner'a gére (1977), bireyin potansiyelini
gerceklestirebilmek i¢in uygun sistemler ve sosyal ortamlara ihtiyaci vardir. Ekosistemsel modele gore psikolojik
saglamlik ¢ok boyutlu bir olgu olup teorinin temelinde yer alan bes sistemin cift yonlii etkilesimi bireyin
gelisimini etkilemektedir (Bronfenbrenner 1977).

Bireyin etrafindaki ilk sistem, Mikrosistem, bireyin birincil etrafinda bulunan aile, arkadas ve okul ortami gibi
etkilesim icindeki ortamlardir. Mezosistem, mikro sistemlerin olusturdugu ve bireyin bu sistemle olan
etkilesimlerinden iki ya da daha fazla sistemin birlegsmesiyle olusan sistemdir (Bronfenbrenner ve Morris 2006).
Ekzosistem, belli bir kasitla olusturulan ya da olusumu stiren mahalle, yerel yonetim ve belli kurum ve kuruluglar
iceren ve bireyi dogrudan degil dolayh yollarla etkileyen sistemdir. Makrosistem, mikro, mezo ve ekzosistemlere
sekil veren kiiltir, ekonomi, sosyal olaylar ve yasal yapilar icerir. Bu sistemlerin her biri kendine 6zgii risk ve
koruyucu faktérler ile tetikleyici 6geler icerebilmektedir. Bir cocuk i¢in mikrosistem icinde etkilesime gectigi aile
tarafindan risk faktorlerinin olugturulabilecegi gibi makrosistem icinde toplumun yasal ve kiilturel yapilariyla
koruyucu ya da risk faktérleri olusabilmektedir (Waller 2001). Ekosistemsel modele gére psikolojik saglamlik
gelisiminde cevresel sistemlerin yapilarin kontrol edilmesi durumunda risk faktérlerinin de kontrol edilebilecegi
ve basa ¢kma stratejileri gelisebilecegi ¢ne siiriilmektedir. Bu etkilesimsel sistemler, ¢ocugun iyilik hali
gelisiminde etkin rol oynamaktadir (Bronfenbrenner ve Morris 2006).

Noro-Dongiisel Model

Son yillarda psikolojik saglamligin genetigini biyolojisine dair aragtirmalarin sayisinda 6nemli diizeyde bir artig
vardir (Hornor 2017). Epigenetigi anlamaya dair temel bir bakis psikolojik saglamligi anlamay:
kolaylagtirmaktadir. Epigenetik, altta yatan DNA dizininde degisiklikleri icermemekle birlikte gen ifadesindeki
kalitsal ancak degistirilebilir degisikliklerin ¢alismasiyla gerceklesir (Gershon ve High 2015). Bu degisiklikler
dogal secimin bir parcas: olarak nesiller boyu siiregelen hayatta kalmay: en ust dizeye ¢ikarmaya yoénelik
meydana gelmektedir. Epigenetik mekanizmalar bireyi gelecekteki risk faktorlerine verecegi yanitlara kars
hazirlayabilirken bazen de epigenetik degisiklikler bireyler i¢cin olumsuz sonuglara neden olabilmektedir.
Olciilebilen genler (G) ve 6l¢iilebilen ¢evresel ortamlari (C) ve bunlar arasindaki etkilesimleri (GXC) psikolojik
saglamlik aragtirmalarina imkan saglamigtir (Sapienza ve Masten 2011). Risk ve savunmasizlik tagiyan genler
tanimlanirken, bu genlere sahip cocuklarin deneyimleri incelenmistir. Onceleri gen cevre etkilesiminde
psikopatoloji gelisimine karg1 savunmasiz ¢ocuklarin belirlenmesi esasken, ilerleyen yillarda savunmasizlikla
iligkili genetik polimorfizmlerin, néroplastisite araciligiyla, terapetik miidahalelerin yol actigr olumlu olaylara
sonuglara iligkin kanitlara da rastlanmaktadir (Rutter 2013).

Malhi ve arkadaglar1 (2019), aragtirmalarinda, nérobiyolojik mekanizmalar ve psiko-sosyal temelleri birlikte ele
alarak bir psikolojik saglamlik modeli 6nermiglerdir. Malhi ve arkadaslari (2019), psikolojik saglamlik
gelisiminde gelisimsel bakis agisinin ihmal edildigini, psikolojik saglamligin nasil gelistigini ve ortaya ¢iktigini
anlamada ergenlik déneminin optimal bir gelisim dénemi oldugunu 6ne siirmektedir.

Son aragtirmalarda psikolojik saglamlik bireysel bir 6zellik olarak gérillmemekte (Bowes ve Jaffie 2013), faydah
bir kavram olarak gorilmeye devam etmekte (Hu ve ark. 2015), psikopatolojinin yoklugu olarak da
kavramsallagtinnlmamaktadir. Ciinka psikopatolojisi olan bireyler de iglevselligini siirdiirebilmektedir (Zannas
ve West 2014). Psikolojik saglamlig1 yonlendiren iki temel i¢sel faktor vardir: kisilik ve genetik faktérler (DiFabio
ve Palazzeschi 2015). Bu agiklamalardan yola ¢ikan Malhi ve arkadaglari (2019) tarafindan énerilen model, i¢sel
ozelliklerle birlikte tavlama ve giiclendirme olarak adlandirilan stirecler araciligiyla psikolojik saglamlik becerileri
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kazanmay: iceren bilegenlere dair bir anlayig énermektedir. Malhi ve arkadaglarina gére (2019), kisilik ve genetik
faktorler bireyin stres tepkisini birlikte olugturdugundan psikopatolojinin ortaya ¢ikmasina ve adaptasyona dair
yorunge belirledigi, 6nceden diyatez stres modeli olarak kabul edilen risk genleri olarak belirlenen
polimorfizmin, dogasi geregi saglamligin ana belirleyicilerinden oldugu dusuniilmektedir. Bireysel deneyimlerin,
psikolojik saglamlikta bireysel adaptasyonu etkileyen epigenetik mekanizmalar yoluyla gen ekspresyonunu
degistirmesi sebebiyle (Zannas ve West 2014, Osorio ve ark. 2017) hem kisilik 6zellikleri hem de genetik
farkliliklara yatkinlik psikolojik saglamligin i¢sel 6zellikleri olarak kabul edilmektedir (Malhi ve ark. 2019).

Sekil 6 da 6nerilen modele gore olumsuzluk, saglamliga yol acan stire¢lerin merkezine yerlestirilmistir. Zorlugun
yarattig1 sikinti, sinirsel duyarl sistemlerin ve baglantili siireclerin sinirsel butunlagi ve islevi tizerine bask:
uygulamakta, bu baski olmaksizin psikolojik saglamlik olamayacagi varsayilmaktadir. Psikolojik saglamlik
sinirsel, biyolojik, biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda énceden 6grenilen bir dizi becerilerden olusmaktadur.
Model, genetik ve kisilik faktorleri gibi icsel faktérler olarak adlandirlan 6zelliklerin diisik yogunlukta oldugu
bireylerde olumsuz sonuglarin olacagini 6ne siirmekte, nevrotikligi digitk bireylerin digsa dénuklik, agiklik ve
vicdanlhilik diizeyi yiksek olanlarda koruyucu alellik varyantlari sebebiyle olumsuzlukla bas etmede daha iyi
performans goéstermelerinin olast oldugunu 6ne siirmektedir. Néro-déngiisel model, sadece genetik yap: ve
kisilik degil, psiko-sosyal, cevresel kaynaklarin da yeterli olmadigini, ginlik yagsam rutinleri, aktiviteler, sosyal
destekleyici cevre gibi faktorlerin psikolojik saglamligin anahtarlar olabilecegini 6ne siirmektedir. Bitin bu
faktorlerle birlikte bireyin karsilastigi zorlukta allostatik yiik agiriysa i¢sel ve yerlesik psikolojik saglamlik yapilar
yeterli islev gbérmeyerek yetersiz kalmaktadir. Sonugta strese duyarli sistemlerde bozulmalar, esik alti
semptomatoloji veya acik psikopatoloji olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Psikolojik saglamligi olusturan duyarh
sistemler, yikiin hafifletilmesi ve ek kaynaklarin tahsisiyle yeni zorluk durumuna uyarlanarak bireyin yeni
beceriler gelistirmesi tavlama ve giiclendirmeyle destelenebilmektedir. Bu destek mekanizmalarn ile kortiko-
limbik aglar, belirli néral yapilarin, fonksiyonlarin ve baglantilarin onarimi, modifikasyonu guglendirmekte ve
béylece adaptif esneklige ulagilabilmektedir (Malhi ve ark. 2019).

Duygusal
Onyargilar

Dayanikliligi

Yansitan
Davranislar

Sekil 6. Zorluk sonras: psikolojik saglamhigi yansitan uyumlu davramis ortaya koymak icin birbirlerini
etkileyen norobiyolojik ve psiko-sosyal belirleyicilerin sematik modeli (Malhi ve ark. 2019)

Noro-dongusel model, psikolojik saglamligin dinamik yapisimi yakalarken 6zellikle ergenlik déneminde nasil
ortaya ¢iktigini, nérobiyolojik ve psiko-sosyal faktorlerin psikolojik saglamlig: olugturmak ve giiclendirmek icin
birbirini nasil etkiledigini agiklamay1 amaclamigtir. Ozellikle saghg: gelistirme, onleyici erken miidahaleler ve
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tedavi yontemlerine dair 151k tutmaktadir. Strese duyarh biligsel yapilarin gii¢lendirilmesi ve tavlanmasiyla
sonuglanan deneyimsel 6grenme, olumlu adaptasyonun énini agmaktadir.

Ozetle, psikolojik saglamlik kavraminin gelisiminde yukarida sozii edilen modeller ve teoriler psikolojik
saglamlik kavraminin farkhi boyutlarini éne siirmus olsalar da, psikolojik saglamligin dogustan gelen bir 6zel
nitelik olmadif, ciddi bir risk unsurunun yasanmas: ve olumlu bir iglevselligin ortaya ¢ikmasi hususunda
birlesmektedirler. Bu modellere bakildiginda Cok Kulturla Psikolojik Saglamlik Modeli, 6ne siirdigi baglam ve
kiltiir perspektifi agisindan diger modellerden farklilik gostermektedir. Masten (2021) psikolojik saglamligi olan
bireylerin aktif, sonsuza kadar psikolojik saglamliga yatirim yapan bireyler oldugundan séz etmektedir.
Psikolojik saglamhgin bireyde vicdanlilik gibi tutarli bir bicimde bireyin mizaci ve cevresel 6zellikleriyle
sekillenen bir yap1 olduguna dair kanitlar mevcuttur (Masten 2013).

Psikolojik Saglamlig1 Ol¢gmek

Psikolojik saglamlik, kisisel ozellikler, cevresel kosullar ve icsel mekanizmalarin birlesimi olan karmagsik
etkilesimlerin bir irina olarak dogas: geregi, 6l¢me ve degerlendirme zorluklar icermektedir. (Luthar ve ark.
2000). Psikolojik saglamlik teorisyenleri, 6l¢tilecek yapiy, Etkilesimsel ve baglamsal yon ve Kisisel 6zellikler yona
olarak ikiye aywrmiglardir (Masten 1994, Luthar ve Zelazo 2003). Psikolojik saglamligin 6lciilmesinde
kullanilacak 6l¢iim araglarinin kisa, kullanigl, kolay uygulanabilen saha dostu uygulamalar olmasi (Masten 2001,
Masten ve Powell, 2003), giice ve bilgilendirmeye dayanirken damgalamaktan uzak patolojiklegtirme icermemesi
6ne strilmektedir (Embury-Prince 2013).

Psikolojik saglamligin degerlendirilmesinde 6éncelikle hangi yonun degerlendirilecegi netlegtirilmelidir (Kaplan
2005). Pek ¢ok saglamlik aragtirmasi, kisisel 6zelliklerin yaninda aile, okul ve toplumsal koruyucu faktérlerin
uzun listesini belirlemigtir. Ekolojik perspektif aragtirmacilar1 karmagik etkilesimin cocuk tizerindeki etkisini
dikkate almigtir. Aragtirmalarda hangi faktorlerin ve karmasik etkilegsimin nasil degerlendirilecegi bir 6lgiim
zorlugu sunmaktadir. Bu zorluklara ragmen psikolojik saglamhig: degerlendirmeye dair baz1 aragtirmacilar risk
ve koruyucu faktérleri degerlendiren (Vance ve ark. 1998, Baruth ve Carroll 2002), bazilar: bir veya daha fazla
alanda yetkinlikleri ele alan (Ewart ve ark. 2002) sayisiz yol énermiglerdir. Cocuklar ve ergenlerde psikolojik
saglamlik aragtirmalarinda yapilan degerlendirmeler, evrensel olarak belirlenen gelisim alanlarinda davramgsal,
duygusal ve egitimsel islevsellik ve yeterlilige odaklanmaktadar.

Gocuk ve ergenler i¢in hazirlanmisg psikolojik saglamlik 6lgeklerine bakildiginda farkl 6lgeklere rastlanmaktadur.
2-5 yas dénemi ¢ocuklarda zihinsel sagh@i gelistirme programinin bir parcasi olarak psikolojik saglamlig
degerlendirme amach standartlagtirilan bir 6l¢cek olan Devereux Early Childhood Assessment (DECA), koruyucu
faktorler ve davramigsal kaygilar olmak tizere iki boyutta ¢aligmaktadir. Mayr ve Ulich (2009) tarafindan, Okul
Oncesi Gocuklar I¢in Sosyal-Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik diizeyini 6lgmek icin de bir olcek
gelistirilmigtir. Ahern ve ark. (2006) tarafindan ergenler icin psikolojik saglamlig: 6lgmede Resilience Scale (RS)
Psikolojik Saglamlik Olgegi gelistirilmistir. Bu 6lcek, kisisel yeterlilik ve kendini, yasamini kabul olmak tizere iki
boyutta ¢alismaktadir. RS, iki faktérli, 25 maddelik bir élgektir: (a) kisisel yeterlilik ve (b) kendini ve yagami
kabul etme (Wagnild ve Young 1993). Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olcegi, i¢sel koruyucu faktorleri
olgmek icin geligtirilen 6z bildirim tarzi bir 6l¢ek olarak Hurtes (1999) tarafindan geligtirilmistir.

Zolkoski ve Bullock (2012), psikolojik saglamligy ¢l¢meye dair geligtirilen olgeklerin, ¢ocuk ve ergenler icin
zorluklar ve risk faktérlerinin tanimlanmasi, potansiyel destekleyici ve koruyucu faktérlerin gelisimi ve saglikl
uyum yoringelerinin tegvik edilmesi anlaminda olumlu gelisgimini desteklemek adina 6éneminden séz
etmektedir.

Psikolojik Saglamlik Miidahale Programlar:

Psikolojik saglamlik tizerine yiiruitilen aragtirmalar, cocuklar ve ergenler icin etkili miidahale programlari, Ne ige
yarar? Ne kimde daha iyi calisir? gibi sorular iizerinden ilerlemektedir (Khanlou ve Wray 2014). Ugiincii ve
dordincu dalga psikolojik saglamlik aragtirmalari, cocuklar ve ergenler icin miidahale programlarinin
gelistirilmesinin 6nemine dikkat ¢cekmektedir (Masten ve Cicchetti 2010). Psikolojik saglamlik zamana bagh
olarak gelismektedir. Cocukluk ve ergenlik donemi, baglamsal bi¢cimde meydana gelen degisiklikler bakimindan
yiiksek esneklik ve doniisiim potansiyelini icinde barindiran firsat pencerelerinin oldugu bir dénemdir (Masten
2014, Malhi ve ark. 2019).

Masten ve Coatsworth (1998), psikolojik saglamlikla ilgili yiiritilecek miidahale programlarinda ¢ stratejinin
6nemine dikkat ¢ekmigtir: Risk odakli, kaynak odakl ve siire¢ odakli. Risk odakli ¢caligmalar, riskleri azaltmaya
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yonelik miidahaleler icerirken kaynak odakli programlar riskleri dogrudan kaldirmaktan ziyade bazi beceri ve
niteliklerin gelisimi tizerine ¢aligmaktadir. Sure¢ odakl miidahaleler ise psikolojik saglamlig: giclendirmeye
yonelik pozitif etki olusturacak, desteklenmemesi durumunda ise psikolojik saglamligi olumsuz yoénde
etkileyecek bazi becerilerin desteklenmesi ve gelisimine yoénelik programlardar.

Psikolojik saglamlik miidahaleleri, risk faktérlerine ve stresli yasam olaylarina maruziyetin etkilerini azaltmanin
mumkin olamadigl durumlarda kirilganhg yuksek ¢ocuklarin ve ergenlerin yasamlarinda koruyucu faktérleri
destekleme ve bu faktorleri optimum duzeye ¢ikartmayr hedeflemektedir. Mudahale programlarinda, birey
odakli koruyucu faktorlerden genetik temelli kabul edilen etkenler degistirilememekle birlikte cevresel
etkenlerde yapilan destekleyici etkiler degistirilebilmektedir (Benard 1991).

Psikolojik saglamlik gelisimine yoénelik yuritilen mudahale programlarinin ¢ogunda c¢ocuk ve ergenlerin
nedensel muhakeme, duygu anlama, iletigim becerileri gibi biligsel, duygusal ve sosyal becerilerinin gelisimine
odaklanilmaktadir (Durlak ve ark. 2011). Ergenlerin psikolojik saglamliklarini artirma ve olumlu zihinsel saghg
tegvik etmek, ergen depresyonunu 6nlemek amach programlardan biri Resourceful Adolescent Program (RAP)
miidahale programidir. Shochet ve ark. (1997) tarafindan gelistirilen birey, aile ve okul olmak tizere koruyucu
faktérler gibi ii¢ ana unsuru icine alan program, okul temelli olup 12-16 yas arasi ergenlere yonelik
hazirlanmigtir. Her oturumda davranigsal ve kigiler aras1 yaklagimlarin bitiinlegtirilmesi hedeflenerek mevcut
giclerin ve kaynaklarin taminmasi, 6z denetim ve oz duizenleme becerileri, biligsel yeniden yapilandirma,
problem ¢6zme modeli, empati gibi unsurlar programa dahil edilmigstir. RAP ile psikolojik saglamh@ tesvik
etmeye yonelik yapilan mudahaleler sonucunda programin ergenlerde depresyon semptomlarini énledigi
sonucuna ulagilmigtir.

Bir diger miidahale programi olan The Penn Resilience Programme (PRP)-Penn, Psikolojik Saglamlik Programi
(Gillham ve ark. 2008), 11-13 yas arasindaki ergenlere uygulanmigstir. Okul temelli caligilan programda problem
¢6zme, duygusal okuryazarlik, oz-duzenleme, duygu yonetimi, olumlu akran iligkileri, 6z yeterlilik, iyimserlik,
empati ve atilganlik gibi becerilere yer verilmistir. PRP’ nin katihmalarda kaygi ve depresyon diizeyini
disurdiugi, davranig sorunlarimi azalttigy, iyi olus ve refahi tegvik ettigi sonucuna ulagilmigtir. Akar (2018)
tarafindan Tirkiye’de yiiratilen yakin tarihli bir psikolojik saglamlik miidahale programinda risk faktéri olarak
yoksulluk secilmistir. Gergeklestirilen programda stres yonetimi, iyimserlik/kotumserlik, otonomi, mizah gibi
unsurlar programa dahil edilmis ve programin ergenlerin psikolojik saglamliklarini artirmada etkili oldugu
sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirmalar, destekleyici ebeveyn egitimleri ve okul temelli miidahale programlarinin risk altindaki ¢ocuk ve
ergenlerde iyilesmeyi sagladigina dair kanitlar ortaya koymaktadir (Furlong ve ark. 2012). Masten’in (2014),
Yenilmezlik degil, siradan biiyii olarak tanimladig: psikolojik saglamlik, gelistirilebilen ve tegvik edilebilen bir
yapiyken Bonanno (2004), Yenilmezlik olmasa da psikolojik saglamligi bagisikliga yatkin dengeyi koruma
yetenegi olarak degerlendirmektedir. Bu dogrultuda, bu dengenin yeniden saglanmasina yénelik miidahaleler
gelistirilebilir. Bu miidahalelerin sadece kisa bir dénem i¢in degil topluluk ve égretmen destegi gibi butiinsel
olarak kullanilmasinin daha etkili olacag: 6ne siirilmektedir (Luthar ve Cicchetti 2000).

Psikolojik Saglamlik Alaninda Devam Eden Tartigmalar ve Gelecek Yonelimleri

Psikolojik saglamlik aragtirmalar: tarihsel stirecte belli agamalar halinde riskler, koruyucu faktérler ve olumlu
uyumlu sonuglar cizgilerinde devam etmektedir. (Wright ve ark 2013). Fergus ve Zimmerman'a (2005) gore,
psikolojik saglamlikla ilgili aragtirmalarla ilgili alanda kafa kangikhigina neden olan psikolojik saglamlik
kavraminin geligimini yavaglatan ¢cok sayida konu mevcuttur. Luthar ve arkadaglar1 (2000), bu karigikligin odak
terminolojide birlesmemek oldugunu 6ne siirmektedir.

Ungar ve Teram’a (2000) gore risk, koruyucu mekanizmalar, kirilganlik ve saglamlik gibi kavramlarin cesitliligi
ve belirsizlikleri, psikolojik saglamlik aragtirmalarinin sinirlamasidir. Psikolojik saglamlik aragtirmalarinda
siregelen tartigmalardan biri de risk faktérlerine ragmen ortaya ¢kan olumlu uyum iceren sonuglar
konusundadir. Psikolojik saglamlik géstergesi olarak kabul edilen iglevsellik belirtileri konusunda iki gosterge
olarak psikopatoloji yoklugu ve yeterlilik belirtisi olumlu sonug olarak kabul edilmektedir. Bu kriterler bireyin
riske ragmen izledigi gelisimsel yoriungeyi géstermektedir (Shean 2015). Psikopatoloji ve yetkinlik eksikligi
ergenlerin olumlu uyumlu sonuglar ortaya koymasi bakimindan yeterli bulunmamaktadir. Ornegin, geng
depresyonda olmayabilir, simirli arkadas: bulunabilir fakat igsiz olabilir ya da siddetli depresyonda ve arkadagsiz
olabilir ve akademik olarak yetkin olabilir. Psikolojik saglamlik arastirmalarinda olumlu uyumu ortaya koyan
sonuglar, genclerin yasamlarinin yalmzca bir boyutunu 6éne ¢ikararak olumlu uyumlu sonuglar yasamayan
bireyleri tanimliyor olabilir. Masten bu tartigmay i¢/dig tartigmasi olarak adlandirmaktadir. Akademik ve sosyal



125 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

yetkinligi iyi olan bir gen¢ depresyon yasiyorken psikolojik olarak saglam olabilir mi? Bu sorularin yanitlar1 heniiz
netlesememistir (Masten ve Tellegen 2012).

Dérduncii dalga psikolojik saglamlik aragtirmalari, ulagilan noktada genetik ve norobilim aragtirmalar: destekli
biyolojik etkilere odaklanmaktadir. Dérdincii dalga, ¢oklu seviyelerde norobiyolojik uyum dinamikleri kapsayan
genetik yapilara, beyin gelisimi, davramig ve baglamlara birlikte odaklanarak psikolojik saglamligi anlama
yoninde ¢aligmaktadir (Masten 2007). Sosyal destek ve psiko-sosyal miidahalelerin stres hormonlarinda
azalmalar saglayacag: 6ne siriilse de biyolojik siire¢lerin anlagilmasinda yanit bulunamamis ¢ok sayida soru
bulunmaktadir (Shean 2015). Bu sorgulama hatlarinda ilerleme kaydedildikce ve esneklik yapis1 gelistirildik¢e
yasamin dogal bir parcasi olan stres etkenine yanit veren bireylerde gozlemlenen heterojenligi agtklama
yeteneginin giderek daha fazla kanitlanabilecegine dair veriler ¢cogaltilabilir.

Psikolojik saglamlik biliminin yarim asr1 agan gelisimsel tarihine bakildiginda, psiko-sosyal siirecleri agiklayici
analiz aragtirmalari yerini son yillarda psikolojik saglamliga katkida bulunan biyo-psikososyal ve nérobiyolojik
siireclere birakmaktadir. Psikolojik saglamlig sadece biyolojik yapiya indirgemek tartigmalar olusturabilse de bir
siire¢ olarak gelisimsel psikolojinin eg-sonluluk, son-sonluluk ilkeleri ve psikolojik saglamlik, hem psiko-sosyal
hem biyolojik seviyelerde analizlerin birlikte yapilmasini gerektirmektedir (Masten 2021)

Gocuklarin ve genglerin risklerin olumsuz etkilerinin istesinden gelmelerine yardima olan varliklar ve
kaynaklar, calisilan 6rneklemlere, baglama ve sonuca gére farklilik gostermesine (Fergus ve Zimmerman 2005)
ragmen, destek, izleme ve iletigim becerileri gibi ebeveyn faktérleri, gibi temalar benzerdir. Psikolojik saglamlik
Uzerine yapilan aragtirmalar, cesitli risk altindaki populasyonlar icin etkili miidahalelerin geligtirilmesine
rehberlik etme potansiyeline sahiptir (Luthar ve Cicchetti, 2000). Teknolojik gelismeler, multidisipliner psiko-
biyoloji ve genetik aragtirmalar yoluyla yiksek riskli bireylerin tespit edilmesi ve bu bireylere yénelik
farmakolojik ve davranigsal miidahale programlarinin gelisimine imkan saglamaktadir (Wu ve ark. 2013).

Psikolojik saglamlik bilimi, esasen, bir sistemin iglevini, hayatta kalmasini veya refahini yok eden veya tehdit
eden rahatsizliklara nasil bagarili yanitlar verebilecegini incelemektedir. Biitiin bilim alanlarinda gelinen noktada
artik evrenin canhlikla yagayabilmesi ve diinya adina endise duyulmakta, insana ve dogaya dair sistemlerin
hayatta kalmasi ve refahin tehlikede oldugu gercegi kabul edilmektedir (Masten 2021) Psikolojik saglamlik
aragtirmalar1 son yillarda organizasyon, yénetim bilimi, egitim bilimleri, destek fon saglayicis1 kamu ve sivil
toplum kuruluglar ve politikacilar tarafindan artan bir ilgi gérmektedir (Graber ve ark. 2015) Gelecek yillarda
ise psikolojik saglamlik aragtirmalar1 koruyucu etkenlerin, gelisimsel ve baglamsal unsurlarin, nérobiyolojik
mekanizmalarin netlegtirilmesiyle ilgi gérmeye devam edecektir.

Sonuc

Psikolojik saglamlik, bir zamanlarin olagantstii yenilmezlik 6zelligi iken, giinimiizde temel bir insani uyumluluk
sistemi olarak kabul edilmektedir. Bu makalede, ¢ocuk ve ergen ruh saglhig alaninda son yillarda 6ne ¢ikan bir
kavram olarak cocuk ve ergen psikolojik saglamhgi ¢ok yonli ele alinmigtir. Psikolojik saglamlik biliminin
gelisiminde ¢caligmalari olan aragtirmacilarin tiumii, psikolojik saglamhigin bazi cocuklarin dogustan sahip oldugu
bir nitelik olmadig1 hususunda fikir birligine ulagmiglardir. Psikolojik saglamhigin degismez bir 6zellik oldugu
fikri ortadan kalmig gériinmektedir. Psikolojik saglamlik, dogustan gelen bir ézellik veya kisisel bir nitelik
olmayip ¢evre ve cocuk etkilesimlerinin bir sonucu olarak insana 6zgii bir uyum saglama sistemidir.

Psikolojik saglamlik aragtirmalar1 dérduncii dalgada nérobiyolojik ve ileri istatistiksel tekniklerle artarak devam
etse de mevcut aragtirmalarda terminoloji, él¢iim ve metodoloji hususunda tartigmalar hala stirmektedir.
Ozellikle kiiltiir ve baglamsal ézelliklere dair éne siiriilen modeller sonrasi tanimlarin da farklilasmaya bagladig
gorilmektedir. Psikolojik saglamlik konusunda olumlu sonuclarin gostergesi olarak kabul edilen kriterler,
psikopatolojinin yoklugu, yeterlik, gelisimsel gérevler ve yasam islevselligi hususlarinda fikir birligine ulagilmig
olsa da ¢ocuk ve ergenlerin i¢cinde bulundugu baglam degerlendirildiginde, olumlu sonuglar birey acisindan ¢ok
farkhi algilanabilmektedir. Alanyazina bakildiginda ergen psikolojik saglamlik aragtirmalarinda ergenlerin
sesinin yetersizligi, nitel aragtirmalarin olduk¢a sinirh olmas: goze carpmaktadir. Gelecekteki aragtirmalarin
psikolojik saglamlik kavraminin ¢ok boyutlu dogasina odaklanma yéniinde ilerleyecekleri muhtemel sonuglardan
gorilmektedir. Psikolojik saglamlik aragtirmalarinda devam eden dalga, gelistirilen tiim modellerin ve toplanan
verilerin yiiksek istatistiksel ve teknoloji destekli analizleriyle psikolojik saglamlik aragtirmalarimi giicli
kanitlarla gelecege tagiyacaktir.

Dogumdan ¢lume yasam siirditk¢e olumsuz yagam olaylar1 devam edecek, bazi insanlar sagliksiz duygusal ve
fiziksel sonuglara dogru yol alirken bazilar1 ruhlarindaki tiim genetik miras ve kisilik 6zelliklerinin cevreyle
etkilesime geg¢mesiyle kaynaklarini kullanarak siradan kaynaklarini harekete gegirecek, kendilerine 6zgii bireysel
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yolu biuyuyerek ve geliserek yirimeye devam edeceklerdir. Psikolojik saglamlik ile ilgili kilturel farklarin
degerlendirildigi ¢alismalarin sonuglar incelendiginde (Cameron, Ungar, ve Liebenberg 2007, Norris ve
Anbarasu 2017), belirgin bir kilttrel fark vurgusu olmadig gérilmektedir. Ancak, Tiirkiye érnekleminde
toplanan veriler ile bagka bir iilkede toplanan verilerin kargilastirmali olarak degerlendirildigi bir ¢calismaya
rastlanmamigtir. Bu konuda yapilacak olan c¢aligmalarin, psikolojik saglamhgin kiltirel boyutunun
anlagilmasina daha fazla katk: saglayabilecegi 6ngorilmektedir.

Son s6z olarak bireylerin yasam boyu kargilagabilecekleri risk ve zorlayia yasantilarin kontrol edilmesinin
mumkin olamayacag gerceginden hareketle, psikolojik saglamhigin, ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh sagligim
korumak ve riskleri 6nlemek i¢in 6nemli bir yap: ve yasam boyu karsilagilabilecekleri tehditlere kars: bir tampon
oldugu dusiinilmektedir. Saghgin gelistirilmesi ve tegvik edilmesi, neyin ige yaradigi, neyin iyi olus getirdigine
dair perspektif degerli bir arayistir. Olumsuz sonuglar ve psikopatolojilere odaklanmak yerine bireylerin giicli
yonlerine odaklanan pozitif psikoloji akiminin temel kavramlarindan olan psikolojik saglamlik yénunde yapilan
yatirimlar, cocuk ve ergenlerde potansiyel iyilesmelerin yaninda sosyoekonomik agidan dengeleyici iglevleriyle
toplum saghiginin tegvikine katkilar saglayacaktur.

Kaynaklar

Ahern NR, Kiehl EM, Sole ML, Byers J (2006) A review of instruments measuring resilience. Issues in compr. Pediatr Nurs,
29:103-125.

Akar A (2018) Psikolojik saglamlhik programinin ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyine etkisi (Doktora tezi). Istanbul,
Maltepe Universitesi.

Almeida DM (2005) Resilience and vulnerability to daily stressors assessed via diary methods. Curr Dir Psychol Sci, 14: 64—
68.

Alvord MK, Grados JJ (2005) Enhancing resilience in children: A proactive approach. Prof Psychol Res Pr, 36:238-245.

Anda RF, Felitti VJ, Bremner JD, Walker JD, Whitfield C, Perry BD et al. (2006) The enduring effects of abuse and related
adverse experiences in childhood. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci, 256:174-186.

Arslan G (2015) Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olceginin (CGPSO-12) psikometrik ézellikleri: gecerlilik ve givenirlik
caligmasi. Ege Egitim Dergisi, 16:1-12.

Arslan G (2015) Ergenlerde psikolojik saglamlik: bireysel koruyucu faktorlerin rolu. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
Dergisi, 44:73-82.

Arslan G, Belkis M (2016) Ergenlerde duygusal istismar, problem davraniglar, 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligki. Sakarya University Journal of Education 6:8-22.

Baruth KE, Carroll JJ (2002) A formal assessment of resilience: The Baruth protective factors inventory. J Individ Psychol,
58:235-244.

Baumrind D (1991) Effective parenting during the early adolescent transition. In Family Transition (Eds in PA Cowan, M
Hetherington):111-163. Hillsdale NJ, Erlbaum.

Beiser M, Hou F, Hyman I, Tousignant M (2002) Poverty, family process, and the mental health of immigrant children in
Canada. Am J Public Health, 92:220-227.

Benard B (1991) Fostering Resiliency in Kids: Protective Factors in the Family, School, and Community. San Francisco:
Western Center for Drug-Free Schools and Communities.

Benzies K, Mychasiuk R (2009) Fostering family resiliency: A review of the key protective factors. Child Fam Soc Work,
14:103-114.

Betancourt TS, Khan KT (2008) The mental health of children affected by armed conflict: Protective processes and pathways
to resilience. Child Fam Soc Work, 20:317-328.

Bonanno GA (2004) Loss, trauma, and human resilience: Have we underestimated the human capacity to thrive after
extremely aversive events? Am Psychol, 59:20-28.

Bonanno GA, Diminich ED (2013) Annual research review: Positive adjustment to adversity—trajectories of minimal-impact
and emergent resilience. J Child Psychol Psychiatry, 54:378-401.

Bostan BC, Duru E (2019) Ergenlerde algilanan psikolojik istismar ile 6znel iyi olus iliskisinde psikolojik saglamlik ve sosyal
baglihgin roli. Pamukkale University Journal of Education 47:205-224.

Cameron CA, Ungar M, Liebenberg L (2007) Cultural understandings of resilience: roots for wings in the development of
affective resources for resilience. Child Adolesc Psychiatr Clin N Am, 16:285-301.

Bowes L, Jaffee SR (2013) Biology, genes, and resilience: toward a multi- disciplinary approach. Trauma Violence Abuse,
14:195-208.

Bronfenbrenner U (1977) Toward an experimental ecology of human development. Am Psychol, 32:513-531.

Bronfenbrenner U, Morris PA (2006) The bioecological model of human development. In Handbook of Child Psychology:
Theoretical Models of Human Development (Eds W Damon, RM Lerner): 793-828. Hoboken, NJ, Wiley.



127 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Brooks JE (2006) Strengthening resilience in children and youths: Maximizing opportunities in the schools: Child Sch,
28:69-76.

Compas BE (2006) Psychobiological processes of stress and coping: implications for resilience in children and adolescents--
comments on the papers of Romeo & McEwen and Fisher et al. Ann N Y Acad Sci, 1094:226-234.

Conger RD, Wallace LE, Sun Y, Simons RL, McLoyd VC, Brody GH (2002) Economic pressure in African American families: A
replication and extension of the family stress model. Dev Psychol, 38:179-193.

Desjarlais R, Eisenberg L, Good B, Kleinman A (1996) World Mental Health: Problems and Priorities in Low-Income
Countries. New York, Oxford University Press.

Di Fabio A, Palazzeschi L (2015) Hedonic and eudaimonic well-being: The role of resilience beyond fluid intelligence and
personality traits. Front Psychol, 6:1367.

Diamond A, Lee K (2011) Interventions shown to aid executive function development in children 4 to 12 years old. Science,
333:959-964.

Dogan T, Yavuz K (2020) Yetigkinlerde psikolojik saglamlik, olumlu ¢ocukluk deneyimleri ve algilanan mutluluk. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 12(Suppl 1):312-330.

Durlak JA (1998) Common risk and protective factors in successful prevention programs. Am J Orthopsychiatry, 68:512-
520.

Durlak JA, Weissberg RP, Dymnicki AB, Taylor RD, Schellinger KB (2011) The impact of enhancing students social and
emotional learning: A meta-analysis of school-based universal interventions. Child Dev, 82:405-432.

Eisenberg N, Valiente C, Morris AS, Fabes RA, Cumberland A, Reiser M et al. (2003) Longitudinal relations among parental
emotional expressivity, children's regulation and quality of socioemotional functioning. Dev Psychol, 39:3-19.

Embury PS, Saklofske HD (2014) Resilience Interventions for Youth in Diverse Populations. New York, Springer.

Embury-Prince (2013) Resilency scales for children and adolescents: theory, research and clinical application. In Resilience
in Children, Adolescents and Adults Translating Research into Practice (Eds S Prince-Emburry, DH Saklofske):19-45. New
York, Springer.

Ewart CK, Jorgensen RS, Suchday S, Chen E, Matthews KA (2002) Measuring stress resilience and coping in vulnerable youth:
The social competence interview. Psychol Assess, 14:339-352.

Fergus S, Zimmerman MA (2005) Adolescent resilience: A framework for under- standing healthy development in the face
of risk. Annu Rev Public Health, 26:399-419.

Forgatch MS, Patterson GR (2010) Parent Management Training-Oregon Model: An intervention for antisocial behaviour in
children and adolescents. In Evidence-based Psychotherapies for Children and Adolescents (Eds JR Weisz, AE Kazdin):159-
177. New York, Guilford Press.

Furlong M, mcgilloway S, Bywater T, Hutching J, Smith SM, Donnelly M (2012) Behavioural and cognitive-behavioural
group-based parenting programmes for early onset conduct problems in children aged 3 to 12 years. Cochrane Database
Syst Rev, 2:CD008225.

Garmezy N (1987) Stress, competence, and development: Continuities in the study of schizophrenic adults, children
vulnerable to psychopathology and the search for stress-resistant children. Am J Orthopsychiatry, 57:159-174.

Garmezy N (1991) Resiliency and vulnerability to adverse developmental outcomes associated with poverty. Am Behav Sci,
34:416-430.

Garmezy N, Masten AS (1986) Stress, competence, and resilience: Common frontiers for therapist and psychopathologist.
Behav Ther, 17:500-521.

Garmezy N, Masten AS, Tellegen A (1984) The study of stress and competence in children: A building block for developmental
psychopathology. Child Dev, 55:97-111.

Gershon N, High P (2015) Epigenetics and child abuse: Modern-day Darwinism-The miraculous ability of the human genome
to adapt and then adapt again. Am J Med Genet C Semin Med Genet, 169:353-360.

Gizir CA (2006) Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktérler tizerine bir derleme ¢aligmasi. Turk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi, 28:113-128.

Gottesman II (1974) Developmental genetics and ontogenetic psychology: Overdue déetente and propositions from a
matchmaker. In Minnesota Symposium on Child Psychology (Eds in AD Pick):55-80. Minneapolis MN, University of
Minnesota Press.

Graber R, Pichon F, Carabine E (2015) Psychological Resilience: State of Knowledge and Future Research Agendas. London,
Overseas Development Institute.

Grotberg EH (1995) A guide to promoting resilience in children: Strengthening the human spirit. Early Childhood
Development: Practice and Reflections, 8:1-39.

Giirgan U (2006) Grupla psikolojik danigmanin iiniversite 6grencilerinin yilmazlik diizeyine etkisi (Doktora tezi). Ankara,
Ankara Universitesi.

Hornor, G. (2017) Resilience. J Pediatr Health Care, 31:384-390.
Hu T, Zhang D, Wang J (2015) A meta-analysis of the trait resilience and mental health. Pers Individ Dif, 76:18-27.
Hunter AJ, Chandler GE (1999) Adolescent resilience. Image J Nurs Sch, 31:243-247.

Hurtes K (1999) The development of a measure of resiliency in youth for recreation and other social services (Doctoral
dissertation). Clemson SC, Clemson University.



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 128

Isik $ (2016) Tirkiye’de kendini toparlama giicii konusunda yapilmig aragtirmalarin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danigma

ve Rehberlik Dergisi, 6(45):65-76.

Boden JM, Sanders J, Munford R, Liebenberg L, Mcleod GFH (2016) Paths to positive development: a model of outcomes in
the New Zeland Youth Transitions Study. Child Indic Res, 9:889-911.

Kalisch R, Miiller MB, Tiischer O (2015) A conceptual framework for the neurobiological study of resilience. Behav Brain Sci,
38:€92.

Kaplan HB (2005) Understanding the concept of resilience. In Handbook Of Resilience in Children (Eds S Goldstein, RB
Brooks): 9-47. New York, Kluwer Academic.

Karairmak O (2006) Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
3(26):129-142.

Khanlou N, Wray R (2014) A whole community approach toward child and youth resilience promotion: A review of resilience
literature. J Ment Health Addict, 12:64-79.

Knutson JF, degarmo D, Koeppl G, Reid JB (2005) Care neglect, supervisory neglect and harsh parenting in the development
of children's aggression: a replication and extension. Child Maltreat, 10:92-107.

Kobasa SC (1979) Stressful life events, personality, and health: An inquiry into hardiness. J Pers Soc Psychol, 37:1-11.

Leys C, Arnal C, Wollast R, Rolin H, Kotsou I, Fossion P (2020) Perspectives on resilience: personality trait or skill? European
Journal of Trauma & Dissociation, 4:100074.

Luthar SS (2006) Resilience in development: A synthesis of research across five decades in: Developmental Psychopathology:
Volume Three: Risk, Disorder, and Adaptation, 2nd ed. (Eds D Cicchetti, DJ Cohen):739-795. Hoboken, NJ, Wiley.

Luthar SS, Cicchetti D (2000) The construct of resilience: Implications for interventions and social policies. Dev
Psychopathol, 12:857-885.

Luthar SS, Cicchetti D, Becker B (2000) The construct of resilience: A critical evaluation and guidelines for future work. Child
Dev, 71:543-562.

Luthar SS, Zelazo LB (2003) Research on resilience: An integrative review. In Resilience and Vulnerability: Adaptation in the
Context of Childhood Adversities (Eds SS Luthar):510-549. New York, Cambridge University Press.

Maddi SR (2002) The story of hardiness: twenty years of theorizing. Consult Psychol J Pract Res, 54:173-185.

Maddi SR (2006) Hardiness: the courage to grow from stresses. J Posit Psychol 1(3):160-168.

Maddi SR (2013) Hardiness as the existential courage to grow through searching for meaning. In The Experience Of Meaning
in Life: Classical Perspectives, Emerging Themes and Controversies (Eds JA Hicks, C Routledge):227-239. New York,
Springer.

Maddi SR (2017) Hardiness as a pathway to resilience under stress. In The Routledge International Handbook of Psychosocial
Resilience (Eds U Kumar):104-110. London, Routledge.

Maddi SR, Khoshaba DM (1994) Hardiness and mental health. J Pers Assess, 63:265-274.

Malhi GS, Das P, Bell E, Mattingly G, Mannie Z (2019) Modelling resilience in adolescence and adversity: A novel framework
to inform research and practice. Transl Psychiatry, 9:316.

Margolin G, Vickerman KA (2007) Posttraumatic stress in children and adolescents exposed to family violence: I. Overview
and issues. Prof Psychol Res Pr, 38:613-619.

Masten AS (1994) Resilience in individual development: Successful adaptation despite risk and adversity. Educational
resilience in inner-city America: Challenges and prospects (Eds MC Wang, EW Gordon):3-25. Hillsdale, NJ, Lawrence
Erlbaum.

Masten AS (2001) Ordinary magic: Resilience processes in development. Am Psychol, 56:227-238.

Masten AS (2007) Resilience in developing systems: Progress and promise as the fourth wave rises. Dev Psychopathol,
19:921-930.

Masten AS (2011) Resilience in children threatened by extreme adversity: Framework for research, practice and translational

synergy. Dev Psychopathol, 23:493-506.

Masten AS (2013) Risk and resilience in development. In Oxford Handbook of Developmental Psychology (Ed PD
Zelazo):579-607. New York, NY, Oxford University Press.

Masten AS (2014) Ordinary Magic-Resilience in Development. New York, The Guilford Press.

Masten AS, Barnes A (2018) Resilience in Children: Developmental Perspectives. Children (Basel), 5:98.

Masten AS, Best KM, Garmezy N (1990) Resilience and development: Contributions from the study of children who
overcome adversity. Dev Psychopathol, 2(4):425-444.

Masten AS, Burt KB, Coatsworth JD (2006). Competence and psychopathology in development. In Developmental
Psychopathology: Risk, Disorder and Adaptation (Eds D Cicchetti, DJ Cohen): 696-738. Hoboken, NJ, Wiley.

Masten AS, Cicchetti D (2010) Developmental cascades. Dev Psychopathol, 22:491-495.

Masten AS, Coatsworth JD (1998) The development of competence in favorable and unfavorable environments: Lessons
from research on successful children. Am Psychol, 53:205-220.

Masten AS, Gewirtz AH (2008) Vulnerability and Resilience in Early Child Development. In Blackwell Handbook of Early
Childhood Development, 22-43. Malden, MA, Blackwell Publishing



129 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Masten AS, Herbers JE, Desjardins CD, Cutuli JJ, McCormick CM, Sapienza JK et al. (2012) Executive function skills and
school success in young children experiencing homelessness. Educ Res, 41:375 -384.

Masten AS, Hubbard JJ, Gest SD, Tellegen A, Garmezy N, Ramirez M (1999) Competence in the context of adversity:
Pathways to resilience and maladaptation from childhood to late adolescence. Dev Psychopathol, 11:143-169.

Masten AS, Kalstabakken AW (2018) Developmental perspectives on psychopathology in children and adolescents. In APA
Handbook of Psychopathology: Child and Adolescent Psychopathology. (Eds JN Butcher, PC Kendall):15-36. Washington
DC, American Psychological Association.

Masten AS, Lucke CM, Nelson KM, Stallworthy IC (2021) Resilience in development and psychopathology: multisystem
perspectives. Annu Rev Clin Psychol, 17:521-549.

Masten AS, Narayan AJ (2012) Child development in the context of disaster, war and terrorism: Pathways of risk and
resilience. Annu Rev Psychol, 63:227-257.

Masten AS, Obradovic J (2006) Competence and resilience in development. Ann N Y Acad Sci, 1094:13-27.

Masten AS, Powell JL (2003) A Resilience framework for research, policy and practice. In Resilience and Vulnerability:
Adaptation in the Context of Childhood Adversities (Ed SS Luthar): 1-26. New York, Cambridge University Press.

Masten AS, Reed MG (2002) Resilience in development. In The Handbook of Positive Psychology (Eds CR Snyder, SJ
Lopez):74-88. New York, NY, Oxford University Press.

Masten AS, Tellegen A (2012) Resilience in developmental psychopathology: Contributions of the project competence
longitudinal study. Dev Psychopathol, 24:345-361.

Masten AS (2011) Resilience in children threatened by extreme adversity: Framework for Research, practice, and
translational synergy. Dev Psychopathol, 23:493-506.

Masten AS, Lucke CM, Nelson KM, Stallworthy IC (2021) Resilience in development and psychopathology: multisystem
perspectives. Annu Rev Clin Psychol, 17:521-549.

Mayr T, Ulich M (2009) Social-Emotional welll-being and resilience of children in early childhood settings- PERIK: An
empirically based observation scale for practitioners. Early Years (Stoke-on-Trent), 29:45-57.

Murphy LB (1962) The Widening World of Childhood: Paths Toward Mastery. New York, NY, Basic Books.

Murphy LB, Moriatry AE (1976) Vulnerability, Coping And Growth: From Infancy To Adolescence. New Haven, CT, Yale
University Press.

Narayan AJ, Rivera LM, Bernstein RE, Harris WW, Lieberman AF (2018) Positive childhood experiences predict less
psychopathology and stress in pregnant women with childhood adversity: A pilot study of the Benevolent Childhood
Experiences (bces) scale. Child Abuse Negl, 78:19-30.

Nguyen-Gillham V, Giacaman R, Naser G, Boyce W (2008) Normalising the abnormal: palestinian youth and the
contradictions of resilience in protracted conflict. Health Soc Care Community, 16:291-298.

Nolte T, Guiney J, Fonagy P, Mayes LC, Luyten P (2011) Interpersonal stress regulation and the development of anxiety
disorders: An attachment-based developmental framework. Front Behav Neurosci, 5:55.

Norris K. Anbarasu SC (201). Clinical implications of cultural differences in factors influencing resilience following natural
disaster: a narrative review. Int J Mass Emerg Disasters, 35:38-60.

Osorio C, Probert T, Jones E, Young AH, Robbins I (2017) Adapting to stress: understanding the neurobiology of resilience.
Behav Med, 43:307-322.

Onder A, Giilay Ogelman H (2011) Bes-Alt1 Yas Cocuklan I¢in Ego Saglamligi Olceginin (Ogretmen-Anne-Baba Formlari)
givenirlik gecerlik caligmasi. Uluslararas1 Hakemli Akademik Sosyal Bilimler Dergisi, 2:5-21.

Oz F, Bahadir-Yilmaz E (2009) Ruh saglhgimin korunmasinda énemli bir kavram: psikolojik saglamlik. Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi, 16:82-89.

Rak CF, Patterson LE (1996) Promoting resilience in at-risk children. J Couns Dev, 74:368-373.
Resnick MD (2000) Protective factors, resiliency, and healthy development. Adolesc Med, 11:157-164.
Rotter JB (1966) Generalized expectancies for internal versus external control of reinforcement. Psychol Monogr, 80:1-28.

Rutter M (1979) Fifteen Thousand Hours: Secondary Schools and Their Effects on Children. Cambridge, MA, Harvard
University Press.

Rutter M (1979) Protective factors in children's responses to stress and disadvantage. In Primary Prevention of
Psychopathology: Social Competence in Children (Eds MW Kent, JE Rolf): 49-62 Hanover, NH, University Press of New
England.

Rutter M (1985) Resilience in the face of adversity: Protective factors and resistance to psychiatric disorder. Br J Psychiatry,
147:598-611,

Rutter M (1986) Meyerian psychobiology, personality, development, and the role of life experiences. Am J Psychiatry,
143:1077-1087.

Rutter M (1998) The English and Romanian adoptees study team developmental catch-up, and deficit, following adoption
after severe global early privation. J Child Psychol Psychiatry, 39:465-476.

Rutter M (2013) Annual research review: Resilience-clinical implications. J Child Psychol Psychiatry, 54:474-487.

Rutter M, Sonuga-Barke EJ, Beckett C, Castle J, Kreppner J, Kumsta R et al. (2010) Deprivation-specific psychological
patterns: effects of institutional deprivation. Monogr Soc Res Child Dev, 75(1):48-78.



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 130

Sameroff A (2005) Early resilience and its developmental consequences. In Encyclopedia On Early Childhood Development
(Eds RE Tremblay, RG Barr, R Peters). Ottowa, ON, Centre of Excellence for Early Childhood Development.

Sapienza J, Masten A (2011) Understanding and promoting resilience in children and youth. Curr Opin Psychiatry, 24:267-
273.

Sapolsky RR (2005) Sick of poverty. Sci Am, 293:92-99.

Seery MD, Quinton WJ (2016) Understanding resilience: From negative life events to everyday stressors. Advances in
experimental social psychology. (Eds JM Olson, MP Zanna): 181-245. New York, Academic Press.

Seligman M, Csikszentmihalyi M (2000) Positive psychology: an introduction. Am Psychol, 55:5-14.

Shean (2015) Current Theories Relating to Resilience and Young People: A Literature Review. Melbourne, Victorian Health
Promotion Foundation.

Shochet IM, Holland D, Whitefield K (1997) Resourceful Adolescent Program: Group Leader's Manual. Brisbane, Australia,
Griffith University.

Smith BW, Tooley EM, Christopher PJ, Kay VS (2010) Resilience as the ability to bounce back from stress: a neglected
personal resource? J Posit Psychol, 5:166-176.

Southwick SM, Bonanno GA, Masten AS, Panter-Brick C, Yehuda R (2014) Resilience definitions, theory, and challenges:
interdisciplinary perspectives. Eur J Psychotraumatol, 5:25338.

Soéner O, Giiltekin F (2021) COVID-19 salgininda sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin umut, psikolojik saglamlik ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi, 17:329-349.

Turgut O. And B. Eraslan-Capan. (2017) Ergen Psikolojik saglamlik diizeyinin yordayicilari: algilanan sosyal destek ve okul
bagliligi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44:162-183.

Turk F (2020) Pandemi siirecinde ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin gelistirilmesi: biligsel-davranisq terapi
perspektifinden bir gézden gec¢irme. In Pandemi Déneminde Cocuk ve Ergen Psikolojisi (Ed B Gen¢dogan):15-24. Ankara,
Tirkiye Klinikleri.

Ungar M (2008) Resilience across cultures. Br J Soc Work, 38:218-235.

Ungar M (2013) Resilience, trauma, context, and culture. Trauma Violence Abuse, 14:255-266.

Ungar (2021) Multisystemic Resilience Adaptation and Transformation in Contexts of Change. New York, NY, Oxford
University Press.

Ungar M, Brown M, Liebenberg L, Othman R, Kwong WM, Armstrong M et al. (2007) Unique pathways to resilience across
cultures. Adolescence, 42:287-310.

Ungar M, Teram E (2000) Drifting toward mental health. Youth Soc, 32:228-252.

Vance JE, Fernandez G, Biber M (1998) Educational progress in a population of youth with aggression and emotional
disturbance: The role of risk and protective factors. J Emot Behav Disord, 6:214-221.

Wagnild GM, Young HM (1993) Development and psychometric evaluation of the Resilience Scale. J Nurs Meas, 1:165-178.
Waller MA (2001) Resilience in eco-systemic perspective: evolution of the concept. Am J Orthopsychiatry, 71:290-297.
Werner EE (1984) Resilient children. Young Child, 40:68-72.

Werner EE (1986) The concept of risk from a developmental perspective. Advances in Special Education, 5:1-23.

Werner EE (1990) Protective factors and individual resilience. In Handbook of Early Childhood Intervention (Eds SJ Meisels,
JP Shonkoff): 97-116. New York, NY, Cambridge University Press.

Werner EE, Smith RS (2001) Journeys from Childhood to Midlife: Risk, Resilience and Recovery. Ithaca, NY, Cornell
University Press.

Winders S (2014) From extraordinary invulnerability to ordinary magic: A literature review of resilience. J Eur Psychol Stud,
5:3-9.

Wright MO, Masten AS, Narayan AJ (2013) Resilience processes in development: four waves of research on positive
adaptation in the context of adversity. In Handbook of Resilience in Children, 2nd Ed. (Eds S Goldstein, RB Brooks):15-
37. New York, NY, Springer.

Wu G, Feder A, Cohen H, Kim JJ, Calderon S, Charney D et al. (2013) Understanding resilience. Front Behav Neurosci, 7:10.

Yavuz K (2022) Ergen psikolojik saglamlhiginin yordayicilar olarak 6z denetim ve psikolojik ihtiyaclar: bir karma model
aragtirmasi. (Doktora Tezi). Istanbul, Uskiidar Universitesi.

Zannas AS, West AE (2014) Epigenetics and the regulation of stress vulnerability and resilience. Neuroscience. 264:157-170.

Zolkoski SM, Bullock LM (2012) Resilience in children and youth: A review. Child Youth Serv Rev, 34:2295-2303.

Yazarlarin Katkilan: Calismaya dnemli bir bilimsel katki saglandigi ve makalenin hazirlanmasinda veya gézden gegirilmesinde yardimei olundugu tim
yazar(lar) tarafindan beyan edilmistir.

Danigman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz

Cikar Catigmasi: Cikar gatismasi bildiriimemistir.

Finansal Destek: Bu calisma igin finansal destek alindigi beyan edilmemistir.



131 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Authors Contributions: The author(s) have declared that they have made a significant scientific contribution to the study and have assisted in the
preparation or revision of the manuscript

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared.

Financial Disclosure: No financial support was declared for this study.



	Giriş
	Psikolojik Sağlamlık Kavramının Tanımı ve Yapısal Özellikleri
	Risk Faktörleri
	Koruyucu Faktörler
	Olumlu Sonuçlar

	Psikolojik Sağlamlık Araştırmalarında Dört Dalga
	Psikolojik Sağlamlık Modelleri
	Telafi Edici ve Meydan Okuyucu Model
	Varoluşsal Perspektifle Meydan Okuyucu Model
	Yol Modelleri ve Etki Modelleri
	Çok Kültürlü Psikolojik Sağlamlık Modeli
	Ekosistemsel Modele Göre Psikolojik Sağlamlık
	Nöro-Döngüsel Model

	Psikolojik Sağlamlığı Ölçmek
	Psikolojik Sağlamlık Müdahale Programları
	Psikolojik Sağlamlık Alanında Devam Eden Tartışmalar ve Gelecek Yönelimleri
	Sonuç
	Kaynaklar

