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Cinsiyet Degistirme Ameliyatinin Memnuniyet

ve Yasam Kalitesine Etkisi: Sistematik G6zden
Gecirme

Effect of Sex Reassignment Surgery on Satisfaction and Quality of
Life: A Systematic Review

@ Ozge Sila Bagpinar?, @ Cennet Safak Oztiirk?
!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Aydin

Cinsiyet disforisi, anatomik olarak uyumlu cinsiyet rolinde bir gariplik veya rahatsizlik hissi ve karsi cinsten
bedene sahip olma arzusu ile birlikte, sahip olduklar cinsiyet ve deneyimlenen veya ifade edilen cinsiyetleri
arasindaki belirgin uyumsuzluk ile iligkili olumsuz duyguyu ifade eder. Cinsiyet degistirme ameliyatlarinin cinsiyet
disforisine sahip olan bireylerin yasaminda kritik diizeyde degisimlere yol a¢tig: bilinmektedir. Bu nedenle de
bireylerin ameliyat éncesi ve sonrasi takibinin yapilmasinin énemli oldugu dusiinilmektedir. Bu sistematik
gozden gecirme ¢alismasinda cinsiyet disforisi olan bireylere yonelik uygulanan cinsiyet degistirme ameliyatinin
beden ve cinsellik memnuniyetine ve yasam kalitesine etkisinin incelenmesi amac¢lanmaktadir. Aragtirma
sorusunun cercevesi PICOS basamaklari temelinde olugturulmustur. Alanyazin taramasinda ise PubMed,
PsycARTICLES ve ULAKBIM veri tabanlan kullanilmistir. Cinsiyet degistirme ameliyat1 éncesi ve sonrasinda
beden ve cinsellik memnuniyetine ve yagsam kalitesine iligkin 6l¢ciim alan caligmalar temel alinmigtir. Galisma
PRISMA Bildirgesi olgiitleri icin tercih edilen raporlama 6geleri kullanilarak olugturulmustur. Ulagilan tim
caligmalar icerisinde dahil etme ve diglama kriterleri cercevesinde degerlendirilen makalelerin yayin yillar1 aralig
2014-2022’dir. Ulagilan ¢caligmalar beden ve cinsellik memnuniyetine iligkin ¢caligmalar ve yasam kalitesine iligkin
calismalar olmak iizere iki ayr1 grupta incelenmistir. Incelenen makaleler dogrultusunda cinsiyet degistirme
ameliyatinin bireylerin bedensel memnuniyeti ve cinsellik memnuniyetini arttirdigy ayrica yasam kalitesini
artirdig1 sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar sé6zcitkler: Cinsiyet disforisi, cinsiyet degistirme ameliyati, yagam kalitesi, beden memnuniyeti

Gender dysphoria refers to a feeling of awkwardness or discomfort in an anatomically compatible gender role and
a desire to have a body of the opposite sex, as well as the negative emotion associated with marked incompatibility
between the sex they have and their experienced or expressed gender. It is known that sex reassignment surgeries
cause critical changes in the lives of individuals with gender dysphoria. For this reason, it is thought that it is
important to follow up individuals before and after surgery. In this systematic review study, it is aimed to examine
the effect of sex reassignment surgery for individuals with gender dysphoria on body and sexual satisfaction and
quality of life. The framework of the research question was created on the basis of PICOS steps. PubMed,
PsycARTICLES and ULAKBIM databases were used in the literature review. The review is based on studies that
measure body and sexual satisfaction and quality of life before and after sex reassignment surgery. The study was
created using the preferred reporting elements for the PRISMA Statement checklist. The publication year range of
the articles evaluated within the framework of inclusion and exclusion criteria among the total articles reached is
2014-2022. The studies were examined in two separate groups: studies on body and sexual satisfaction and studies
on quality of life. After examining the articles, it was concluded that sex reassignment surgery increases the body
and sexual satisfaction of individuals as well as enhancing the quality of life.

Keywords: Gender dysphoria, sex reassignment surgery, quality of life, body satisfaction

Cinsiyet disforisi, Fisk (1973) tarafindan ortaya konulan ve biyolojik cinsiyetlerinden rahatsizlik duyan
bireylerin cinsiyet degistirme istegini ifade etmede kullanilan bir terimdir (Zucker ve Brown 2014). Anatomik
olarak uyumlu cinsiyet roliinde bir gariplik veya rahatsizlik hissi ve karg: cinsten bedene (veya en azindan o
bedenin ‘kisimlarina’) sahip olma arzusu ile birlikte, sahip olduklar: cinsiyet (genellikle dogum cinsiyeti olarak
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adlandirilir) ve deneyimlenen veya ifade edilen cinsiyetleri arasindaki belirgin uyumsuzluk ile iligkili olumsuz
duyguyu ifade eder (Weissler ve ark. 2018).

Cinsiyet disforisine iligkin tanimlamaya yénelik tartismalar Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-
IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fourth Edition- DSM-IV) ile baglamig, DSM-IV’te
Cinsiyet Kimligi Bozuklugu olarak yer alan tani adi DSM-5te ¢esitli tan1 kriteri degisimleri ile birlikte Cinsiyet
Kimliginden Hognut Olmama adin1 almigtir. Degisen tam kriterleri; (a) Cinsiyet disforisi teghisinin cinsel iglev
bozukluklar1 ve parafililerden ayrigtirilmasi ve ayri bir bélume yerlegtirilmesi; (b) 6 aylik stre kriterinin
spesifikasyonu da dahil olmak tzere A kriterinde degisiklik; (c) DSM-IV-TR'deki A ve B kriterlerinin
birlegtirilmesi; (d) Cocuklar i¢in cinsiyet disforisi teghisi i¢in gerekli bir gésterge olarak diger cinsiyetten olma
arzusu; (e) Ergenler ve yetigkinler i¢in, DSM-IV-TR'den ¢ok daha ayrintili tani kriterleri ve ¢ocuklar i¢in kriterler
eklenmesi; (f) Ergenler / yetigkinler i¢in cinsel ¢ekim belirleyicisinin ortadan kaldirilmas; (g) Bir cinsiyet gelisim
bozuklugunun varlifi (veya yoklugu) ile ilgili bir alt tipin dahil edilmesi; ve (h) Bir “gecis sonras1” tanimlayicinin
dahil edilmesi (ergenler / yetigkinler icin) seklindedir (APA 2013). Gegis sonras: (posttransition) kavraminin
eklenmesi, bircok bireyin, gecisten sonra artik cinsiyet disforisi kriterlerini kargilamadifi, ancak devam eden
hormon tedavisine, daha fazla ameliyata veya istenen cinsiyet ve gecisin sosyal sonu¢larini degerlendirmek i¢in
ara sira psikoterapi veya damigmanlhiga ihtiya¢ duyduklar gozlemi ile olugturulmustur (Zucker ve Brown 2014).

Tedavi yontemlerine gelindiginde ise; cocuklarda yaklagim daha ¢ok psikososyal destegi icermektedir (Zucker ve
Brown 2014). Ergenlerde ise psikososyal tedaviye ek olarak baskilanmig hormon tedavisi uygulanmakta (Becker
ve ark. 2018, Becker-Hably ve ark., 2021) ve yetigkinlerde ise hormon tedavisi ve ardindan cinsiyet degistirme
ameliyat1 (Beckwith ve ark. 2017, Weissler ve ark., 2018) yapilmaktadir. Yetigkinler i¢in tedavi kilavuzlar: uzun
siredir tibbi mudahale i¢in tani gerektirmeyen ancak cinsiyet disforisinin iyi belgelenmis ve kalici olmasim
yeterli goren Transgender ve Toplumsal Cinsiyete Uymayan Kisilerle Psikolojik Uygulamalar Kilavuzu'na (The
World Professional Association for Transgender Health - WPATH) bagh kalmigtir. Ruh saghigi uzmanlan
WPATH kitapaigina gore: (a) Cinsiyet disforisi tanmisinmi koymak ve tedavi secenekleri konusunda kisiyi
bilgilendirmek, (b) Es tanilar1 degerlendirmek, (c) Kiginin miidahalelere hazir olup olmadigini belirlemek ve
siirece hazirlamak, (d) Uygun kosullar olustugunda kisiyi hormon tedavisine ve cerrahi midahaleye hazirlamak
ve yonlendirmek, (e) Tedavi siireci, agilma stireci ve beklentilerle ilgili olarak kisiye ve gerekirse ailesine ve
yakinlarina ruhsal destek vermek gérevleri ile yikumlidir (APA 2015).

Cinsiyet degistirme ameliyatlari yiz ve genital olmak tizere bir dizi karmagik mudahaleyi icermektedir. Bunlar;
vajinoplasti, penektomi, falloplasti gibi genital mudahaleler, rinoplasti, ¢ene yeniden yapilandirilmasi, kas
kaldirma gibi yiiz miidahaleleridir (Weissler ve ark. 2018, Levy ve ark. 2019, Sayegh ve ark. 2019). Cinsiyet
disforisi olan bireylere uygulanan cinsiyet degistirme ameliyatlarinin ardindan bireylerin fiziksel, cinsel ve
zihinsel diizeyde memnuniyetlerinin arttig1 bildirilmistir (Weyers ve ark. 2009, Wierckx ve ark. 2011). Fiziksel,
cinsel ve zihinsel duzeyi 6zellestirecek olursak, cinsiyet disforisi olan bireyler ameliyatlarinin ardindan cinsel
yasamlarindan memnuniyetlerinin arttigini (Sigurjénsson ve ark. 2016, van de Grift ve ark. 2019;), yasam
kalitelerinin arttigini (Paudrier ve ark. 2019), bedensel gériniimlerinden memnun olduklarini (van de Grift ve
ark. 2014, Becker ve ark., 2018), kisisel iligkilerinde ve aile desteginde olumlu geribildirimler aldiklarim
(Yildizhan Ozata ve ark. 2018) belirtmiglerdir. Ancak bu faydalarin yani sira yapilan bir arastirmada cinsiyet
degistirildikten sonra cinsiyet disforisi olan bireylerin genel nufusa gére élim, intihar davranis: ve psikiyatrik
morbidite agisindan énemli 6l¢tide daha yiksek risklere sahip oldugu bulunmustur (Dhejne ve ark. 2011). Bir
baska arastirmada ise yapilan 240 ameliyattaki komplikasyon nedenlerine ve oranlarina bakilmig, kozmezis, yara
agilmasi gibi nedenlerle komplikasyonlarin olustugu gézlenmis, yeniden ameliyat edilme orani ise %7.9 olarak
bulunmustur (Levy ve ark. 2019). Cinsiyet disforisi olan bireylerin terapiye bagvurma nedenleri arasinda;
gecislerinden veya gecis ameliyatlarindan pismanlik duymalari, pismanliklariyla yiuzlesmenin ve yasamlarina
nasil devam edeceklerine karar verememeleri ve oénemli komplikasyonlari oldugunda, zor ameliyatlar
gecirdiklerinde fonksiyonel sinirlamalarla ilgili devam eden disforiyle nasil basa ¢kmalan gerektigini
bilememeleri yer almaktadir. (Zucker ve Brown 2014).

Cinsiyet disforisi olan bireylerin cinsiyet degistirme ameliyatlarinin ardindan beden ve cinsellik memnuniyet
diizeylerinde ve yasam kalitelerinde artig oldugu bilinse de, komplikasyonlar ve zor ameliyat streci gegirdikleri,
pisman olduklari, 6lim oranlarinda artis oldugu da bilinmektedir. Dolayisiyla cinsiyet degistirme ameliyatlar
bireylerin yagaminda kritik degisimlere yol agmakta bu nedenle de bireylerin ameliyat 6ncesi ve sonrasi takibinin
yapilmasinin énemli oldugu diisiinilmektedir. Bu baglamda ¢aligmanin amaa cinsiyet disforisi olan bireylerin
ameliyat 6ncesi ve sonrasi memnuniyet diizeylerini sistematik bir sekilde gézden gecirmek, ruh saghig: temelinde
cinsiyet degistirme ameliyatlarinin faydasini tartigmaktir.
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Yontem

Bu calismada cinsiyet disforisi olan bireylerin cinsiyet degistirme ameliyat: gecirmelerinin ameliyat éncesi ve
sonras1 Olcimleri kargilagtinlarak bedensel, cinsel memnuniyetleri ve yasam kaliteleri tizerine etkisi
incelenmigtir. Aragtirma sorusunun ¢ercevesi PICOS basamaklari (Methley ve ark. 2009) ile olugturulmustur.
PICOS basamaklar1 kapsaminda aragtirma sorusunun olusturulmasinda katihmcilar (P), yapilan miidahalenin
tari (I), olcumlerin nasil kargilagtinldig: (C), caligmalarin sonuglari (O), ¢alisma deseni (S) belirlenmisgtir.
Aragtirma sorusunun olusturulmasina iligkin bilgiler tabloda gosterilmigtir (Tablo 1). Bu incelemeye yalnizca
aragtirma makaleleri dahil edilmigtir, giris ve tartigma boélumlerinde derleme makalelerden yararlanilmigtir.
Galisma PRISMA Bildirgesi kriterleri (Liberati ve ark. 2009) i¢in tercih edilen raporlama 6geleri kullanilarak
olugturulmugstur. PubMed, PsycARTICLES veri tabanlarinda ve Tiirk¢e veritabani olan Ulakbim veri tabaninda
yapilan tarama sonucunda degerlendirilen makalelerin yazi dili Ingilizce ve Tiirkce olan makalelerdir. Taramanin
yapildig: son tarih Temmuz 2022’dir. Taramada kullanilan anahtar kelimeler sunlardir: (1) gender dysphoria and
reassignment/affirming surgery (cinsiyet disforisi ve cinsiyet degistirme ameliyati), (2) gender dysphoria and
mental health (cinsiyet disforisi ve ruh saghg), (3) sex reassignment/affirming surgery and mental health
(cinsiyet degistirme ameliyat1 ve ruh saghgy).

Tablo 1. Aragtirma sorusunun olusturulmasi

Katihmalar (P:Participant) Cinsiyet disforisi olan bireyler

Midahale (I: Intervention) Cinsiyet degistirme (dogrulama) ameliyat: olma

Kargilagtirma (C: Comparison) Ameliyat 6ncesi 6l¢iimler ve ameliyat sonras 6l¢uimlerin kargilagtirilmas:
Sonuglar (O: Outcomes) Bedensel, cinsel memnuniyet ve yagam kalitesi

Galismanin deseni (S: Study design) Tek gruplu 6ntest-son test deseni

Ulagilan makalelerden cinsiyet degistirme ameliyatinin miidahale olarak kullanildigi, ameliyat 6ncesi ve sonrasi
olcimlerin aym1 katihma grup tzerinden alindifi, cinsiyet deistirme ameliyati ile bedensel, cinsel
memnuniyetin ve yasam kalitesine iligkin 6l¢iimlerin alindii makaleler ¢aligmaya dahil edilmigtir. Cinsiyet
disforisinin olmadig ve cinsiyet degistirme ameliyatinin tek miidahale olarak degerlendirilmedigi 6rneklemlerin
oldugu calismalar, ruh haline iligkin 6él¢iim almayan caligmalar ve kargilagtirma kriteri olarak belirlenen aym
katihmalardan cinsiyet degistirme ameliyat: éncesi ve sonras: 6l¢iim almanin yapilmadigi calismalar diglama
kriterleri olarak belirlenmistir. Bunun yam sira sistematik derleme veya metaanaliz olan caligmalar ve tam
metine ulagilamayan calismalar dahil edilmemistir.

Sonug olarak ulagilan 1016 ¢alismadan tekrar eden, diglama kriterlerini iceren, sistematik derleme ve metanaliz
olan caligmalar ¢ikarldiginda kalan 10 calisma arastirmaya dahil edilmistir.

Bulgular

Yapilan sistematik goézden gecirme caligmasinda mumkin oldugunca PRISMA cercevesinin raporlama
yonergeleri takip edilmis (Liberati ve ark. 2009), alinan caligmalar1 iceren bir PRISMA akig diyagram
sunulmugtur (Sekil 1).

Ulagilan 1016 ¢aligmanin 696 adeti PubMed veri tabanindan, 158 adedi PscyARCTICLES veri tabanindan 152
adedi ULAKBIM veri tabanindan elde edilmistir. Ulasilan makalelerden tekrar edilenler ¢ikarildiktan sonra,
cinsiyet degistirme ameliyatini ve ruh saghigini kapsayan aragtirmalarin 122 adet oldugu gozlenmistir. Diglanma
kriterleri olan; cinsiyet disforisinin olmadifi ve cinsiyet degistirme ameliyatinin tek miudahale olarak
kullanilmadig1 6rneklemlerin oldugu ¢alismalar, ruh haline iligkin 6l¢iim almayan caligmalar ve kargilagtirma
kriteri olarak belirlenen aynmi katiimalardan cinsiyet degistirme ameliyat: éncesi ve sonras: 6l¢im almanin
yapilmadig: calismalar, son olarak sistematik analiz ve metaanaliz olan ¢aligmalar ¢ikarildiktan sonra elde edilen
10 calisma bu sistematik gozden gecirme ¢alismasina dahil edilmigtir. Caligmalarda kullanilan aragtirma deseni
tek gruplu 6ntest-sontest desenidir.

Dahil edilen ¢aligmalar i¢in kontrol grubunu iceren ¢alisma yer almasa da, caligmalarda katiimailarin randomize
se¢ilmesine, miidahalenin ayni olmasina ve tek bir miidahale olarak belirlenen cinsiyet degistirme ameliyat1
dncesi ve sonrasina iligkin kargilagtirmanin yapilmasina dikkat edilmisgtir.

Sonug olarak dahil etme ve diglama kriterleri cercevesinde ulagilan makalelerin yayin yillar1 2014-2022 yillar
arahigindadir. Caligmalar 8 farkl iilkede yapilmigtir; Danimarka, Amerika, Iran, Hollanda, Almanya, Isvicre,
Brezilya, Tayland. Ulagilan tiim ¢alismalar ise Ingilizce dilindedir. Ulagilan ¢alismalarda kullanilan aragtirma
deseni tek gruplu éntest- sontest desenidir, kullanilan istatistikler ise ortalamalar aras: farki temel alan ANOVA
ve t-testi ve degiskenler arasindaki iligkiyi 6l¢meyi temel alan regresyon analizleridir.
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Taranan vert tabanlarinda belirlensn
galismalann savist
(n=1016)

Tanulama

Tekrar edilen ¢aliymalar gikarldiktan
sonra ulagilan ¢aligmalari sayis
(n=122)

Tarane

Dhglama kriterlerine gore belirlenen
caligmalar gikanldiktan sonm wlagilan
caligmalann sayis:

(n=10)

Uygunluk

Beden ve cinsellik memnunivetine iligkin

caligmalar (n=3)
Yagam kalitesine iliskin ¢alismalar (n=T7)

Dahil etme

Sekil 1. Calismanin akis semasi
Calismalarin Genel Karakteristigi

Aragtirmalara bakildiginda genel olarak nicel 6l¢iimler alinsa da, van de Grift ve arkadaglarimin (2017)
calismasinda, caligma kapsaminda yer alan psikologun yari-yapilandirilmig gortsmelerinden faydalanildig:
gorilmusgtiir. Ayrica katihma sayilan incelendiginde Simonsen ve arkadaglarinin (2015) 104 katiima ile
yuruttikleri calisma diginda genel olarak katilima sayisinin disitk oldugu goézlenmistir. Aragtirmalar beden ve
cinsellik memnuniyetine iligkin aragtirmalar ve yasam kalitesine iligkin aragtirmalar olmak tizere iki ayr1 grupta
degerlendirilmigstir. Beden ve cinsellik memnuniyetine iligkin aragtirmalarin 6zet bilgileri Tablo 2’de, yasam
kalitesine iligkin aragtirmalarin 6zet bilgileri ise Tablo 3’ te sunulmusgtur.

Beden ve Cinsellik Memnuniyetine [liskin Aragtirmalar

Beden memnuniyeti ve cinsellik memnuniyetine iligkin 6l¢timlerin alindig: calismalar 3 tanedir. Degerlendirilen
caligmalarin tamunde cinsiyet disforisi olan bireylerin cinsiyet degistirme ameliyatindan sonra memnuniyet
diizeylerinde artig oldugu gézlenmistir. (van de Grift ve ark. 2017, Agarwal ve ark. 2018, Zavlin ve ark. 2018).

van de Grift ve arkadaglarinin (2017) cinsiyet degistirme ameliyat: i¢cin 2011- 2015 yillar1 arasinda Hollanda’da
VU Universitesi Tip Merkezi'ne bagvuran dogum cinsiyeti kadin olan 21 katilima ile yiiriittiikleri ¢calismada
katimalar ameliyat 6ncesinde ve ameliyattan sonra 5-7 giin arasinda hastanede gézlemlenmis, hastane ¢ikig
ardindan 3.hafta ve 3., 6. ve 12. aylarda degerlendirilmislerdir. Degerlendirmeler trolog, plastik cerrah ve
psikolog tarafindan gerceklestirilen poliklinik ziyaretleri ile yapilmistir. Veriler katihimalarin motivasyonlarini
ve psikoseksiiel sonuclarimi degerlendirmek icin kullanilan 6lcekler ve psikologun yari-yapilandirilmig
gorigmeleri ile elde edilmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda; katihmalarin ameliyatlarinin ardindan
sorunlar agifa ciksa da penis ameliyat: i¢in en giiglit motivasyonlarinin kiginin kimliginin dogrulanmasi, cinsel
iligkiye olanak saglama ve ayakta dururken tuvaletini yapabilme olarak belirlenmistir. Bir diger ameliyat sonrasi
bulgu ise katimalarin cinsel olarak daha aktif olduklarini (mastiirbasyon ve bir partnerle) ve cinsel organlarin
ameliyat 6ncesine gore cinsel iligki sirasinda daha sik kullandiklarimi bildirmeleridir. Yani sonug olarak
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katihmalar cinsiyet degistirme ameliyat: sonrasinda éncesine kiyasla bedenlerinden ve cinsel yagamlarindan
memnun olduklar1 bulgusuna ulagilmigtir (van de Grift ve ark. 2017).

Tablo 2. Beden ve cinsellik memnuniyetine iligkin arastirmalar

Katilimalarin biytuk
cogunlugu ameliyattan
6 ay sonra yara izi,
gogiis buyttme gibi
nedenlerle 2. kez
ameliyat edilmistir.
-Katihmailar
demografik veriler,
partner ge¢misi, yasam
kalitesi parametreleri,
cinsel yonelim ve cinsel
ge¢mis agisindan
ameliyat 6ncesi ve
ameliyattan 1 yil sonra
olmak tizere
kargilagtirlmigtar.

Esteem Scale,
Patient Health
Questionnaire

Calisma Katilimalar Yontem Ol¢iim Araclar: Sonuclar
van de Grift | Cinsiyet degistirme Katihimalar ameliyat -Satisfaction With | -Katihmalarn
ve ark., ameliyat: i¢in 2011- éncesinde ve Life Scale (SWLS), ameliyatlarinin ardindan
2017 2015 yillar arasinda ameliyattan sonra Sila | -Body Image Scale, | sorunlar aciga ¢iksa da penis
Hollanda’da VU 7 gin hastanede Rosenberg Self- ameliyati i¢in en guicli
Universitesi Tip gozlem, 3.hafta, 3, 6 ve Esteem Scale, motivasyonlarn kiginin
Merkezi'ne bagvuran | 12 aylarda trolog, -The Hospital kimliginin dogrulanmasi,
dogum cinsiyeti kadin | plastik cerrah ve Anxiety and cinsel iligkiye olanak saglama
olan 21 katihma psikolog ile poliklinik Depression Scale ve ayakta dururken tuvaletini
ziyaretleri ile yapabilme olarak
motivasyonlar1 ve belirlenmistir.
psikosekstiel sonuglar -Ameliyattan sonra
degerlendirmek icin katimailar cinsel olarak daha
kullanilan él¢ekler ve aktif olduklarini
psikologun yar1- (mastuirbasyon ve bir
yapilandirilmig partnerle) ve cinsel
goriigsmeleri ile veriler organlarini ameliyat 6ncesine
elde edilmigtir. gore cinsel iligki sirasinda
daha sik kullandiklarin
bildirmiglerdir.
Agarwal ve Nisan 2015 ile -Katihm istege bagh BREAST-Q- Breast | -BREAST-Q ol¢egi ile gogiis
ark., 2018 Haziran 2016 olarak REDCap Reduction/Mastop | tatmini, psikososyal iyilik
tarihleri Amerika’da | veritabani programi exy Module, hali, cinsel doyum ve fiziksel
tek bir cerrah kullanilarak e-posta -Body Uneasiness iyilik alanlarinda ameliyat
tarafindan gégiis yoluyla dagitilmigtir. Test (BUT-A) 6ncesine kiyasla ameliyat
duvan - Olgekler ameliyat sonrasinda 6nemli gelismeler
rekonstritksiyonu 6ncesi bir ila iki hafta gozlenmistir.
yaptiran dogum arasinda ve ameliyattan -BUT-A 6l¢egi ile, beden imaj,
cinsiyeti kadin olan alt1 ay sonra tekrar kaginma, kompulsif kendi
42 katihma gonderilmistir. kendini izleme ve
duyarsizlasmada ameliyat
oncesine kiyasla ameliyat
sonrasinda énemli iyilesme
gozlenmistir.
Zavlin ve Cinsiyet degistirme -Katihmailar cinsiyet Questions on Life -Erken baglangi¢c grubunun
ark., 2018 ameliyat: i¢in disforisinin baglangi¢ Satisfaction and ge¢ baglangi¢ grubuna kiyasla
Almanya'da 2012- yaginin 17 yas ve alt1 Body Image daha erken cinsiyet
2014 yillar1 arasinda (erken baglangi¢ grubu) | (FLZM), degistirme ameliyat1 oldugu
bir cerrahi klinigine ve 18 yas ve tstil Freiburg bulunmus, ancak diger
bagvuran dogum olanlar (ge¢ baslangi¢ Personality demografik veriler yéniinden
cinsiyeti erkek olan grubu) olmak tizere 2 Inventory, her iki grup arasinda bir
40 katihma gruba ayrilmigtir. Rosenberg Self- farklilik gézlenmemistir.

-Ameliyat 6ncesi dénemi gore
ameliyat sonrasinda her iki
gruptada depresif belirtilerin
azaldig gozlenmigtir.

-Cinsel partner tercihlerine
bakildiginda ise erken
baslangi¢ grubu daha ¢ok
erkekleri tercih ederken, ge¢
baslangi¢ grubunun hem
erkekleri hem kadinlarn tercih
ettigi gézlenmistir.

-Beden imaj1 yoniinden her iki
grup arasinda bir farklilik
gozlenmese de, genel olarak
bakildiginda ameliyat sonrasi
beden imajlarina iligkin
memnuniyetlerinin arttig
bulunmustur.
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Tablo 3. Yagam kalitesine iligkin aragtirmalar

Caligma Katilimalar Yontem Olgiim Araglar1 | Sonuglar
de Vries ve ark., Ergenlik Katilimalar 3 kez Adult Behavior -Cinsiyet degistirme
2014 donemindeki gen¢ | degerlendirilmistir; Checklist ameliyatindan sonra, geng
cinsiyet disforisi tedavi 6ncesi (ABCL), yetigkinlikte cinsiyet
olan Hollanda’'da (ortalama yas 13.6), Adult Self- disforisinin hafifledigi ve
VU Universitesi CSH hormonu Report (ASR), psikolojik islevselligin istikrarh
Tip Merkezi'ne tedavisine Beck Depression | bir sekilde arttifi gozlenmisgtir.
bagvuran dogum baglandiginda ( Inventory (BDI), | -Psikolojik igleyisteki
cinsiyeti erkek ortalama yas 16.7) ve Body Image gelismeler, ameliyat sonrasi
olan 22 ve dogum | cinsiyet degistirme Scale (BIS), 6znel iyi olus ile pozitif
cinsiyeti kadin ameliyatindan enaz 1 | Child Behavior korelasyon gosterdigi
olan 33 olmak yil sonra (ortalama yag | Checklist bulunmusgtur.
iizere toplam 55 20.7). Psikolojik (CBCL), -Ergenligin baskilanmasi ve
katilima islevsellik (cinsiyet Children’s hormon tedavisi ile cinsiyet
disforisi, beden imaji, | Global degistirme ameliyat1 stirecinde
genel iglevsellik, Assessment ruh saghg uzmanlar,
depresyon, anksiyete, | Scale (CGAS), doktorlar ve cerrahlardan
duygusal ve Subjective olugan multidisipliner bir
davranigsal sorunlar), | Happiness Scale | ekibin klinik protokoliin, erken
nesnel (sosyal ve (SHS), ergenlikten itibaren cinsiyet
egitimsel / mesleki Spielberger’s degisikligi arayan cinsiyet
islevsellik) ve 6znel Trait Anxiety disforisi olan genglere iyi olug
(yagam kalitesi, yasam | Scale (STAI), halinin gézlendigi genclere
ve mutluluk doyumu) | Satisfaction dontgme firsat: sagladig
iyi olug 6lgekler With Life Scale goralmisgtir.
yardimiyla (SWLS),
aragtinlmistir. Spielberger’s
Trait Anger
Scale (TPI),
Utrecht Gender
Dysphoria Scale
(UGDS),
Youth Self-
Report (YSR)
Simonsen ve ark., | 1978-2010 -Psikiyatrik morbidite | International -Kadindan erkege (KE) gecis
2015 tarihleri arasinda ve mortalite, Classification of | ameliyat: olan katihmclarda
Danimarka’da Danimarka Psikiyatri Diseases -8 ameliyat 6ncesinde genel
cinsiyet degistirme Merkezi Aragtirma (ICD-8) olarak anlamh diuzeyde daha
ameliyat: olan Kayd1 ve Oliim Nedeni yiiksek sayida psikiyatrik tani
dogum cinsiyeti Kaydi'ndan alinan International bulunmustur.
erkek olan 56 ve verilerle, cinsiyet Classification of | -Erkekten kadina (EK) ve
dogum cinsiyeti degistiren 104 kisinin | Diseases- 10 kadindan erkege (KE) gecis
kadin olan 48 retrospektif kayit (ICD-10) ameliyat: olanlar arasinda
olmak tizere caligmast yoluyla psikiyatrik morbidite veya
toplam 104 tespit edilmigtir. mortalite acisindan anlamli bir
katihlma -Caligmaya ICD-8 / fark bulunmamuigtur.

ICD-10 kriterlerine
gore psikiyatrist
tarafindan teghis
edilen toplam 104 kisi
(56 EK ve 48 KE)
dahil edilmis, hepsi de
cinsiyet degistirme
ameliyat: olmugtur. -
Morbidite oranlar
yine elektronik
sistemden alinan
verilerle elde
edilmisgtir.

-Hem ameliyat 6ncesi hem de
sonrasi psikiyatrik tanilarin
agir1 temsil edilmesine ragmen,
caligma sadece nispeten sinirh
sayida bireyin hem
ameliyattan 6nce hem de sonra
tan1 aldigini bulmustur.

-Bu farkliligin olmamasi
cinsiyet degistirme ameliyati
olan bazi bireyler i¢in
psikolojik morbiditeyi
azaltabilirken digerleri i¢cin
artirabilecegini
distindiirmektedir.
-Mortaliteye bakildiginda ise
10 kiginin ameliyattan sonra
6ldigi, 2 sinin yalnizca intihar
sebebiyle oldugu, digerlerinin
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ise kanser, kalp hastaliklan
gibi rahatsizliklar nedeniyledir.

da Silva ve ark.,

2016

2000- 2006 yilar1
arasinda
Brezilya’da
cinsiyet disforisi
olan ve cinsiyet
degistirme
ameliyat1 i¢in
bagvuran dogum
cinsiyeti erkek
olan 47 katihma

-Katihmalar DSM IV
kriterlerine gore
cinsiyet kimligi
bozuklugu tanis: almig
kigilerden
olugmaktadir.
Ameliyattan sonraki
yasam kalitesini
degerlendirmek
amaciyla ameliyattan
6nce ve ameliyattan 1
yil sonra 6lgiim
alinmigtir.
-Katihmalarin
bazilarina fonksiyonel
veya estetik kaygilan
gidermeyi ve orijinal
prosediirin
komplikasyonlarin
¢6zmeyi amaclayan ek
miudahaleler
uygulanmigtir.

-En az 2 yil boyunca
katihmalarenaz 1
saat, haftada bir veya
iki haftada bir
destekleyici grup
terapi seanslarina
katilmiglardar.

World Health
Organization
Quality of Life
Assessment

(WHOQOL-100)

-Katilimalar WHOQOL-100
6lgegi ile degerlendirildiginde
psikolojik ve sosyal alanlarda
iyilegsme gostermislerdir, ancak
fiziksel saglik ve bagimsizlik
yoniinden ise daha diigik
puanlara sahiplerdir.

-Ek miidahale uygulanan
katilimailarda ise psikolojik ve
sosyal alandaki iyilesme
uygulanmayan katiimcilara
gore daha duguktir.

-Ancak genel olarak cinsiyet
degistirme ameliyatinin
psikolojik ve sosyal alandaki
yasam kalitesini arttirdig
gorulmisgtir.

Lindqvist ve ark.,

2016

Cinsiyet
degistirme
ameliyat1 i¢in
2003-2015 yallan
arasinda
Isvicre'de
Karolinska
Universite
Hastanesine
basvuran dogum
cinsiyeti erkek
olan 17 katihima

-Katihmalardan 4
farkl zaman diliminde
(ameliyattan 6nce/
ameliyattan sonra
1yil/ 3.yl / 5.51)
Sleim alinmigtir.
Baslangicta 190 kisiye
ulagilsa da 6lum,
taginma, yurt diginda
olma, ulagilamam gibi
nedenlerle en son 17
kisi tam anlamiyla 4
6l¢tim noktasini da
tamamlamigtir.

Short Form-36
Health Survey
(SE-36)

-Katihmalarin yagam kalitesini
degerlendiren SF-36
puanlarinin ameliyat 6ncesi ile
sonrasi karsilastirildiginda,
ameliyattan 5 yil sonra daha
disiik oldugu ancak
istatistiksel olarak anlaml bir
fark yaratmadig: bulunmustur.
Bu dusiis genel
popiilasyonunkiyle tutarl bir
diststir.

-Ameliyat 6ncesine kiyasla
sonraki ilk y1l yagsam kalitesi
puanlar artsa da, uzun vadede
yasam kalitesi puanlarinin
azaldig gorulmigtiir.

Naeimi ve ark.,
2019

Aralik 2014'ten
Aralik 2015'e
kadar cinsiyet
degistirme
ameliyat: i¢in
Iran’da Tahran
Tip Bilimleri
Universitesi
Dogurganlik
Aragtirma
Merkezi'ne sevk
edilmis Cinsiyet
Bozuklugu tanis:
alan dogum
cinsiyeti kadin
olan 42 katihma

-Ameliyattan 6nce ve
ameliyattan 6 ay sonra
katihmalara, yas,
mesleki ve medeni
durum, egitim diizeyi
ve aile destegi gibi
demografik 6zellikleri
iceren anket ile 36
Maddeli Kisa Form
Saglik Anketi (SF-36)
anketinin Farsca
versiyonu
sunulmusgtur.

-Veriler
katihmalardan
yizyiize elde edilerek
toplanmugtur.

Short Form-36
Health Survey
(SE-36)

-Katihmalarin ¢ogu bekar ve
kabul edilebilir diizeyde aile
destegine sahip olduklarini
bildirmiglerdir.

-Katihmalarin SF-36 olcegi ile
olgiilen yagam kalitesinin
ameliyattan 6 ay sonra arttig
gozlenmistir. Bunun yan sira
duygusal problemlerde bir artis
puani gozlense de istatistiksel
olarak anlamli bulunmamagtir.
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Becker-Hebly ve
ark, 2021

Eylul 2013- Mart
2018 tarihleri
arasinda Almanya
Hamburg-
Eppendorf
Universitesi Tip
Merkezi'nde
Cinsiyet Belirleme
Servisine bagvuran
75 (dogum
cinsiyeti kadin 64
ve dogum cinsiyeti
erkek olan 11)
ergen ve geng
yetiskin katihma
ile yuritilmustur.
4 gruba ayrlan
katiimeailardan 11
tanesi (dogum
cinsiyeti kadin 10
katiima ve dogum
cinsiyeti erkek
olan 1 katilimc1)
cinsiyet degistirme

75 katilima medikal
miudahale olmayan,
ergenlik baskilama
tedavisi goren,
hormon tedavisi
géren, hormon
tedavisinin ardindan
cinsiyet degistirme
ameliyat1 olan kigiler
olmak tizere 4 gruba
ayrilmigtir. 11
katihma cinsiyet
degistirme ameliyat1
grubunda yer
almaktadur. Olciimler
ameliyat 6ncesinde
alinmisg ve ameliyattan
ortalama 2 yil
sonrasinda (6 ay-4 yil
aralign) alinmigtar.
Katihmailara 20
Euro’luk kupon
verilmigtir.

-Youth Self
Report (YSR
-Adult Self
Report (ASR)
-The Children’s
Global
Assessment
Scale

(CGAS)
-Kidscreen-27
-SF-8

-Ameliyat 6ncesi ve sonrasi
6l¢timler, norm grubu ile
karsilagtinldiginda istatistiksel
olarak anlamli sonuclara
ulagilmamigtir ancak ameliyat
sonrasinda ameliyat 6ncesine
kiyasla yagam kalitesi artmis,
igsellestirme ve digsallagtirma
sorunlarinin azalmig oldugu
gozlenmisgtir.

-Cinsiyet degistirme ameliyati
grubunda olanlarin ameliyat
sonrasi psikososyal saglik
puanlari, ameliyat 6ncesi ile
kargilagtirldiginda norm
grubuna daha yakin
bulunmustur.

-Klinisyen
degerlendirmelerinin
sonucunda ameliyat
sonrasinda islevselliklerinin
daha iyi oldugu belirtilmisgtir.

Cerrahi Birimi'ne
bagvuran 37
yetigkin trans-
erkek

katihimalardan 6l¢cek
setini tamamlayan
37’sinden vajinoplasti
ameliyat: 6ncesinde ve
ameliyattan 6 ay sonra
Sleim alinmigtir.

ameliyati
olmustur.
Chaovanalikit ve Ocak 2018- Aralik | 2 psikiyatrist -WHO Quality - Erkekten kadina gecis
ark., 2022 2020 tarihleri tarafindan DSM-5 ve of Life Brief ameliyat1 sonrasinda
arasinda Tayland ICD-11’ e gore cinsiyet | Questionnaire katihimalarin yagam
Lerdsin Hastanesi disforisi tanisi alan 41 | in Thai kalitelerinin, benlik
Plastik ve katihmaya -Rosenberg Self- | saygilarinin arttigy, depresif
Rekonstriiktif ulagilmigtir. Ulagilan Esteem Scale belirtilerinin azaldig:

-Patient Health
Questionnaire-9

bulgusuna ulagilmgtir.
-Ameliyat 6ncesi hafif depresif
semptom sergileyen
katihmalarin, ameliyat
sonrasinda depresif semptom
gostermedikleri bulgusuna
ulagilmigtir.

-Ameliyat 6ncesinde ve
sonrasinda da katilimalarin
intihar egilimlerinin olmadig:
gézlenmisgtir.

-Uygulanan yagam kalitesi
6lgeginin alt boyutu olan cinsel
yasam memnuniyetine
bakildiginda, ameliyat éncesi
ile ameliyat sonras1
kiyaslandiginda, ameliyat
sonrasinda puanlarda artig
oldugu goézlenmistir.

Agarwal ve arkadaglarinin (2018) yaptiklari ¢caligma Nisan 2015 ile Haziran 2016 tarihleri arasinda Amerika’da
tek bir cerrah tarafindan dogum cinsiyeti kadin olan, kadindan erkege gecis ameliyat: kapsaminda gégiis duvari
rekonstritksiyonu yaptiran 42 katihimcidan olugsmaktadir. Aragtirmaya katilan katilimcilara REDCap veritabam
programi kullanilarak e-posta yoluyla ulagilmisg, él¢ekler ameliyat 6ncesi bir ila iki hafta arasinda ve ameliyattan
alt1 ay sonra olmak tizere iki kez génderilmistir. Aragtirmada gogiis tatmini, psikososyal iyilik hali, cinsel doyum
ve fiziksel iyilik alanlarinda ameliyat éncesine kiyasla ameliyat sonrasinda énemli gelismeler gézlenmistir. Ayrica
beden imaji, kaginma, kompulsif kendi kendini izleme ve duyarsizlagma alanlarinda ameliyat éncesine kiyasla
ameliyat sonrasinda 6nemli iyilesme gozlenmistir. Dolayisiyla bu sonuclar yorumlandiginda katiimcilarin beden
memnuniyetlerinin ve cinsel doyumlarinin ameliyat sonrasinda daha arttif, iligkili olarak da ruhsal iyilik
hallerinin de arttig1 séylenebilir.
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Zavlin ve arkadaslar1 ise (2018) oldukc¢a kapsaml bir ¢aligma yapmiglardir. Aragtirmaya cinsiyet degistirme
ameliyati i¢cin Almanya'da 2012-2014 yillar: arasinda bir cerrahi klinigine bagvuran dogum cinsiyeti erkek olan
40 katihma dahil edilmigtir. Katilimcilar erken baglangi¢ grubu (cinsiyet disforisinin baglangi¢ yasinin 17 yas ve
alt1) ve ge¢ baglangic grubu (18 yas ve ustii olanlar) olmak tzere 2 gruba aynlmigtir. Katihmcilarin buyuk
cogunlugu ameliyattan 6 ay sonra yara izi, gégiis buyitme gibi nedenlerle 2. kez ameliyat edilmistir. Demografik
veriler, partner ge¢misi, yasam kalitesi parametreleri, cinsel yonelim ve cinsel ge¢mis katilimcilardan ameliyat
oncesi ve ameliyattan 1 yil sonra elde edilen verilerle kargilagtirilmistir. Bulgularina bakildiginda ise; erken
baglangi¢c grubunun ge¢ baslangic grubuna kiyasla daha erken cinsiyet degistirme ameliyati oldugu bulunmus,
ancak diger demografik veriler yéninden her iki grup arasinda bir farklilik gézlenmemigtir. Ameliyat éncesi
doéneme gore ameliyat sonrasinda her iki grupta da depresif belirtilerin azaldig1 gézlenmistir. Cinsel partner
tercihlerine bakildiginda ise erken baglangi¢ grubunun daha ¢ok erkekleri tercih ederken, ge¢ baglangic grubunun
hem erkekleri hem kadinlan tercih ettigi gézlenmistir. Ayrica beden imaji yéniinden her iki grup arasinda bir
farkliik gézlenmese de, genel olarak bakildiginda ameliyat sonras: beden imajlarina iligkin memnuniyetlerinin
arttigy bulunmustur. Dolayisiyla erken baslangich ve ge¢ baglangich cinsiyet disforisi nedeniyle cinsiyet
degistirme ameliyat1 geciren bireylerin, ameliyat sonrasinda bedensel memnuniyetlerinin arttig sylenebilir.

Hollanda, Amerika ve Almanya’daki katilimailarla yapilan bu ¢ caligmaya bakildiginda, tiimiinde katihmalarin
bedenlerinin yeni halinden memnun kaldiklar1 gézlenmistir (van de Grift ve ark. 2017, Agarwal ve ark. 2018,
Zavlin ve ark. 2018). Cinsiyet degistirme ameliyat: sonrasinda bedensel memnuniyetin yani sira cinsel yagamdan
doyum saglama, daha aktif cinsel yagama sahip olmanin da katihimalarin ruhsal iyiligini arttirdig1 gézlenmistir
(van de Grift ve ark. 2017, Agarwal ve ark., 2018).

Yasam Kalitesine [liskin Arastirmalar

Yagam kalitesine iligkin él¢iimlerin alindig: caligmalar 7 adettir. Aragtirmalarda genel olarak cinsiyet degistirme
ameliyatindan sonra dncesine kiyasla yasam kalitesinin arttif1 gozlense de (de Vries ve ark. 2014, Simonsen ve
ark. 2015, da Silva ve ark. 2016, Lindqvist ve ark. 2016, Naeimi ve ark. 2019, Becker-Hebly ve ark. 2021,
Chaovanalikit ve ark. 2022 ) farkli sonuglar elde eden aragtirmalar da mevcuttur (Lindqvist ve ark. 2016).

de Vries ve arkadaglarinin (2014) yapmis olduklari calisma ergenlik dénemindeki cinsiyet disforisi olan
Hollanda’da VU Universitesi Tip Merkezi'ne bagvuran 22’si dogum cinsiyeti erkek olan, 33'tt dogum cinsiyeti
kadin olan 55 katilima ile yuratilmustir. Calismada hormon tedavisinin ardindan yapilan cinsiyet degistirme
ameliyatina iligkin tutumlar degerlendirilmigtir. Katihmalar tedavi 6éncesi (ortalama yas 13.6), hormon
tedavisine baglandiginda (ortalama yas 16.7) ve cinsiyet degistirme ameliyatindan en az 1 yil sonra (ortalama
yas 20.7) olmak iizere 3 agamada degerlendirilmistir. Psikolojik islevsellik (cinsiyet disforisi, beden imaji, genel
islevsellik, depresyon, anksiyete, duygusal ve davramgsal sorunlar), nesnel (sosyal ve egitimsel / mesleki
islevsellik) ve 6znel iyi olus (yasam kalitesi, yagam ve mutluluk doyumu) 6lcekler yardimiyla aragtirlmistir.
Galismanin bulgularina bakildiginda; cinsiyet degistirme ameliyatindan sonra, gen¢ yetiskinlikte cerrahi
ameliyat sonrasinda psikolojik islevselligin istikrarli bir sekilde arttigy gozlenmistir. Psikolojik islevsellikteki
artigin ameliyat sonrasi 6znel iyi olus ile pozitif korelasyon gésterdigi bulunmustur. Bunun yan: sira iyi olusg
kapsaminda yasam ve mutluluk doyumlarinin genel niifustaki akranlari ile benzer oldugu bulunmusgtur. Sonug
olarak ergenligin baskilanmasi ve hormon tedavisi ile cinsiyet degistirme ameliyat1 stirecinde ruh saghg
uzmanlari, doktorlar ve cerrahlardan olusan multidisipliner bir ekibin klinik protokoliiniin, cinsiyet disforisi
olan genglerde iyi olug halinin artmasini sagladig gérulmiistir.

Simonsen ve arkadaglarimin (2015) aragtirmasinda 1978-2010 tarihleri arasinda Danimarka’da cinsiyet
degistirme ameliyat1 olan ICD-8 / ICD-10 kriterlerine gére psikiyatrist tarafindan teghis edilen toplam 56
erkekten kadina gecis ameliyati geciren ve 48 kadindan erkege gecis ameliyat1 geciren toplam 104 katihima yer
almigtir. Aragtirmada cinsiyet degistirme ameliyatinin psikiyatrik morbidite ve mortalite tizerindeki etkisine
bakilmigtir. Psikiyatrik morbidite ve mortalite, Danimarka Psikiyatri Merkezi Aragtirma Kaydi ve Oliim Nedeni
Kaydi'ndan (Danish Psychiatric Central Research Register and the Cause of Death Register) alinan verilerle,
cinsiyet degistiren 104 kisinin retrospektif kayit calismasi yoluyla tespit edilmigtir. Aragtirmada kadindan erkege
(KE) gecis ameliyat1 olan katilimcilarda ameliyat 6ncesinde genel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek sayida
psikiyatrik tam bulunmugtur. Ancak erkekten kadina (EK) ve kadindan erkege (KE) gecis ameliyati olanlar
arasinda psikiyatrik morbidite veya mortalite a¢isindan anlaml bir fark bulunmasa da ameliyat sonrasinda
erkekten kadina geciste tam alan kisi sayisinda 4 artig, kadindan erkege geciste ise tani sayisinda 12 azalig
gozlenmigtir. Bu durum cinsiyet degistirme ameliyati olan baz: bireyler icin cinsiyet degistirme ameliyatinin
psikiyatrik morbiditeyi azaltabilirken digerleri i¢in artirabilecegini, bu noktada kigisel farkliliklarin rol oynadig:
duginilmigtir. Psikiyatrik mortaliteye bakildiginda ise 10 kiginin ameliyattan sonra 6ldigi, yalmzca iki
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olumin intihar sebebiyle oldugu, digerlerinin ise kanser, kalp hastaliklar1 gibi rahatsizliklar nedeniyle oldugu
belirtilmigtir.

da Silva ve arkadaglarinin (2016) yaptiklar: caligma ise 2000- 2006 yilar1 arasinda Brezilya’da cinsiyet disforisi
olan ve cinsiyet degigtirme ameliyat: i¢in bagvuran, DSM 1V kriterlerine gore cinsiyet kimligi bozuklugu tanisi
alan dogum cinsiyeti erkek olan 47 katihmcadan olugmaktadir. Yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla
ameliyattan énce ve ameliyattan 1 yil sonra 6l¢iim alinmigtir. Katiimalarin bazilarina fonksiyonel veya estetik
kaygilar1 gidermeyi ve orijinal prosedirin komplikasyonlarini ¢6zmeyi amaclayan ek miidahaleler
uygulanmigtir. Katilimalar 2 yil boyunca en az 1 saat, haftada bir veya iki haftada bir destekleyici grup terapi
seanslarina katilmiglardir. Calismanin bulgulan incelendiginde, katihimalarin psikolojik ve sosyal alanlarda
iyilesme gosterdikleri, ancak fiziksel saglik ve bagimsizlik yontunden ise daha dugitk puanlara sahip olduklar:
bulunmustur. Ek miidahale uygulanan katihmcilarda ise psikolojik ve sosyal alandaki iyilesme ek miidahale
uygulanmayan katiimalara gére daha dugiiktir. Aragtirmanin sonucunda genel olarak cinsiyet degistirme
ameliyatinin psikolojik ve sosyal alandaki yasam kalitesini arttirdig1 goralmiigtir.

Lindqvist ve arkadaslar1 (2016) cinsiyet degistirme ameliyati icin 2003-2015 yillar1 arasinda Isvigre’de
Karolinska Universite Hastanesine bagvuran dogum cinsiyeti erkek olan 17 katihima ile cinsiyet degistirme
ameliyatinin yagam kalitesi tzerindeki etkisini incelemiglerdir. Katihmcilardan 4 farkli zaman diliminde
(ameliyattan énce/ ameliyattan sonra 1.y1l/ 3.y1l / 5.y1l ) 6l¢tim alinmugtir. Bulgularinda ise ameliyat 6ncesi ile
sonrast kargilagtinldiginda, ameliyattan 5 yil sonra yagsam kalitesi puanlarinin daha digik oldugu ancak
istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur. Bu disiis genel popiilasyonunkiyle tutarl bir diigiis
olarak degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonucunda ameliyat éncesine kiyasla sonraki ilk yilda yagam kalitesi
puanlar artsa da, uzun vadede yagam kalitesi puanlarinin azaldig: géralmustar.

Naeimi ve arkadaglarinin (2019) aragtirmasina Aralik 2014'ten Aralik 2015'e kadar cinsiyet degistirme ameliyat1
i¢in fran’da Tahran Tip Bilimleri Universitesi Dogurganlik Aragtirma Merkezi'ne sevk edilmis cinsiyet disforisi
tanisi alan dogum cinsiyeti kadin olan 42 katilimc dahil edilmigtir. Ameliyattan énce ve ameliyattan 6 ay sonra
toplanan veriler katihmalarla yapilan yuz yiize gorisme ile elde edilmigtir. Bulgularina bakildiginda ise
katihmalarin ameliyattan 6nce ve sonra 6l¢iilen yagsam kalitesinin ameliyattan 6 ay sonra arttigi gézlenmistir.
Bunun yani sira duygusal problemlerde bir artis puani gézlense de istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.
Aragtirmanin sonucunda cinsiyet degistirme ameliyatinin yagam kalitesinin arttirdif: belirtilmigtir.

Becker-Hebly ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu ¢alisma Eyltl 2013- Mart 2018 tarihleri arasinda Almanya
Hamburg-Eppendorf Universitesi Tip Merkezi'nde Cinsiyet Belirleme Servisine bagvuran 75 ergen ve geng
yetigkin katilma (dogum cinsiyeti kadin olan 64 katihma ve dogum cinsiyeti erkek olan 11 katihimcr) ile
yuriutalmisgtir. 4 gruba ayrilan katihmclardan, 21’1 hicbir medikal miidahale almayan, 11'i ergenlik baskilama
tedavisi alan, 32’si hormon tedavisi alan, 11’i ise (dogum cinsiyeti kadin olan 10 katilimci, dogum cinsiyeti erkek
olan 1 katihmc) hormon tedavisinin ardindan cinsiyet degistirme ameliyat: olan kigilerden olugmaktadir.
Cinsiyet degistirme ameliyati grubunda yer alan 11 katihmcinin él¢iimleri ameliyat éncesinde ve ameliyattan
ortalama 2 yil sonrasinda (6 ay - 4 yil aralign) alinmigtir. Katihimcilara ¢aligmaya tegvik etmek amacyla 20
Euro’'luk kupon verilmigtir. Caligmanin bulgular incelendiginde, yapilan istatistiksel degerlendirmeler norm
grubuyla kargilagtirilarak yapilmig, ameliyat 6ncesi ve sonrasi él¢iimler kendi aralarinda istatistiksel olarak test
edilmemigtir. Her ne kadar ameliyat 6ncesi ve sonras: 6lgiimler istatistiksel olarak test edilmese de, ameliyat
6ncesi ve sonrasi 6l¢iim alinmasi, ameliyat 6ncesi ve sonrasi 6l¢iimlerin kiyaslanmasi nedeniyle bu ¢alismaya
dahil edilmigtir. Becker-Hebly ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu calismanmn bulgulara bakildiginda,
cinsiyet degistirme ameliyat: 6ncesi ve sonrasi 6l¢iimler norm grubu ile karsilagtinldiginda istatistiksel olarak
anlaml sonuglara ulagilmamigtir ancak ameliyat sonrasinda ameliyat 6ncesine kiyasla yasam kalitesi artmas,
igsellestirme ve digsallastirma sorunlarinin azalmig oldugu gézlenmistir. Cinsiyet degistirme ameliyat: grubunda
olanlarin ameliyat sonras: psikososyal saglik puanlari, ameliyat 6ncesi ile kargilastirildiginda norm grubuna daha
yakin bulunmusgtur. Yapilan klinisyen degerlendirmelerinin sonucunda ameliyat sonrasinda islevselliklerinin
daha iyi oldugu belirtilmigtir.

Chaovanalikit ve arkadaglarinin (2022) calismas: incelendiginde, Ocak 2018- Aralik 2020 tarihleri arasinda
Tayland Lerdsin Hastanesi Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi Birimi'ne bagvuran dogum cinsiyeti kadin olan 41
katihma ¢aligmaya dahil edilmig, ancak 4 katihmcanin 6l¢ek setini tamamlamamasi nedeniyle 37 katilima ile
calisma yurutalmustiur. 2 psikiyatrist tarafindan DSM-5 ve ICD-11" e gére cinsiyet disforisi tanisi alan
katihmalardan vajinoplasti ameliyati 6ncesinde ve ameliyattan 6 ay sonra olgim alinmigtir. Caligmanin
bulgularina bakildiginda, erkekten kadina gecis ameliyat: sonrasinda katihmailarin yagam kalitelerinin, benlik
saygillarinin arttigy, depresif belirtilerinin azaldigi bulgusuna ulagilmigtir. Ameliyat 6ncesi hafif depresif
semptom sergileyen katihmclarin, ameliyat sonrasinda depresif semptom gostermedikleri bulgusuna
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ulagilmigtir. Ameliyat 6ncesinde ve sonrasinda da katihmalarin intihar egilimlerinin olmadig gézlenmistir.
Bunun yani sira uygulanan yagam kalitesi 6l¢eginin alt boyutu olan cinsel yasam memnuniyetine bakildiginda,
ameliyat 6ncesi ile ameliyat sonrasi kiyaslandiginda, ameliyat sonrasinda puanlarda artig oldugu gézlenmistir.

Sonug olarak Hollanda, Danimarka, Brezilya, Isvicre, fran, Tayland ve Almanya’da yapilan ¢aligmalarin tiimiinde
yasam kalitesinin cinsiyet disforisi olan bireylerde cinsiyet degistirme ameliyatu ile birlikte arttig1 gézlenmigtir
(de Vries ve ark. 2014, Simonsen ve ark. 2015, da Silva ve ark. 2016, Lindqvist ve ark. 2016, Naeimi ve ark. 2019,
Becker-Hebly ve ark. 2021, Chaovanalikit ve ark. 2022). Ancak Lindgvist ve arkadaslarinin (2016) ¢alismasinda
farkli olarak ameliyattan ilk yasam kalitesi puaninda artig olsa da 5 yil sonra yasam kalitesi puanlarinin daha
dusiik oldugunun bulunmast istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da, yasam kalitesinin ameliyattan sonraki
siirecte dogrusal bir artiga sahip olmadigimi dagtindiirmektedir.

Tartigsma

Bu sistematik gozden gecirme ¢alismasinda cinsiyet disforisine yonelik yapilan cinsiyet degistirme ameliyatinin
beden ve cinsellik memnuniyetine ve yagam kalitesine etkisi incelenmis, bu baglamda cinsiyet degistirme
ameliyatinin ruh saghgina yonelik etkisinin tartigilmasi amaglanmigtir. Belirlenen dahil etme ve diglama
kriterleri dogrultusunda ulagilan makalelerin yayin yillar1 2014 - 2022 yillaridir. Bu dogrultuda ulagilan 8 makale
incelenmistir.

DSM-5'te, DSM-IV'den farkli olarak cinsiyet disforisi i¢in gec¢is sonrasi (posttransition) kavraminin
eklenmesiyle, cinsiyet degistirme ameliyatindan sonra gegisin psikolojik ve sosyal sonuglarina iligkin vurgu daha
da artmis (Zucker ve Brown 2014), bu alana iliskin daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu géralmistir. Bu
nedenle bu sistematik gozden ge¢irme ¢alismasinda 6zellikle ayni katihma grubundan ameliyat éncesi ve sonras:
ol¢iimlerin ele alindigi caligmalar dahil edilerek cinsiyet degistirme ameliyatinin, beden ve cinsellik memnuniyeti
ile yasam kalitesine etkisi temelinde, ruhsal sonug¢lari ele alinmigtur.

Aragtirmalarin yapildig: 6rneklemler incelendiginde genelinin az sayida katilimci ile yapildigy, yalnizca Simonsen
ve arkadaglarinin (2015) yaptig: calismada katihma sayisinin 100’ agtigr gozlenmigtir. Genel olarak cinsiyet
degistirme ameliyat: icin bagvuran cinsiyet disforili bireylerin yayginlik oranlarinin %0,002 - 0.014 gibi diisik
bir oranda olmasi degerlendirildiginde (APA 2013), aragtirmalarin disitk katilima sayisiyla yapilmig olmalarinin
beklendik oldugu diisintulmistir. Bunun yan: sira ¢aligmalarin 8 farkl tlkede yapilmig olmasi da bulgularin
farkl kiltiirler kapsaminda degerlendirilmesi agisindan énemli oldugu diugtunilmiigtir.

Beden ve cinsellik memnuniyetine iligkin 6lcimlerin ele alindigi 3 ¢alisgma incelendiginde, timinde
katilimcilarin bedenlerinin ameliyat sonrasi halinden memnun kaldiklar goralmustir (van de Grift ve ark. 2017,
Agarwal ve ark. 2018, Zavlin ve ark. 2018). van de Grift ve arkadaglar1 (2017) ile Agarwal ve arkadaslarinin
(2018) caligmalarinda bedensel memnuniyetle birlikte cinsel yagamlarinin daha aktif hale geldigi ve cinsel
yasamlarindan daha fazla doyum aldiklar1 gézlenmistir. Cinsiyet disforisi tamimi dogrultusunda cinsiyet
kimliklerinden rahatsiz olma, deneyimledikleri ve sahip olduklari cinsiyet kimligi arasinda var olan belirgin
uyumsuzlugun (Weissler ve ark. 2018), cinsiyet degistirme ameliyat1 ile beden géruntuminde farklilik
olugturularak giderilmesinin veya azaltilmasinin amaclandig: bilinmektedir. Elde edilen ¢aligmalar temelinde
degerlendirildiginde ise beden gorunimi degisen kisilerin bedenlerine yonelik algilar1 da degismekte, cinsel
yasamlarindan da bu dogrultuda daha keyif aldiklar1 dugiinilmektedir. Bu baglamda ise cinsiyet degigtirme
ameliyatinin beden ve cinsellik memnuniyetini artirdigy, dolayisiyla cinsiyet disforili bireylerin ruhsal iyi olusg
halinin de arttig1 yorumu yapilabilmektedir.

Yagam kalitesinin incelendigi calismalar ele alindiginda, Simonsen ve arkadaglarinin (2015) yaptig: caligmada
yasam kalitesine iligkin bir 6l¢im alinmamugtir. Ancak cinsiyet degistirme ameliyatindan énce, ameliyattan
sonrasina kiyasla katihmalarin daha fazla psikiyatrik es tani aldiklar1 bulgusuna ulagilmigtir. Psikiyatrik tanm
sayist ve yasam kalitesi arasindaki iligkilere bakildiginda tami sayisi arttikca yasam kalitesinin azaldig:
bilinmektedir (Masthoff ve ark. 2006). Bu agidan bakildiginda Simonsen ve arkadaglarinin (2015) yaptis
arastirma da yasam kalitesini 6l¢en aragtirmalar grubunda degerlendirilmistir. Incelenen caligmalarin tiimiinde
cinsiyet degistirme ameliyatinin ardindan yagam kalitesinin arttig1 gézlense de (de Vries ve ark. 2014, Simonsen
ve ark. 2015, da Silva ve ark. 2016, Naeimi ve ark. 2019, Becker-Hebly ve ark. 2021, Chaovanalikit ve ark. 2022)
bu artisin her zaman dogrusal bir artis olmadigi dikkati cekmektedir (Lindqvist ve ark. 2016). Aragtirmalarin
geneli incelendiginde yasam kalitesine iligkin 6l¢timlerin genelde ameliyattan sonra 6-12 ay araliginda oldugu
gozlenmistir. Ancak Lindqvist ve arkadaglarinin (2016) calismasinda farkli olarak ameliyattan 5 yil sonra
aldiklar 6l¢im dogrultusunda yasam kalitesinin ilk yilda dogrusal artis gosterse de 5. yilda disiis gosterdigi,
ancak istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik yaratmadigi bulunmustur. Bu bulguya iligkin arastirmacilar
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tarafindan ameliyattan sonra ilerleyen dénemlerde ortaya ¢ikan olasi komplikasyonlarin yagsam kalitesini
dusgiirebilecegi disiiniilse de, bu diigigin genel popilasyonla uyumlu oldugu bulunmugtur. Her ne kadar
incelenen diger aragtirmalarda yagam kalitesi artig1 dikkat ¢ekse de, Lindqvist ve arkadaglarinin (2016) yaptig
caligma uzun vadede degerlendirme yapan tek ¢aligmadir. Bu kapsamda dugunuldiginde gegis sonras: cinsiyet
disforisi olan bireylerin multidisipliner bir degerlendirme siireci icerisinde takip edilmelerinin, gerektiginde
ulagabilecekleri tedavi seceneklerinin sunulmasinin, ruhsal agidan daha kaliteli bir yagam strmeleri agisindan
onemli oldugu gorilmektedir. Sonug olarak yapilan aragtirmalarin 8 farkh tilkede ayn1 sonuca ulagmasi -cinsiyet
disforisi olan bireylerde cinsiyet degistirme ameliyatinin yagam kalitesini arttirdiginin gozlenmesi- cinsiyet
degistirme ameliyatinin farkh kiiltiirler s6z konusu olsa da yagam kalitesi acisindan bireylerin yagam kalitesinin
artiginda énemli oldugunu dugiindirmektedir.

Her ne kadar cinsiyet degistirme ameliyatinin ardindan bedensel, cinsel memnuniyet ve yasam kalitesi artsa da,
cinsiyet disforisine sahip bireylerin genel popiilasyona gore élum, intihar davranis: agisindan daha riskli oldugu
(Dhejne ve ark. 2011), komplikasyonlar nedeniyle birden fazla kez ameliyat olmak durumunda kaldiklar1 (Levy
ve ark. 2019) bilinmektedir. Incelenen aragtirmalardan Lindqvist ve arkadaslarinin (2016) calismasinda
gorildugi tzere yagsam kalitesinin uzun vadede degisken oldugu bulgusuyla tutarhi olarak, Breidenstein ve
arkadaglarinin (2019) cinsiyet degistirme ameliyatinin tizerinden 21 yil ge¢mis katiimalar: da dahil ederek uzun
vadedeki sonuglar1 degerlendirdikleri aragtirmalarinda da cinsiyet degistirme ameliyatinin hemen ardindan
memnuniyet diizeyi artsa da ilerleyen yillarda yasam kalitesinde farklilik olmadig: bulgusuna ulagmiglardir.
Dolayisiyla cinsiyet degistirme ameliyatina karar verme siireci kadar ameliyat sonras: takibe de 6nem verilmesi
gerektigi dugintlmektedir.

Galisgmanin  smurhliklart  degerlendirildiginde,  ¢aligmaya dahil etme olcutleri ¢aligmanin kapsamim
sinirlandirmig, ameliyat 6ncesi 6l¢im alinmayan ¢aligmalarin dahil edilmemesi incelenen ¢aligma sayisinin az
olmasia neden olmustur. Bunun yani sira taramanin ingilizce ve Tirk¢e dilinde yapilmasi farkh dillerdeki
aragtirmalarin dahil edilmemesine neden olmustur. Tirkiye’de cinsiyet degistirme ameliyatinin sonrasinda
yasam kalitesine, klinik ézelliklerine iligkin él¢iimlerin yer aldigi ¢alismalar bulunsa da (Turan ve ark., 2015,
Yildizhan ve ark. 2018), ameliyat 6ncesi 6l¢im alinmamasi nedeniyle bu ¢caligmaya dahil edilmemistir, dolayisiyla
Turkiye’deki ¢caligmalarin olmamas: bir sinirlilik olarak degerlendirilmisgtir.

Sonu¢

Cinsiyet degistirme ameliyatlarinin ardindan bedensel ve cinsel memnuniyet ve yagsam kalitesi artmaktadur.
Ancak bu noktada boylamsal aragtirmalarin sayisinin olduk¢a az olmasi, uzun vadede nasil bir etkinin agiga
giktiginin bilinmemesine yol agmaktadir. Dolayisiyla kesitsel ¢calismalardan ziyade boylamsal aragtirmalara daha
fazla ihtiya¢ duyuldugu agiktir. Ayrica ameliyat éncesi ve ameliyat sonrasi kisa vadede degerlendirme
prosediirinden ziyade, daha uzun vadede yapilan degerlendirmenin daha faydal olacag: digtinilmektedir.
Ayrica psikolog, psikiyatrist, estetik cerrahi uzmani, irolog, kadin dogum uzmani, fizyoterapist gibi daha
multidisipliner bir degerlendirmenin ve miidahalenin (de Brouwer ve ark. 2021), cinsiyet degistirme
ameliyatinin ruh saghgina etkisinde olduk¢a énemli oldugu duginulmiigtir.
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Yazarlarin Katkilan: Calismaya dnemli bir bilimsel katki saglandigi ve makalenin hazirlanmasinda veya gézden gegirilmesinde yardimei olundugu tim
yazar(lar) tarafindan beyan edilmistir.

Danigman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz

Cikar Gatismasi: Cikar catismasi bildiriimemistir.

Finansal Destek: Bu ¢alisma igin finansal destek alindig| beyan edilmemisgtir.
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