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Dijital Diinyada Hatirlamak: Sosyal Medyada
Otobiyografik Bellek

Remembering in the Digital World: Autobiographical Memory in
Social Media

® Aylin Ozdes', ® Ferhat Karaman?

Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tekirdag
'Usak Universitesi, Usak

Son yillarda sosyal medya kullanimi modern kiiltiirlerde artarak devam etmektedir. Bu durum kullanicilarin gercek
benliklerinden ayrigan sanal bir benlik yaratmasina sebep olmaktadir. Ayrica sosyal iligkiler agirhikh olarak bu yeni
baglamda kurulmaya ve siirdiiriilmeye baslanmistir. Kuskusuz, sosyal medya kullanimi yalmzca sosyal iligkileri
etkilememekte; bireyleri aligkin olmadiklar yeni kogullara striikleyerek biligsel becerileri de etkilemektedir. Bu
yeni baglamda sosyal medyada kodlanan icerikler gercek yasamda, gercek yasamda kodlanan icerikler ise sosyal
medyada hatirlanabilmektedir. Cogunlukla gercek yasam hikayelerinin paylagildigi bu yeni baglamin, bireylerin
yasam Oykisiini kapsayan otobiyografik bellek siireclerini giiclii bir bi¢cimde etkilemesi olasidir. Son yillarda
yapilan caligmalar bu etkinin ¢ok yonli oldugunu gostermektedir. Sosyal medyanin otobiyografik bellek siireclerini
hem dolayh olarak diger biligsel siirecler (dikkat, calisma bellegi, gecisken bellek) aracilig: ile hem de dogrudan
(niteliksel 6zellikler ve islevler) etkiledigi 6ne sturilmektedir. Dolayh etkisi konusundaki bulgular, kisith dikkat ve
calisma bellegi kapasitesine sahip insanin, sosyal medyanin sundugu yitksek sayida uyarani islemekte zorlandigini
gostermektedir. Uzun siireli bellek kapasitesinin simirhi olmadig: dustunitldiuginde, calismalar iceriklerin bir kismi
bellege kodlanmis olsa dahi depolama ve geri cagirma siireclerinde sorunlar yaganabildigine igaret etmektedir.
Sosyal medyanin otobiyografik bellek tzerindeki dogrudan etkisini test eden ¢aligmalar ise sosyal medyada
deneyimlenmis veya paylasilmis otobiyografik anilarin niteliksel 6zellikleri (detay miktari, dogruluk, duygusal
icerik) ve iglevlerinin (benlik, sosyal, yonlendirici, iyilestirici) gercek yasam anilarindan farkhlagtigin
gostermektedir. Bu derlemede sosyal medya kullaniminin otobiyografik bellek tizerindeki karmagik etkileri mevcut
literatiir 1s1g1inda tartigilmigtir. Kiginin benlik algisi icin oldukga kritik olan otobiyografik bellegin sosyal medyadan
nasil etkilendiginin anlagilmasi bu yeni baglamla iligkili olarak ortaya ¢ikabilecek olas1 psikolojik sorunlarin tespit
edilerek 6nlenebilmesi i¢in énemli gériinmektedir.

Anahtar so6zciikler: Otobiyografik bellek, sosyal medya, benlik

The use of social media continues to increase in modern cultures in recent years. This new context leads to creating
a virtual self, which somewhat differs from the real self. Further, social relations are set and maintained
predominantly in this new context. There is no doubt that social media does not only affect individuals' social
relations but also their cognitive skills by pulling them into new situations that they are unfamiliar with. In this
new context, content coded in social media can be remembered in real life, and content coded in real life can be
remembered in social media. This new context, where mostly real-life stories are shared, is likely to strongly affect
the autobiographical memory processes of individuals. Past research suggests that social media affects
autobiographical memory processes both directly (phenomenological characteristics, functions) and indirectly
through cognitive processes (eg, attention, working memory, transitive memory). Studies about its indirect effects
indicate that people with limited attention and working memory capacity have difficulty processing the high
number of stimuli offered by social media. Given that the long-term memory capacity is not limited, it is plausible
to expect that some of the contents are encoded into the memory; however, problems may occur in the storage
and retrieval processes. Studies about the direct effect of social media show that the phenomenological
characteristics (number of details, accuracy, emotional content) and functions (self, social, directing, therapeutic)
of events experienced or shared on social media differ from real-life events. This theoretical review discusses the
effects of social media use on cognitive processes related to memory processes and more specifically on the
phenomenological and functional characteristics of autobiographical memory. To recognize and prevent potential
psychological issues that may emerge in relation to this new setting, it appears essential to comprehend how social
media affects autobiographical memory, which is essential for self-perception.

Keywords: Autobiographical memory, social media, self

Yazigma Adresi /Address for Correspondence: Aylin Ozdes, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Psikoloji Bsliimii, Tekirdag Tirkiye E-mail: aozdes@nku.edu.tr
Gelis tarihi/Received: 27.05.2022 | Kabul tarihi/Accepted: 03.10.2022


https://orcid.org/0000-0002-9111-2811
https://orcid.org/0000-0001-8076-3419

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 276

Girig

Sosyal etkilesimlerin dijitale evriminin bir sonucu olarak sosyal medya giinlikk yasamin 6nemli bir parcas: haline
gelmigtir. Kigisel deneyimlerin kaydedilmesi ve paylagilmasi i¢in sosyal medya artan bir gekilde kullanilmaya
baslanmistir (Pew Research Center 2018). Istatistiklere gore, bir giin icerisinde yaklasik olarak Facebook'ta 1
milyar génderi, Twitter'da 500 milyon tweet, Instagram'da 400 milyon hikaye paylagilmaktadir (Chaffey 2022).
YouTube ve TikTok gibi video platformlarinda bir milyarin tizerinde video izlenmektedir (Chaffey 2022).
Insanlarin teknoloji ile etkilesiminde yasanan bu hizli degisim, bilissel psikoloji alaninda ¢alisan arastirmacilarin
sosyal medyanin bellek, dikkat ve yonetici iglevler gibi tst duzey biligsel siirecler tzerindeki etkilerine
odaklanmaya baglamalarina neden olmugtur (Ophir ve ark. 2009, Alloway ve Alloway 2012, Alloway ve Alloway
2015, Barr ve ark. 2015). Ancak, sosyal medya kullaniminin farkl biligsel stiregleri ayni oranda etkiledigini
soylemek pek miimkin gérinmemektedir. Cogunlukla bireyin duygulari, digtinceleri ve yagsam hikayesi ile ilgili
paylagimlar yaptigi ve diger kisilerin duygu, disiince ve yasam hikayelerine maruz kalinan sosyal medya
platformlarin 6zellikle otobiyografik bellek stireclerini giiclii bir bicimde etkilemesi miimkiin géritnmektedir.

Otobiyografik bellek (autobiographical memory) deneyimlenen yasam olaylarini iceren anisal (6zgiil bir zaman
ve mekinda gerceklesmis olaylar) ve anlamsal (diinya hakkinda bilgi) bellegi kapsayan bir bellek turii olarak
tanimlanmaktadir (Conway ve Pleydell-Pearce 2000; kapsaml bir derleme i¢in bkn. Sayar 2012). Diger bellek
turlerinden farkli olarak otobiyografik bellek, bireylerin tutarli bir benlik gelistirmesini, gelecek planlar
yapmalarini ve sosyal iligkiler kurmalarini saglamaktadir (Conway ve Pleydell-Pearce 2000, Conway 2005, Bluck
ve Alea 2008). Ayrica, otobiyografik bellek, icerigin kodlandigi ve hatirlandigr baglamdan giicli bir sekilde
etkilenmektedir (Eliseev ve Marsh, 2021). Dijital teknolojinin gelisimi ve akilli telefon, tablet gibi cihazlarin
kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte siklikla kullanilmaya baglanan sosyal medya platformlari, otobiyografik
bellek i¢in kodlama ve hatirlama agamalarinda yeni bir baglam olusturmaktadir. Giderek artan bir bi¢imde,
gercek yasamda deneyimlenen olaylar sosyal medyada paylagmakta veya sosyal medyada deneyimlenen olaylar
sosyal medyada veya gercek yasamda paylagsmakta ve hatirlamaktadir. Ornegin, sosyal medyada paylasilan bir
fotografin altina yazilan bir yoruma yamt verilebilmekte ve bu yorumla baglantih olarak bir konugma
gerceklesebilmektedir. Diger taraftan, kisi gercek yasamda bagina gelen ilging bir olayr sosyal medyada
paylasabilmektedir. Dolayisiyla, sosyal medya kodlama (encoding) ve hatirlama (retrieval) siire¢lerinde yeni bir
baglam olusturmaktadir.

Son yillarda, yeni bir baglam olarak sosyal medyanin otobiyografik bellek siirecleri tizerindeki etkisi,
aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmeye baglamigtir (Stone ve Wang 2019, Wang 2021). Bu caligmalarda, sosyal
medya ile otobiyografik bellek arasindaki iligki ¢esitli degiskenler agisindan incelenmigtir. Ancak, literatiirdeki
mevcut bulgularin bitincil bir bi¢cimde ele alindig1 bir calisma bulunmamaktadir. Bu derleme makalesinde,
sosyal medyanin otobiyografik bellek tizerindeki olas: etkilerini inceleyen literatiirdeki aragtirmalarin elegtirel
olarak derlenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, éncelikle sosyal medya kullaniminin otobiyografik bellek
uizerindeki dolayl: etkileri ele alinmigtir. Bu bélimde ¢ogunlukla otobiyografik bellekle yakindan iligkili olan
caligma bellegi ve dikkatin sosyal medya baglamindan nasil etkilenebilecegine odaklanilmigtir. Ayrica iceriklerin
depolanmasi ve geri ¢agrilmasi agsamalarinda yaganabilecek olasi sorunlara deginilmigtir. Makalenin ikinci
boluminde ise sosyal medyanin otobiyografik bellek tizerindeki dogrudan etkileri ile ilgili ¢alismalar ele
alinmigtir. Daha 6zelde sosyal medya kullaniminin otobiyografik bellege kaydedilen anilarin icerigi (niteliksel
ozellikleri) ve sosyal medyada bu anilarin paylagilmasinin temel amaclarina (islevlerine) iligkin ge¢mis
caligmalarin bulgular: sunulmugtur

Sosyal Medya Baglaminin Otobiyografik Bellek Uzerindeki Dolayh Etkileri

Sosyal medyanin otobiyografik bellek tizerindeki etkilerinin anlagilabilmesi i¢in kodlama (encoding), depolama
(storage) ve geri cagirma (recollection) gibi bellek siireclerinin her biri tzerindeki etkileri anlagilmalidir.
Oncelikle kodlama agamasinda kritik 6neme sahip olan dikkat ve ¢aligma belleginin sosyal medyadan nasil
etkilendiginin anlagilmasi gerekli gérinmektedir. Sosyal medyanin bu iki biligsel beceri tizerindeki etkisini test
eden caligmalar ¢ogunlukla sosyal medya kullaniminin ¢aligma bellegi ve dikkat siiregleri tizerinde olumsuz
etkilere sahip oldugunu géstermektedir (Ophir ve ark. 2009, Gibbons ve ark. 2017). Ayrica ¢aligmalar, digsal bir
depolama arac olarak kullanilabilen sosyal medyanin bellekte depolama agsamasinda da etkili oldugunu
gostermektedir (Sparrow ve ark. 2011, Ward 2013).

Sosyal Medyanin Calisma Bellegi ve Dikkat Uzerindeki Etkileri

Galisma bellegi ve dikkat, diger tum biligsel iglevlerle ayrilmaz bir gekilde baglantili olan 6énemli biligsel
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kaynaklardandir (Scott 2011). Dikkat (attention) bir organizmanin cevresindeki degisikliklerin farkina
varabilme ve bunlara tepki verebilme yetenegi olarak tamimlanabilir (Scott 2011). Calisma bellegi (working
memory) ise bilgilerin kisa stireli olarak depolanmasi, hedeflenen zihinsel gérevlerin yerine getirilmesi, cesitli
gorevler arasinda dikkat gecisinin saglanmasi, kisa suireli bellekteki gecici bilgilerin ve uzun stireli bellekteki kalici
bilgilerin geri ¢agrilarak manipiile edilebilmesi gibi fonksiyonlar: iceren sinirhi kapasiteye sahip bir bellek
sistemidir (Baddeley 1996, Engle ve ark. 1999, Cowan 2006). Ginlik hayattaki biligsel islevselligin énemli
parcalar1 olan bu iki biligsel beceri, otobiyografik bellegi dogrudan etkilemektedir. Otobiyografik bellek i¢in kritik
6neme sahip olan dikkat ve calisma bellegi stirecleri sosyal medya kullanimindan birkag yénden etkilenmektedir.
Oncelikle, sosyal medya kullanimi sirasinda kisi, sinirh bir siire icerisinde onlarca durum giincellemesine,
fotografa ve videoya maruz kalmaktadir. Bu durum calisma bellegi tizerindeki biligsel yukii (cognitive load)
artirmaktadir. Oyle ki bu durum sosyal medya asir1 yitklenmesi (social media overload) adli yeni bir kavrami
ortaya ¢ikarmigtir (Lee ve Atance 2016). Bilginin anlagilmasi, yorumlanmas: ve hatirlanmasini giiclestiren bu
etki, cesitli biligsel gorevlerde zorlanmaya sebep olmaktadir. Ornegin, yakin zamanda yapilan bir arastirma,
sosyal medyanin biligsel agir1 yitklenmeyi arttirdigini ve bunun ¢alisma bellegi kapasitesi ile yakindan iligkili olan
okuma gorevlerinde anlamay zorlagtirdigini gostermistir (Jiang ve ark. 2016).

Sosyal medyanin dikkat ve ¢aligma bellegi siirecleri tizerindeki olumsuz etkisinin bir bagka sebebi ¢oklu gérev
gerektirmesidir. Coklu gorevlerin biligsel kontrol tizerindeki etkilerini inceleyen ilk calismalar (Craik 1948,
Brodbent 1958, Welford 1952), zihnin sinirli bir kapasiteye sahip oldugunu vurgulamistir (kapsaml bir 6zet i¢in
bkz. Imren 2021). Daha sonra yapilan bircok calisma c¢oklu medya gorevinin dikkatin stirdiiriilmesini
giiclestirdigini ve ¢alisma bellegi iglevlerini bozdugunu gostermistir (Fried 2008, Sana ve ark. 2013, Dietz ve
Henrich 2014,, Gaudreau ve ark. 2014). Sosyal medya kullaniminin gerektirdigi coklu gérevlere ek olarak birden
fazla sosyal medya platformu kullaniliyorsa, bu platformlarin es zamanl veya aralarinda gegigler yapilarak
kullanimi da ¢oklu goérev gerektirmektedir. Bu durum ¢oklu gérevin ¢aligma bellegi ve strdiriilen dikkat
tizerindeki olumsuz etkilerini arttirabilmektedir (Imren ve Tekman 2018). Ornegin Uncapher ve arkadaglan
(2016), yogun sekilde ¢coklu medya gorevi davranigi gsteren bireylerin gerekli bilgileri dikkat dagitic1 bilgilerden
ayirt etmekte giigliik ¢ektigini ve bu kigilerin ¢aligsma bellegi performanslarinin digitk oldugunu géstermistir.

Beyin goriintiilleme ¢aligmalarinda da davranigsal verileri destekleyen bulgulara ulagilmigtir. Yogun sekilde ¢oklu
medya gorevi davramigina sahip bireylerin, strdiirillen dikkatte kullanilan sinir aglarina bagh olarak, bilgi
kaynaklar arasinda yogun sekilde gecis yapmay: gerektirmesi agisindan, anterior singulat kortekste gri madde
hacimlerinin daha diigiik oldugu gérillmugtiir (Kithn ve Gallinat 2015, Loh ve Kanai 2016). Bir bagka deyisle, bu
bireylerin dikkatle iligkili beyin bélgelerinde néron yogunlugunun daha az oldugu gézlemlenmigstir. Benzer
sekilde, yogun ¢oklu medya gorevi davraniginin, calisma bellegi ve dikkatle iligkili beyin bolgelerinde (6rn. ¢esitli
prefrontal bolgeler: lateral superior/orta frontal girus ve superior frontal girusun medial kismi) artan
aktivasyonla karakterize oldugu bulunmugstur (Moisala ve ark. 2016). Prefrontal bolgelerdeki aktivasyon, dikkat
taleplerine (6rn. dikkatin sirdiiriilmesi ve ketlenmesi) gore degisiklik gosterdigi i¢in, bu bulgu yogun ¢oklu
medya gorevi davramiginin dikkat daginikligs ile iligkili oldugu seklinde yorumlanmigtir (Moisala ve ark. 2016).
Tum bu bulgular, artan ¢oklu medya gorevinin beyin uzerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir
(Uncapher ve Wagner 2018)

Literatiirdeki caligmalar, sosyal medya kullanimi ve ¢oklu medya gorevleri ile biligsel iglevler arasinda her zaman
bir iliski saptayamamistir ya da aralarindaki iliski her zaman negatif yonli degildir. Ornegin, bir grup ¢alisma,
sosyal medya kullanim: ve ¢oklu medya gorevleri ile caligma bellegi arasinda dogrudan bir iligki bulamamigtir
(Minear ve ark. 2013, Baumgartner ve ark. 2014, Edwards ve Shin 2017, Wiradhany ve Nieuwenstein 2017). Bir
bagka grup caligma ise bu iligkinin ¢esitli sartlar altinda her zaman negatif yonde gelismedigini gostermigtir.
Ozellikle, egitim programlar (6rn. sosyal medya kullanimi egitimi) ve sosyal medya kullaniminin (6rn.
FacebooK’ta paylagim sayisi) ergenlerde ve yaghlarda bilissel iglevler tizerinde gelistirici bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur (Alloway ve Alloway 2015, Mayshak ve ark. 2016, Myhre ve ark. 2017). Ornegin, Alloway ve
arkadaglar1 (2015) tarafindan gerceklestirilen, ergenlerde sosyal medya kullaniminin ¢aligma bellegi iizerindeki
etkilerini inceleyen bir ¢aligma, bir yildan uzun stire Facebook kullanan katilimcilarin, ilk kez kullananlara oranla,
calisma bellegi gorevlerinde daha yuksek puanlar aldiklarini géstermistir. Ayrica, bagka bir caligma sosyal medya
kullanimi egitimi ve sosyal medyadaki sosyallesme siirecinin, saglikli yash yetiskinlerde yonetici islevlerin 6nemli
bir gostergesi olan bilissel islem hizini olumlu sekilde etkiledigini bulmustur (Myhre ve ark. 2017). Ote yandan,
bahsi gecen ¢aligmada artan biligsel islevsellikten sekiz hafta siiren sosyal medya egitiminin mi yoksa medya
kullaniminin kendisinin mi sorumlu oldugunu aynstirabilmek pek mumkin gériinmemektedir. Ancak bu
sonuglar, daha yuksek biligsel islevsellige sahip bireylerin sosyal medyay: kullanma olasiliklarinin daha yiksek
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ozetle, sosyal medyanin otobiyografik bellek siiregleri icin olduk¢a énemli olan calisma bellegi ve dikkat
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uzerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalar karmagik bulgular ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalar cogunlukla sosyal
medyanin yarattig: algisal ve biligsel yukan dikkatin strdiuralmesini gii¢lestirdigini ve calisma bellegi islevlerini
olumsuz sekilde etkiledigini gostermektedir. Ancak, literatiirde aksini ortaya koyan caligmalar da mevcuttur.
Muhtemelen, literattirdeki bu tutarsizlik, caligmalarda sosyal medyanin farkl yonlerinin ele alinmasindan ve
biligsel iglevlerin 6l¢ulmesinde farkl testlerin kullanilmasindan kaynaklanmaktadir.

Sosyal Medyanin Gegisken Bellek Sistemi Olarak Kullanilmasi

Sosyal medyanin otobiyografik bellek tizerindeki etkisi yalnizca kodlama (encoding) ve geri cagirma (retrieval)
asamalarinda degil ayn1 zamanda depolama (storage) asamasinda da gerceklesebilmektedir. Internet ve sosyal
medya bilgiler i¢in sinirsiz bir depolama alani saglamakta, bu durum bireylerin icerigi dahili olarak kodlamas1 ve
saklamasini cesitli acilardan gereksiz kilmaktadir. flk olarak, yakin iliskiler icinde gelisen, farkli bilgi alanlarindan
gelen bilgilerin kodlanmasi, depolanmasi, geri cagrilmasi ile ilgili kigiler arasi biligsel is béliimii olarak tanimlanan
gecisken bellek sistemi (transactive memory system), (Wegner 1987, Brandon ve Hollingshead 2004), dijital
teknolojilerin gelisimiyle birlikte sekil degistirmistir. Sparrow ve arkadaglari (2011) bireylerin bir bilgisayar ya
da harici bir cihazda depolanan bilgilere daha sonra erigebileceklerine dair inanglarinin belleklerini nasil
etkilendigini test etmistir. Bu ¢caligmanin ardindan, internet ve sosyal medya, yeni gecisken bellek partnerleri
olarak ele alinmaya baglanmigtir. Ger¢ekten, sosyal medya biligsel verimliligi siirdirmek icin bellegi harici bir
kaynaga aktarmaya yardima olan bir gecigken bellek kaynag: olarak kullanilacak sekilde teorize edilmigtir.
Ayrica, sosyal medya, bir bilgiyi cesitli kaynaklara yoneltmek gibi fiziksel eylemler (6rn. bilgiyi akilli telefona veya
bilgisayara daha sonra hatirlamak tizere kaydetmek) yoluyla bir gérevin zihinsel iglem gereksinimlerini azaltma
eylemi olarak ifade edilen biligsel disa devretme (cognitive offloading) i¢in bir kaynak olarak tanimlanmigtir
(Morrison ve Richmond 2020).

Bir gecisken bellek partneri olarak kullanilan sosyal medyadaki biligsel digsa devretme eylemi, yine sosyal
medyanin caligma bellegi uizerinde yarattigi biligsel yitkii agmak icin yararlanilan biligsel bir strateji olarak
disuntlebilir. Edinilen bilgi ve deneyimler, bir dogum giiniiniin veya bir toplantinin saati gibi bellegi meggul
eden tum icerikler sosyal medyaya aktarilabilmektedir. Bu agidan daha dugiik calisma bellegi kapasitesine sahip
bireyler daha fazla icerigi sosyal medyada bogaltmay: tercih edebilmektedir. Katiimalarin biligsel diga devretme
seceneginin oldugu (veya olmadigl) kosullarda incelendigi caligmalar bu varsayimi destekleyen bulgular
saglamaktadir: Daha yiiksek 6znel calisma bellegi kapasitesi sergileyen bireyler, secenek verildiginde daha az
biligsel yitk bogaltma egiliminde olmaktadir (Risko ve Dunn 2015).

Biligsel diga devretme eyleminin bellek iizerindeki biligsel yiikii bogaltmadaki bu 6énemli avantaji, baz
durumlarda dezavantaja déniisebilmektedir. Ornegin, yakin zamanda gerceklestirilen calismalar, kisilerin kendi
bellek izlerini korumak yerine sosyal medyayr amimsatici bir ara¢ olarak kullanmalarinin, sosyal medyaya
devrettikleri bilgiler ve anilarina dair belleklerinin hizlica sénmesine sebep oldugunu géstermistir (Sparrow ve
ark. 2011, Ward 2013). Benzer bulgulara, fotograf gibi gérsel 6geler icin katiimalarin ¢esitli kogullarda bellek
performanslar incelendiginde de ulagilmistir (Henkel 2014, Soares ve Storm 2018, Tamir ve ark. 2018).
Ornegin, Henkel (2014) nesnelerin fotograflarini c¢eken katilimcilarin, yalmizca nesneleri gézlemlemesi
istenenlere oranla, daha sonra bu nesneler i¢in daha diisiik bellek performans: gésterdigini bulmustur. Fotograf
¢ekmede bozulma etkisi (photo-taking impairment effect) olarak tamimlanan ve literatirde yaygin olarak
gozlenen bu fenomenin, fotograf cekme kosulundaki katihmalarin kamerada hali hazirda kayith fotograflar
hatirlamalar gerekmedigine dair inanglar ile aciklanabilir. Ancak bu etki katihimalar fotograflara daha sonra
hicbir sekilde ulagamayacaklarini bildigi durumlarda da gozlenmistir (Soares ve Storm 2018). Sonug¢ olarak,
biligsel disa devretmenin genel olarak ¢aligma bellegini destekledigi ancak ayni zamanda bogaltilan bilgi ihtiyag
duyuldugu anda mevcut olmadiginda uzun sireli bellekte bozulmalara yol acabildigi gérilmistiir. Bu agidan,
icerigin sanal olarak depolanmas: (Sparrow ve ark. 2011) ve biligsel agir1 yiiklenme (Tamir ve ark. 2018),
iceriklerin hatirlanmasini zorlagtiriyor gibi gérunmektedir.

Ozetle, sosyal medyanin calisma bellegi ve dikkat araciligi ile otobiyografik bellegi etkilemesi miimkiin
gorinmektedir. Sosyal medyada deneyimlenen olaylarin ¢oklugu ¢aligma belleginin gercek yasama oranla daha
agir bir yiik altina girmesine sebep olmaktadir. Kapasitesinin oldukea tistiinde bir yiikle karsilagan ¢alisma bellegi
performansi diismekte dolayisiyla icerikler bellege aktarilamayabilmektedir. Ote yandan, sosyal medyanin etkisi
depolama asamasinda da belirgindir. Sosyal medya otobiyografik olaylarin kaydedilebilecegi alternatif bir
partner haline gelmektedir. Bu yeni partner aracihigi ile alinan geri bildirimler (yorum, begeni, vs.) iceriklerin
kaliahgini saglamakla birlikte (Eliseev ve Marsh, 2021), bellege kaydedilen bilginin kaybina da sebep
olabilmektedir (Tamir ve ark. 2018). Tum bu etkiler, sosyal medyanin dolayl olarak otobiyografik bellek
siireclerini etkiledigini gostermektedir.
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Sosyal Medya Baglaminin Otobiyografik Bellek Uzerindeki Dogrudan Etkileri

Gegmis ¢alismalarin 6nemli bir kismi sosyal medyanin otobiyografik bellek tizerinde dogrudan etkilerinin
bulundugunu géstermektedir. Bu ¢aligmalarin bir kismi sosyal medyaya kaydedilen veya paylasilan olaylarin
hangi 6zelliklerinin daha belirgin olduguna odaklanirken (Comblain ve ark. 2000, D’argembeau ve van der
Linden 2006, Gibbons ve ark. 2022), digerleri sosyal medyada kigisel olaylarin paylagilma sebeplerini (paylagimin
iglevlerine) incelemistir (Bluck ve Alea 2002, Blagow ve Singer 2004, Alea ve ark. 2019). Sosyal medyada yapilan
paylagimlarin bireyin benliginin disinda olmasi miimkiin gérinmemektedir. Bu sebeple benligin dahil oldugu
otobiyografik bellek tizerindeki etkisinin diger biligsel stireclere gore daha giicli olmasi miimkiindiir. Derlemenin
bu bslimiinde, bu ¢aligmalar biitunciil bir sekilde ele alinmig ve sosyal medyanin 6zel olarak otobiyografik bellek
anilan tzerindeki etkileri niteliksel ve islevsel agidan mevcut literatiir 15181nda tartigilmigtar.

Sosyal Medya Paylagimlarinin Otobiyografik Bellek Nitelikleri Uzerindeki Etkileri

Sosyal medyada deneyimlenerek bellege kodlanan veya gercek yasamda bellege kodlanarak sosyal medyada
paylagilan anilarin, gercek yasamda kodlanarak hatirlanan amilarindan niteliksel agidan farkli olabilecegini
gosteren caligmalar bulunmaktadir (Sparrow ve ark. 2011, Tamir ve ark. 2018, Eliseev ve Marsh 2021 ). Temel
olarak, sosyal medyada bellege kodlanan veya hatirlanan olaylarin, detay miktar1 (Sparrow ve ark. 2011; Tamir
ve ark. 2018), dogruluk (Sparrow ve ark. 2011, Jiang ve ark. 2016, Finley ve ark. 2018) ve duygusal icerik (Wang
ve ark. 2015, Gibbons ve ark. 2017, 2022) agisindan gercek yasamda bellege kodlanarak hatirlanan olaylardan
farkhilastig: 6ne siiralmiistir. Sosyal medyanin otobiyografik bellek tizerindeki etkilerinin butiincil bir bigcimde
anlagilmasi icin sirasiyla bu niteliklerin her biri tizerindeki etkisine deginilmistir.

Sosyal Medyada Paylasilan Anilarinin Detay Miktari ve Dogrulugu

Sosyal medyada paylagilan anilarin detay miktarina iligkin sinirh sayida aragtirma mevcuttur ve bu aragtirmalar
celigkili bulgular sunmaktadir. Caligmalarin bir kismi, sosyal medya anilarinin daha az detaya sahip oldugunu
(Sparrow ve ark. 2011, Tamir ve ark. 2018) ve bu detaylarin baz1 durumlarda orijinal olayla tutarl olmadigin
gostermektedir (Sparrow ve ark. 2011, Jiang ve ark. 2016, Finley ve ark. 2018 ). Bu ¢aligmalarin hepsi dogrudan
sosyal medya platformlar ile ilgili olmasa da sosyal medyada paylagilan anilar ile ilgili cikarimlar icermektedir.
Ornegin, Sparrow ve arkadaslar1 (2011) cesitli icerikler internete kaydedildikten sonra, sonraki geri cagirmalarda
kaydedilmemis igeriklere oranla daha az detayin hatirlandifini gostermistir. Bu etkinin, énceki bélumde de
detaylh sekilde ele alinan, gecigken bellek sisteminden kaynaklanmig olmas: miimkindiir.

Gegigken bellekte iki temel 6zellik bulunmaktadir (Ward 2013); bellek partnerlerinin hatirlanan igerige iligkin
hissettigi sorumluluk ve diger partner/partnerler tarafindan ulagilabilirligi. Bellek partnerlerinin bagka kisiler
oldugu durumlarda bu iki kogul her zaman saglanamamaktadir. Olaya iligkin detaylar1 hatirlamas: gereken
partner bu detaylar1 unutabilmektedir. Ya da bellek partnerine detaylarin hatirlanmasi gereken anda
ulagilamamaktadur. Dahas: bellek partnerinin yagamini kaybetmesi durumunda sorumlulugunu aldig: detaylar
tiimiiyle yok olabilmektedir. Internet kullanimindaki artisla kaginilmaz olarak kisisel anilarin siklikla paylasildig:
sosyal medya, bir gecisken bellek partneri haline gelmistir (Stone ve ark. 2013, Ward 2013, Kahn ve Martinez
2020). Diger gecisken bellek partnerlerinin aksine sosyal medyada anilar bir¢ok insanla paylagilabilmekte ve
istenildigi anda birden fazla cihazdan kolaylikla ulagilabilmektedir. Dolayisiyla, bir gecisken bellek partneri
olarak sosyal medya, sorumluluk ve ulagilabilirlik acisindan gercek yasam partnerlerinden daha givenilir
gorunmektedir. Ancak, tum bu durumlar, sosyal medyada paylagilmig anilar i¢cin aninin sahibinin daha az
sorumluluk hissetmesine sebep olabilmektedir. Dolayisiyla, gercek yasamda az sayida kisi ile paylagilmig anilara
kiyasla, sosyal medyada paylagilmis olaylara dair daha az miktarda ve dogrulukta detay hatirlanabilmektedir
(Sparrow ve ark. 2011, Jiang ve ark. 2016, Finley ve ark. 2018, ). Bu olas: etki, sosyal medyada paylagilan anilarin,
sosyal medyada paylagilmayan anilara oranla daha dugtk dogruluk oranina sahip oldugunu gosteren, son
zamanlarda gerceklestirilen kapsaml bir deneysel ¢alisma tarafindan desteklenmigtir (Tamir ve ark. 2018). Bu
calismada katilimcilara bir video konugmas: izlettirilmigtir. Konugsma izlettirilirken katiimalar alti farkh
kosuldan birine atanmigtir: Birinci gruptan videoyu yalnizca izlemesi, ikinci gruptan videoyu izlerken yasadiklar
deneyim hakkinda dugunmeleri, son dért gruptan ise videoyu izlerken ekranda uygun olan bir alana video
hakkindaki distncelerini yazmalar: istenmistir. Ancak bu doért gruptan ilkine yazdiklar digsuncelerin
kaydedilmedigi, ikinci gruba kaydedildigini ancak yalmizca kendisi ile paylagilacagi, tg¢inci gruba ise
dusuncelerinin ¢aligma biter bitmez diger kisilerle paylasilacag: séylenmistir. Son gruptan ise video sirasinda
etraflarimi  gozlemlemeleri ve bulunduklar1 ortamdaki egyalar hakkinda yazmalar: istenmigstir. Video
tamamlandiktan sonra katilimcilara videonun igerigi hakkinda cesitli sorular sorulmusgtur. Sonuglar videoya dair
dustincelerini yazan ve dugtncelerinin bagkalar ile paylagilacag: séylenen grubun bellek performansinin 6nceki
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dort gruptan anlaml dizeyde dusiik oldugunu gostermistir. Bu bulgular, sosyal medyada paylasilan iceriklerin
diger iceriklere oranla dogruluk oranlarinin daha dustik olabilecegine igaret etmektedir.

Ote yandan, olaylarin sosyal medya paylasimi yoluyla hatirlanmasimin detaylar iizerinde olumlu etkiye sahip
olmasi da birkag temel sebepten dolay: oldukea olas: gérinmektedir (Wang ve ark. 2017). Bu olas: tetikleyiciler
detay miktarini artirmakla birlikte icerigin dogruluguna zarar verebilmektedir (Stone ve Wang 2019). ilk olarak,
sosyal medyada yapilan tim paylasimlarin sanal benlikle uyumlu bir temaya sahip olmas: gerekmektedir (Eliseev
ve Marsh 2021). Belk’e (2013) gore djjital cihazlarin kullanim ile birlikte benlik yeni bir boyut kazanmgtir.
Gergek dunyadan farkl olarak dijital diinyadaki benlik yapilandirilmig ve gercek benligin 6tesine ge¢mistir. Kisi
gercek diinyadakinden farkh olarak manipile edilmis fotograflar ve avatarlar yoluyla gercek benligiyle benzer
ancak tam olarak ayni olmayan yeni bir kisi olma sansina kavusmustur. Bu yeni baglam alternatif veya idealize
benliklerin denenebilecegi yeni bir diinya sunmustur. Bu yeni benliklerin olusturulabilmesi i¢in yeni anilarin
kaydedilmesini ve paylagilmasini saglamigtir. Yeni olusturulmus olan bu sanal benligin ifade edilmesi i¢in kigisel
anilar oldukga detayli bir sekilde ifade edilmelidir (Wang ve ark. 2015). Bu egilim, etkilesim i¢cinde bulunulan kigi
sayis1 arttikca giiclenmektedir (Holloway ve Green 2017).

Tkincil olarak, yapilan paylagimlar, kisiye bu anilar1 prova etmek i¢in yeni bir firsat yaratmaktadir (Wang ve Blenis
2013). Ayrica paylagimlar begenilme ve yorumlarla birlikte tekrar tekrar gozden gecirilmesi sebebiyle ¢ok sik
prova edilmektedir (Eliseev ve Marsh 2021). Bu sayede, paylagilan detaylarin uzun siireli olarak hatirlanma
olasihig1 artmaktadir (Koutstaal ve ark. 1998, Zimmerman ve Brown-Schmidt 2020). Ancak bu durum, detaylarin
miktarini olumlu sekilde etkilerken, bellek tizerinde bozucu bir etki yaratmaktadir. Deneyimlenen orijinal
olaylar, sanal benlikle tutarli olacak hale getirildiginde, bu olaylara dair detaylarin bir kism1 degistirilmektedir.
Zaman icinde, orijinal olayin detaylar: soniiklegirken, sosyal medyada paylagilan formu ve hatirlatici faktorler
(begeniler, yorumlar, etkilegimler) canliligimi korumaktadir. Dolayisiyla, anmmin icerigi zaman icinde
degismektedir (Stone ve Wang 2019). Ozetle, bir kisim aragtirmaya gore olaylarin sosyal medyada paylagimi
detay miktarim artirirken, icerigine iligkin bellek yanilmalarina sebep olabilmektedir.

Sosyal medyada paylasilan anilarin zaten kigi i¢in 6nemli olaylar olmasi agisindan, sosyal medyada paylagilmamas
olsalar dahi daha detayh olarak hatirlanmasi mimkindiir. Bu olasilig diglamak i¢in, Hou ve arkadagslar1 (2022)
geng yetiskin katihmalardan bazi yasam olaylarim gunliklerine yazmalarini, bazilarini ise bir sosyal medya
platformunda paylagmalarini istemigtir. Gunluge yazilan ve sosyal medyada paylagilan amilarin detaylan
arasinda bir fark bulunmazken, sosyal medyada paylasilan iceriklerin ginliikte yazilan iceriklere oranla orijinal
olayla daha fazla miktarda tutarsiz detay icerdigi gézlenmigtir. Bu bulgu, sosyal medya paylagimlarinin detay
miktarindan ziyade, icerigin dogrulugunu etkiledigi seklinde yorumlanmigtir. Bu durum otobiyografik bellegin
iceriginin sosyal medya baglamindan olumsuz etkilendigini gostermesi agisindan énemli gériinmektedir. Ancak
bu etkinin tiim anilarda ayni seviyede olmamas: mumkindir (Comblain ve ark. 2005, D’Argembeau ve van der
Linden 2006). Dolayisiyla, sosyal medyanin detaylar tizerindeki etkisi degerlendirilirken icerigi de géz 6niinde
bulundurulmalidur.

Sosyal Medyada Paylasilan Anilarin Duygusal Igerigi

Sosyal medyada paylagilan anilar, gercek yasam anilarindan duygusal icerik bakimindan farklhilagmaktadir.
Onceki caligmalar, tutarh bir sekilde, sosyal medya anilarinin duygusal degerlik (emotional valence) agisindan
gercek yagam anilarindan farklhilagtigim géstermektedir (Wang ve ark. 2015, Gibbons ve ark. 2017, 2022). Sosyal
medyada paylasilan anilarin gercek yasam anilarina oranla genellikle daha olumlu oldugu éne siiriilmektedir
(Choi ve Toma 2014, Wang ve ark. 2015, Barasch ve ark. 2018,). Bu egilim iletigim icerisinde olunan kisi sayist
ile paralel olarak artig gostermektedir (Lin ve ark. 2014). Sosyal medyada paylagilan olumlu anilara oranla sayilar
az olsa da, olumsuz anilarin da paylagildigini séylemek miimkindiir (Gibbons ve ark. 2022). Gegmis caligmalarin
tamami, paylagilan olumlu anilara iligkin duygularin paylasim durumunda canlilbigini  korudugunu
gostermektedir (Lambert ve ark. 2013, Choi ve Toma 2014, Wang ve ark. 2015). Paylagimin olumsuz anilar
uizerindeki etkisi konusundaki bulgular ise daha karmagiktir. Bir grup ¢aligma olumsuz anilara iligkin duygularin
sosyal medya paylagimlar1 sebebiyle canliigini daha uzun siire korudugunu gostermektedir (Gibbons ve ark.
2017, 2022). Diger taraftan, paylagimin olumsuz duygular azalttigini 6ne siiren ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Skowronski ve ark. 2004). Dolayisiyla, aninin duygusal degerligine bagl olarak sosyal medyanin olaylar
uizerindeki etkilerinin farkhilagtigini séylemek mimkiindir.

Olumlu anilarin olumsuz ve nétr anilara oranla sosyal medyada daha sik paylagildigi ve dolayisiyla bu anilara
iligkin olumlu duygularin ve hatirlanan detaylarin daha uzun stre canlilifini korudugunu gosteren caligmalar
bulunmaktadir (Lambert ve ark. 2013, Wang ve ark. 2015). Ornegin Wang ve arkadaglar1 (2015) tniversite
ogrencilerinden yakin zamanda yagsadiklar kisisel olaylar1 bir giinliige yazmalarini veya blog haline getirerek
cevrimici ortamda paylagmalarini istemiglerdir. Bu ¢alismada blog olarak yazilmig anilarin kiginin kendisi i¢in
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ginlige yazmis oldugu anilara oranla iceriginin daha olumlu oldugu gérilmistir. Bu bulgu birka¢ sekilde
aciklanabilir. Oncelikle, baglam fark etmeksizin olumlu olaylar paylagildiginda, kisi sonraki geri cagirma
denemelerinde daha fazla detay hatirlayabilir ve olumlu duygularini koruyabilir (Walker ve Skowronski 2007).
Oysa, paylagilmadan hatirlanan olumlu amilarda bu etki goézlenmemektedir. Ayrica, sosyal medya
platformlarinda yaratilmig olan sanal benlik, genellikle gercek benlikten daha olumlu olma egilimindedir. Sanal
benligi olumlu gésterme ¢abasi, kisilerin olumlu anilar1 daha fazla paylasmasina yol acabilmektedir (Chen 2010,
Barasch ve ark. 2018). Bu durum etkilesimde bulunulan kisinin daha olumlu algilanmasini saglayabilmektedir
(Alea ve ark. 2019). Dolayisiyla sosyal medyadaki paylagimlar agirlikli olarak olumlu olaylar1 veya detaylan
icermektedir.

Sosyal medyada, olumsuz anilar ya da anilara iligkin olumsuz detaylar da paylagilmaktadir. Artan sayida
aragtirma, paylagim durumundan bagimsiz olarak anilarin olumsuz detaylarinin ve bu anilara iligkin duygularin,
olumlu anilara gére canliligini daha hizl ve gigli bir sekilde yitirdigini gostermektedir (Gibbons ve ark. 2011).
Bu fenomen literatiirde azalan duygu etkisi (fading affect bias) olarak bilinmektedir (Walker ve ark. 2003, Oner
2021). Azalan duygu etkisine gére olumsuz olaylara iligkin detaylar olaydan yaklagik 12 saat sonra canliligini
kaybetmeye baglamakta ve bu etki ii¢ ay kadar artarak devam etmektedir (Gibbons ve ark. 2011). Olumsuz
anilarin detaylarinin  kaybolmasi, kisinin benligine iliskin olumlu gérusinun strdirebilmesine katk
saglamaktadir (Walker ve Skowronski 2007). Oldukea sasirtict bir bigimde, olumsuz anilarin diger kigilerle
paylagilmasi durumunda, bu anilarin detaylari ¢ok daha hizli bir bicimde azalmaktadir (Skowronski ve ark. 2004).
Buna ek olarak, paylagimin yapildig dinleyicilerin davranisi da azalmayn etkilemektedir. Ornegin dinleyici aktif
oldugunda olumsuz olaylar tizerindeki azalan duygu etkisi de artmaktadir (Muir ve ark. 2015).

Sosyal paylagimin olumsuz olaylar ve detaylar iizerindeki azalan duygu etkisinin, sosyal medya platformlarinda
paylagilan anilar icin de gecerli olmasi miimkiindiir. Ornegin sosyal medyada etkilesim i¢inde bulunulan kisi
sayisinin daha fazla olmasi dolayisiyla, azalan duygu etkisinin daha hizli ve giiglii olmasi beklenmektedir (Eliseev
ve Marsh 2021). Ancak, ilging bir sekilde Gibbons ve arkadaglar1 (2022) sosyal paylagimin olumsuz anilar
uizerindeki etkisinin sosyal medya paylagimlarinda bulunmadiini gostermistir. Yine, Gibbons ve arkadaglarn
(2017) tarafindan gerceklestirilen deneysel bir ¢alismada, yiizyiize paylagimlarin sosyal medya paylagimlarina
oranla olumsuz anilarin detaylarini daha az etkiledigi gérulmiistir. Sosyal medyada paylasilan olumsuz anilar,
gercek yagsamda paylagilanlara oranla detaylarini daha fazla koruma egilimi gstermistir. Benzer sekilde, Choi ve
Toma (2014) yaptiklar1 calismada, olumsuz olaylar1 sosyal medyada paylasan kisilerin bu olaylara dair olumsuz
duygularinin daha az kaybolduguna isaret etmektedir. Tam bu bulgular, gercek yasamda paylagilan anilardan
farkl olarak, sosyal medyada paylagilan olumsuz anilarin canliliginin daha az kayboldugunu géstermektedir. Bu
durumun nihai olarak sosyal medyada yaganan veya paylagilan anilarin iglevlerini yerine getirmesini
zorlagtirmas1 mimkindiir.

Sosyal Medya Paylagimlarinin Otobiyografik Bellek islevleri Uzerindeki Etkileri

Otobiyografik bellege kaydedilen anilara dair yalmzca “ne?” hatirlandigi degil, ayn1 zamanda bu anilarin “ne
i¢in?” hatirlandigi da 6nemlidir. Islevsel bakis agisina sahip arastirmacilar otobiyografik bellege kaydedilen
anilarin hatirlanma amaayla ilgilenmektedir. Bu bakis agisina gore, icerikler kisi tarafindan farkl baglamlarda
ve farkli zamanlarda bir amag¢ icin hatirlanmaktadir. Bu iglevlerin ne oldugu konusunda farkli gérigler
bulunmaktadir. Yaygin bir sekilde kabul géren Pillemer’in (1992) siniflandirmasina gére, otobiyografik bellek
anilarn ti¢ temel isleve sahiptir (Bluck ve Alea 2002); benlik (benlik siirekliligi), sosyal (sosyal iligki kurma veya
var olan iligkiyi sirdirme) ve yonlendirici (davramglarin planlanmasi). Pillemer’e (1992) gore amilar, bu
amaglardan yalnizca birine hizmet etmektedir. Ancak daha sonralar1 Bluck ve Alea (2002) otobiyografik bellek
anilarinin ayn1 anda bu iglevlerden birden fazlasini icerebilecegini ve bu iglevlerin i¢inde bulundugu baglamdan
etkilenebilecegini 6ne stirmiigtiir.

Sosyal medya, otobiyografik bellek ve benlik arasindaki iligkiyi yeniden yapilandiran yeni bir baglam olarak
tanimlanabilir. Bu yeni baglamda kisisel anilarin paylagilma sebeplerini anlayabilmek i¢in islevleri tizerinde
durmak oldukea kritik gériitnmektedir. Pillemer’in (1992) sundugu islevlerin, sosyal medya anilar i¢in de benzer
olmasi mimkindiir. Ancak yakin zamana kadar bu konu olduk¢a az sayida aragtirmacinin dikkatini ¢ekmigtir.
Yakin zamanda, Wang (2020) gercek yasam anilarinin iglevlerinin de dahil oldugu Online Bellek Paylasim
Amaglar1 Olcegini (Purposes of Online Memory Sharing Scale) gelistirmistir. Bu 6lgek dort temel islevi
olgmektedir: benlik (self), sosyal(social), yénlendirici (directive), iyilestirici (therapeutic). Wang’e (2020) gére,
bu iglevler sosyal medyada kisisel anilarin paylagilma sikhigini artirmaktadir. Ancak bu islevlerin etkileri ve
kullanim oranlar1 ayn1 degildir. Bu sebeple her bir iglev ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir.
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Benlik Islevi

Bu islev otobiyografik bellege kodlanan amilarin benlik strekliligini saglama amaciyla kullanilmasinmi ifade
etmektedir. Benlik iglevi ge¢migteki benlik ile simdiki benlik arasindaki farkliliklara kargin kisinin gecmiste
hatirladigy kisi ile kendisinin ayni kisi oldugunu bilmesini saglamaktadir (Alea ve ark. 2019). Bir bagka deyisle
benlik stirekliligi icin kritik éneme sahiptir. Bu sayede kisi giincel hedeflerine ulasmak i¢in benligi hakkinda daha
fazla bilgi toplamis ve iyi olma halini siirdirmis olur (Bluck ve Alea 2008). Ancak benlik stirekliligine ragmen
hatirlanan icerik, gincel benlikten etkilenmekte ve bu farklibklara bagh olarak hatirlanan detaylar
farkhilagmaktadir (Stone ve Wang 2019).

Wang (2020) sosyal medyada yapilan paylagimlarin temel amaclarindan birisinin benlik islevi oldugunu 6ne
sirmiistir. Bununla birlikte, bu amacin kullamim sikliginda bireyler arasi farkliliklar mevcuttur. Digsadéniik,
kendini agma motivasyonu yiksek, digerleriyle iletisim kurmaya istekli ve bagimsiz bireylerin diger kisilere
oranla daha siklikla benlik iglevi sebebiyle sosyal medya paylagimi yaptigi goérilmiistir (Stone ve ark. 2022).
Ancak gercek benlik ve benlige bagh bireysel 6zellikler (kisilik, bagimsizlik, vs.) sosyal medyadaki ile tiimiyle
ortigmeyebilmektedir (Stone ve Wang 2019). Dolayisiyla bireysel ozelliklerin etkileri gézlemlenirken bu
ozelliklerin sosyal medyada da benzer olup olmadi test edilmelidir. Ornegin bir kisi gercek yasamda utangac
olabilmektedir. Sosyal medyada olusturdugu benlik ise bu tanimlamaya uymayabilir. Bu durumda kisinin sosyal
medyada benlik islevi dolayisiyla paylagtigi aninin bu ézellikten ne kadar etkilendigi belirsiz olacaktir.

Sosyal Islev

Otobiyografik bellegin bir diger islevinin yeni sosyal iligkiler kurmak, var olan iligkileri siirdiirmek veya
gelistirmek oldugu disiinillmektedir (Pillemer 1992, Bluck ve Alea 2002). Otobiyografik bellek diger kisilerle
paylagilabilecek materyal (durum giincellemesi, fotograf, video, vb.) saglayarak iletisimin devamini ve
zenginlesmesini saglamaktadir (Bluck ve ark. 2010). Paylagilan anilar kiginin ¢evresini hayatinda olanlarla ilgili
bilgilendirmesini ve ayrica deneyimlerinden digerlerinin de faydalanarak kendi yagamlarinda uygulamalarina
olanak tanimaktadir. Ote yandan iletisimin baglami hatirlanan aninin icerigini etkilemektedir. Ornegin
Pasuphathi ve arkadaglar1 (2002) evli ¢iftlerle yaptiklar: bir arastirmada, ciftlerin olumlu anilarimi genellikle
gecmislerini hatirlayip keyif almak icin geri ¢agirdiklarini oysa olumsuz anilarin geri ¢agrilmasinin sebeplerinin
daha cesitli olabilecegini géstermigtir. Arastirmacilar bu calisma sonucunda aninin geri ¢cagrilma amacinin (iglevi)
paylagildigi baglamdan etkilendigini 6ne strmusgtir.

Sosyal medya anilarinin temel iglevinin aniy1 dig diilnyadaki gibi hatirlamak degil, digerleriyle paylagmak oldugu
diginilmektedir (Eliseev ve Marsh 2021). Ger¢ek yagamin aksine ayni anda yiizlerce kisi ile etkilegim gansinin
bulundugu sosyal medya platformlarinda paylagilan anilarin sosyal iglevinin diger iglevlerden daha baskin olmasi
beklenmektedir (Bluck ve Alea 2008). Sosyal medyada paylagim yapmanin ve paylagilan anilara maruz kalmanin
yeni sosyal iligkiler kurulmasina olanak saglamasi ve var olan sosyal iligkileri giiclendirmesi miimkiindiir (Lin ve
ark. 2014). Stone ve arkadaglan (2022) tarafindan gerceklestirilen bir caligmada, geng ve yagh yetigkinler sosyal
medyada paylagim yapmalarinin temel sebebinin sosyal iletisim kurmak oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan
sosyal medya anilarinin sosyal iglevinin gercek yasamdaki anilar kadar etkin olmadigini gosteren ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Ornegin Alea ve Bluck (2019) yaptiklar1 bir aragtirmada geng yetiskinlerin tanimadiklar bir
kadinin hikayesini dinledikten sonra kadini ne kadar sevdikleri ve ona karsi ne kadar empati ve yakinlhk
hissettiklerini sormuslardir. Katihimalarin yaris: kadinin hikayesini yiiz yiize dinlerken diger yaris1 ¢evrimici
mesaj olarak okumustur. Yuz yiize kogsulundaki katilimcilar mesaj kosulundaki katilimalara gére yabanciy: daha
fazla sevdigini ve ona daha fazla empati hissettigini belirtmigtir. Bu bulgu gercek yagsamdan ¢ok daha fazla sosyal
etkilesim imkan1 sunan sosyal medya platformlarinda paylagilan otobiyografik bellek anilarinin (Eliseev ve
Marsh 2021), sosyal islevinin gercek yagam anilarindan daha etkisiz olabilecegini isaret etmektedir. Bulgulardaki
celigkinin sebebinin bireyler aras: farkliliklar olmas: miimkiindiir. Stone ve arkadaglar1 (2022) bireylerin sosyal
islevi kullanma oranlarinin bireysel farkliliklara bagh olarak degistigini gostermistir. Kendini yalniz hisseden ve
daha disiik 6zsaygiya sahip bireylerin sosyal etkilegim icin sosyal medyay: daha fazla tercih ettigi géralmugtiir.
Sonug olarak, sosyal medyada sosyal islev baz1 bireyler i¢in daha belirgin iken diger bireylerde benzer etki
gozlemlenmeyebilir.

Yénlendirici Islevi

Otobiyografik anilarin yonlendirici iglevi, kisinin amilarimin su anki veya gelecekteki davraniglarini ve
duguncelerini yénlendirmek i¢in hatirlamasini saglamaktadir (Pillemer 1992, Bluck ve ark. 2010). Ginluk
yasamda bir sorunla kargi karsiya kalindiginda gegmis amilar geri ¢agrilarak sorunu ¢6zmek icin ipuglan
aranabilmektedir (Bluck ve Alea 2002). Ancak Bluck ve arkadaglarina (2005) gore yonlendirici iglev benlik ve
sosyal islevlere gore daha soyut olmakla birlikte cogu kez bu iki islevi de i¢cine almaktadir. Ornegin benligi
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tanimlayic anilar hem kiginin benligi hakkinda bilgi sahibi olmasini hem de bu benlik algisinin rehberliginde
simdiki davramglarini yonlendirmektedir (Blagov ve Singer 2004). Bu durum yénlendirici iglevin test edilmesini
zorlagtirmaktadir. Buna ek olarak yonlendirici islevin etkin olabilmesi i¢cin ge¢misten getirilen am ile kiginin
i¢cinde bulundugu durumun benzer baglamlarda bulunmasi gerekmektedir. Aksi durumda kisi ge¢mis ve bugtinkii
davranig arasindaki bagi kurmakta, dolayisiyla amisindan faydalanmakta giiclikk yagayacaktir (Pillemer 1992).

Baglam farkliiginin yénlendirici iglev tizerindeki bozucu etkisi sosyal medyada paylasilan amilarin bu iglev
iizerinde olumsuz etkisinin olabilecegi ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durumla tutarli olarak Wang'in
(2020) sosyal medya anilarinin iglevlerini 6l¢mek icin gelistirdigi 6lcekte yonlendirici iglevin giivenirligi oldukca
duisiik akmigtir. Wang (2020) bu iglevle ilgili sorularin kullanilmas: konusunda dikkatli olunmasi gerektigini
onermektedir. Ote yandan internet sayfalarinda paylasilan bloglarla ilgili ¢alismalar, bloglarda paylasilan
iceriklerin gercek yasam iglevleri ile benzer oldugunu gostermektedir (Baker and Moore 2011, Stone ve ark.
2022). Dolayisiyla yonlendirici islevi sosyal medya anilari i¢in timiyle yok saymak da dogru olmayacaktur.

Lyilegtirici Islev

Gergek yagam otobiyografik bellek anilar i¢in tanimlanmamis olan bu dérdiincii islev ilk kez Wang (2020)
tarafindan olugturulmugstur. Wang’e (2020) gére sosyal medyada anilarin paylagilmasinin temel sebeplerinden
bazilar kigisel problemler hakkinda bilgi sahibi olmak, hissedilen sikintilarin azaltilmasi, benzer deneyime sahip
olan kigilerin goruslerini grenmek, geri bildirim ve tavsiyeler almaktir. Bir diger deyigle bazi durumlarda kigisel
anilar sosyal medyada duygu diizenleme ve olumsuz duygularla bag etmek i¢in paylagilmaktadir (Baker ve Moore
2011: akt., Stone ve ark. 2022). Wang (2020) bu iglevlerin timiini iyilegstirici iglev boyutu altinda birlegtirmistir.
Bu iglevle ilgili yapilmig olan bir ¢calismada Stone ve arkadaglar1 (2022), sosyal medya anilarinda bu iglevin
kullamildigini  gostermistir. Aragtirmacilara gére sosyal medyada paylasim yoluyla bireyler duygularini
diizenlemek i¢in digerlerinin sempatisinden faydalanmaktadir (Pillemer 1992, Wang ve Blenis 2013). Ancak
diger islevlerde oldugu gibi bu islev icin de bireyler arasi farkliliklar gézlemlenmistir. Oz saygis1 diisiik ve yalniz
hisseden bireyler kisisel anilarini daha siklikla iyilegtirici islevinden dolay: paylagmaktadir (Stone ve ark. 2022).

Sonuc¢

Akilli telefonlar ve sosyal medyanin tim diinyada yayginlagmasinin bir sonucu olarak kigisel anilarin online
olarak kaydedilmesi ve paylagilmasinda buyik bir artig yasanmugtir. Sosyal iligkilerin cevrimici olarak
gerceklestirilmesini mimkin kilan sosyal medya platformlar, bilis tzerinde etkileri olan degisiklikleri
beraberinde getirmigtir. Kigisel deneyimlerin 6n planda olmasi dolayisiyla sosyal medyanin o¢zellikle
otobiyografik bellegi oldukga giiclii bicimde etkilemesi olas1 goriinmektedir. Onceki ¢alismalar bu etkinin oldukga
karmagik ve ¢cok yonli oldugunu gostermektedir. Bu derlemede sosyal medyanin otobiyografik bellek tizerindeki
dolayli ve dogrudan etkileri elegtirel bir dille tartigilmigtar.

Sosyal medyanin otobiyografik bellek siireclerini kodlama agamasinda dikkat ve ¢aligma bellegi aracilig ile,
depolama agamasinda ise gecisken bellek sistemi araciligy ile etkiledigi diigiiniilmektedir. Sosyal medyada
kullanialarn ayni anda birden fazla uyariciya maruz kalmakta ve aymi anda birden fazla uyarani iglemeyi
gerektirmektedir. Bu durum kisith kapasiteye sahip olan dikkat ve ¢aligma bellegi gibi biligsel iglevler tizerinde
bir yik yaratmaktadir. Bir bagka deyisle sosyal medya kodlama siirecini etkilemektedir. Buna ek olarak bir
gecisken bellek sistemi olarak sosyal medya, biligsel disa devretme araciligiyla, bireylerin zihinsel islem
gereksinimlerini azaltmalarina olanak saglamaktadir. Biligsel yiikii azaltmaya yarayan bu disa devretme eylemi
icerigin depolanmasi sorumlulugunun sosyal medyaya aktarilmasi dolayisiyla sonraki geri ¢agirma
denemelerinde performans gerilemesine sebep olmaktadir. Kodlama ve depolama asamalarindaki bu etki diger
bellek tiirleri gibi otobiyografik bellegi de etkilemektedir. Sosyal medyanin otobiyografik bellek iizerinde
dogrudan etkileri de bulunmaktadir. Onceki caligmalar bu yeni baglamin otobiyografik bellege kaydedilen
anilarin nitelik (detay miktari, dogruluk ve duygusal icerik) ve islevlerini (benlik, sosyal, yénlendirici, iyilestirici)
etkiledigini gostermektedir. Niteliksel 6zellikler agisindan degerlendirildiginde sosyal medya anilarinin gercek
yasam anilarina oranla daha detayl ancak daha az dogru bilgi icerdigi gorilmektedir. Ayrica sosyal medya
anilarinin duygusal iceriklerinin de gercek yasam anilarindan farklhilastigi bulunmustur. Ancak ¢aligmalar bu
farkliligin yonii konusunda celigkili bulgular sunmaktadir. Islevsel acidan degerlendirildiginde ise sosyal medya
anilarinin gercek yagam anilarinda oldugu gibi kisinin kendi benligini anlama, sosyal iligkiler kurma ve strdiirme,
davranmiglarina yon verme ve sorunlari ile bag etme amaglar i¢in kullandig: gérilmektedir.

Bu derleme, sosyal medyanin benlik algis1 ve bir¢ok biligsel stireci kapsayan otobiyografik bellek tizerindeki
etkilerinin anlagilmas: hususunda literatiirdeki 6nemli bir boglugu doldurmaktadir ve aragtirmacilarin dikkatini
bu gelismekte olan literatire ¢ekmektedir. Bu makalede ele alinan, sosyal medyanin otobiyografik bellek
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uzerindeki etkilerini inceleyen caligmalarin neredeyse tamami, bu etkiyi gérsel digsallagtirmalar (6rn.
fotograflar, videolar) agisindan ele almigtir. Bu agcidan, sadece gorsel degil ayni zamanda diger modalitelerin (6rn.
isitsel) de incelenmesi, otobiyografik bellegin nasil etkilendigini daha iyi anlamamizi saglayacaktir. Ayrica, sosyal
medyanin benligin énemli bir parcas: olan otobiyografik bellek tizerindeki etkilerinin anlagilmasi, sosyal medya
ile iligkili olarak ortaya ¢ikabilecek olas: psikolojik sorunlarin 6nlenmesi agisindan 6nemli gériinmektedir. Bu
agidan, sosyal medya paylagimlarinin psikososyal islev boyutu géz éntine alindiginda, gelecek arastirmalarin
islevseligin biligsel boyutlarina genisletilmesi bu agidan buyiik 6nem arz etmektedir. Dijital teknolojilerde devam
eden hizli degisim, amilarimizi kaydetmemizi saglayan yeni harici bellek araglarini (6rn. metaverse) ortaya
cikarmaktadir. Ornegin, sosyal medya platformlarina kiyasla daha yiiksek ekolojik gecerlilige sahip olan ve gercek
diinyay: daha iyi simile etme potansiyeline sahip olan metaverse evreni, otobiyografik bellek aragtirmacilarina
yeni bir arastirma alani yaratmaktadir. fleride yapilacak arastirmalarin, bu nispeten yeni teknolojide paylagilan
anilarin, niteliksel ve iglevsel acidan zihnimize kaydettigimiz veya sosyal medyada paylastigimiz anilarindan
nasil farklilagtigini ele almasi, kigisel anilarin diga yansitilmasina yonelik egilimin dijital ¢cagdaki hizli gelisime
nasil adapte olunduguna dair anlayisimiz gelistirecektir.
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