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Ebeveynlerin Cocuga Yonelik Temsillerinin ve
[1gili Ebeveyn Davraniglarinin Cocuga Etkileri
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Gocuga yonelik temsiller dogum 6ncesi dénemde olusma egiliminde olup uzun vadede ebeveyn- ¢ocuk arasindaki
iligkiyi etkileyebilmektedir. Anne babanin ¢ocuga yonelik temsillerinin degerlendirilmesi, aile ve ¢ocuga yonelik
terap6tik mudahalelerin bagarisini artirma ve cesitli miidahale programlariyla ¢ocukluk ¢ag: psikopatolojilerini
6nlemek acisindan 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, bu derlemenin amaci anne babanin ¢ocuga yoénelik temsilleri
ile bunlarin anne babalik davraniglar1 ve ¢ocuk tizerindeki etkileri hakkindaki literatiirii 6zetlemektir. Bu amag
dogrultusunda derleme, anne babanin ¢ocuga yonelik temsillerinin tanimini, bu temsillere etki eden faktorleri,
cocuga yonelik temsillerin anne babanin davraniglarina etkisi ve ¢ocuk tizerindeki sonuglarini icermektedir.
Anahtar sozciikler: Ebeveyn temsilleri, cocuk yetistirme, ebeveyn ¢ocuk iligkisi, gelisimsel psikopatoloji

0z

Parental representations tend to be formed in the prenatal period and affect the child- parent relationship in the
long term. Therefore, in the clinical environment, it is important to define parents’ representations to increase
the success of therapeutic interventions and prevent childhood psychopathologies with various intervention
programs. With this concern, the aim of this review was to summarize the literature about parental
representations and their relationship between parenting behavior, and childhood developmental problems.
Related to this purpose, this review includes the definition and categories of parental representations, the factors
which contribute to parental representations, and the relations between parenting and childhood developmental
problems.
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ABSTRACT

Giris

Gelisimsel psikopatoloji aragtirma alaninda anne-baba ve ¢ocuk iligkisi -6zellikle anne babanin ¢ocuga yonelik
temsilleri- klinik sonuclar agisindan aragtirmacilarin ve klinisyenlerin ilgisini ceken konulardan biridir (Zeanah
ve ark. 1994, Benoit ve ark. 1997a). Ozellikle temsil modeli (representational model), bireylerde gelisimsel
psikopatolojiye giden yollar1 ortaya koymayi amaglayan, ebeveyn-cocuk iligkisinde temsillerin ve 6znelligin
degerini vurgulayan 6nemli modellerden biridir (Zeanah ve Anders 1987, Lewis 2014). Bowlby tarafindan “i¢sel
calisgan modeller” olarak da adlandirilan temsiller, kisinin benlifi, ¢evresi, yasam planlar, dustunceleri ve
duygular ile ilgili temsilleri icerir ve bu modellerin, bireylerin baglanma davraniglari hakkinda tahminler
yapilmasini saglayabilecegi belirtilmektedir (Mayseless 2006). Bowlby (1982), temsillerin i¢sellegtirilmesinin
baglanma figurleriyle yasanan deneyimler yoluyla gerceklestigini belirtmektedir. Bir bebegin ihtiya¢lani ve
sinyalleri tutarli bir sekilde yanitlandiginda, bebek bu iligkiyi giivenli ve sevecen olarak icsellestirmektedir. Ote
yandan, bebegin ihtiyaclarina etkili bir sekilde cevap verilmezse, cocuk bagkalariyla olan iligkisini giivensiz olarak
algilama ve kendini istenmeyen olarak degerlendirme egiliminde olabilmektedir (Zeanah ve Anders 1987).
Ayrica igsel temsil modeli, kiginin baglanma figtriyle iligkisine iligkin bilgi diizeyini icermektedir. S6zu edilen
bilgi diizeyi, olgusal bilgi ve duygusal bilgi olmak tzere iki tar bilgiden olugsur (Crittenden 1990). Olgusal bilgi,
kiginin kendisinin ve bir bagkasinin iligkideki baglanma davranmiglar: hakkinda var olan bilgiyi temsil ederken;
duygusal bilgi, iliskiyle ilgili duygulari temsil eder. Bu duygularla ilgili icerik ise iliskideki doyum hissinden korku,
6fke, kaygi ve umutsuzluga kadar uzanabilir (Crittenden 1990). Zeanah ve Anders (1987), ¢cocuklarin biligsel ve
bellek kapasiteleri gelistikce, bakicilariyla olan iligkilerini agamali bir siiregte igsellestirdiklerini belirtmektedir.
Ozellikle ¢ocuklar 18. aya ulagtiklarinda, ge¢mis anilar ve giincel deneyimler 1s1g1nda gelecege yonelik duygu ve
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beklentilerini iligkilendirmeye baglayabilmektelerdir. Ayrica i¢sel ¢aligma modellerinin dinamik bir yapiya sahip
oldugu ve bu icsel modellerin yeni deneyimlerle yeniden sekillendirilebilecegi vurgulanmaktadir (Mayseless
2006). Bu nedenle ¢cocugun saglikli caligan bir i¢sel model gelistirebilmesi i¢in tiim siire¢ boyunca duyarl ve sevgi
dolu bakimin 6nemli oldugu séylenebilir.

Temsil modeli ile ilgili olarak, anne babanin ¢ocuga yonelik temsilleri, anne babalarin ¢ocuklar1 ve aralarindaki
iligki hakkindaki 6nemli duygu, diistiince ve algilari olarak tanimlanabilir (Benoit ve ark. 1997b). Anne babanin
cocuga yonelik temsilleri hakkinda farkl simiflandirmalarin oldugu gériilebilir. Benoit ve ark. (1997b)’nin
simiflamasina gore, ebeveyn temsilleri “dengeli”, “kopmus (uzaklagmis)” ve “carpitilmig” olmak {iizere iic
kategoride toplanabilir. Bu kategoriler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zellikleri ve aralarindaki iligki ile ilgili
anlatilarina gore ayrigmaktadir (Zeanah ve ark. 1994). “Dengeli” kategorisinde yer alan ebeveynler, cocuklarim
olumlu ve olumsuz yénleriyle kabul etmekte, onlara birer birey olarak sayg: duymakta ve iligkilerinin degerli
oldugunu diisiiniip, hissetmektedirler. fkinci olarak, “kopmus (uzaklasmis)” kategorideki ebeveynler duygusal
olarak ulagilmaz, cocuktan uzak, ¢cocuga ve aralarindaki iligkiye ilgisiz anne babalar olarak siniflanmaktadir. Son
olarak, “carpitilmig” kategorideki ebeveynler, cogunlukla uyumsuzluk iceren anlatilar sunmaktadir. Bu gruptaki
ebeveynler cocuklarindan ¢ok hayatin diger yonleriyle meggul gibi gériinmekte, ¢cocuklariyla olan iligkilerinde
kendilerini yorgun hissetmekte ve genellikle ¢cocugun basarabileceginden daha fazlasini beklemektedirler
(Zeanah ve ark. 1994, Benoit ve ark. 1997a, b). “Anneye Ait Temsiller Gériigmesi’nde (Maternal Representations
Interview) yer alan bir bagka siniflandirmaya gére de annenin ¢ocuga yonelik temsilleri tutarlilik, zenginlik,
esneklik ve duygulanim yéntinden degerlendirilivr (Ammaniti 1991, Ilicali ve Fisek 2004). “Tutarhilik”
anlatilardaki suirekliligi ve iligkililigi temsil etmektedir. Bagka bir deyigle, anne babanin anlattigi hikayeler
dinlendiginde hikayede bir tutarlilik duygusu elde edilebilir. “Zenginlik”, ebeveynlerin cocuk ve iligkileri
hakkinda ayrintih anlatilar yaratma egilimini temsil eder. “Esneklik”, ebeveynlerin, dikkate almamisg
olabilecekleri bagka olasiliklar olabilecegini kabul etme istekliligi ve ebeveyn-cocuk alt sisteminde yeni bilgileri
kabul etme istekliligi anlamina gelir. Son olarak, “Duygusallik” ise anlatilarda duygusal yogunlugun sikligini ifade
eder. (Ammaniti 1991, Ilicali ve Fisek 2004). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yénelik temsilleri s6zli ve sézel olmayan
sekillerde olabilmekte ve anne babalarin bu temsiller hakkindaki farkindaliklar: da degisebilmektedir (Bat Or
2012).

“Prototip Hipotezi’ne goére, erken ¢ocukluk déneminde olugan baglanma iligkilerinin temsilleri, ebeveyn-¢ocuk
iligkileri gibi yagamin sonraki agamalarinda aktif hale gelebilmekte (Madigan ve ark. 2015) ve bu i¢sel ¢alisan
modeller, bireyin kendini nasil gérdugiini, olaylari nasil algiladigini ve gelecekteki iligkilerinin nasil olacag
hakkindaki tahminlerini yansitabilmektedir (Ryan ve ark. 1994). Dolayisiyla ebeveyn-cocuk iligkisinde aktif hale
gelen bu ge¢mis yasantilarla edinilmis temsillerin, anne ve cocuk arasindaki gercek etkilesimleri etkileyerek anne
ve bebek arasinda belirli bir baglanma stiline neden olabilecegi séylenebilir. Ammaniti (1991) bebegine yonelik
ayrintili ve zengin temsilleri olan annelerin, bebekleriyle gercek etkilesimlerinde de daha duyarh ve yanitlayia
olduklarini belirtmektedir. Buna karsilik, kat1 temsilleri olan annelerin, bebeklerinden gelen duygusal sinyallere
kars1 daha az duyarh ve daha az yanitlayia olduklar: bulunmugtur. Bahsedilen bu iki grubun baglanma stilleri
incelendiginde, birinci grubun giivenli baglanma stiline sahip oldugu, ikinci grubun ise giivensiz bir baglanma
stiline sahip oldugu gorulmiigtir.

Annelerin baglanma stilleri ile ilgili olarak Miljkovitch ve ark. (2004) baglanma stili ile temsiller arasindaki
kargilikli iligkiye de dikkat cekerek, annelerin kendi baglanma stillerinin, ¢ocuklarin ebeveynleri hakkindaki
temsilleri ile iligkili oldugu belirtmiglerdir. Bununla ilgili olarak Miljkovitch ve ark. (2004) ¢ocuklarin baglanma
temsillerini ortaya koymak i¢in ¢aligmalarinda meyve suyu dékmek gibi kazara yapilan bir hatayz, diz agris1 gibi
fiziksel bir aciy1, korkuyu, bakicidan ayrilmayi, bakiciyla yeniden birlesmeyi ve sevilen bir evcil hayvam
kaybetmeyi iceren 6yku tamamlama gorevlerini kullanmiglardir. Sézii edilen oykiiler, baglanma temsillerini
ortaya ¢ikarmak amaciyla 3 yasindaki ¢ocuklara kiiciik insan karakterleriyle bir oyun ortaminda sunulmusgtur.
Cocuklarin oyun swasinda sergiledikleri digavurumlara goére ¢ocuklar “Giwvenli’, “Deaktivasyon”,
“Hiperaktivasyon” ve “Diizensiz” kategorilerinde gruplandirilmigtir. “Givenli” grupta yer alan ¢ocuklarin
oyunlarinda genis bir yelpazede duygu ve onaylama sergiledikleri, ebeveynlerinin yénlendirme ve giivenini
yansittiklar1 ve ayrica oyunda aktif olduklar1 belirtilmektedir. ikinci bir grup olarak, “deaktivasyon”
kategorisindeki ¢ocuklarin daha pasif ve endigeli olma egiliminde olduklar1 ve ebeveynlerine kars: temsillerinin
zengin bir icerikte olmadigr gérillmektedir. Ancak anlatilardaki ebeveyn karakterlere olumsuz duygular ve
olumsuz ebeveyn tutumlar1 da yiiklememektelerdir. Uciincii grup olan, “hiperaktivasyon” grubunda ise
¢ocuklarin goreve ilgileri olsa da oyunu strdirme becerisine sahip olmadiklar: ve genellikle ebeveyn karakterlerin
olumsuz yonlerine odaklandiklari gérillmiigtiir. Son olarak, “diizensiz” grubunda yer alan ¢ocuklarin aile
temsillerinin duzensiz oldugu; kontrol kaybi, kéti sonlar iceren hikayeler canlandirdiklar ve ana karakteri
savunmasiz ve zarar gorebilir olarak yansittiklar: belirtilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarin oyunlarinda sert ebeveyn
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tutumlarini ve parcalanmig bir aile tablosunu yansittiklar: belirtilmektedir (Miljkovitch ve ark. 2004). Yine aym
aragtirmada, “Yetigkin Baglanma Goriismesi” ile anne babalarin baglanma stilleri de belirlenmis ve anne babalar
“Ozerk/Giivenli”, “Duyarsiz” ve “Kaygili” baglanma kategorilerinde gruplandirilmistir. Aragtirma sonucunda
ozerk/guvenli baglanma stiline sahip annelerin ¢ocuklarinin givenli baglanma alt tipinde daha yiiksek puan
aldiklar; aile ortamini daha giivenli ve uyumlu olarak algiladiklar gérilmustir (Miljkovitch ve ark. 2004).

Ebeveynlerin baglanma stiline ek olarak, cocuklarin da ebeveynlerine ve aile ortamina yénelik sahip olduklan
temsilleri etkileyebilecek bagka faktérler de bulunmaktadir (Stover ve ark. 2006, Stadelmann ve ark. 2010).
Shamir ve ark. (2001) ¢ocuklarin aileye dair temsillerinin olugsmasinda evlilik sorunlarinin ve ebeveynler arasi
iligkilerin 6nemli faktérler oldugunu belirtmektedir. Cocukluk déneminde evlilik ¢atigmalarina tanik olmanin,
aile ortamina yonelik guvensizlik, caresizlik, ihmal, saldirganlik ve diisgmanlik vb. iceren olumsuz temsillere sahip
olmayr yordadigi bulunmugstur (Shamir ve ark. 2001). Ayrica ¢ocuklarin ebeveynlerine yoénelik olumsuz
temsillerinin baz1 duygusal ve davramigsal problemlerle iligkili oldugu (Stadelmann ve ark. 2007, Stadelmann ve
ark. 2010, Waters ve ark. 2015) ve bunlarin sonuglarinin yetigkinlige uzanan etkilerinin olabilecegi gésterilmistir
(Pincus ve Ruiz 1997). Stadelmann ve ark. (2007) olumsuz ebeveyn temsillerine sahip 5 yagindaki ¢ocuklarin
daha fazla davranis sorunlar ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) belirtileri sergilediklerini
gostermistir. Ote yandan, ebeveynler hakkinda olumlu temsillere sahip olmanin, ¢ocuklarda liseye uyum, benlik
saygisi, motivasyon ve prososyal davranis gibi olumlu sonuglara hizmet edebilecegi belirtilmistir (Ryan ve ark.
1994, Stadelmann ve ark. 2007).

Gocuklarin ve ebeveynlerin birbirlerine kars: temsillerinin gelisimsel psikopatolojide ¢énemli bir faktér oldugu
sonucuna varilabilir. Bu nedenle, her iki temsil turii de dikkatli bir sekilde arastirilmaya deger kabul edilir.
Yapilacak ¢aligmalarin énemi belirtilmekle birlikte, Bretherton ve ark. (1989) baglanma temsillerini, ¢ocugun
bakis acisindan incelemeye yonelik genel bir egilimin olduguna isaret etmekte ve ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik temsillerinin de ayrintili bir gekilde ele alinmasinin olduk¢a énemli oldugunu eklemektedirler. Belirtilen
nedenler ve temsillerin ebeveyn-cocuk iligkisi ve psikolojik iyi olus tizerindeki etkileri diistiinildiginde, anne
babanin ¢ocuga yénelik temsillerinin, ebeveynlik davramiglari ve cocuklar tzerindeki sonuglan ile ilgili
literatiiriin gézden gecirilmesinin yararh olacag: duguntlmiistir. Bu nedenle bu derleme, anne babanin ¢ocuga
yonelik temsilleri ve bunlarin anne babalik davraniglan ile ¢ocuklar tizerindeki sonuglar1 arasindaki iligkiler
hakkindaki literatiirii 6zetlemeyi amaglamaktadar.

Anne Babalarin Cocuga Yonelik Temsilleri ile iligkili Cesitli Faktorler

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik temsilleri ile iligkili olabilecek ¢esitli faktérler bulunmaktadir (Sokolowski ve
ark. 2007). Ozellikle George ve Solomon (1996), annelerin hamilelikleri boyunca kendi anneleriyle olan
baglanma deneyimlerini hatirladiklarini ve beklenen anneliklerine yénelik bir temsil olugturduklarina dikkat
cekmigtir. Annelerin kendi baglanma iligkilerine dair yaptiklar: bu degerlendirmelerin kendi annelik becerilerine
yonelik temsillerini etkileyebilecegi ve c¢ocuklarina yoénelik temsilleriyle iligkili olabilecegi belirtilmektedir.
(Huth-Bocks ve ark. 2004). George ve Solomon (1996) yaptiklari calismada, kendi ¢ocukluklarina yonelik
olumsuz temsilleri olan annelerin, cocuklariyla devam eden iligkileri hakkinda zayif, kat1 ve karmagik anlatilara
sahip olduklarini ortaya koymuslardir. ilgili bir bulgu olarak, annelerin kendi anneleriyle ¢atismalar, 6fke,
sikinti, tatminsizlik, endige ve ¢ocuklariyla iligkilerinde daha az katilim iceren anlatilarla iligkili bulunmugtur
(Sokolowski ve ark. 2007).

Anne babanin ¢cocuga yonelik temsillerinin dogum 6éncesi dénemde olugsmaya bagladigi gérilmektedir. Hamileligi
6grenmek annenin benlik ve kimlik algisimi yeniden yapilandirirken; bebegin anne karnindaki hareketleri,
ultrason resimleri, bebegin cinsiyetinin 6grenilmesi annenin bebege yénelik temsillerini etkileyebilmektedir
(Buldur 2009). Prenatal dénemde bebekle gelecekteki iliskiden bahsederken bebek tizerinde yogunlasan
anlatilarda bulunmanin bebekle olan gelecekteki iligkide de kabullenici ve sicakkanli olma ile iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica bebekleri ile ilgili detayli ve zengin anlatimlar sunan anneler, bebeklerini ve bebekleriyle
gelecekteki iligkilerini daha dengeli ve ¢ok boyutlu temsillerle tanimlamiglardir (Hacioglu 2020). Ayrica dogum
oncesi donemde bebege kars1 uzaklagmis temsiller geligtirme ile iligkili bazi risk faktorleri oldugu gérilmektedir.
Vreeswijk ve ark. (2015), istenmeyen gebeliklerin, annenin yiiksek ve uygunsuz beklentilerinin, annenin kendi
¢ocuklugunda kétii muamele ge¢misinin, sosyal destek eksikliginin, annelik i¢in yeterlige sahip olundugunun
disinilmemesinin ve olumsuz yagam deneyimlerinin bebek daha dogmadan énce bile ¢carpitilmis temsillerle
iligkili oldugunu ortaya koymusglardar.

Anne babalarin dogum 6ncesi temsillerinin dogumdan sonra da tutarli olma egiliminde oldugu dikkat
cekmektedir. Ozellikle yukarida belirtilen risk faktérlerine sahip anne ve babalar, bebekleri dogduktan sonra
bebekleri hakkinda daha uzaklagmis anlatilarda bulunmaktadirlar (Vreeswijk ve ark. 2015). Bu bulgulara ek
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olarak, ebeveyn anlatilarindaki tutarlilik incelendiginde, dusik yasam doyumu ve ciftler arasi iligki
catigmalarinin, babalarin bebekleri ile ilgili tutarsiz anlatimlar icin bir risk faktéra oldugu bulunmugtur (Foley
ve ark. 2019). Hem babalarin hem de annelerin ¢ocuklarina yénelik temsillerini iceren giincel ve kapsayic bir
calisma olarak, Vismara ve ark. (2021), her iki ebeveynin dogum 6ncesi bebege yonelik temsilleri ile bebeklerinin
mizacina iligkin algilar1 arasinda bir iligki oldugunu géstermistir. Aragtirmanin sonuglarina gore temsilleri
dengesiz olan anne ve babalar, bebeklerinin mizacin1 daha az yamtlayia ve zor olarak algilamakta ve aym
zamanda da bu anne babalar cift iligkilerinde de dusgtik bir iliski uyumu gostermektedirler.

Bir diger risk faktérii olarak psikolojik sorunlarin, annelerin c¢ocuga yonelik anlatilarinin icerigindeki
bozulmalarla iligkili oldugu gésterilmistir (Vreeswijk ve ark. 2015). Annelerin dogum sonras: depresyonu,
cocuklara yonelik olumsuz temsiller i¢in bir risk faktérii olarak gorinmektedir. Ilgili bir calisma olarak, Wood ve
ark. (2004), dogum sonrasi dénemde depresyonu olan annelerin, depresyonu olmayan annelere gore iki kat daha
fazla carpitilmig anlatiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Davis ve ark. (2020) tarafindan yapilan
caligmada, annenin ¢ocuga yonelik temsillerini degerlendirmeye yoénelik bir degerlendirme olan “Duygularin
Diga Aktarilmas: Gorigmesi’nde (Expressed Emotions Interview) depresif annelerin ¢ocuklarina yonelik daha
elestirel anlatilarda bulunma egiliminde olduklari gorilmustir. Depresyon, ¢ocuklukta istismar éykiisi ve
travma sonrast stres bozuklugu olan annelerin bebekleriyle olan oyun iligkileri degerlendirildiginde, bu annelerin
cocukla olan iligkide daha uzaklagmig, bebegin davranig ve duygularina kars: daha az duyarl ve bebeklerine kars:
daha az sicak bir yaklagimlar oldugu gérilmustir (Muzik ve ark. 2013). Destekleyici bir bulgu olarak, Pajulo ve
ark. (2001), madde kullanimi, depresyon, sosyal iligki sorunlar1 ve yetersiz sosyal destegi olan annelerin sézi
edilen degiskenler acisindan dugtik risk grubundaki annelere gére cocuklarina yonelik daha fazla olumsuz
temsillere sahip olduklarini géstermistir. Ayrica ¢caligmada yiitksek risk grubu ve dugiik risk gruplarinin, iligki
durumu, calisma durumu, gebeligin planh bir gebelik olup olmadigi ve diisik/istenmeyen gebeligin
sonlandirilma durumlar agisindan anlaml olarak farkhilagtiklar: géridmiistir (Pajulo ve ark. 2001). Benzer
sekilde, travma ile iligkili bir deneyim olan partner siddeti, daha fazla katilik, depresif ve endigeli duygudurum
iceren olumsuz ve giivensiz temsillerle, anne olarak kendisini yetersiz gérme ve bebekle olan iligkiden daha az
keyif alma ile iligkili bulunmugtur (Huth-Bocks ve ark. 2004). Bu bulgular: destekleyecek sekilde Sokolowski ve
ark. (2007), ebeveyn iligkilerinde siddetin varhginin, 17 ila 20 aylik bebeklere yoénelik artan carpitilmig
temsillerle iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bulgularin, annelerin ge¢miste yasadiklar1 siddet ve diger
travmalarin, tutarsiz duygular1 harekete gecirerek c¢ocuklara yoénelik olumsuz temsillere neden olabilecegi
seklinde yorumlanabilecegi belirtilmektedir (Schuengel ve ark. 1999).  Bu faktérlerin yam sira digik
sosyoekonomik durum, diigik egitim diizeyi, ekonomik sorunlar, yiiksek stres diizeyi ve ¢ocugu tek bagina
buyiitmek ¢ocuklara yonelik olumsuz temsiller i¢in risk faktérleri olarak bulunmustur (Sokolowski ve ark. 2007,
Vreeswijk ve ark. 2012, Muzik ve ark. 2013).

Vreeswijk ve arkadaglari (2012) tarafindan anne babanin c¢ocuga yonelik temsillerinin sekillenmesinde
¢ocuklarin sahip olduklar1 baz1 ézelliklerin etkili oldugu belirtilmektedir. Ornegin, fiziksel gelisim geriligi olan
bir ¢ocuga sahip olmanin, ¢ocukla iliskide daha dengesiz anlatilara sahip olma ile iligkili oldugu gésterilmistir
(Coolbear ve Benoit 1999). Benzer bir bulgu olarak Benoit ve arkadaglarn (1997) uyku, gelisim ve yeme sorunlar
olan ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarina yénelik temsillerinin carpitilmig ve uzaklagmis oldugunu ortaya
koymugtur. Button ve ark. (2001)’nin ¢alismasinda, ¢ocugun engellilik durumu ile annelerin temsilleri arasinda
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya gore, serebral palsili cocugu olan anneler, cocuklariyla iligkilerinde
daha az uyum, daha yitksek diizeyde kaygi ve tuztunti tammlamiglardir. Ayrica dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarina kars: giivensiz baglanma temsillerine sahip olduklar:
gosterilmigtir (Darling Rasmussen ve ark. 2019). Bununla ilgili olarak bagka bir ¢alismada ise Kissgen ve
arkadaglar1 (2009), DEHB belirtilerinin giddetindeki artisin DEHB'li ¢ocuklarin annelerinde giivensiz ve
¢6zilmemis baglanma temsillerinin yayginhginin artisi ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Sonug olarak annelerin kendi anneleriyle olan baglanma deneyimleri, ¢ocukluklarina iligkin olumsuz anilarn
(George ve Solomon 1996, Huth-Bocks ve ark. 2004, Sokolowski ve ark. 2007), anne-babalarin dogum éncesi
dénemdeki degerlendirmeleri ve beklentileri (Buldur 2009, Vreeswijk ve ark. 2015, Foley ve ark. 2019, Hacioglu
2020), psikolojik sorunlar (Pajulo ve ark. 2001, Wood ve ark. 2004, Muzik ve ark. 2013) ve ¢ocukla ilgili ¢egitli
faktorler (6rn. uyku ve yeme sorunlari, 6grenme bozukluklari, engellilik ve DEHB) anne babalarin ¢ocuklarina
yonelik olumsuz temsillere sahip olmalari konusunda énemli risk faktérleridir (Benoit ve ark. 1997a, Coolbear
ve Benoit 1999, Button ve ark. 2001, Vreeswijk ve ark. 2012, Darling Rasmussen ve ark. 2019). Ayrica Rosenblum
ve ark. (2002), annelerin temsilleri ile cocuklarinin eylemleri arasindaki iligkide ebeveynlik davraniglarinin aract
roli olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle, ebeveyn temsilleri ile ebeveynlik davramglarn arasindaki iligkileri
anlamak 6nemli gérinmektedir. Bu nedenle, derlemenin sonraki bélumiinde anne babanin ¢ocuga yonelik
temsilleri ile anne babalik davraniglar: arasindaki iligkiye dikkat ¢eken literatiire yer verilmistir.



327 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Anne Babanin Cocuga Yénelik Temsilleri ile iliskili Anne Babalik Davranislar

Anne babanin ¢ocuga yoénelik temsilleri, anne babalik davraniglari ile baglantili olarak ele alinmakta ve bebekle
olan iligkinin daha bebek dogmadan ortaya ¢ikmaya bagladig: belirtilmektedir (Vreeswijk ve ark. 2015).
Annelerin dogum 6ncesi dénemdeki bebege yonelik temsillerinin anne babalik davramiglar tizerinde etkili
oldugu gérilmugstiir (Terry ve ark. 2021). Fuertes ve ark. (2020)’nin ¢alismasinda ise dogum ¢ncesi dénemde
uzaklagsmis temsillere sahip annelerin bebekleriyle oyun sirasinda bebeklerine karsi daha ilgisiz olduklar
goriilmistiir. Ote yandan, dogum 6ncesi dsnemde olumlu temsilleri olan annelerin bebekleriyle daha giivenli
baglanma iligkilerine sahip olduklar1 bulunmustur (Fuertes ve ark. 2020). Dogum ¢ncesi temsillerle ilgili
literatiirde, dogum 6ncesi dénemde duygusal olarak iligkiden uzaklagmis olan annelerin bebekle iligkilerinde
dogum sonrasinda ilerleyen zamanlarda da daha baskici ebeveynlik davraniglari sergiledikleri goralmustiir. Yine
benzer olarak ¢ocuga yonelik dogum 6ncesi temsilleri carpitilmig icerikte olan annelerin de ¢ocuklariyla olan
iligkide daha diusmanca etkilegimler sergiledikleri gézlemlenmigtir. Bunlarin aksine, ¢ocuklariyla iligkileri
konusunda dogum 6ncesi dénemde daha dengeli anlatimlara sahip annelerin daha cesaretlendirici ve duyarh
ebeveynlik davranislan sergiledikleri ortaya konmustur (Dayton ve ark. 2010). Konuyla ilgili bagka bir calismada,
Tambelli ve ark. (2020), ebeveynlerin dogum oéncesi temsillerinin dogum sonrasinda da duygusal
ulagilabilirlikleri ile iligkili oldugunu géstermigslerdir. Buna gore olumlu dogum oncesi temsilleri olan anne
babalar ¢ocuklariyla olan iligkilerinde daha fazla hassasiyet, esneklik ve uygun sinirlar sergilemektedirler. Ayrica
duygusal olarak ulagilabilir ebeveynlerin, cocugun ézerkligi ile daha fazla ilgilendikleri ve ¢ocuklara yonelik
digmanliklarinin dugitk oldugu belirtilmektedir (Tambelli ve ark. 2020). Bagka bir calismada, Terry ve ark.
(2021), dogumdan énceki temsillerin bebegin yagaminin ilk iki yilinda velayetin aileden alinmasi durumu ile
iligkili oldugunu ortaya koymusglardir. Buna gére annelerin dogum o6ncesi dénemde ¢ocuklarina yénelik
digmanlik ve caresizlik iceren tutumlari, dogum sonrasinda da ¢ocuga yonelik ihmal ve istismar davraniglariyla
iligki géstermektedir.

Dogumdan sonra da anne babanin ¢ocuga karg: sekillenen temsillerinin anne babalik davraniglan tizerindeki
etkilerini degerlendiren ¢aligmalarin da oldugu gériilmektedir. Bununla baglantili olarak, annelik davranig: ve
temsiller arasindaki iligkileri inceleyen Slade ve ark. (1999), annelerin anlat: iceriklerinin “Keyif/Tutarhilik”,
“Ofke” ve “Sugluluk/Ayrilik Sikintis1” olmak iizere ii¢ baglikta toplanabilecegini belirtmiglerdir. Bu ti¢ temsili
faktor ile annelik davranigi arasindaki iligkileri aragtirdiklarinda, “Keyif/Tutarlilk” boyutunun olumlu annelik
davraniglarn ile pozitif yénde iligkili oldugu ve olumsuz annelik davraniglan ile de negatif yénde iligkili oldugu
gorilmugtiir. Ayrica aragtirmacilar, anlatilarda 6fke temalarinin sikhig arttik¢a, olumlu annelik davraniglarinin
daha az gorildugini ortaya koymuslardir (Slade ve ark. 1999). Cocuga yonelik temsillerin ézel bir grupla
olculdugi ve “Ebeveyn Geligsim Goriigmesi” (Parent Development Interview- PDI) kullanilarak yapilan bagka bir
caligmada, annelerin ¢ocuklarina yemek yedirme yaklagimlar gézlemlenmigtir. Buna gére serebral palsili cocugu
olan annelerin 6zel gereksinimli cocuklarina yénelik temsillerine gére cocugu besleme yaklagimlarinin farklhilagip
farkhilagmayacag: sorgulanmigtir (Sayre ve ark. 2001). Calisma sonucunda kabul gérme ile ilgili kaygilarla cocugu
beslerken duyarli olma, kabullenici olma ve sicaklik gosterme arasinda negatif yonde bir iligki oldugu
gorulmugtir. Bu bulguya gore, kabul konusunda endigse duymanin ebeveynlik davraniglar: i¢in bir risk faktori
oldugu soylenebilir. Ayrica Sayre ve ark. (2001), annelerin ¢ocuklariyla ilgili tiziintii ve yakinmalari varsa, cocugu
beslerken daha diismanca yaklagim sergilediklerini gdstermigstir. Buna karsilik, anlatilar1 bagar icerikliyse,
¢ocuklarini beslerken daha fazla otonomi odakli olduklar: géralmistir (Sayre ve ark. 2001). Cocuga yoénelik
temsiller ve ebeveynlik davranis: arasindaki iligkileri aragtiran bagka bir aragtirmaya gore, Sokolowski ve ark.
(2007), uzaklik iceren temsillerin bebekle etkilesim sirasinda daha az yanitlayia olmakla iligkili oldugunu
gostermigtir. Buna karsilik ayni ¢alisgmada bebekleri ile iletisim kurarken cesaretlendirici ve yol gosterici olan
annelerin bebekleri hakkinda daha detayh anlatimlara sahip olduklar: géralmusgtiir.

Yakin tarihli bir ¢caligma olarak, Edwards ve ark. (2021), gen¢ yastaki anneler ile madde kullanimi nedeniyle
tedavi géren annelerin yer aldig: riskli gruptaki annelerin ¢ocuga yoénelik temsilleri ile annelik davraniglar
arasindaki iligkileri aragtirmigtir. Aragtirma sonucunda gen¢ annelerin ¢ogunlukla dengeli temsillere sahip
olduklari goérilurken; mudahale grubundaki annelerin ¢ogunlukla ¢ocuklarina yonelik uzaklagmis temsillere
sahip olduklar1 goérilmigtir. Dolayisiyla madde kullanimi ¢ocuga yonelik olumsuz temsillere sahip olma
agisindan bir risk faktéri olarak degerlendirilmektedir (Edwards ve ark. 2021). Temsiller ile annelik davraniglar
arasindaki iligkiler degerlendirildiginde, annelerin ¢ocuga ve ¢ocukla olan iligkiye yonelik dengeli temsillerinin
destekleyici annelik davraniglan ile iligkili oldugu bulunmugstur. Destekleyici annelik davraniglari, annelerin
bebeklerinin bireyselligine daha saygili, bebeklerin bilissel ve duygusal yeteneklerine kars: destekleyici bir tutum
sergilediklerini ifade etmektedir. Buna kargilik, uzaklagmis temsillere sahip annelerin, ¢ocugun biligsel
yeteneklerinin gelismesine izin verecek alani yaratmadiklar: gézlemlenmistir (Edwards ve ark. 2021). Sonug
olarak, temsillere dayali ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuklarin gelisim siiregleri tizerinde énemli sonuglar
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olabilecegi goriilmektedir (Dollberg ve ark. 2010). Bu nedenle derlemenin bir sonraki bélimiinde cocuga yonelik
temsillerin ve ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuklar tizerindeki sonuglarina deginilecektir.

Anne Babanin Cocuga Yénelik Temsilleri ve Cocuklar Uzerindeki Baz1 Sonuglar

Vreeswijk ve ark. (2015) ¢ocukluk ¢aginda goriilen gelisimsel sorunlar1 degerlendirirken ve bunlara miidahale
ederken anne ve babalarin ¢ocuga yonelik temsillerinin dikkate alinmasi gerektigini belirtmektelerdir.
“Regiilasyon modeline” gére anne babalarin temsilleri ile ¢ocukluk ¢agi gelisim sorunlar arasindaki iligki
mekanizmalarn incelendiginde, anne babalarin ¢ocuga yonelik olumsuz temsillerinin, ¢ocugun 6z diizenleme
becerilerine digaridan destek olabilmeyi olumsuz etkileyerek ¢cocukluk ¢ag psikopatolojilerinin gelisimine neden
olan faktérler arasinda yer alabilecegi belirtilmektedir (Dollberg ve ark. 2010, Lewis 2014). Ote yandan ¢ocuga
yonelik dengeli temsiller ise, cocuktan gelen sinyalleri dogru bir sekilde okumayi kolaylagtirarak, cocugun duygu
ve davramig diizenleme becerilerine olumlu yénde katki saglamaktadir (Dollberg ve ark. 2010, Perry ve ark.
2018). Bu ifadelerle ilgili olarak Dollberg ve ark. (2010), klinik 6rneklemde yer alan ve yer almayan anne ve bebek
gruplar arasinda bir karsilagtirma yapmiglardir. Aragtirmada her iki grup, cocuga yonelik temsiller ve ebeveynlik
davraniglan acisindan serbest oyun ve problem ¢ézme gerektiren bir durumda gozlemlenmiglerdir. Aragtirmanin
bulgulari, yukarida belirtilen klinik 6rneklemden olan ve olmayan anne-cocuk gruplar arasinda anlamh
farkliliklarin oldugunu géstermistir. Buna gére, uyku ve yeme sorunlar ile duygusal ve davranigsal sorunlar
sergileyen ¢ocuklarin anneleri, cocuklariyla olan iligkilerine dair daha ¢ok éfke ve daha az keyif iceren anlatilarda
bulunmuglardir. Ayrica ¢ocuklariyla etkilegimleri sirasinda gézlemlendiklerinde daha fazla olumsuz duygulanim
sergiledikleri gorilmusgtiir. Yine dikkat cekici bir bulgu olarak Dollberg ve ark. (2010), annelerin serbest oyun
sirasinda ¢ocuktan gelen sinyallere duyarliliginin, problem ¢ézme goérevi sirasinda da ¢ocugun duygusal ve
davranigsal ifadelerini yordadigina dikkat ¢ekmiglerdir. Cocuklarin sosyal duygusal gelisim duzeyleri ile ilgili
olarak Seskin ve ark. (2010) otizmli ¢cocugu olan annelerin baglanma ile ilgili temsillerinin, ¢cocugun fonksiyonel
duygusal gelisim diizeyleri ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun sirasindaki iletisim ve etkilegim kalitesi ile iligkili
oldugunu géstermislerdir. Bu sonuca gore, ebeveynleri giivenli baglanma temsilleri sergileyen c¢ocuklarin
“Fonksiyonel Duygusal Degerlendirme Olcegi’nden (Functional Emotional Assessment Scale- FEAS) daha
yiksek puan aldiklar1 gérilmiistiir. Bagka bir deyisle, givenli baglanma temsillerine sahip ebeveynleri olan
cocuklar, 6z diizenleme, paylasilan dikkat, sosyal iligkilerde birliktelik, iki yonli iletisim, kargilikli problem ¢6zme
ve sembolik diigsiinmede daha iyi bir performans sergilemislerdir (Seskin ve ark. 2010). Bu bulgunun, otizme
yonelik terapétik mudahalelerinin bagarisi i¢in ebeveynin ¢ocuga yonelik temsillerinin ve ebeveynin stirece
katiliminin énemini gostermesi agisindan 6zellikle degerli oldugu diigiiniilmektedir. Coklu yéntem yaklagimini
benimseyen bagka bir ¢alismada ise, Rosenblum ve ark. (2002), “Donuk Yz Prosediirii” (Still Face Procedure)
sirasinda annelerin ve kiicitkk ¢ocuklarin tepkilerini gézlemlemis ve bu tepkileri annelerin ¢ocuklarina yénelik
temsillerine gore degerlendirmislerdir. Sonug olarak, anneleri “dengeli” kategoride yer alan bebekler, temsilleri
agisindan “ilgisiz” veya “carpitilmis” kategorilerde yer alan annelerin bebeklerine gére daha olumlu ve dikkat
cekici tepkiler gostermiglerdir (Rosenblum ve ark. 2002). Ayrica Guyon-Harris ve arkadaglar: (2022), annelerin
hamilelik sirasindaki temsillerini degerlendirdiklerinde, annelerin bebege iliskin carpitilmis algr ve
dusiincelerinin 24 aylik bebeklerde sosyal-duygusal zorluklar agisindan yordayic oldugunu ortaya koymuslardir.
Ayni1 zamanda, olumsuz ebeveynlik davramiglarinin da bu iki degisken arasinda araa degigsken oldugu
gorilmugtir.

Baglanma stilleri agisindan bakildiginda ise ¢ocuga yonelik temsiller ile bebeklerin baglanma stilleri arasinda bir
iligki oldugunu séylemek mumkiundiur. Madigan ve arkadaglar1 (2015) annelerin kendi baglanma stilleri ile
bebeklerinin baglanma stilleri arasindaki iligkide annelerin dogum 6ncesi temsillerinin araca rolu oldugunu
bulmuglardir. Dogum éncesi temsiller ve baglanma stili ile ilgili yakin tarihli bir calisgmada Tambelli ve arkadaglarn
(2020), anne ve babalarin dogum éncesi olumlu temsillerinin ¢ocugun baglanma stili ile iligkili oldugunu ortaya
koymuglardir. Bulgulara gére, annelerin dengeli temsilleri ¢ocuklarda giivenli baglanma stilini yordamaktadir.
Annenin bebege yonelik temsilleri ve bebek baglanma stilleri tizerine yapilan bagka bir ¢aligmada ise Cox ve
arkadaglar1 (2000), annelerin ilgisiz ve carpitilmig icerikteki anlatilarinin erken dogmusg bebeklerde giivensiz
baglanma stilini yordadigini gostermiglerdir.

Gocuklarda gorillen davranigsal zorluklarla ilgili olarak Sher-Censor ve arkadaglari (2016) ise okul éncesi
egitimden ilkokul birinci sinifa geciste digsallagtirma sorunlar: géstermede annelerin ¢ocuga yonelik olumsuz
temsillerinin ve zayif 6z dizenleme becerilerinin risk faktorleri oldugunu belirtmiglerdir. Sher-Censor ve
arkadaglar1 (2018) tarafindan yurutilen bagka bir ¢aligmada ise, yitksek stres altinda olan ve ¢ocuklar ile
aralarindaki iligkiye yonelik elestirel icerikte anlatilari olan annelerin ¢ocuklarinda i¢sellegtirme ve digsallagtirma
sorunlarinin yiiksek oranda sergilendigi tespit edilmistir. Sozii gecen ¢aligmalardan farkli olarak Dubois-Comtois
ve arkadaglar1 (2015) koruyucu aile olan anneler ve ¢ocuklar ile yaptiklari calismada ¢ocuga yonelik temsiller ve



329 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

ebeveynlik davraniglan ile cocuklukta i¢sellegtirme diga vurma sorunlar arasindaki iligkileri aragtirmiglardur.
Galisma sonucunda ¢ocuga yoénelik temsillerin ve davranigsal sorunlarin karsilikh iligki gosterdigini ancak
dogrudan bir iligki géstermedigini belirtmislerdir. Ancak aymi ¢alismada diger caligmalarla uyumlu olarak,
annelerin ebeveynlik davramsgi ile cocuklarin davranig sorunlar arasinda anlamlh iligki oldugu bulunmustur.
Gocuga yonelik temsiller ile c¢ocukluktaki gelisimsel psikopatolojiler arasindaki iligkileri incelerken bu
degiskenler arasinda cift yonla iligkiler olabileceginin akilda tutulmasinin fayda saglayacag: belirtilmektedir
(Dollberg ve ark. 2010). Bowlby (1982)'nin de bireylerin i¢sel ¢alisan modellerinin dinamik bir yapiya sahip
oldugunu belirttigi gibi, hem ¢ocuga yonelik temsillerin hem de cocugun davranis problemlerinin kargilikli olarak
birbirlerini her zaman etkileyebilecegini séylemek mumkin gérinmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik temsillerini iyilestirmeye yonelik miidahale programlari bulunmaktadir. Bu
midahale programlarindan biri olan “Mom Power (MP)” Rosenblum ve arkadaglar1 (2017) tarafindan annenin
cocuga yonelik temsillerini, anne-cocuk etkilesimlerini ve ebeveynlerin ruh saghgim iyilestirmek amaciyla
gelistirilmis ve uygulanmigtir. Programda 13 haftalik baglanma temelli bir miidahale programi olarak, anne-
babaya ¢ocuktan gelen sinyalleri yakalamay1 égretmek, psikolojik sorunlar konusunda anne-babaya yardima
olmak ve ¢ocuga karsi dengeli temsiller gelistirmelerini saglamak amaglanmigtir. Buna ek olarak, miidahale
programyi, ebeveynlere, cocuklarina giivenli ve sicak bir ortam saglandif siirece, cocuklarin kegfetme ve 6grenme
kapasitelerini sonuna kadar kullanabileceklerini anlamalarini saglamaya caligmaktadir. Program, katilimcilar: bir
grup ortamina dahil ederek ve anneleri yanlarinda es veya arkadas gibi bir partner getirmeye tegvik ederek sosyal
destek i¢in firsatlar yaratir. Ikinci olarak program, cocuk gelisimi, yanitlayicilik ve duyarlilik gibi gtvenli
baglanmay: destekleyici ebeveynlik becerileri ile ilgili egitim oturumlarini igerir. Ugtincii olarak program, anne
babalara kendi duygu diizenleme zorluklarini fark etme ve stres yonetimi yollar1 aracihifiyla duygularini ve
streslerini dizenleme firsat: sunar. Programin dérdiincii bilegeni ise, profesyonel rehberli bir grup ortaminda
givenli ayriliklar ve yeniden birlesmeler yaratarak anne-cocuk etkilesimini desteklemeyi icermektedir.
Miidahaledeki, bu yaklagimla ¢ocuklarin annelerinin geri gelecegini anlayarak bir an i¢in birakilmanin sorun
olmadigini 6grendikleri belirtilmektedir. Son olarak program, profesyonellerce diizenlenen bireysel oturumlar
ile devam eden sorun alanlari hakkinda tartisma oturumlarini ve bu sorunlara ¢6ziim bulmaya yénelik sosyal
hizmet gorugmelerini icermektedir. Midahalelerin sonunda Rosenblum ve arkadaglari (2017), miidahale
grubundaki annelerin, ¢ocuklarina karsi daha dengeli temsiller gelistirdiklerini ve ¢ocugun baglanmasini
desteklemek icin ebeveynlik becerilerini gelistirdiklerini géstermigtir. Bu sonuglara gére, riskli anne-¢cocuk
gruplarinda annenin ¢ocuga yonelik temsillerini ve buna bagh ebeveynlik davraniglarini geligtirmek i¢cin “Mom
Power (MP)” mudahale programinin kullanilabilecegi calismacilar tarafindan belirtilmistir.

Bireysel miidahale yaklagimlarina ek olarak, Julian ve arkadaslar1 (2018), grup temelli miidahale programlarinin
6nemini vurgulamaktalardir. MOM Power miidahale programindan yola gikilarak gelistirilen “Giigla Askeri
Aileler Miidahale Programi'nda (Strong Military Families- SMF) ¢ocuga yonelik temsilleri, yansitici kapasiteyi ve
olumlu ebeveynligi gelistirmek amaciyla ¢ok aileli grup yaklagimimi iceren bir miidahale uygulanmigtir.
Programdaki grup yaklagimi, kiicik ¢ocuklu asker ailelerinin zorlu streglerini dikkate alan ebeveynlik egitimini
icermektedir. Ek olarak, miidahale, arastirmacilar tarafindan desteklenen ebeveyn-cocuk etkilesim oturumlarins,
stres yonetimi ve iyi olus halini koruma konusunda egitimleri, sosyal destegi saglamak i¢in grup ¢aligmalarini ve
her aile icin gerekli kaynaklara erismek i¢in kigisellestirilmis yoénlendirmeleri icerir. Calismanin sonucunda
Julian ve arkadaglar1 (2018), ¢ok aileli grupta olmanin ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini anlama ve ¢ocuga
yonelik temsillerde ilerlemelerle iliskili oldugunu gostermislerdir. Ozellikle yazili psiko-egitim materyalleri
yerine grup dinamiginin ve kigisellestirilmis onerilerin ailelere sagladigi sosyal destegin degerini de
vurgulamiglardar.

Sonuc

Bu derleme, ¢ocuga yonelik temsiller, ebeveynlik davramiglari ve bunlarin c¢ocuklar uzerindeki sonuglari
arasindaki iligkileri 6zetlemeyi amaclamigtir. Yukarida belirtildigi gibi, annelerin kendi annelik yeteneklerine
iligkin algilari, kendi ebeveynleriyle baglanma bicimleri, depresyon ya da travma sonrasi stres bozuklugu gibi
sahip olduklar1 psikopatolojiler, evlilik sorunlar1 ve ¢ocugun DEHB ya da engelli olma gibi baz1 gelisimsel
giiclitkler yagamasi ¢cocuga yonelik olumsuz temsillerle iligkili bulunmustur (George ve Solomon 1996, Wood ve
ark. 2004, Huth-Bocks ve ark. 2004, Sokolowski ve ark. 2007, Seskin ve ark. 2010, Muzik ve ark. 2013, Darling
Rasmussen ve ark. 2019). Bu olumsuz temsiller ebeveynlik davranislarina da yansiyarak cocuklarda belirli
gelisimsel sorunlara neden olabilmektedir (Slade ve ark. 1999, Sayre ve ark. 2001, Rosenblum ve ark. 2002,
Dollberg ve ark. 2010, Dayton ve ark. 2010, Dubois-Comtois ve ark. 2015, Fuertes ve ark. 2020, Terry ve ark.
2021).
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GCocuga yonelik temsillerin bebek dogmadan énce olugma egiliminde oldugu ve bir mtdahale program ile
midahale edilmedigi takdirde ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki iligkide nispeten kalici olduklar: gérilmektedir
(Vreeswijk ve ark. 2015). Temsillerin ebeveynlik ve ¢cocugun gelisimi tizerindeki sonuglar1 dikkate alindiginda,
ebeveyn temsillerinin terap6tik mudahalelerde ele alinmasi gereken 6nemli bir konu olabilecegi
dugunilmektedir (Edwards ve ark. 2021). Bu nedenle klinik ortamda gebelik sirasinda ve bebek dogduktan sonra
bebege yonelik temsillerinin degerlendirilmesi, miidahaleler tizerinde ¢aligma firsat: verebilir ve olas: geligimsel
psikopatolojileri 6nleyebilir (Guyon-Harris ve ark. 2022). Ayrica, 6zellikle 6zel gereksinimli veya erken dogum
gibi riskli gruplarda, terapotik miidahalelere erken baglanmasi, ebeveynler ve bebekler arasinda givenli bir
baglanma iligkisini kolaylagtirabilir (Meijssen ve ark. 2011).

Bebegin buyiimesi ve gelismesi i¢in her iki ebeveyn de sosyallesmeye katki acisindan farklilik géstermekte ve bu
katkilarin ¢ocuk i¢in 6zel bir degeri bulunmaktadir (Lamb 1975, Williams ve Kelly 2005). Kazura (2000), ¢ocugun
gelisiminde babalarin roliniin son zamanlarda aragtirmacilarin ve klinisyenlerin ilgisini ¢ekse de incelenen
caligmalara bakildiginda genellikle annelerin temsiller agisindan degerlendirildigi gérilmektedir. Babalarin da
bebek ve annelerle etkilegim i¢inde oldugu digtniildiginde, babalarin ¢ocuga yonelik temsillerini ve sonu¢larini
¢ocuklar ve aile sistemi i¢in kegfetmek icin babalarla daha fazla ¢aligma yapilmas: gerekmektedir.

Son olarak tlkemizde ve diinyada ebeveyn ve cocuk temsilleri tizerine daha fazla caligma yapilmas: gerektigi
diugunilmektedir. Cocuga ve ebeveynlere yonelik temsillerle ilgili caligmalarin yayginlagtirilmas: i¢in nicel
degerlendirme yontemlerinin gelistirilmesi, bu konuda yapilacak ¢caligmalarin sayisinin artirilmasini saglayabilir.
Ayrica temsilleri degerlendirmeyi amaglayan nitel gorusmelerde elde edilen bulgular nicel o6l¢umlerle
desteklenebilir.
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