Derleme | Review Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2023; 15(2):348-355
doi: 10.18863/pgy.1127924

Kripto Paralarin Kumar ve Bagimlilik ile Iliskisi
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Kripto paralar hem bir yatirim araci hem de paranin yerini alacak ve diinya diizenini degistirecek biiyiik bir icat
olarak goérulmektedir. Pek cok yoniiyle aragtirilan kripto para ticaretinin, yatinmclan dogrudan etkileyen
psikolojik boyutu genellikle goz ardi edilmistir. Kripto para ticaretinin kontrolii, merkezi bir otorite ya da
kurumdan ziyade yatinmalarin elindedir. Boylece kripto paralarin degerleri, yatinmalarin hareketleriyle
degisiklik gostermektedir. Bu durum, kripto para ticaretinde psikolojik faktérlerin daha 6én planda olabilecegini
dusindiirmektedir. Risk alma, hizhi sonug elde etme, tutarsiz kazang ya da kayip gibi 6zellikleriyle kripto para
ticareti, kumar ve bahis ile bircok benzerlige sahiptir. Kripto para ticareti ile yogun sekilde ugrasan bireylerde
davranigsal bagimhiligin bazi 6nemli bilesenleri de goriilmektedir. Bu makalenin amaci, hayatimiza kisa siirede
girerek milyonlarca yatinmcya ulasan kripto para ticaretinin psikolojik yansimalarinin daha net bicimde
anlagilmasini saglamaktir.

Anahtar sézciikler: Patolojik kumar oynama, bagimhlik, bagimlilik tibbs, ruh saghg
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Cryptocurrencies has been considered as both an investment tool and a great invention that will replace money
and change the world order. Although crypto currency trading has been investigated in many aspects, the
psychological dimension that directly affects investors has often been ignored. Control of cryptocurrency trading
is in the hands of investors rather than a central authority or institution. Thus, the value of cryptocurrencies
changes with the reactions of investors. This situation suggests that psychological factors may be more prominent
in cryptocurrency trading. Cryptocurrency trading has many similarities with gambling and betting, such as risk
taking, getting quick returns, extreme gains or losses. Some significant components of behavioral addiction are
also seen in individuals who spend so much time with cryptocurrency trading. The purpose of this article is to
provide a better understanding of the psychological effects of cryptocuurency trading, which has entered our lives
over a relatively brief period of time and reached millions of investors.
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ABSTRACT

Giris

Bagimlilik, 6dil, motivasyon ve bellegi modiile etmekten sorumlu olan néral yolaklarin birincil ve kronik
hastaligidir (McClure ve Mickel 2014, Piper 2015). DSM-5, bagimlilik ile ilgili birtakim yenilikleri beraberinde
getirmistir. DSM-IV’te yer alan "Madde ile {liskili Bozukluklar" bolamii, DSM-5 ile birlikte yerini "Madde ile
Migkili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari"na birakmistir. DSM-IV'te diirtii kontrol bozukluklar1 grubunda
yer alan kumar oynama bozuklugu, DSM-5'te bagimlilik kategorisinde degerlendirilerek, "Madde ile fliskili
Bozukluklar ve Bagimlhilik Bozukluklar" baghg: altinda yerini almigtir (APA 1994, APA 2013). Bu degisiklik,
bagimliligin, uyusturucu madde ya da alkol gibi unsurlarin sebep oldugu biyolojik, psikiyatrik ve sosyal etkilerin
yan1 sira kumar gibi bazi davraniglarla da ortaya ¢ikabileceginin kabul gérmesi acisindan olduk¢a énemlidir.

"Davranigsal bagimlilik" terimi ilk olarak 1990 yilinda ortaya ¢ikmig, olumsuz sonuglarina kargin 6édiillendirici
bir davraniga agir1 istek duyulmasi, davranigin tekrarlanarak durdurulmasinda ya da kontrol edilmesinde giiglitk
yagsanmasi olarak tanimlanmigtir (Marks 1990, Naim-Fell ve Zangen 2013). Davranigsal bagimliliklar, tipk:
madde bagimhliginda oldugu gibi beynin 6diil sisteminin néral aglarim etkileyen bozukluklardir (Comings ve
Blum 2000, Nestler EJ 2005). Hem madde bagimliligi hem de davranigsal bagimlhiliklarda yiiritici islevlerde
bozulma gibi nérobiligsel defisitler gorillmektedir (Goudriaan ve ark. 2006).
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Psikiyatrik agidan bakacak olursak borsa ve kripto para ticareti gibi baz1 finansal aktivitelerin de davranigsal
bagimhliklar icinde yer alabilecegine dair gériisler ortaya akmistir (Youn ve ark. 2016, Griffiths 2018). Bu
makalenin, kripto para ticaretinin, kumar ve bagimhlikla iligkisi ile birlikte kripto para ticaretini etkileyen
davranigsal etmenlerin neler oldugunun daha iyi anlagilmasina temel olusturacag: 6ne siirilebilir.

Kiiresellesme, Kripto Para ve Ruh Saghg

Kiiresellesme, geleneksel yasam tarzindaki degisim, fikirlerin déniigimi, kultiurel degerlerin farklilagmasi,
alisilagelmis davranis kaliplarinin yikilii ile birlikte etkisini hissettirmektedir (Gagarina ve ark. 2019). Ekonomi
de kiiresellesmenin en ¢ok etkiledigi alanlardan birisi olarak kargimiza cikmaktadir. Globallesen diinyada, orta
siif devre dig1 kalirken zengin ile fakir arasindaki ugurum giderek derinlesmektedir (Musterd ve ark. 2017). Her
gecen giin daha da artan gelir adaletsizliginin ruh saghigina olumsuz yansimalari kacinilmaz bir gercektir (Tibber
ve ark. 2022). Boylesine zorlu bir déniisimden gecen insanoglunun elindeki degeri koruma ve dogru yatirimi
yaparak kazanma gudiisii belirli sinirlar icinde makul karsilanabilir.

Gunumizde yatinm seceneklerinden biri haline gelen kripto paralar, yenilik¢i bakis acis1 ve teknolojiye
entegrasyonu sayesinde finans diinyasina olduk¢a hizh girig yapmigtir. Blockchain (blok zinciri) teknolojisinin,
serbest piyasa temelli ekonomide gelir adaletsizli§i sorununa bir ¢ozim getirebilecegi 6ne siriilmektedir
(Othman ve ark. 2020, Chohan 2022). Ozellikle COVID-19 pandemisini kapsayan son birkag yilda, kripto para
ticareti 6nemli 6l¢ctide biyiimiis ve toplumun her kesimi tarafindan kabul gérmustir (Androulakis-Korakakis ve
ark. 2021).

Kripto Para Tanim

Kripto para, finansal akig1 ve kontrolii merkezi bir sisteme bagh olmayan, sinirl sayida bilgisayar tarafindan
iretilen ve aktarilan dijital paradir (Mills ve Nower 2019). Blok zinciri teknolojisine dayanan kripto para ticareti,
belirli platformlarda giinin her saatinde coin ya da token alinip satilmasina olanak tanir. Kiresel kripto para
piyasasinin toplam piyasa degeri 2 trilyon dolarin tizerindedir. Piyasa degeri en fazla olan ve tiim dinyada en iyi
bilinen kripto para birimi Bitcoindir. Bitcoin gibi kripto para birimlerinin fiyati bes yil icinde %8000'in iizerinde
artmigtir (Coinmarketcap.com 2021). Bununla birlikte, farkl piyasa degerlerine sahip binlerce farkli coin
(altcoin) vardir (Delfabbro ve ark. 2021a).

Kripto paralar, genel olarak yatirimcilarin kendisine verdigi deger tarafindan fiyatlandirilmaktadir. Herhangi bir
kripto para birimine ilgi ne kadar fazla olursa ve bu para birimi ne kadar ¢ok yatirima tarafindan satin alinirsa
degeri o kadar ¢ok artmaktadir. Mevcut bilgiler 1s181nda, insanlarin neden kripto para alip sattigina dair net
bilimsel ¢tkarimlar yapmak miimkiin degildir. Bu noktada en fazla dikkat ¢eken unsur, oldukg¢a kisa sayilabilecek
zaman dilimlerindeki ani fiyat degisimleri nedeniyle kripto para ticaretinin, kumara benzer nitelikler tagimasidir
(Delfabbro ve ark. 2021b).

Kripto Para ve Kumar iliskisi

Kumar, bazi deger 6gelerinin (para, kiymetli egya veya miilk), kazanma ya da kaybetme olasiliklar: tizerine
yatirildigy, sonucun agirlikh olarak sanstan etkilendigi bir faaliyet olarak tanimlanir (Delfabbro ve ark. 2020).
Hisse senedi ticareti gibi spekiilatif faaliyetlerin kumar tanimi icinde yer aldigini gésteren ¢aligmalarin sayisi son
zamanlarda artig gostermektedir (Grall-Bronnec ve ark. 2017, Mosenhauer ve ark. 2021).

Hisse senedi ticareti, kazanca yonelik yatinnm olarak kavramsallagtirilsa da birka¢ ¢alisma, kumar oynama
bozukluguna benzer hisse senedi alim satim modellerini (ginlik alim-satim) ve yatinm segimlerini (marjin,
opsiyon) tanimlamigtir (Arthur ve ark. 2015, Youn ve ark. 2016, Grall-Bronnec ve ark. 2017). Bu tur faaliyetler
genellikle, sirketlerin uzun vadeli plan ve programlarim dikkate almak yerine sinirh bilgi ile kisa vadeli kar
beklentisi gitmeyi ve riskli hisse senetleri tizerinde durmay: icermektedir (Kumar 2009, Gao ve Lin 2015). Bu
agidan bakildiginda kripto para ticareti, elde tutulandan ziyade siklikla alinip satilan ve riske karg: yitksek
toleransi olan bireyler tarafindan tercih edilen riskli hisse senetlerinin ticaretine benzemektedir (Arthur ve ark.
2016, Mills ve Nower 2019). Nitekim, kisa vadeli islem yapan yatirimcilarin, bazi kumar etkinliklerine (6rnegin
spor bahisleri veya poker) katilma olasihginin, uzun vadeli islem yapan yatirimcilara gére daha fazla oldugu
gosterilmigtir. Kisa vadeli iglem yapan yatinmcilarin, agirlikl olarak geng yasta daha egitimli erkekler oldugu ve
daha fazla harcanabilir gelire sahip olduklar1 ortaya konmustur (Arthur ve Delfabbro 2017). Degisikliklere kolay
uyum saglayabilen, teknolojiye daha fazla ilgi duyan, 6grenmeye agik geng bireylerin son dénemin en popiiler
yeniliklerinden bir tanesi olan kripto paralara ilgi gostermesi sagirtici degildir (Steinmetz ve ark. 2021).
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Son dénemde yapilan aragtirmalar, kripto para ticareti ile kumar endistrisi arasindaki bazi ortak noktalarin
varligina isaret etmektedir (Delfabbro ve ark. 2021a). Bu aragtirmalar, blok zinciri teknolojisindeki gelismelerin
kumar endustrisi ile i¢ ice gectigini (6rnegin kumar oynamak icin takas edilebilir tokenlar kullanilmasi) ve kripto
para ticaretinin kumar oynama bozuklugu ile birlikte géruldiginii 6ne sirmistir (Gainsbury ve Blaszczynski
2017, Meng ve Fu 2020, Scholten ve ark. 2020). Spekiilatif hisse senetleri veya kripto para séz konusu
oldugunda, kisilerin aldiklar kararlar, sinirh bilgiye, yetersiz bir stratejiye veya beceriye dayaniyorsa, sonuglarin
olduk¢a degisken oldugu ve bircok kontrol edilemeyen faktére tabi olan bu durumun kumar oynama
bozukluguna benzedigi dusuntlmektedir (Delfabbro ve ark. 2021a). Nitekim kripto para ticaretinde kullanilan
bazi stratejilerin, kumar oynama bozuklugunda da gérildagu belirtilmistir (Senarathne 2021).

Yakin dénemde yayinlanan bir ¢calisma, kripto para piyasasinin, kumar oynama bozuklugu olan insanlarin ilgisini
yogun sekilde ¢ektigini ortaya koymaktadir (Mills ve Nower 2019). Aragtirmacilar, calismanin yapildig: tarihten
6nceki bir yil boyunca ayda en az bir kez diizenli kumar oynayan 876 yetigkini incelemisler ve katihmalarin
%50’sinden fazlasinin son bir yil icinde kripto para yatirimi yaptigini; kripto para ticareti sikhiginin, spor
bahisleri, fantezi sporlar oynama, yiiksek riskli hisse senedi ticareti yapma ve sorunlu kumar oynamanin yer
aldig: bir dizi faktér tarafindan 6ngérildugiini gostermislerdir. Kripto para ticareti, kumar oynama bozuklugu,
depresyon ve anksiyete ile iligkili bulunmustur (Mills ve Nower 2019). Yine yakin dénemde 543 kiginin
katilimiyla yapilan bir diger calismada da problemli kumar oynama indeksinden yiiksek puan almanin ve kumar
oynamanin, kripto para ticaretiyle yogun ugrasinin éngériicileri oldugu gésterilmistir (Delfabbro ve ark. 2021a).
Kumar oynama bozuklugu oranlar: genel niifusta %0.5-2.0 civarindayken, bu rakamin aylik veya daha sik kripto
para ticareti yapan kigilerde %9.5 olmasi olduke¢a ¢arpicidir (Delfabbro ve ark. 2021a, Delfabbro ve King 2022).

Kripto Para ve Bagimlilik

Kripto para piyasasim ilgi ¢ekici kilan ana unsur, kisa zaman diliminde yaganan fiyat dalgalanmalar ile
yatirimailarina ciddi kazang saglama imkani sunmasidir (Delfabbro ve ark. 2021b). Bu kisa zaman dilimi bazen
dakikalar ve saatlerle dahi 6l¢iilebilmektedir. Kripto para yatinmcilarinin énemli bir bélimi, yatirimlarn
aracillifiyla kisa siirede ciddi diuzeyde kazang saglayacaklarina iligkin bir dugtnce icerigine sahiptir (Pezzani
2018).

Kripto para birimlerinin degerlerindeki dalgalanmay izlemek, tipk: slot makinelerinde oynamak gibi gtglii ve
bas dondiiriicii bir etki yaratabilir. Kripto para yatinnmalarinin bazilarimin fiyat hareketleriyle yogun sekilde
mesgul olduklari, agirn harcama yaptiklari, piyasay: stirekli takip edebilmek i¢in uykularindan feragat ettikleri
gorulmus ve boylelikle kripto para yatiriminin bagimliliga yol agabilecegi diisiincesi agirhik kazanmigtir (Mills ve
Nower 2019, Kim ve ark. 2020). Bu tiir bir aktiviteyi tercih eden kisilerin, dirtusellik, gelismeleri kagirma
korkusu ve yenilik arayig: gibi ortak ézelliklere sahip olduklar: gésterilmigtir (Kim ve ark. 2020). Kisilik 6zellikleri
agisindan bakildiginda ise kripto para ile yogun sekilde ugrasan bireylerin, daha fazla 6zgiivene (daha az
uyumluluk, daha fazla diga déniiklik) ve daha az 6z denetime sahip olduklar belirtilmigtir (Sudzina ve ark.
2021).

Zihin megguliyeti, bagimlilik modelinin en 6énemli bilegenlerinden bir tanesidir (Griffiths 2005). Digtince
iceriginin genel olarak bir davranmig ve giktilariyla meggul olmasi, bireylerin diger 6nemli sorumluluklarini goz
ard: etmelerine neden olmaktadir. Bu agidan bakildiginda zihin megguliyetinin, kripto para ticaretinde énemli
bir rol oynayabilecegi 6ngoriilebilir. Kripto para piyasasindaki gelismeler ve hizh fiyat dalgalanmalari, ¢evrimici
medya ve uygulamalarin diizenli olarak takip edilmesine yol agmaktadir (Dixon ve ark. 2018). Kripto para
piyasasini, diger butin piyasalardan, bahis turlerinden ve kumar oyunlarindan ayiran bazi énemli faktorler
bulunmaktadir. Bunlar, internet erigimi ve uygulamalar ile diinyanin her yerinde, giiniin her aninda iglem yapma
olanag: tanimasi, piyasanin 7/24 acik olmasi, iglemlerin nispeten anonimligi ve damgalanmanin olmamasidr.
Bu faktorler, kripto para ticaretiyle ugrasan bireylerin zamanlarinin énemli bir kismini bu iglemlere (takip etme,
satin alma, satig) ayirmalarina, is, aile ve sosyal yagantilarini aksatmalarina sebebiyet vermektedir.

Patolojik ticaret davramiginda, ticarete giderek daha fazla zaman ayirma ve/veya yatirnm yapmak i¢in yeni
finansal araglar arama ihtiyaci, daha énceki heyecani yakalamak i¢in artan miktarlarda para ile ticaret yapma
istegi bagimhligin tolerans boyutu ile agiklanabilir. Ticareti kontrol etmek, kisitlamak veya durdurmak icin
tekrarlayan basarisiz girisimlerde bulunma hali ise bagimliligin niiks boyutu ile karsimiza ¢ikabilir. Onceki hobi
ve faaliyetlere ilgi kaybi, yasamin diger yanlarindan keyif alamama, kayipla yogun stres yasama ve telafi etmek
i¢in daha fazla ticaret yapma bagimlilikta duygudurum degisimi yoniinde degerlendirilebilir (Guglielmo ve ark.
2016).
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Kripto Para Ticaretinde Yatirimc1 Davramiglarini Belirleyen Psikolojik Unsurlar ve
Bilissel Yanhliklar

Gelismeleri Kacirma Korkusu (Fear of Missing Out, FOMO)

Kripto ticaretini etkileyen en giiclii psikolojik faktérlerden biri de FOMO (fear of missing out) adi verilen
gelismeleri kacirma korkusudur (Przybylski ve ark. 2013). FOMO kavramu ile ilgili ilk akla gelen sosyal medya
bagimhligidir (Casale ve ark. 2018). FOMO, diger bireylerin, kisinin kendisinden daha iyi deneyimlere sahip
oldugu ve kisinin bu durumdan yararlanamadigy, eksik kalmig oldugu fikrini anlatmak i¢in kullanilir. FOMO’nun
cevrimici sosyal aglardaki giicla varhigi goz ontune alindiginda, kripto ticaretinde de karsimiza ¢ikmasi beklenen
bir durumdur (Delfabbro ve ark. 2021b). Bunun en énemli nedenlerinden birisi kripto para ticaretinin sosyal
medya ¢aginda ortaya ¢ikarak spekilatif yéniint sosyal medya kiltiranden almig olmasidir. Bu durum sosyal
dgrenme ve pekistirme modeli ile aciklanmaktadir (Delfabbro ve ark. 2021b).

Kripto para teknolojisinin karmagik yapisi, ¢ogu insanmin tam olarak neler oldugunu bilmemesine, yogun
spekilasyonlara ve bilgi asimetrisine neden olmaktadir. Kripto para ticareti hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmayanlarda daha sik kargilagilan FOMO, yatirim yaparken genellikle kaginilmas: gereken bir diigiince tarz:
olarak nitelendirilir. Yatinmalar, her gin sahip olduklar: ya da olmadiklar yiizlerce kripto para birimi ile karg:
karsiya kalmaktadirlar. Bireysel yatirimcilar, sosyal medya uygulamalarinda diger yatirnmcilarin referanslarina
maruz kalirken, bu durum onlarn belirli kripto paralar: satin almaya veya daha fazla kazang elde etmek i¢in
beklemeye tegvik edebilir. Yatirimcilar, aldiklar: bir kripto para birimi hizla yiikseliyorsa, daha buyiik bir yatirim
yapmadiklarina pisman olabilirler. Daha 6nce almay: disintp almadiklari bagka bir kripto para birimi yukselirse
bu kez de firsat1 kagirdiklarn i¢in rahatsiz olabilirler. Boylelikle kripto para yatirimcilari, piyasa yiikselirken
kendilerini eylemin bir par¢as: olmaya mecbur hissetmektedirler.

Korku, Belirsizlik, Siiphe (Fear, Uncertainty, Doubt: FUD)

FUD, yanlig bilgilerin korku, belirsizlik ve siiphe uyandirmak i¢in yayilmasi olarak tanimlanabilir (Pfaffenberger
2000). Ana kaynag manipiilasyon ve dezenformasyon olan FUD, ekonomi ve siyaset alanlarinda siklikla
kullanilmaktadir (Cohen ve Bar’el 2017). Bilgi yoluyla deneyimlenen bu kavram, kripto para birimi hakkinda
olumsuz bir haberle karsilagildiginda da tecriibe edilebilir (Civitarese ve Mendes 2018). Piyasaya yeni siiriilen bir
kripto para birimi hakkinda olumsuz bilgiler paylasildiginda, bu bilgilerin dogru ya da yanlighgin: teyit etmek
i¢in ilk etapta genellikle sinirh sayida kaynak ve bilgi bulunmaktadir. Aragtirmalar, olumsuz haberlerin, olumlu
haberlere kiyasla insanlar tizerinde daha etkili oldugunu ve olumsuz haberlerin daha hizli sekilde yayildigini
gostermektedir (Ito ve ark. 1998).

Siirii Davranis:

Siira davranigi, kendi bagina karar vermek yerine bagkalarini takip etmeyi veya grup davraniglarini taklit etmeyi
tercih eden bireylerde sik goriilen bir karar siirecidir (Baddeley 2010). Hem gelismis hem de gelismekte olan
ilkelerde sermaye ve finans piyasasinda en yaygin biligsel yanhiligin siird psikolojisi oldugu kamitlanmigtir
(Spyrou 2013, Kumar ve Goyal 2015). Bu davranig, yatirnmcilarin kigisel bilgilerden ve girket beklentilerinden
ziyade diger yatirnmalardan gelen bilgilere givenme egiliminde oldugunu gosterir. Kripto para piyasasinda da
sirti davranigr varligini gosteren caligmalar ortaya gikmigtir (Ajaz ve Kumar 2018, Bouri ve ark. 2019, Vidal-
Tomads ve ark. 2019). Kripto para piyasasinda bulunan kigilerin biyitk cogunlugu deneyimsiz yatirimcilardan
olusmaktadir. Deneyimsiz yatirimalar, sinirhi bilgiye dayanan kararlari neticesinde, genellikle kisa vadeli
kazanclar aramakta ve yanhs zamanlarda alim satim yaparak ¢ogu zaman para kaybetmektedirler (Delfabbro ve
ark. 2021b).

Kayiptan Kacinma

Deger temelli kararlar ginluk yasamda her yerde bulunur. Bunlar, restoranda yemek ya da icecek se¢mek gibi
kisa vadeli ve siradan olabilecegi gibi universitede boliim segmek gibi uzun vadeli ve yagsami degistiren kararlar
olabilirler. Verilen tim bu kararlarda, mevcut segeneklerin 6znel degerlerini hesaplamak i¢in olas: 6dillerin ve
kayiplarin buyuklugi, gecikmesi ve olasihigi zihin stizgecinden ge¢mektedir (Rangel ve ark. 2008). Patolojik
kumar ve alkol bagimlhilifi, degere dayali karar verme siirecinde benzer nérodavranigsal kaliplar ve klinik
ozellikler (6rn. agerme, tolerans, kontrol kaybi) gosterdigi icin DSM-5'te bagimlilik bozukluklar1 olarak
simiflandirilmigtir (Bechara 2005, Leeman ve Potenza 2012, Clark 2014). Bunlar, bagimhlik yapan davranigin
olumsuz sonuglarina karsi azaltilmis kacinmay: icerir. Buna goére, deger temelli karar vermede bir
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karlilik/zararlilik parametresi olan kayiptan ka¢inma hem patolojik kumar hem de alkol bagimliliginda karsimiza
¢ikmaktadir (Genauck ve ark. 2017).

Kayiptan kaginma, beklenti teorisi ile a¢iklanabilecek bir yanhliktir. Beklenti teorisi, insanlarin, 6zellikle
belirsizlik kogullarinda farkli secenekler veya beklentiler arasinda nasil karar verdiklerini agiklamak icin
kullanilir (Kahneman ve Tversky 1979). Insanogluy, genel olarak kayiptan kaginmay, esdeger kazang elde etmeye
tercih etme egilimindedir. Bunun temelinde ayni degerde bir sey kaybetmenin, kazanmaktan ¢ok daha giicla
duygusal etki yaratmas: yatmaktadir (Ising 2007). Bireyler ne kadar kazandiklarindan ziyade ne kadar
kaybettiklerine daha fazla odaklanma ve riskten mimkin oldugunca kaginma egilimindelerdir. Kayiptan
kaginma davranisi, piyasalarin calkantili dénemlerinde yatirnmcilar: givenli liman arayigina itebilir (Baur ve
Lucey 2010). Bu gibi zamanlarda kisa ve orta vadeli stirecte, altin, giicli para birimleri, uzun vadeli hazine
bonolari ve son olarak da kripto para birimleri yatirnmcilarin ilgisini daha ¢ok cekmektedir (Conlon ve ark. 2020).

Demirleme Etkisi

Insanoglu, bir konu hakkinda duydugu ilk bilginin genellikle dogru olduguna inanma ve karar verirken bu bilgiye
fazlaca givenme egilimindedir. Daha sonraki batan degerlendirmeler ve verilen kararlar temelde bu ilk bilgiye
ya da dugtinceye goére sekillenmektedir (Tversky ve Kahneman 1974). Demirleme etkisi giinliik tip pratiginde de
pek cok hekimin siklikla kargilagtig: ve pek de farkinda olmadig: bir durumdur (Rehana ve Najia 2021). Muayene
bulgularina ve tetkiklere gore koyulan 6n tani ya da verilen kararin, sonraki muayene bulgular: ve tetkikler farkli
bir durumu igaret etse de dogru olduguna inanmak buna giizel bir 6rnektir.

Gundelik hayatimizda, aldigimiz kararlarda, aligveriste, yatirimlarda sik sekilde gézlenen demirleme etkisinin
son dénemlerde sik karsilagtigimiz bir diger 6rnegi de piyasalar hakkindaki bilgisine agir1 giivenen, bu bilgiye
dayanarak kararlar alan siradan ve profesyonel olmayan kripto para yatinmcilaridir. Sermaye piyasasindaki
bir¢ok yatirimei, portféytindeki hisselerin alig fiyatini hatirlamaya devam eden bir yanlihiga sahiptir. Satig kararn
genellikle referans noktas: olan alig fiyatina dayanir. Fiyat, referans noktasinin iizerine ¢iktiginda yatinmealar
hisselerini daha erken satmaya karar verebilirler. Alig fiyatinin yani sira, belirli bir dénemde elde edilen en yiiksek
hisse fiyat1 da siklikla referans fiyat haline gelebilmektedir (Kartini ve Nahda 2021).

Optimizm (fyimserlik Yanlilig1)

Kumar oynama bozuklugu olan bireylerin kumar oynama sikligini sinirlayamadiklar1 ve olasiliklar hakkinda
hatali biliglere sahip olduklar1 diugsunilmektedir. Yitksek riskli bir bahsi kazanmanin nesnel olasiligindan
bagimsiz olarak, kumar oynama bozuklugu olanlarin, olasilifi gercekte oldugundan daha fazla olarak algiladiklar
ve davraniglarinin buna yénelik oldugu iddia edilmigtir (Gibson ve Sanbonmatsu 2004). Bu, kumar oynama
bozuklugu olan bireylerin belirtilen oranlardan daha fazla kazanma sansina sahip oldugunu dugsiundiren
iyimserlik yanlilig1' olarak adlandirilmigtir. fyimserlik yanliligi, olumsuz bir olay yasama olasiliginin daha disiik,
olumlu bir olay yagama olasiliginin daha yiiksek olacagina dair bir inan¢tir (Kartini ve Nahda 2021).

fyimserlik yanlilig: ile yatirm kararlari arasinda dogrudan bir iliski oldugunu 6ne siiren cok sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Bracha ve Brown 2012, Kinari 2016). Kripto para yatiriminda iyimserlik yanlhiligi, bir¢ok kiginin
kripto para almaya basladigini ve yiikselen fiyatlardan fayda sagladigini gordiikten sonra ortaya ¢ikar. Insanlar
dikkat ¢ekmeye baglayan yeni bir enstriman oldugunu fark etmeye baglarken kripto paranin kazang
saglayabilecegi fikri iyimserlik yanlhiligini etkileyecektir.

Onay Yanhlig:

Insanlar, fikirlerine ya da inanglarina zit yénde cesitli bilgilerle karsilagtiklarinda s6z konusu bilgileri gormezden
gelme veya kayitsiz kalma egilimindelerdir. Buna kargin fikirlerini veya goruglerini destekleyen bilgileri arayarak
bu bilgilere agir1 derecede 6nem atfetme egilimi sergilerler. Onay yanlilig: adi verilen bu kavram, kisinin kendi
goriguni destekleyen bilgileri gecerli kilan bilgileri arama egilimi olarak degerlendirilebilir (Ising ve Pompian
2006). Onay yanlilig, bireylerin, bilgiyi kendi gériiglerine veya inanglarina uyacak sekilde yorumlamalarim
etkileyen bir bilissel siirectir.

Onay yanliligi, 6zellikle bahis oynayan kisilerde daha sik sekilde gérulmektedir. Bahis yapan kisiler genellikle
olumlu bir egilime veya sonuca bakarak metodolojilerinin veya diisiince siire¢lerinin "onaylandigini" hissederler.
Bahiscilerin diisinme bicimlerini degistirmek ve onlar1 daha farkli bir yola yénlendirmek zordur, ¢iinkii cogu
kaliplagmig 6nyargili gériig alaninin digina gikamayarak kendi yollarini ¢cizmektedirler (Gibson ve ark. 1997).
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Kripto para ticareti ile ugrasan kisilerde de onay yanlhiliginin izlerini gérmek mimkandir. Kripto paranin fiyat
hareketlerinin yeni bilgilerden etkilendigi bilinmektedir (Ciaian ve ark. 2016). Bu nedenle teknik analiz, kripto
para fiyatim1 tahmin etmek icin kullamilan tek yaklagimdir. Kripto para yatirimi olan kigilerin fiyatlarin
diisecegine dair olan haberleri, sinyalleri gormezden gelmesi ve teknik analize bakmamas: onay yanlhiligim
aciklamaktadur.

Sonuc

Kripto para ticareti kavrami, hayatimiza yeni girmis olmasina kargin finans dinyasinin dinamiklerini temelden
sarsmay1 bagsarmigtir. Gelecegin para birimi olarak gériilen kripto paralar diunyanin cesitli yerlerinde gercek para
yerine dahi kullanilmaya baglamistir. Kripto paralarin yaptigi bu atilimlar kisa siirede insanlarin dikkatini cekmis
ve her gecen giin sisteme giren yatirima sayisi katlanarak milyonlar1 bulmugtur. Finans kararlarinin altinda
yatan davranigsal ve psikolojik faktérlere yonelik caligmalar genel olarak sinirliyken gérece yeni sayilabilecek bir
irin olan kripto paraya iligkin aragtirmalar heniiz emekleme agamasindadir.

Yakin dénemde yapilan ¢aligmalar kripto para ticaretinin, spor bahisleri, yiiksek riskli hisse senedi ticareti ve
kumar oynama bozuklugu ile iligkilendirilebilecegi yontinde ipuglar: barindirmaktadir. Mills ve Nower (2019)
caligmasinda, kumar oynama bozuklugu olanlarin yarisindan fazlasinin bir énceki yil kripto para yatirnminda
bulunduklarini ve kripto para ticaretinin bazi ruhsal sorunlari beraberinde getirebilecegini ifade etmistir.
Davramigsal bagimliligin bilesenleri olan mesguliyet, duygudurum duzenleme, tolerans, yoksunluk ve
tekrarlama, kripto para ticareti ile yogun sekilde ugrasan bireylerde rahathikla gézlemlenebilecek birtakim
uyaricilardir. Kripto para ticareti, gincel bilgiler 1s131nda bagimlilik, kumar gibi patolojik durumlarla dogrudan
iligkilendirilemese de bu kavramlarin birbirleriyle baglantili olabilecegi gercegi géz ardi edilmemelidir. Bu
baglamda kripto para, bagimlibk ve kumar arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasina yardima olacak
caligmalarin varhigina ihtiya¢ duyuldugu bir gercektir.
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