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Affetmeye Yonelik Miidahalelere Iliskin Bir
Derleme

A Review on Interventions for Forgiveness

@ Aysegiil Sayan Karahan®
'Tiirkiye Adalet Akademisi, Ankara

Affetmenin gerek iligkiler gerekse bireyler agisindan psikolojik saglik i¢in gerekli ve énemli oldugu géralmektedir.
Ogrenilebilen bir beceri olarak affetmeyi aciklamay1 amaglayan kuramsal yaklagimlar temelinde cesitli miidahale
yontemleri gelistirilmistir. Bu derleme, affetmeyi gelistirmek amaciyla uygulanan miidahalelerin etkilerini ele
alarak konuya dikkat cekmek amaciyla yapilmigtir. Affetmeye yonelik miidahalelerin etkililigi aldatilma, ayrilik,
bagimlilik, istismar veya saldir1 magduru olma, suca suiriiklenme, yash bakim evinde kalma gibi gruplarda
calisilmigtir. Tarama sonucunda derleme kapsamina alinan 24 ¢alisma incelendiginde uygulanan midahalelerin
anlaml bir farklilik yarattigi, uzun siireli izlemenin énemli oldugu goriilmektedir. Yurt icinde affetmeye yonelik
miidahaleleri test eden aragtirmalara gereksinim oldugu goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: Affetme, miidahale, etkililik

0z

Forgiveness is necessary and important for psychological health both in terms of relationships and individuals.
Various intervention methods have been developed on the basis of theoretical approaches aiming to explain
forgiveness as a learnable skill. This review was conducted to draw attention to the issue by addressing the
effectiveness of interventions for forgiveness. The effectiveness of interventions for forgiveness has been studied
in groups such as being a victim of cheating, separation, addiction, abuse or assault, being driven to crime, staying
in an elderly care home. As a result of 24 studies that were included in the review, it is seen that the applied
interventions make a significant difference, and long-term follow-up is important. There seems to be a need for
studies testing interventions for forgiveness in Turkiye.
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ABSTRACT

Girig

Affetme kavramina iligkin ¢egitli tanimlarin affetmenin hem varhigina, hem yokluguna, hem de siirecine yonelik
olarak yapildig1 gortalmektedir. Affetmeye iligkin yapilan tamimlar, bir hataya kars: biligsel, duygusal ve
davramigsal tepkiler dizisini icermektedir (Strelan ve Covic 2006). Enright ve Fitzgibbons (2000) bilis, davranig
ve etki butinligini vurgulamakta ve duygu, dustince ve davranigta olumsuzluktan daha olumlu bir duzeye
dogru bir dénugumu ifade etmektedir. Rye ve Pergament’a (2002) gore affetme, olumsuz duygu, distince ve
davranmiga yol acan incinme durumlarinda olumsuzlugun terk edilmesine ek olarak olumlu bir yaklagim
gelistirmeyi icermektedir (Coklar ve Dénmez 2014). McCullough ve arkadaslar1 (2000) ve McCullough (2001)
affetmeyi olumlu ve i¢sel bir degisim olarak tanimlamaktadir.

Enright (1996) affetmeyi bireyin kendi karar ve istegiyle hatanin yol a¢tig1 hayal kirikligi, 6fke, intikam gibi
olumsuz duygu ve olumsuz davranma egiliminden vazgecerek bunlarin yerine gefkat, sevgi, anlayis gibi olumlu
duygular koyabilmesi ve olumlu davraniglar gosterebilmesi olarak tanimlamaktadir. ade ve arkadaglar1 (2005)
affetmeyi incinmenin yol a¢tig1 olumsuz duygular: olumlularla yer degistirme olarak tanimlarken fiziksel ve
duygusal simirlar1 korumay: vurgulamaktadir (Wade ve ark. 2011). Macaskill (2005) de affetmeyi tanimlarken
bireyin hata yapana zarar verme isteginden hata yapana yarar saglayici davranabilme istegine gecisine vurgu
yapmigstir. Worthington (1998) affetmeyi tanimlarken hata yapan bireye y6nelik hem misilleme ya da intikam
gibi zarar verme, hem de kaginma ve uzaklagma isteginde bir azalmay: tarif etmektedir. McCullough (2001)
affetmeyi incitene karsi uzak kalma veya cezalandirma isteginden siyrilarak incitenin yararina davranma
isteginin gelismesi olarak tanimlarken empati, umut ve farkl perspektiflerden genis bakis acis1 gelistirmenin
artirilmasim da dahil etmektedir (Harris ve Thoresen 2005).
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Affetmeye iligkin yapilmis olan tanimlamalara bakildiginda cesitli ortak vurgular icerdikleri goriilmektedir.
Affetme tanimlarinin olumsuz duygu, digtnce ve davramslardan daha olumlu duygu, disiince ve davraniglara
bir gecis siirecini ifade ettigi vurgulanmaktadir. Denham ve arkadaglar1 (2005) affetmede bireyin hata yapan
bireye karg: biligsel degerlendirme ve diigiincelerini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Fitzgibbons ve arkadaslar
(2004) affetmeyi biligsel bir karar verme siireci olarak ele almaktadir. Hargrave ve Sells (1997) ise affetmenin
iligkisel boyutuna dikkat ¢ekerek bir hata nedeniyle eski islevselligini kaybeden iligkide giivenin yeniden inga
edilmesi siirecini tarif etmektedir.

Affetmenin biligsel (Flanigan 1996, Luskin 2001, Thompson ve ark. 2005), duygusal (Worthington ve Scherer
2004, Malcolm ve ark. 2005), motivasyonel ve davramgsal (McCullough ve Worthington 1999) bilesenleri
bildirilmektedir. S6z konusu incinme, hata ya da duruma karg: yeni bir anlayis gelistirmek ve yeni bir anlam
olusturmak da affetmenin 6nemli bir bilegenidir (Yarhouse ve ark. 2015). Affetmeye yonelik miidahale
programlar1 gelistirilirken biligsel, duygusal, davranigsal ve kisilerarasi olmak tzere tiim bilesenlerde
degisiklikler hedeflenmektedir (Worthington 2005).

Affetmeme yani affetmenin yoklugu ise, bir hatanin ardindan aci, korku, 6fke, diismanhk gibi duygularin
etkisiyle bu duygulara yol acan kisiye ayni tiirde davraniglar sergileme ya da o kisiden uzak olma egilimini ifade
etmektedir (Worthington ve Wade 1999). Affetmenin hem i¢inde bulunulan sosyal ¢evre ile olan iligkilerde hem
de bireyin i¢sel huzurunda barigcil ve ahenkli olma tizerinde etkisi bildirilmektedir (Murphy 2005). Affetmenin
birey icin “kendini iyilegtirici” olmas1 ve bireyin hayatina devam edebilme kapasitesi ile iligkili olmas1 (Rusbult
ve ark. 2005) dikkate alindiginda; fiziksel, zihinsel, iliskisel ve manevi saglik olmak tizere dért alanda fayda
sagladigi bildirilmektedir (Worthington 2005). Hepp-Daxx (1996) ve Thompson ve arkadaglar1 (2005) ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak affetmenin; durumsal, kigisel, kisilerarasi, toplumsal, ulusal ve uluslararas: gibi diizeyleri
icerebilecegini 6nermislerdir (Ascioglu Onal 2014). Bu diizeylere iliskin agiklamalara asagida yer verilmistir.

Kendini affetme olarak da ifade edilen kigisel duzeyde affetme; bireyin kendi yaptigi hatalar1 kabul ederek
kendisine kars1 kizginlik, suglama, kiskunlik, cezalandirma ve kendini yikici davraniglarinm azaltarak kendine
karg1 kabul, anlayis, sevgi, sefkat, merhamet gibi olumlu davraniglar arttirmas: ile ilgili yasadig: degisimlerdir
(Enright ve the Human Development Study Group 1996, Hall ve Fincham 2005). Kigileraras: affetmeden farkh
olarak kendini affetme durumu onarma, telafi etme ya da gelecekte degisim gosterme kosuluna bagh olarak
gerceklegebilmekte ve birey kendisinden kaginip uzaklasamayacagindan kendi ile barig ya da uzlagmay
gerektirmektedir (Hall ve Fincham 2005).

Bagkalarini affetme olarak da ifade edilen kisileraras: diizeyde affetme; bireyin hata yapan ya da inciten bir
bagkasina karg: olumsuz duygu, disiince ve davraniglarindan goénulli olarak vazge¢mesi ve olumsuz duygu,
disiince ve davraniglarinin yerine olumlularin konmasi siirecini ifade etmektedir (Enright ve ark. 1996). Exline
ve ark. (2003) bagkalarini affetmeyi; duygusal degisimler gerceklesmese de olumlu davranma tercihini iceren
kararsal affetme ve olumsuz duygularin olumlularla yer degistirmesini iceren duygusal affetme olmak tizere iki
iligkili boyut ile tanimlamigtir. Durumu affetme olarak da ifade edilen durumsal diizeyde affetme; hastalik, afet
gibi bireyin kontroliiniin diginda geligen, istenmeyen, bireyin saglamlik ve anlamlilik varsayimlarimi bozan,
olumsuz duygu, disiince ve davraniglara yol acarak bireyin islevselligini bozan durumlarda olumsuz duygu,
disiince ve davraniglari nétr ya da olumlu hale getirme siirecini icermektedir (Thompson ve ark. 2005).

Baumeister ve arkadaglar1 (1998) affeden bireylerin yasadigr degisimlere gore cesitli affetme diizeyleri
tanimlamigtir. Bu affetme diizeyleri; affeden bireyin yasadig: duygusal ve digtinsel siirecleri iceren i¢sel boyutu
ve affeden bireyin iligkilerinde ifade ve davramiglarini iceren kigilerarasi boyutu icermektedir. Bu iki diizeyin
farkh gekillerde bir araya gelmesiyle olugabilecek ¢esitli affetme durumlarini Baumeister ve ark. (1998); sahte
affetme, sessiz affetme, tam affetme ve affetmenin olmamasi olarak tarif etmistir. I¢sel affetme yani eslik eden
duygu ve digsunceler olmaksizin kisilerarasi dizeyde davraniglarin bulundugu durum sahte affetme; icsel
affetmenin olmasina ragmen bunun kisileraras: iligkilerde ve davramiglarda ifade edilmedigi durum ise sessiz
affetme olarak adlandirilmaktadir. Hem i¢sel hem de kisileraras: affetmenin bulundugu affetme durumu tam
affetme olarak, ne i¢sel ne de kigileraras: affetmenin yer almadig: affetme durumu ise affetmenin olmamasi
olarak tanimlanmigtir (Baumeister ve ark. 1998).

Piaget ve Kohlberg tarafindan biligsel gelisim ve ahlak gelisimi i¢in gelisimsel agamalar ileri strilmiusgtiir.
Affetmenin gelisim surecine iligkin asamalar biligsel ve ahlak gelisimi agamalarina paralel olarak ortaya
cikmaktadir. Intikamci affetme asamasinda affetme yalnizca benzer bir misillemenin ardindan
gerceklesmektedir. Tazminath affetme agamasinda affetme davranigin sonuglarin telafi etme veya kaybedilenin
geri verilmesinin ardindan gériilmektedir. Beklentili affetme agamasinda affetme toplumsal baskidan dolay:
verilen bir tepki olarak yer almaktadir. Kuralc: beklentili affetme asamasinda affetme bir ahlak kural veya dini
inang gibi otorite nedeniyle gerceklesmektedir. Bahsedilen affetme asamasinda affetme sosyal uyusmazlig
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azaltmanin ve barigi korumanin bir yolu olarak goralmektedir. Sevgi eylemi olarak affetme agamasinda affetme
sevginin baglihgini degistirmemeyi ve uzlagma olasiiginin strdirilmesini saglamaktadir. (Sells ve Hargrave
1998).

Affetmeye iligkin temel 6zellikler bu sekildedir ve kuramsal aciklamalar ile kuramsal agiklamalara temellendirilen
miudahale yaklagimlarina ilerleyen bolimlerde yer verilecektir. Bu ¢alismada, affetmeyi gelistirmeyi amaclayan
psiko-egitsel ve psikoterapotik miidahalelerin etkililigini ele alan ¢aligmalar 1518inda bir g6zden gegirme yapilarak
bulgularin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu amagla affetmeye yonelik miidahaleleri ele alan ¢aligmalan
belirlemek i¢cin 2022 yili ocak ve mart aylar1 arasinda ScienceDirect, Pubmed, Tiirk Psikiyatri Dizini ve TR Dizin
veri tabanlarinda 2010 yili sonrasi yayimlanmis Tirkce ve Ingilizce caligmalar “affetme” (forgiveness),
“mudahale” (intervention), “etkililik’(effectiveness) anahtar kelimeleri girilerek taranmigtir. Taranan
veritabanlarindaki kayitlarin sayis: ScienceDirect i¢in 385, Pubmed i¢in 52, Tiirk Psikiyatri Dizini i¢in 13 ve TR
Dizin i¢in 67 olarak belirlenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, ruh saglig: alanindaki profesyonellerin hem bireysel,
hem kigiler aras1 hem de durumsal seviyede bireylerin affetme gereksinimi iceren psikolojik destek ihtiyacina
etkili bir gsekilde kargilik verebilmelerine katk: saglamak amaciyla ne tiir miidahalelerin, hangi durumlarda,
kimlerle, nasil ve hangi degiskenlerle iligkili olarak ele alindigina iligkin bir tablonun ortaya konmas:
hedeflenmistir.

Affetmeye Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Affetme siirecini agiklamak icin ¢esitli modeller ileri surilmustir. Enright'in Stre¢ Modeli, Worthington'un
Karar Verme Modeli, McCullough'un Sosyal Psikolojik Belirleyiciler Modeli, Gordon ve Baucom ile Jacinto ve
Edwards'in belirledigi evreler ve Hargrave’in Modeli affetmeye kuramsal agiklamalar getirmektedir. Bu bolimde
affetmeye kuramsal yaklagimlara iligkin aciklamalara yer verilecektir.

Affetme Siire¢ Modeli

Enright (1991, 1996, 1998) tarafindan ¢nerilen Affetme Siire¢ Modeli'ne gére affetme biligsel, duyugsal ve
davramigsal bilegenlerden olugan ¢ok boyutlu bir yap olarak ele alinmaktadir ve agamalar: arasindaki akis ileri ya
da geri yénde olabilen esnek bir siire¢ olarak aktarilmaktadir. Bu modele gére bagkalarini ve kendini affetme;
kegfetme, karar, eylem ve derinlesme olmak tizere dort evrede gerceklesmektedir (Enright ve Fitzgibbons 2000).
Bireyin yapilan hatanin kendisi ve bagkalar i¢in ne ifade ettigini anladig kesfetme evresinin ardindan bireyin
affetme kavraminin ne oldugunu ve yararini anlamaya caligtigy karar evresi gelmektedir. Daha sonra bireyin
anladig hatanin sorumlulugunu aldig: ve yeni bir bakig kazandifi eylem evresinin ardindan bireyin kazanmig
oldugu yeni bakis acisiyla 6fke ve kizginlik gibi olumsuz duygulardan vazgegerek yasanan olumsuz yagant: ve
duygulardan anlamli, olumlu sonuglar ¢ikardig: eylem evresi gelmektedir.

Karar Verme Modeli

Worthington'in (2001, 2003) tarafindan ¢énerilen model affetmeyi bir karar verme siireci olarak ele almakta ve
bu siirecte biligsel bileseni ve duygusal bileseni ayr1 ayr ele almaktadir. One siiriilen kavramlardan biri olan
biligsel affetme, yapic ve uzlagmaa iligkilerin gelistirilmesinde aktif olarak affetmeye yonelik verilen kararin
hatay: yapan kisiye kars: daha farkli bir motivasyon ve daha farkli bir davranig kalib1 gelistirme niyetine igaret
etmesini tanimlanmaktadir. One siirillen diger bir kavram olan duygusal affetme ise affedilecek kisi ya da
duruma yonelik sempati, empati ve merhamet gibi olumlu duygularin affetmeye engel olan olumsuz olanlarin
yerini almasina ya da etkilerini yitirmelerine neden olmasina igaret etmektedir (Wade ve ark. 2005). Literatir
biligsel affetmedense duygusal affetmenin saglik tizerindeki olumlu etkisini destekler niteliktedir.

Affetmenin evrelerini ifade eden Ingilizce Recall-Emphatize-Altruism-Committing-Holding on sozciiklerinin basg
harflerinden olusan REACH Modeli; hata yapan bireyin bakis acisini anlayabilmeyi, tim bireyler i¢in hata
yapmanin mimkin oldugunu fark etmeyi, alcakgonullilugin gelistirilmesi ve affetmenin ifade edilmesini
icermektedir (Worthington 1998). REACH modeli affetme stirecini beg evrede ele almaktadir; Oncelikle incinme
ya da hatayla iligkili rahatsiz edici duygular hatirlanmaktadir (Recall). Daha sonra inciten ya da hatali kiginin
nasil bir bakis aciaa ve motivasyon ile incitmis ya da hata yapmis olabilecegine y6nelik empati kurulmas:
amagclanmaktadir (Emphatize). Bunu incinmis ya da zarar gérm ugs bireyin daha 6énce kendisinin bagkalar
tarafindan affedildigi zamanlar: hatirlamas: ve affetmeyi fedakar bir eylem olarak ele almas: izlemektedir
(Altruism). Son olarak affetmeye s6z verme (Committing) ve siire¢ icinde affetmeyi siirdiirme ¢abas: ile siireg
tamamlanmaktadir (Holding on). Bu model temelinde affetmeyi ele alirken bireylerin yagadiklar1 olumsuz
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duygularla bas etmelerini ve tam affetme durumunun olugmasin desteklemek amaciyla psiko-egitimsel ve
biligsel-davraniggi teknikler kullanilmaktadir (Wade ve ark. 2011).

Tablo 1. Derlemeye dahil edilen ¢calismalar

Kaynak Aragtirma grubu Miidahale tiivii | Ol¢me araglar1 | Sonuglar
Bugay ve Ayhan 16 iiniversite “Affetmeyi Heartland Katihmalarin bagkalarini ve
Demir 2012 6grencisi Geligtirme Grup Affetme Olcegi genel affetme egilimleri
8 miidahale grubu Programi” artmigtir
8 kontrol grubu 90 dakikalik 5 Kendini affetme gruplar
oturum arasinda farklilik
gostermektedir Durumu
affetme i¢in anlaml bir
farklihk bulunmamigtir
Asia ve Karaca 65 dokuzuncu simf | Affetme odakh Ergenler I¢in Uygulanan mudahale
2020 6grencisi grup rehberligi Affetme Olcegi 6grencilerin affetme

21 miidahale grubu | 90 dakikalik 8 (EAO) egilimlerinde anlamh bir

22 kontrol grubu oturum Gortisme Formu | farklilia yol agmaktadir

22 placebo grubu

Taysi ve 122 dérduncii sinif Enright’in stireg Katihmalarin affetme ve
Vural dgrencisi modeline umut diizeyleri artmigtr,
2016 74 mudahale grubu temellendirilen ofke duzeyleri azalmigtir

48 kontrol grubu miidahale

Ozgiir ve 20 lise son simf Worthington Affedicilik Olcegi | Affetme egilimi artmistir ve
Eldeleklioglu dgrencisi REACH Affetme ve Ruminatif ruminasyon diizeyleri
2017 10 mudahale grubu Modeline gore 5 Diigiinme Bi¢imi | azalmigtir
10 kontrol grubu haftalik grup Olgegi
caligmasi
Vural-Batik ve 20 psikolojik Enright siireg Affedicilik Olcegi | Affetme siire¢ modeline
Afyonkale-Talay danigman aday: modeli temelinde | Yan temellendirilmis psikoegitsel
2020 2 saatlik 10 yapilandirilmig program katilimcilarin
10 mudahale grubu oturum goriisme formu affecilik diizeyini artirmigtir
10 kontrol grubu ve bu etki kalicadir
Colak ve Kog 24 universite Logoterapi Affetme Logoterapi Yonelimli grupla
2020 Ogrencisi Yonelimli Esnekligi Olcegi psikolojik danmigma
12 miidahale grubu | Affetme Esnekligi uygulamasi affetme esnekligi
12 kontrol grubu kazandirmaya kazandirmada tanima,
yonelik bir grupla icsellegtirme
psikolojik ve uygulama olmak tizere
danigma tim alt boyutlarda etkili
programi bulunmustur.
8 oturum
Parlak ve Oksiiz-Giil 20 universite 16 oturum Heartland Digerlerini affetme alt
2021 dgrencisi Affetme Olcegi boyutunda anlaml bir

10 mudahale grubu farklilik bildirilmemisgtir.

10 kontrol grubu Her oturum Kendini affetme, durumu
stireg affetme, genel affetme
degerlendirme boyutlarinda anlaml bir
analizi farklilik bildirilmigtir.

Siire¢ analizi
degerlendirmelerine gére
katiimalarn affetme,
empati, ve iligkilerinde
iyilestirici bir etki oldugu
gorilmusgtir. Affetme
digerleriyle yeniden giiven ve
yakinlik inga etmenin 6nemli
bir adimdur.
Orbon ve ark. Madde bagimlilig Enright Siireg Siikran Olcegi Affetme terapisinin
2015 tedavisi alan Modeli'ne gére 12 | AWARE Olcegi miudahale grubunda relaps
29 miidahale grubu oturum riskini dugtirdugi ve sitkran
29 kontrol grubu derecesini artirdig1

bildirilmistir.
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terapisi

Sifatlan Testi

Osterndorf ve ark. 12 alkolik ebeveyni 12 oturum Affetme, Her iki grupta da anlaml
2011 olan yetigkin miidahale depresyon, kaygi, | gelismeler olmustur, affetme
Catisma ¢ozme benlik saygisi, terapisi daha iyi bir secenek
miuidahalesi ofke, olumlu olarak gorilmektedir.
iligkiler
Rahman ve ark. Gocuk koruma 4 ay boyunca Enright Affetme | Kontrol grubuyla
2018 sisteminde kalan 11- | haftada iki Envanteri karsilagtirildiginda mudahale
12 yaslarinda oturum affetme Ofke Olgegi grubunda anlamli olarak
8 kadin terapisi Umut Olgegi daha yuksek diizeyde affetme
¢ocuk istismar ve umut diizeyleri ve daha
magduru disik 6fke dizeyi
bildirilmistir. Affetme
terapisinin erken dénem
istismar magdurlar i¢in
destekleyici bir tedavi aract
oldugu gorillmektedir.
Kim ve Lee Alkol danigma 12 hafta siireyle Resilience Miudahale ve kontrol
2014 merkezine gelen haftada bir Benlik saygisi gruplarinda resilience, benlik
kadinlar oturum Maneviyat saygis1 ve maneviyat
16 miidahale grubu agisindan anlamh farkhliklar
13 kontrol grubu oldugu, affetme terapisinin
resilince, benlik saygis1 ve
maneviyat: gelistirdigi
bildirilmigtir.
Ha ve ark. Cinsel istismara 30 dakikalik 4 Beck Depresyon | Affedici yazma terapisi cinsel
2019 ugramis yazma oturumu Olgegi istismar magdurlarindaki
32 tniversite Travma Sonrasi utanci, depresyonu azaltmus,
Ogrencisi Biiytime Olgegi travma sonras biiytimeyi
16 affedici yazma Affetme Olgegi artirmigtir. Affetme
terapisi Cinsel {stismar terapisinin hem ge¢mis
16 kontrol grubu Olgegi travmalarla baga ¢ikmak i¢cin
aktif bir strateji oldugu, hem
de olgunlagmay: gelistiren bir
miidahale oldugu
bildirilmistir.
Alipour ve ark. Danigma 90 dakikalik 8 Bakis Agist Bakis agis1 edinme ve affetme
2018 merkezlerine gelen oturum Imago Edinme Ol¢egi agisindan miidahale ve
evlilikte terapisi Affetme Olcegi kontrol grubu arasinda
sadakatsizlik anlamh bir farklilik
yasamus 30 kadin bildirilmigtir.
15 kisilik 2 grup
Asgari ve ark. 50 kiz lise 6grencisi 90 dakikalik 10 Spiel Berger Affetme terapisi 6fke
2016 25 miidahale grubu oturum affetme Durumluk- kontroliinii, durumluk &fke,
25 kontrol grubu terapisi Siirekli Ofke siirekli 6fke ve 6fke ifadesini
(STAXI-2) etkilemistir.
Amiri ve ark. Tliskisi sonlanan 3 Enright siire¢ Beck Depresyon Depresyon, anksiyete ve 6fke
2020 kadin tiniversite yaklagimi Olgegi, belirtilerinde anlamh bir
6grencisi temelinde 10 Durumluk- azalma oldugu bildirilmistir.
oturum affetme Siirekli Kayg
terapisi Olgegi, Affetme terapisinin ayrilik
Durumluk- yasayanlarda olumsuz
Sirekli Ofke sonuglar i¢in kullanilabilecegi
Olcegi, onerilmigtir.
Agk Travmasi
Envanteri,
Millon Klinik
Cokeksenli
Envanter (III)
Asadi ve ark. 24 suga karnigmig 1 saatlik 8 Agresyon ve Miudahale grubunda
2016 geng erkek oturum affetme Batson Empati empatinin anlamh olarak

artig gosterdigi, fakat
agresyonda anlamli bir
degisim olmadig
bildirilmigtir.



http://jhpm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Alipour
https://www.sid.ir/en/Journal/Searchpaper.Aspx?Writer=4896
http://frooyesh.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Asadi
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Zshorcova ve ark. 21 yas yagayan Uc ay stireyle 12 Enright Affetme | Mudahale grubundaki
2021 ebeveyn bireysel oturum Envanteri (EFI), katilimclarin kendini
Miudahale Core affetme ve digerlerini
grubunda affetme | Bereavement affetmede, travma sonrasi
terapisi kontrol Items (CBI) buiytimede anlaml olarak
grubunda Enright Kendini | daha fazla gelisme
himanistik Affetme kaydettikleri, depresyon,
yaklagim Envanteri (ESFI) | kayg: ve 6fke duizeylerinde
temelinde yas Ofke, kaygi ve daha fazla disiis oldugu
psikoegitsel depresyon The bildirilmigtir.
miidahalesi Patient-Reported
Outcome
Measurement
Information
System
(PROMIS)
Rosenberg Benlik
Saygis1 Envanteri
(RSEI
Yetigkin Umut
Olgegi (AHS)
Hayatin Anlam
Olgegi (MLQ)
The Stress-
Related Growth
Scale-kisa formu
(SRGSsf)
Arshi ve ark. 55 yagh bakim 8 oturum grupla Demografik bilgi | Kontrol grubuyla
2016 evinde kalan affetme terapisi formu kargilagtirildiginda mudahale
katihma Kontrol grubu Yasam doyumu grubundakilerin yagam
2 grup geleneksel tedavi | envanteri (LSI-Z) | doyumunda artis oldugu,
miidahaleleri affetme terapisinin yagh
almigtir bakim evinde kalanlarin
yasam kalitresini artirmak
i¢in kullanilabilecegi
bildirilmigtir.
Park ve ark. 12-21 yas aras1 12 oturum Affetme grubundakiler 6fke,
2013 kirk sekiz ergen kiz Affetme ve beceri diismanca yiiklemeler,
saldirgan magduru gelistirme saldirganlik ve suclulukta
Kugitk grup anlaml digusler ve empatide
calismasi anlaml bir artig bildirmigtir.
Yu ve ark. Islah kurumundaki 24 hafta affetme | Ofke, kayg, Affetme terapisi ile 6fke,
2021 103 gonullia terapisi depresyon, anksiyete depresyon, empati
katihima affetme, umut, acisindan anlaml bir farklilik
(klinik olarak en benlik saygsi, bildirilmistir.
fazla risk altinda empati
olan 24)
Haroon ve ark. Asid saldirisindan 4 ay siireyle Affetme, 6fke, Affetme miidahalesi
2021 kurtulan haftada iki kaygi, depresyon, | grubundakilerin umut, 6fke,

2 versiyondan biri
sekiiler biri dini,

Ontest, sontest
ve 6 hafta izleme

16 kadin oturum affetme umut kaygi ve depresyonda daha
Miidahale grubu 8 terapisi Ontest, son test, | fazla gelisme gosterdigi
kontrol grubu 8 1 yilizleme bildirilmistir.
Tipik psikolojik
tedavi alan veya
hi¢ almayanlar
Rye ve ark. Bosanmig 149 birey | 8 oturum affetme | Affetme ve ruh Katihmalarin eski esi
2005 grup mudahalesi, | sagh@ 6lcumleri | affetme ve anlayig

gelistirmede gelisme
sagladigi, sekgler

uyarlanmisg 6

Kontrol grubunda gruptakilerin depresyonda
miidahale yok daha fazla dusiis sagladig
bildirilmistir.
Harper ve ark. 41 lisans 6grencisi REACH Affetme affetme 6 saatlik caligma kitab:
2014 terapisinden miudahalesi affetmeyi

artirmaktadir.



https://www.sid.ir/en/Journal/Searchpaper.Aspx?Writer=669155
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saatlik kendi
kendine yonetilen
calisma kitab:
Aliabadi ve Shareh Sadakatsizlige 90 dakikalik 10 Ontest sontest Her iki miidahale de anlamh
2022 maruz kalmig 81 haftalik oturum ve izleme olarak kontrol grubundan
kadin Farkindalik farklidir, affetme terapisi
temelli sema duygusal tepkilerde, MBS ise
terapisi (MBS) biligsel carpitmalarda daha
Affetme terapisi fazla etkili bulunmugtur.
Kontrol grubu

Sosyal Psikolojik Belirleyiciler Modeli

Affetmenin Sosyal Psikolojik Belirleyicileri Modeli affetmeyi motivasyonel agidan ele almaktadir. Bireyin
saldinlmig olma algisimi takiben yeniden baglanti kurmaktan kag¢inma egilimi incinme duygusuna isaret
etmektedir. Bireyin inciten ya da hata yapanin kendisi ya da bagkas: tarafindan zarar gérmesine yoénelik istegi
ise 6fke duygusuna isaret etmektedir. Hem kaginma hem de intikam alma motivasyonu affetmeye engel
olmaktadir. Affetmenin gerceklesip gerceklesmeyecegini; sosyal psikolojik belirleyiciler, sucun niteligi, iligkinin
niteligi ve kigilik olmak tizere dort faktér belirlemektedir (McCullough ve ark. 1998)

Cesitli Affetme Evre Onerileri

Gordon ve Baucom (2003) affetme siirecini etki, anlama, iyilesme ve harekete ge¢me, affetme olmak tizere dort
asamada ele almaktadir. Oncelikle birey duygusal, biligsel ve davranigsal olarak dagilmakta ve yasadig1 iiziinti,
ac gibi duygulari fark etmektedir. Daha sonra birey hem kendisinin hem de inciten ya da hata yapanin neden
boyle bir deneyim yasadigini anlamaya ¢aligmaktadir. Bunun ardindan birey “neden” sorusuyla yasadig: olumsuz
duygu ve deneyimden bir anlam ¢tkarmaya ve onu anlamlandirmaya ¢alisarak bu deneyimin hayatini olumsuz
etkilemesini sonlandirmaktadir. Dérdiincii evre olan affetme evresinde iligkide giiven gibi olumlu duygular
yeniden saglanarak aci, tzinti ve éfke gibi olumsuz duygular azalmaktadir. Affetme siirecini tamimlayan tam
bu evreler boyunca affetme siirecindeki birey; iligkisel varsayimlari ile gsuphe egilimini fark edip
degerlendirmekte, affedilecek durumun nasil olustugunu ve iligkiyi nasil etkiledigini kesfetmekte, hem kendisine
hem de affedilecek bireye iligkin olumlu ve olumsuz tum nitelikleri bir arada ele alarak kendisine, digerlerine ve
iligkilerine dair yeni ve gercek¢i beklentiler, standartlar ve varsayimlar olusturmaktadir (Gordon ve Baucom
2003).

Jacinto ve Edwards (2011) ise kendini affetme siirecini aciklayan kabul etme, sorumluluk, ifade etme ve yeniden
yaratma olmak tizere dort evre ileri stirmektedir. Oncelikle birey kendisine karsi duydugu kizginlk, éfke ve
kendisine yaptig1 olumsuz yargilamadan sonra kendini affetmesini gerektiren durumu fark etmektedir. Daha
sonra birey hatali oldugunu fark ederek hatasinin sorumlulugunu almaktadir. Bunun ardindan birey hatasini dile
getirmekte ve son olarak birey benlik imajin1 yeniden olusturmaktadur.

Hargrave (Hargrave ve Sells 1997, Sells ve Hargrave 1998) aile ici iligkiler baglaminda affetmeye
odaklanmaktadur. Aile ici iligkilerde affetme; zarar gérenin zarar verene empatik bir anlayis gelistirerek i¢gérii
kazanmasi ilk agama olan aklama olarak ve taraflar arasinda etkilegsim kurularak sevgi ve giiven gibi olumlu
duygularin yeniden kurulmasi ise son agama olan affetme olarak tarif edilmektedir.

Walker ve Gorsuch (2004) affetmeyi aciklayan bu yaklagimlarda paylasilan ortakliklary; kizginlik, aci, saldirganlik
ve nefret gibi olumsuz duygulari ve bu duygulardan uzaklagmayi vurgulama, empatik anlayis gelistirme ve karar
verme siireci icerme ve taraflar arasinda uzlag: saglanmasini hedefleme olarak belirtmektedir. Buna ek olarak
bireyin affetmeyi goénillii olarak istemesinin énemi ve affetmenin zamanla gerceklegen bir siire¢ oldugu
vurgulanmaktadir (Giinduz 2014).

Affetmenin gerek iligkiler gerekse bireyler agisindan psikolojik saglik icin gerekli ve énemli oldugu dikkat
cekmektedir (Taysi 2007, Bugay ve Demir 2012, Pareek ve Jain 2012, Yalcin ve Malkog¢ 2015, Kog ve ark. 2016,
Shekhar ve ark. 2016, Asic1 ve Uygur 2017, Balai Celik ve Serter 2017, Vural Batik ve ark. 2017, Akhtar ve Barlow
2018, Kaya ve Or¢an 2019) Ogrenilebilen bir beceri olarak affetmeyi agiklamay1 amagclayan kuramsal yaklagimlar
temelinde cesitli midahale yontemleri gelistirilmistir. Bu miidahale yéntemlerine Worthington tarafindan
gelistirilen REACH modeli, Enright tarafindan gelistirilen stire¢ modeli, logoterapi temelli affetme terapisi gibi
ornekler verilebilir.

Affetmeye Yonelik Miidahaleler
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Affetmeye yonelik yapilan kuramsal agiklamalara temellendirilen miidahale yaklagimlar gelistirilmigtir. Bu
bélimde, bu derlemede temel alinan miidahale modellerine iligkin agiklamalara yer verilmigtir.

REACH Modeli

Worthington tarafindan ileri siiritlen REACH modeline gore affetme terapisinde affetmeyi biligsel olarak ele alan
karar verme siireclerindense affetmeyi duygusal yoniyle ele almaya odaklanilmaktadir. Affetme siireci bes
adimda ele alinmaktadir. Affetmeye yonelik miuidahalenin ilk adiminda bireyin yapilmis olan hatayr tim
ayrintilanyla hatirlayarak tiim yonleriyle kabul etmesi tizerinde ¢aligilmaktadir. Bir sonraki adimda birey kendi
bakis agis1 ve duygular: disinda diger tarafin bakig agis1 ve duygularina yonelik bir anlayis gelistirmeye caligmasi
desteklenmektedir. Uctincii adimda affedilme iizerinde durulmakta ve bireyin kendi katkisina odaklanmasi
amaclanmaktadir. Dérdincii adimda bireyin affetmeyi bagka bir kisiye sozel olarak ifade ederek digsallagtirmasi
tesvik edilmektedir. Son adimda ise bireyin affetmeyi siirdiirmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Worthington
2005, Ozgiir ve Eldeleklioglu 2017).

Siire¢ Modeli

Enright tarafindan ileri striilen siire¢ modeline gére affetme terapisi art arda gelen basamaklardan sa sarmal
seklinde geribildirim ve ilerleme dongiileri olan yirmi asamadan olugmaktadir. Ilk sekiz asamada yapilan
caligmalar bireyin olumsuz duygularinin kaynagini bulmasmna ve bundan nasil etkilendigini anlamasina
odaklanmaktadir. Bu sekiz asama psikolojik savunmalar aragtirma, 6fkeyi agiga ¢ikarma ve yuzlesme, utana
kabul etme, enerji yikuniin farkinda olma, zararin biligsel tekrarinin farkinda olma, bireyin diger tarafla kendini
kargilagtirabilme i¢gériisii, bireyin kendisini zarar nedeniyle kalici ve olumsuz olarak degistirebilecegini
anlamasi, adil dinya inancinin degisme olasihiga iligkin i¢gérii olarak ele alinmaktadir. Daha sonraki ti¢ asamada
yapilan caligmalar affetme gerekliligi olmaksizin bireyin bu durumda yapabilecekleri ve yapamayacaklarini
belirlemesine, sinirlarimi ¢izmesine odaklanmaktadir. Bu ¢ agama o¢nceki ige yaramayan baga ¢ikma
stratejilerinin degisimi ve donugiimiine ilskin icgorii, affetmeyi bir secenek olarak gérmeye isteklilik, affetmenin
sorumluluklarini icermektedir. Daha sonraki dért agamada diger tarafa yonelik farkli agilardan bakarak bir
anlayis gelistirmeyi destekleyen yeniden degerlenmeye yonelik ¢caligmalar yapilmaktadir. Bu agamalarda empati,
sefkat, kabul ve ders gcikartma konular ¢aligilmaktadir. Son beg asamada ise affetmenin bireyin kendisi i¢in
iyilestirici etkisini anlamas1 desteklenmektedir. Bu agsamalar kendisi i¢in aci ve affetmenin anlamini bulma,
bireyin kendisinin farkli zamanlarda affedilmeye duydugu ihtiyacin hatirlanmasi, evrensellik ve destek agisindan
bireyin yalmz olmadif1 i¢gérisi, ¢alisilan konu nedeniyle bireyin hayatinda yeni bir amag sahibi olabilecegi
farkindaligi ve olumlu etki ile duygusal serbestligin fark edilmesini icermektedir (Enright ve ark. 1991, 1996,
1998)

Logoterapi Temelli Affetme Terapisi

Logoterapi temelli affetme terapisi bir anlam arayigini, yeniden diizenleyebilmeyi ve kendini agarak
ilerleyebilmeyi amaclamaktadir. Affetmeye konu olan davranigi olmamis gibi disiinmeksizin kabul ederek ve
farkh bir acaidan bakarak etkisini degistirmek, sevgi ve sorumluluk temelinde yeni bir davrams gelistirmek,
affettikce de bireyin kendisi icin affedilmeyi kazanmasiyla gelecekteki anlamli amaglara odaklanmak
hedeflenmektedir. (Gordon ve Baucom 1998, Marshall 2009, Graber, 2004)

Affetmeye Yonelik Miidahalelere iligkin Aragtirmalar

Affetmenin affedenin yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri gibi degiskenlere gére nasil bir farklilik gosterdigini ele alan
cesitli caligmalar bildirilmektedir. Cinsiyet agisindan ele alindiginda erkeklerle kiyaslandiginda kadinlarin daha
affedici olmasinin beklendigi, buna ek olarak kadinlarin romantik iligkilerinde, erkeklerin ise daha ¢ok mesleki
iligkilerde affedici bulunduklan bildirilmistir (Miller ve ark. 2008, Ghaemmaghami ve ark. 2011). Yas agisindan
ele alindiginda ise yas ilerledikce affetme tepkilerinin arttigi bulgusu paylagilmaktadir (Mullet ve Girard 2000,
Allemand 2008). Affetme ile iligkili olarak ele alinan kigilik ézellikleri; narsizm (Cardak 2012), ofkeli ve
digsmancil olma, korku hissetme ve endigeli olma (Berry ve ark. 2005) zorlagtiria faktérler olarak, uyumluluk
(Mullet ve ark. 2005), disadontklitk (Brose ve ark. 2005), vicdanlilik (Balliet 2005), duygu farkindalig ile duygu
diizenleme ve yonetme becerisi (Worthington ve Wade 1999, Hodgson ve Wertheim 2007, Rey ve Extremera
2014), bagiml kisilik yapis: (Topbagoglu 2016) ise kolaylagtirici faktérler olarak bildirilmektedir.

Affetme siirecinde sadece affeden kisinin 6zellikleri degil, ayni1 zamanda hataya iligkin ve hata yapan ya da inciten
kiginin 6zelliklerine iligkin faktérler de etkili olabilmektedir (Sahin 2013). Affetme ile iligkili diger faktérler
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hatada algilanan sorumluluk, hatay: kimin yaptigina atfedilen 6nem, hatanin yol a¢tif1 sonuglar ve zararin
algilanan siddeti, 6ziir dilemenin olup olmadigini icermektedir (Bugay ve Demir 2012, Hall ve Fincham 2008,
Taysi 2007). Hataya ve hatay: yapan kisiye iligkin 6zelliklere ek olan taraflar arasindaki iligkinin ézellikleri de
affetmenin nasil gerceklesebilecegini etkilemektedir. fliskiye baglanim, iliski doyumu, iligkide yapilan yiiklemeler
gibi iligkisel faktorlerin 6nemi de vurgulanmigtir (McCullough ve ark.1998, Taysi 2007).

Affetmeye yonelik olarak gelistirilmis olan miidahalelerin cesitli gruplarda test edildigi gorilmektedir. Bu
derlemeye affetmeye yonelik miidahaleleri ele alan toplam 24 caligma alinmistir. incelenen arastirmalardan 9'u
farkli egitim kademelerindeki 6grenciler ile, 4’u iligki ve evlilik problemleri ve ayrilifi yasayanlar ile, 3a
kendisinde veya ebeveynlerinde bagimlilik durumu olanlar ile, 4’u cinsel istismar ve saldir1 magdurlar ile, 2’si
suga siiriiklenenler ile, 1’i yas yasayanlar ile ve 1'i yagh bakim kurumunda kalan yaghlar ile yuriutalmusgtir.
Galigmalardan 17’si yurt disinda, 7’si yurt i¢inde yuritalmusgtir. Degerlendirilen arastirmalarda mudahale-
kontrol grubu karsilagtirmalarindan ve 6ntest-sontest-izleme 6l¢iimlerinden faydalanilmisg, gecerli ve givenilir
6legme araglariile affetme 6lciilmiistiir. Affetmeyi 6lcek amaciyla Heratland Affetme Olgegi, Ergenler icin Affetme
Olcegi, Affedicilik Olcegi, Affetme Esnekligi Olcegi, Enright Affetme Envanteri kullanilmistir. Ele alinan
caligmalarda affetme diginda ruminasyon, depresyon, kaygi, 6fke, umut, empati, bakis acis1 edinme, benlik
saygisi, dayaniklilik, yasam doyumu, travma sonras: buyime, gsitkkran ve maneviyata yonelik 6lgme araglar
kullanilmig, bu degiskenler ile affetme arasindaki iligki rapor edilmigtir. Aragtirmalarin bulgularindan hareketle
affetme terapisinin etkili bir miidahale yontemi olarak kullanilabileceginin rapor edildigi sonucuna varilmigtir.

Gesitli egitim kademelerindeki 6grencilerin affetmeye dizeyini ele alan cesitli caligmalar yapilmigtir. Bugay ve
Demir (2012) 16 uiniversite 6grencisinden 8'inin katildig affetmeyi gelistirme grup programinin etkililigini test
etmigtir. Aragtirma bulgularina gore; programinin katihmalarin bagkalarini affetme ve genel affetme diizeyleri
uizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi oldugunu, kendini affetme diizeyinin ise katilan ve katilmayan gruplar
arasinda farkliik gésterdigini bildirmistir. Harper ve arkadaglar1 (2014) 41 lisans 6grencisi ile REACH affetme
terapisinden uyarlanmig kendi kendine yo¢netilen calisma kitabinin etkliligini test etmigstir. Arastirma
bulgularina gére; boyle bir miudahalenin affetme diizeyinde artiga yol actig1 bildirilmistir. Asgari ve ark. (2016)
50 kiz lise ¢grencisinden 25'inin katildig1 10 oturum affetme terapisinin etkililifini test etmigtir. Aragtirma
bulgularina gore; affetme terapisinin 6fke kontroli, durumluk 6fke, strekli 6fke ve 6fke ifadesinde anlaml ve
olumlu bir etkiye yol actigr bildirilmistir. Taysi ve Vural (2016) 122 dérdunci smf 6grencisinden 74’tnin
katildig1 Enright'in siire¢ modeline temellendirilen miidahalenin etkililigini test etmistir. Aragtirma bulgularina
gore; katilmalarin affetme ve umut diizeylerinin arttigy, 6fke diizeylerinin ise azaldig: bildirilmigtir. Ozgur ve
Eldeleklioglu (2017) 20 lise son sinif égrencisinden 10’'unun katildigi Worthington tarafindan 6énerilen REACH
modeline gére 5 haftalik grup calismasimin etkililigini test etmigstir. Aragtirma bulgularina goére; grup
caligmasinin katiimalarda affetme egiliminin artmasma ve ruminasyon diizeyinin azalmasina yol agtif
bildirilmigtir. Asic1 ve Karaca (2020) 65 dokuzuncu smf égrencisinden 21’inin katildig: affetme odakli grup
rehberliginin etkililiini test etmistir. Aragtirma bulgularina gére uygulanan miidahalenin 6grencilerin affetme
egilimlerinde anlaml bir farklihga yol actig: bildirilmistir. Colak ve Kog (2020) 24 universite 6grencisinden
12’sinin katildigi Logoterapi yonelimli affetme esnekligi kazandirmay1 amaglayan grupla psikolojik danigma
programinin etkililigini test etmistir. Aragtirma bulgularina gére programin katibmailarda affetme esnekligi
kazandirma agisindan tanima, igsellestirme ve uygulama alt boyutlarinda etkili oldugu bildirilmigtir. Vural- Batik
ve Afyonkale-Talay (2020) 20 psikolojik danigman adayindan 10’unun katildigi Enright siire¢ modeline
temellendirilmis 10 oturumun etkililigini test etmigtir. Arastirma bulgularina gére; psikoegitsel programa
katilanlarin affedicilik diizeyinin kalici olarak arttig bildirilmistir. Parlak ve Oksiiz-Giil (2021) 20 wniversite
ogrencisinden 10’unun katildig: 16 oturumluk miidahalenin etkisini test etmigtir. Aragtirma bulgularina gére;
katiimalarn digerlerini affetme dizeylerinde anlamh bir farklilik bildirilmezken kendini affetme, durumu
affetme ve genel affetme duizeylerinde anlaml bir farklilik gérildugi, buna ek olarak katiimalarin empati
diizeylerinde ve iligkilerinde iyilestirici bir etki gozlendigi bildirilmistir.

fligki ve evliliklerinde olumsuz deneyim ve ayriliklar yasayanlar ile affetme terapisinin ele alindig cesitli
caligmalar yapilmigtir. Rye ve arkadaglar: (2005) boganmig 149 kisi ile 8 oturum affetme terapisinin etkililigini
test etmistir. Aragtirma bulgularina gére; katihmcailarin eski egi affetme ve anlayis gelistirme dizeylerinde
anlaml bir farkliliga yol actigr bildirilmistir. Alipour ve arkadaglar: (2018) evliliklerinde sadakatsizlik yagamis 30
kadindan 15’inin katildig: imago terapisinin etkililigini test etmistir. Aragtirma bulgularina gére; miidahalenin
bakis a¢is1 edinme ve affetme a¢isindan anlamb bir gelismeye yol a¢tign bildirilmistir. Amiri ve arkadaglari (2020)
iligkisi sonlanan 3 kadin tniversite 6grencisi ile Enright stre¢ yaklasimina temellendirilmis 10 oturumluk
affetme terapisinin etkililigini test etmigstir. Aragtirma bulgularina gére; affetme terapisinin depresyon, kaygi ve
ofke belirtilerinde anlamli bir azalmaya yol actig: bildirilmigtir. Aliabadi ve Shareh (2022) sadakatsizlige maruz
kalmis 81 kadin ile farkindalik temelli sema terapi ve affetme terapisinin etkililigini test etmigtir. Aragtirma
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bulgularina goére; her iki mudahalenin de anlaml olarak farklihifa yol actifi, affetme terapisinin duygusal
tepkilerde farkindalik temelli sema terapinin ise biligsel carpitmalarda daha etkili oldugunu bildirilmistir.

Kendisinde veya ebeveynlerinde bagimlilik olan katilimailar ile affetme terapisinin ele alindif: ¢esitli caligmalar
yapilmgtir. Ostendorf ve arkadaglari (2011) alkolik ebeveyni olan 12 yetigkinin katildig: affetme terapisinin ve
catigma ¢6zmeye yonelik bir miidahalenin etkililigini test etmigtir. Aragtirma bulgularina gére; her iki grupta da
anlamh geligsmeler oldugu fakat affetme terapisinin daha iyi bir secenek olarak gérildugi bildirilmigtir. Kim ve
Lee (2014) alkol danmigma merkezine gelen 29 kadindan 16’sinin katildigy mudahalenin etkililigini test etmigtir.
Aragtirma bulgularina gére; affetme terapisine katilanlarin dayaniklilik, benlik saygisi ve maneviyat dizeyinde
anlaml bir gelisme géruldiugi bildirilmistir. Orbon ve arkadaglar1 (2015) madde bagimlihg: tedavisi alan 58
kisiden 29unun katildigi Enright siire¢ modeline temellendirilmis 12 oturumun etkililifini test etmigtir.
Arastirma bulgularina gore; affetme terapisinin katiimcilarin relaps riskini diistirduga ve sitkran diizeyini
artirdigy bildirilmistir.

Istismar veya saldir1 magduru olan katilimcilar ile affetme terapisinin ele alindig1 cesitli ¢alismalar yapilmistir.
Park ve arkadaglar1 (2013) 12-21 yas aras1 48 saldiriya ugramis ergen kiz ile affetme terapisinin etkililigini test
etmigtir. Aragtirma bulgularina gére; affetme terapisinin 6fke, dilsmanca yiiklemeler, saldirganlik ve suglulukta
anlaml bir diistise ve empati diizeyinde anlamh bir artiga yol actig1 bildirilmigtir. Rahman ve arkadaglar: (2018)
cocuk koruma sisteminde kalan 11-12 yaglarinda 8 kiz ¢ocuk istismar magdurunun katildig1 affetme terapisinin
etkililigini test etmigtir. Aragtirma bulgularina gore katilanlarin affetme ve umut diizeylerinde bir artig ve éfke
diizeylerinde bir diisiis gézlendigi bildirilmistir. Ha ve arkadaglari (2019) 32 tiniversite 6grencisi cinsel istismar
magdurundan 16’sinin katildig: affedici yazma terapisinin etkililigini test etmistir. Aragtirma bulgularina gore;
affedici yazma terapisinin katilan cinsel istismar magdurlarindaki utang ve depresyon duizeyini azalttig, travma
sonrasi buyime diizeyini artirdig: bildirilmistir. Haroon ve arkadaglar1 (2021) asid saldirisindan kurtulan 16
kadindan 8’ ile affetme terapisinin etkililigini test etmigtir. Aragtirma bulgularina gore; affetme terapisinin
katiimalarin umut, éfke, kayg: ve depresyon diizeyleri iizerinde anlaml farkliliklara yol actig: bildirilmistir.

Suca siriiklenmis katibmalar ile affetme terapisinin ele alindigi cesitli calismalar yapilmigtir. Asadi ve
arkadaglar1 (2016) 24 suga siiritklenmis geng erkek ile 8 oturumluk affetme terapisinin etkililigini test etmigtir.
Aragtirma bulgularina gore; affetme terapisine katilanlarin empati diizeyinin anlaml olarak artis gésterdigi,
agresyon diizeyinde ise anlamli bir farklihga yol agmadig: bildirilmigtir. Yu ve arkadaglari (2021) islah
kurumundaki goénullilerden klinik olarak en fazla risk altinda olarak taranan 24’i ile affetme terapisinin
etkililigini test etmigtir. Aragtirma bulgularina gore; affetme terapisinin 6fke, kaygi, depresyon ve empati
agisindan anlaml bir farkliliga yol a¢tig1 bildirilmistir.

Yas ve yaghlik durumlarinda affetme terapisinin ele alindigi cesitli ¢aligmalar yapilmigtir. Zdhorcova ve
arkadaglar1 (2021) 21 yas yasayan ebeveyn ile bireysel affetme terapisi ve hiimanistik yaklasim temelinde yas
psikoegitsel miudahalesinin etkililigini test etmigtir. Aragtirma bulgularina gére; mudahale grubundaki
katiimalarin kendini affetme ve digerlerini affetmede, travma sonrasi buyimede anlamli olarak daha fazla
gelisme kaydettikleri, depresyon, kaygi ve 6fke diizeylerinde daha fazla digiis oldugu bildirilmigtir. Arshi ve
arkadaglar1 (2016) yagh bakim evinde kalan 55 katilima ile 8 oturum grupla affetme terapisinin etkisini test
etmigtir. Aragtirma bulgularina gore; katiimalarin yagam doyumunda artig oldugu bildirilmistir.

Tartigsma

Bu derlemede ele alinan ¢aligmalarin yontemsel olarak yeterli olduklar: séylenebilir. Ele alinan aragtirmalar
kontrol grubu iceren, farkli miidahale tirlerini kargilagtiran, 6n-test son-test ve izleme 6l¢iimlerinin alindig
caligmalardir. Gegerligi ve giivenirligi olan kendini degerlendirme tiirti 6l¢gme araglarinmi kullanmanin yani sira
gosterge 6l¢umleri de kullamilmigtir.

Ele alinan ¢alismalar incelendiginde yayginlikla affetme modellerine (Enright, REACH gibi) temellendirilen ve
uzun streli (5-24 oturum) mudahalelerin ele alindigy, 6rneklem se¢iminde ortak problem alanlarinmin (aldatilma,
ayrilik, bagimhlik, istismar veya saldir1 magduru olma, suga stritklenme, yagh bakim evinde kalma gibi) kriter
olarak ele alindig, kigitk grup caligmalarinin yuratildagi, bireysel yontemlerin yam sira grup yéntemlerinin
yayginhikla kullanilabildigi, uygulanan miidahalelerin genellikle anlamli bir farklihk yarattii, uzun sureli
izlemenin gerekli ve 6nemli oldugu bulgular literatiirii destekler niteliktedir.

Bu derleme ¢aligmasinda taranan ¢aligmalar ele alinan veri tabanlar ile sinirhdir, farkli veri tabanlarinda yer alan
ve farkh dillerde yayimlanmig ¢aligmalar: kapsamamaktadir. Ayrica tez caligmalar ve kitap bolumleri dista
birakilmis oldugundan ulagilabilen makaleleri yansitmaktadir. Tiirkce ve Ingilizce disindaki dillerde yayimlanan
makaleler bu ¢caligmaya dahil edilmemigtir.
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Bu ¢aligma kapsaminda yurt dig: yayinlarda oldugu gibi yurti¢i yayinlarda da affetme konusunun ilgi odaginda
oldugu fakat yurt dis1 caligmalarla karsilagtinldiginda yurt ici caligmalarin biiytiik oranda farkl kademelerdeki
ogrenciler ile yurutaldiagt, yurt disginda ele alinan iligki ve evlilik problemleri ve ayrilik, kendisinde veya
ebeveyninde bagimlilik, cinsel istismar ve saldir1 magduru olma, suga suriiklenmis olma, yas deneyimi i¢inde
olma ve yaglilik gelisim déneminde olma gibi farkli 6rneklem 6zelliklerinde affetme terapisinin etkililiginin test
edilmemis oldugu gézlenmistir. Olas: kiiltirel etkiler de dikkate alindiginda yurt iginde belirtilen farkli 6rneklem
gruplarinda affetme terapisi midahalelerini test eden aragtirmalara olan gereksinime dikkat c¢ekilmesi
vurgulanabilir. Buna ek olarak iligkili olarak ele alinan degiskenler acisindan bakildiginda ele alinan ¢aligmalarda
affetmeye yonelik etkililigi test edilen muidahalelerin ruminasyon, depresyon, kaygi, 6fke, umut, empati, bakig
agist edinme, benlik saygisi, dayaniklilik, yasam doyumu, travma sonrasi biyime, gikran ve maneviyat
uzerindeki etkisi de ele alinmig ve bu degiskenler ile affetme arasindaki iligki rapor edilmistir. Yapilabilecek
caligmalarda bu tiir degigkenlerin de ele alinmas: 6nerilebilir.

Sonuc¢

Incelenen arastirmalar sonucunda affetmeye yonelik etkililigi test edilen miidahalelerin anlamli ve olumlu bir
farkhiliga yol actigi soylenebilir. Bir diger ifadeyle affetme terapisinin etkili bir yaklasim olarak kullanimi
onerilebilir. Affetme terapisinin gerek bireyin i¢sel degerlendirmeleri, gerekse kisiler arasi sosyal iligkileri
seviyesinde, gerekse de bireyin bagina gelen yasam olaylarini ele almasi agisindan etkili olarak kullanim:
onerilebilir. Affetme terapisinin kullanilabilecegi genis bir yelpaze oldugu ele aliman caligmalarda da
gorulmektedir. Buna ek olarak ele alinan ¢aligmalarda iligkileri ve tizerinde etkili oldugu gésterilen ruminasyon,
depresyon, kayg, ofke, umut, empati, bakis acis1 edinme, benlik saygisi, dayaniklilik, yasam doyumu, travma
sonrasi buiylime, sitkran ve maneviyat gibi degiskenleri iceren durumlarda da etkili olarak kullanilabilecegi ifade
edilebilir.

Affetmeye yonelik miidahalelerin etkililigini gésteren aragtirma bulgularindan kisileraras: iligkilerde affetme,
kendini affetme ya da durumu affetme gereksinimi nedeniyle psikolojik destek hizmetine bagvuranlara
iyilegtirici ve 6nleyici caligmalar yapan psikiyatrist, klinik psikolog, psikolog, psikolojik danigman ve sosyal
hizmet uzmani gibi ruh saghig calisanlan faydalanabilecektir. Dolayisiyla her tiir affetme gereksinimi olanlarin
daha etkili caligmalara ulagabilerek fayda saglamas: sonucuna hizmet edebilecegi séylenebilir.

Yurt ici ¢alismalarda (Bugay ve Demir 2012, Taysi ve Vural 2016, Ozgiir ve Eldeleklioglu 2017, Asic1 ve Karaca
2020, Golak ve Kog 2020, Vural- Batik ve Afyonkale-Talay 2020, Parlak ve Oksiiz-Giil 2021) affetmeye yonelik
psikoegitsel programlarin sunuldugu 6rneklem grubu 6grencilerdir ve ortak bir problem alanina gére 6rneklem
secimi yapilmadifn gorilmektedir. Yurt disi calismalarda (Rye ve ark.2005, Ostendorf ve ark.2011, Park ve
ark.2013, Kim ve Lee 2014, Orbon ve ark.2015, Asadi ve ark.2016, Arshi ve ark.2016, Rahman ve ark.2018, Ha
ve ark.2019, Amiri ve ark.2020, Haroon ve ark.2021, Yu ve ark.2021, Zdhorcova ve ark.2021, Aliabadi ve Shareh
2022) ise 6rneklem seciminde aldatilma, ayrilik, kendisinde veya ailede bagimlilik, istismar veya saldir1 magduru
olma, suca suiriiklenme, yash bakim evinde kalma gibi ortak problem alanina gére érneklem secimi yapildig
gorilmektedir. Bu dogrultuda, farkhi 6zelliklere gére se¢ilmis 6rneklemleri ve iligkili degiskenleri ele alan yurt ici
yayinlara olan gereksinim bir 6neri olarak sunulabilir.
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