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Analysis of Studies about Academic Anxiety: A Thematic Review
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Bu aragtirmanin amaci, alanyazinda gerceklestirilen akademik kaygi caligmalarinin tematik inceleme yéntemi
kullanilarak analiz edilmesi ve ilgili alandaki mevcut egilimin belirlenmesidir. Aragtirma, 1981-2021 yillan
arasinda yayinlanmig 3 tez ve 58 aragtirma makalesi olmak tizere toplam 61 calisma tizerinden yuritilmustur.
Aragtirma kapsaminda kullanilacak caligmalara Dissertations and Theses Global-Proquest, Eric-Ebscohost,
MEDLINE, Science Direct, Scopus, Springerlink, Taylor and Francis Online, Wiley, ULAKBIM, Yok Tez Merkezi ve
Google Scholar veri tabanlarindan ulagilmigtir. Aragtirmaya dahil edilecek caligmalara karar verilirken ¢aligmanin
literatiirde akademik kayginin dogasini tespit etmeye yonelik yayinlanmig makale veya tez olmasi sart1 aranmugtir.
Incelenen ¢aligmalarda akademik kayginin birden fazla degiskenle iligkilerinin arastirnldigi, demografik
degiskenlere dayal olarak farkhiliklarinin incelendigi calismalarin yogunlukta oldugu gorillmektedir. Akademik
kaygi konusunda yiiritilen caligmalarda en fazla tarama modelli aragtirma yoénteminin tercih edildigi, nitel
aragtirma yéntemlerine ise yeteri kadar yer verilmedigi tespit edilmistir. Incelenen calismalarin en fazla lise
diizeyindeki yas gruplarinda ve 101-300 kisilik 6rneklem gruplarinda, yogunlukla olgekler araciigiyla verilerin
toplandigr bulgulanmistir. Dolayisiyla yeni ¢alismalarin daha genis ¢aligma gruplanyla gerceklestirilmesi, st
6grenim duzeyindeki 6grencilerin akademik kaygilarinin incelenmesi ve bu incelemenin gerceklestirilebilmesi
amaciyla yitksekogretim 6grencilerine yonelik 6lcek gelistirme veya uyarlama caligmalarinin yapilmasina ihtiyag
duyuldugu belirlenmigtir. Ayrica 6grencilerin akademik kaygilarimin azaltilmasina yénelik gerceklestirilen
deneysel calismalarin da kisith sayida oldugu gérillmektedir. Tarama ve iligkisel temelli nicel aragtirmalarin,
deneysel yontemlerle desteklenmesi bir ihtiyag olarak goriilmektedir

Anahtar so6zcitkler: Akademik kaygi, tematik inceleme, derleme

The aim of this research was to analyze academic anxiety studies in the literature using the thematic review
method and to determine the current trend in this field. In the research, a meta-synthesis study was carried out
including 61 studies, 3 of which were theses and 58 were articles, published between 1981-2021. The studies used
in the research were accessed in Dissertations and Theses Global-Proquest, Eric-EBSCOhost, MEDLINE, Science
Direct, Scopus, SpringerLink, Taylor and Francis Online, Wiley, ULAKBIM, YOK Thesis Center and Google Scholar
databases. Published articles or theses about determining the nature of academic anxiety in the literature were
included in the study. In the examined studies, the relationship of academic anxiety with more than one variable
was investigated and it was determined that most studies focused on examining the differences based on
demographic variables. The survey model was the most frequently chosen research method, and qualitative
research methods were not sufficiently used. The studies examined were carried out mostly by using the
questionnaire method in high school level age groups and sample groups of 101-300 people. Therefore, in order
to carry out new studies with larger working groups, to examine the academic anxiety of students at higher
education level and to carry out reviews, scale development or adaptation studies for higher education students
are needed. In addition, there was a limited number of experimental studies conducted about reducing student
academic anxiety. Survey and relational based quantitative research needs to be supported by experimental
methods.

Keywords: Academic anxiety, thematic review, review

Insanlar yasami boyunca istendik olmayan bircok durumla yiizyiize gelebilmektedirler. Karsilastiklar1 durumlari
veya olaylar tehdit olarak algilamalar: sonucunda korku meydana gelmektedir. Ancak ayni1 duruma gercek dis:
anlamlarin atfedilmesi ise kayginin meydana gelmesine yol acacaktir. Psikoloji literaturiinde uzun bir tarihe
sahip olan kaygi kavraminin cesitli gekillerde tanimlandig1 gérillmektedir. Lazarus ve Averill (1972) kaygiy1
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“tehdidin degerlendirilmesine dayanan, sembolik, beklentisel ve belirsiz unsurlar iceren bir duygu” olarak
tanimlamaktadirlar. Beck ve Emery (2011) ise bir olay veya durumun tehlikeli veya zararl oldugu yéniindeki
algilardan kaynaklanan ve fiziksel belirtilerle birlikte yasanan yogun duygusal durum oldugunu
belirtmektedirler. Universite &égrencileriyle yiiriitilen caligmalar incelendiginde diinya ¢apindaki égrenci
niifusunun yaklagik % 25’inin ¢esitli psikolojik sorunlar yagadiklar1 (Vitasari ve ark. 2010, Kumaraswamy 2012),
erkek 6grencilerin % 20.1’inin, kizlarin ise % 17.9’unun yitksek kaygidan yakindiklar1 gériilmektedir (Deb ve ark.
2010).

Ogrenciler arasinda yaygin gériilen psikolojik sorunlardan biri olarak dikkat ceken kayg, egitim alaninda yogun
rekabetle karsi kargiya kalan 6grenciler i¢in kaginilmaz gérinmektedir. Bireylerin yasantilarinda kaygy, kétii veya
istenmeyen duygularin olusumunu tetiklese de, hafif ve orta diizeyde yasandiginda faydali olabilen, harekete
gecirici bir glic olarak gorev yapabilen normal bir duygu olarak degerlendirilebilir. Ornegin, orta diizeyde
yasanilan kaygi, 6grencilere akademik gorevlerini gerceklestirmek icin ihtiya¢ duyduklar: motivasyon ve enerjiyi
saglayabilir. Diger yandan yogun kaygi, yasam standartlarinda diigme, yeti yitimi ve islevselligin azalmasina
neden olabilecegi gibi psikopatolojik anlamda baz1 sorunlarla birlikte bireylerin akademik yagantilarinda da
birtakim olumsuzluklar dogurabilmektedir. Ornegin, yiiksek akademik kaygi yasayan bireyler 6grenme,
akademik performans ve cevresel uyum diizeylerinin de zayiflamasiyla birlikte 6grenme dizeylerinde gerileme
ve akademik bagarisizlik yagamaktadirlar (Clark ve Scwartz 1989). Goérildugi iizere egitim yasantilarinda
bagariya ulagmak icin 6grencilerin hem digsal hem de i¢sel bir¢ok sorunla bagetmesi gerekmektedir. Bu baglamda
dgrenme ve bagan ¢iktilar1 iizerinde olumsuz etkilere sahip olan “akademik kaygi” dikkat ¢cekmektedir (Shakir
2014, Alam 2017). Akademik kaygi, egitim yasamu icerisinde akademik gérevler ve bagari olgusuna yoénelik
endige, sinirlilik ve tedirginlik duygular olarak tanimlanmaktadir (Liebert ve Morris 1967, Zeidner 2007, Goetz
ve ark. 2008). Diger bir tanimda ise akademik kaygi, herhangi bir akademik goérev, ortam veya baglamda
kargilagilan bir stres faktorii tarafindan dayatilan ve algillanan tehdidin genellegtirilmis bir temsili olarak
agiklanmaktadir (Schniering ve Rapee 2004, Cassady 2010, Beck ve Bredemeier 2016). Bu kayg: tirinin;
matematik, fen bilimleri, dil 6grenimi ve §gretmenlerin tutumu gibi belirli akademik konular da dahil olmak
iizere akademik ortamlarda gelebilecek muhtemel tehlike ile ilgili oldugu belirtilmektedir (Banga 2014, Bihari
2014, Ramana Rao ve Chaturvedi 2017). Ayrica Eysenck ve arkadaglar: (2007) akademik kayginin akran baskisi,
arkadag veya ailenin beklentileri; akademik performans ge¢misi ve 6z degerlendirme gibi ¢esitli nedenlerden
meydana gelebilecegini vurgulamaktadir. Boylece akademik kayginin, performansin bagkalar1 tarafindan
degerlendirildigi sosyal boyutu da vurgulanarak biligsel, duygusal ve davranigsal olmak iizere ti¢ bileseni oldugu
one surilmektedir (Zeidner ve Mathews 2005). Bu boyutlardan biligsel boyutta, biligsel degerlendirmeler
sirasinda ortaya ¢ikan olumsuz dugiinceler ve kendini degersizlestiren 6z ifadeler (bu sinavda basarisiz olursam
tum hayatim bir bagarisizliktir) ve endigseden kaynaklanabilecek performans engelleyici zorluklar (bilgileri
hatirlama, sorular1 okuma ve anlamadaki zorluk), duygusal boyutta kisinin fizyolojik durumunun olumsuz
degerlendirilmesi (gerginlik, siki kaslar ve titreme gibi), davranigsal boyutta ise kot ¢alisma becerileri, kaginma
ve gorevlerin ertelenmesi olarak kendini gosterebilmektedir.

Biligsel, duygusal ve davranigsal boyutta kendini gosteren akademik kaygi, deneysel psikologlar ve egitim
psikologlari (Gaudry ve Spielberger 1971, Spielberger 1966) arasinda onlarca yildir bir aragtirma odag olarak
egitimcilerin ve aragtirmacilarin dikkatini cekmeye devam etmektedir (Kazelskis ve ark. 2000). Akademik kayg:
genel olarak egitim yagantilar icerisinde basariya ulagsma, sinavlar ve bilimsel toplantilarda kendini ve
bildiklerini ifade etmeye y6nelik performans gosterme, aragtirma yapma, proje yazma, alanda yetkin bireylerle
gorugmeler duzenlemeyi de iceren ¢ok boyutlu bir yapida bireyleri biligsel, davranigsal, duygusal ve somatik
agidan etkileyebilen egitim ortamindan kaynakli endige ile birlikte yasanan gerginlik durumu olarak
tanimlanabilir. Alanyazinda akademik kayginin, 6grencilerin psikolojik sagligini tehdit etmekle birlikte,
verimliliklerini, yeteneklerini, kisilik olusumlarini, sosyal kimliklerini, kariyerlerini de i¢ine alan ¢ok genis bir
yelpazeyi etkileyebildigi vurgulanmaktadir (McDonald 2001). Oyle ki alanyazinda akademik yasantilar icerisinde
kaygimin olumsuz sonuclarina dikkat ¢eken bircok arastirmanin oldugu da goriilmektedir. Ornegin, yogun kayg,
okul performansini olumsuz yénde etkileyerek (Hembree 1988, Seipp 1991), égrencinin caresizlik duygularini
da tetikleyebilmekte (Cole ve ark. 1999), yeni akademik gérevlere girisiminden (Burhans ve Dweck 1995) dil
dgrenimine kadar (Macintyre ve Gardner 1991, Saito ve ark. 1999) bir ¢ok alani olumsuz etkileyebilmekte ve
egitim yagantilarina yénelik motivasyon eksikligine yol a¢tig1 vurgulanmaktadir (Zeidner 1998, Schunk ve ark.
2010). Ayrica akademik kayginin 6grencilerin digmanca ve saldirgan davramglarinin bir yordayicist oldugu da
belirtilmektedir (Sarason ve ark. 1960). Dolayisiyla akademik kayginin, cocuklar ve yetigkinler arasinda bagari
ve performansin yani sira sosyal ve psikolojik gelisimi de etkiledigi goriilmektedir. Ogrencilerin egitim ve kariyer
siiregleri goz 6niine alindiginda, bu yapinin anlagilmasinin olduk¢a 6nemli oldugu diisiinilmektedir.
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Alanyazin incelendiginde, akademik kayginin 6grencilerin ruh sagh@ tizerinde 6nemli etkileri oldugu
goriilmektedir. Ornegin yapilan bir calismada 6grencilerin akademik kaygilarinin depresyon ile yiiksek diizeyde
iligkili oldugu, akademik kayg: arttikca 6grencilerde depresyonun da arttigi vurgulanmaktadir (Cassady ve ark.
2019). Bu baglamda tniversite yillarinda 6grencilerin depresyon yasama oranlarinin giderek artmasi nedeniyle
ozellikle akademik kayg: ve sebeplerinin dikkate alinmasinin énemli bir fayda saglayacagi dusiinilmektedir
(Perez-Rojas ve ark. 2017). Ogrencilerin akademik kaygilarinin erken donemlerde tespit edilememesi
durumunda basarisizlik, olumsuz sonuglardan korkma, umutsuzluk, geri ¢ekilme veya depresyon belirtilerinin
yasanmas: olas1 gozukmektedir. Bu noktada akademik kaygiya yonelik erken teghis ve gelistirilecek erken
miidahale programlar ile 6grencilerdeki depresyonun ve olumsuz etkilerinin azaltilmasina katk: sunulabilecegi
diugtunilmektedir (Costello ve ark. 2003, Garber ve Weersing 2010, Von der Embse ve ark. 2018). Uygun
degerlendirmelerin ve mudahalelerin yapilmamas: durumunda ise digiik psikolojik saglamlik diizeylerine sahip
olan bireylerin artan diizeyde intihar girisimlerinin oldugu da bilinmektedir (Garber ve Weersing 2010).
Ornegin, Hindistan’da bir y1lda 2320 6grencinin veya bir bagka deyisle giinde altidan fazla 6grencinin bagarisizlik
nedeniyle intihar ettigi bildirilmektedir (Amudhan ve ark. 2019). Ayrica akademik kayg: yasayan bireylerin
nevrotik kiligik 6zellikleri sergiledikleri, zihinsel bozukluklarini i¢sellegtirme risklerinin ise daha yitksek oldugu
ifade edilmektedir (Cassady ve ark. 2019).

Yukaridaki agiklamalarda da gortldigi tizere akademik kayginin 6grencileri, akademik basarilarindan ruh
sagligina kadar uzanan genis bir alanda olumsuz yénde etkileyen 6nemli bir faktér oldugu goralmektedir. Temel
egitimden yuksekogretime kadar 6grencilerin tim kademelerde akademik kaygi yasayabileceklerini bilmek ve bu
kaygiyla iligkili durumlar belirlemek; yasanacak olasi olumsuzluklarin meydana gelmemesi veya etkilerinin en
aza indirilmesi agisindan olduk¢a énemlidir. Bu nedenle mevcut ¢alismada, alanyazinda yuritilmis olan
akademik kaygi caligmalarinin konu, kapsam, amag¢, yontem, 6rneklem, veri toplama araglari ve elde edilen
bulgular bakimindan incelenmesi ve elde edilen sonuclara gére ne tir ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu detayh
olarak ele alinmaktadir. Bununla birlikte, Tirkiye’de konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde genelde
akademik kayginin dogasina yénelik bir ¢alismaya rastlanmamisg, akademik kayginin spesifik alanlarina (simnav
kaygisi, matematik kaygisi vb.) yonelik él¢timlerinin yapildig: tespit edilmigtir. Ayrica literatiirde bu kapsamda
yuriitiilen ¢aligmalarin biiyitk kisminin Hindistan'da gergeklestirildigi ve akademik kaygi konusunun literatirde
kisith aragtirmalara konu edildigi belirlenmistir. Ger¢eklegtirilen bu tematik inceleme kapsaminda, akademik
kayg: alaninda yapilan caligmalarin kapsamli degerlendirilmesi saglanarak, literatiirde ihtiya¢ duyulan yeni
caligmalar belirlenmesi ve birbirini tekrar eden ¢aligmalarin yapilmas: énlenebilir. Kisacasi, sadece 6grencilik
yasantilarinda degil, uzun dénemde olumsuz sonuglara neden olabilecegi ifade edilen akademik kaygiya yonelik
yurutilen ¢aligmalarin genel egiliminin belirlenmesi ve yeni caligmalar i¢in temel olusturmasi amaciyla mevcut
caligmanin alana katki saglayacag: dugsinulmektedir. Ek olarak mevcut ¢aligma akademik kayg ile iligkili
faktorlerin anlagilmasina ve boylece etkili mudahale programlarinin gelistirilebilmesine katk: sunabilir. Mevcut
caligmanin amac kapsaminda akademik kaygi alaninda yapilan ¢aligmalarda hangi amagclara ulagilmasinin
hedeflendigi, kullanilan aragtirma yéntemi ve siirecin nasil yurituldigu, tercih edilen 6rneklem gruplar: ve veri
toplama araglar ile ne tiir sonuglarin elde edildigine yonelik sorulara yanitlar aranmigtir.

Yontem

Bu aragtirma bir tematik inceleme aragtirmasidir. Bu tur caligmalarla bir konu ile ilgili olarak yapilan
aragtirmalarin genel hatlanyla bir ana sablon olusturulmasi, ¢alismalarin elestirel bakis agisiyla incelenmesi,
sonuglarinin bir araya getirilerek sentezlenmesi, yorumlanmasini ve genel bir perspektif ¢ikarilarak bittinsel
olarak degerlendirilmesi amaclanir (Au 2007). Mevcut caligma ile akademik kaygi alaninda yirutilen
aragtirmalarin, ele alinan degiskenler, aragtirmalarin ortak ve farkhi yonleri bakimindan nitel olarak
sentezlenmesi saglanarak, bu konuda ¢aligma yapmak isteyen arastirmacilara yol gosterici bir kaynak sunulmas:
amaclanmaktadir. Bu ¢alisma icin herhangi bir 6l¢ek, anket vb. yollarla kisilere ait bilgiler edinilmediginden etik
kurul belgesi gerekmemektedir.

Veri Toplama Siireci

Bu aragtirma 1981-2021 yillar1 arasinda ulusal ve/veya uluslararas: alanyazinda gerceklestirilen 61 ¢alismayla
sinirhdir. Incelenen calismalarda bircok farkli degiskenin akademik kaygi ile iligkilendirildigi goriilmektedir.
Ayrica akademik kaygiyi belirlemeye yonelik farkli 6l¢me araglar (sinav kaygisi, matematik kaygisi, okul kaygis
vb.) kullanilmigtir. Ancak bu ¢alisma kapsamina akademik kayginin alt alanlarindan ziyade, dogasini (Goetz ve
ark. 2007) kesfetmeye yonelik olarak hazirlanmig 6l¢gme araglariyla elde edilen verilerden olusan ¢aligmalar dahil
edilmistir. Ornegin bir ¢aligmada 6grencilerin smav kaygilarmin cinsiyetlerine dayali olarak farklilagip
farklilagmadigina yonelik sonuclar elde edilmis olabilir ve bu sonuglar akademik kayg: baghig ile yayinlanmg
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olabilir. Burada smav kaygisinin yiiksek olmasi veya cinsiyete dayali olarak istatistiksel farklilik géstermesi
dogrudan akademik kayginin genel dogasina yonelik bir sonug degildir. Dolayisiyla bu tiir veriler ¢caligmanin
kapsami diginda tutulmustur. Bununla birlikte sinav kaygisinin akademik kaygiyla iligkisinin incelendigi
caligmalarda sinav kaygisi akademik kaygi acisindan énem tagidigindan, bu veriler aragtirma kapsamina alinarak
analize dahil edilmiglerdir. Ayrica yapilan deneysel ¢calismalarin akademik kaygiy: azaltmaya yonelik madahale
programlari olup olmadifi degerlendirilmis ve akademik 6z yonetim, akademik giclendirme, akademik 6z
yeterlik kapsaminda gerceklestirilen miidahale programlari aragtirma kapsamina dahil edilmemistir. Bu
baglamda “Academic Anxiety” ve “Akademik Kaygi” anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda kullanilacak ¢aligmalara Dissertations and Theses Global-Proquest,
Eric-EBSCOhost, MEDLINE, Science Direct, Scopus, SpringerLink, Taylor and Francis Online, Wiley, ULAKBIM,
Yok Tez Merkezi ve Google Scholar veri tabanlarindan ulagilmigtir. Ayrica erisime agik olmayan veya tam
metnine ulagilamayan caligmalar aragtirma kapsami diginda birakilmigtir. Dolayisiyla gerceklestirilen eleme
islemi sonrasinda 3’ti tez ve 581 makale olmak tizere toplam 61 ¢aligma tizerinde tematik inceleme ¢aligmasi
yuratalmugtir.

Aragtirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalarin her birinin 6zet, giris, yéntem, 6rneklem, veri toplama araglar1 ve bulgular
kismi detayh olarak degerlendirilmis ve Ingilizce dilinde sunulan ¢aligmalar Tirkceye cevrilmistir. Okuma
esnasinda mevcut ¢aligmanin amacina uygun veriler derlenerek bilgisayar ortaminda tablolar halinde bir araya
getirilmigtir. Kodlama stirecinde hata olmamasi amacayla kodlama iglemi genis bir zaman dilimi icerisinde
gerceklegtirilerek tablolagtinlmigtir. Kodlamanin givenirligini saglamak amaciyla ilk yapilan kodlama iglemi,
yaklagik 1 ay sonra yeniden gézden gecirilmis, ilk ve son yapilan kodlamalar arasindaki tutarlihigin yiiksek
diizeyinde oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan kodlamalar psikolojik danigma alaninda uzman iki akademisyen
tarafindan gecerlik ve giivenirlik agisindan degerlendirildikten sonra icerik analizine baglanmgtir.

Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda 6ncelikle akademik kayg ile iligkilendirilen degiskenlere dayali olarak gerceklestirilen
caligmalardan elde edilen veriler tablo veya grafikler araciliiyla betimlenmistir. Ayrica tablolarda
degerlendirmeler frekanslar (f) ve toplam ¢aligmalar icerisindeki yiizdelik (%) uzerinden ger¢eklegtirilmigtir.

Bulgular

Oncelikle tematik inceleme ¢alismasina dahil edilme kriterlerini karsilayan 61 calismanin amaclarina yonelik
icerik analizi gerceklestirilmistir. Buna goére Tablo 1’de ¢aligmalarin genel amaglari ve benzer amaglar
cercevesinde yuritilen ¢aligmalar sunulmustur.

Tablo 1’de gérildugi tizere akademik kaygi alanyazini incelendiginde tematik analizi yapilan aragtirmalarin
neredeyse yarisinda (%44.3) akademik kayginin cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey ve yasam alam gibi
demografik degiskenlere dayal olarak farklilagip farkhilasmadiginin ele alindigr gézlemlenmektedir. Ardindan
toplam ¢aligmalarin %27.9'unda kisgilik 6zellikleri ile incelenen ¢aligmalarin, neredeyse tcte birinde ise (%19.7)
okul ve aile ile ilgili faktorlerle akademik kayg iligkisinin arastirildig: gériilmektedir. 61 ¢aligmanin yalnizca 6
tanesinin akademik kaygiy1 azaltmaya yonelik miidahale calismalarindan olustugu, akademik kayginin dogasinin
tespit edilmesine yonelik gerceklestirilmis 6lcek gelistirme ¢calismalarinin oraninin (% 3.3) ise olduk¢a az oldugu
soylenebilir. Akademik kayginin ruh saghgi, sosyal yasam ve destek, kiltir vd. degiskenlerle iligkilerinin tespit
edilmesinin amaglandig: ¢calismalarin ise oldukga kisith kaldig: gorilmektedir.

Kullanilan Yontemler

Agsagida tematik inceleme aragtirmasi kapsaminda incelenen ¢aligmalarda kullanilan yéntemlere yoénelik
agtklamalar yer almaktadir (Tablo 2). Aragtirma kapsaminda incelenen c¢aligmalarda nicel aragtirma
yontemlerinden tarama, iligkisel ve deneysel yéntem ile birlikte 1 adet nitel arastirma ve alanyazin derleme
yontemlerinin kullanildig: gorilmektedir. Aragtirma yontemlerinden en fazla %47.5 ile tarama yéntemi, en az
ise %1.6 ile nitel aragtirma yonteminin kullanildif1 tespit edilmistir. Gergeklegtirilen caligmalar icerisinde
deneysel modele uygun olarak tasarlanmig miidahale programlarinin yetersiz diizeyde kaldigi soylenebilir.
Deneysel modele uygun olarak tasarlanan ¢aligmalarda ise yoga, meditasyon, atilganlik egitimi, montessori ve
geleneksel egitim ile igbirlik¢i 6grenme yontemlerinin etkililiginin smmanmas: tzerine yapilandirildig
gorilmektedir. Tarama modeline uygun olarak yapilandirilmig ¢calismalarda genellikle 6grencilerin akademik
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kaygilarini belirlemeye yonelik en az 1 6l¢ek kullanilarak verilerin toplandig: ve kisa sire icerisinde var olan
durumun resminin c¢ekilmesinin amacglandign gérillmustir. Iliskisel modele uygun olarak tasarlanan
aragtirmalarda sadece veri toplama araa olarak 6lgek kullanilip kisa bir stre icerisinde veriler toplanarak
degiskenler aras: iligkilerin incelendigi ¢caligmalar olarak dikkat ¢cekmektedir. Nitel aragtirma yontemi olarak ise
kayg: tzerindeki etkililigi kanitlanmis ve yaygin olarak kullanimi kabul géren terapi yontemlerinden biri olan
Biligsel Davranig¢: Terapi temelli odak grup gériismesi yontemi ile akademik kayg: ele alinmigtir. Son olarak
alanyazin derleme tiiriinde 2 ¢aligmanin yapildigi goriilmektedir. ilgili calismalarin birinde akademik kayginin
duygusal zeka agisindan incelenmesi, digerinde ise akademik kayginin nedenlerine yonelik bir degerlendirme

yapilmigtir.

Tablo 1. Akademik kayg1 calismalarinin amaclarina yonelik veriler

Caligmalar Amaglar f %

Sharma ve Jaswal 2002, Bhansali ve Trivedi 2008, Kumari | Demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, | 27 44.3

2010, Mahato ve Jangir 2012, Attri ve Neelam 2013, sosyoekonomik diizey, yagam alani)

Kumar 2013, Aparnath 2014, Banga 2014a, Banga 2014b, | dayali olarak farklhilagip

Das ve ark. 2014, Sahu ve Jha 2014, Shakir 2014, Sharma farklilasmadiginin belirlenmesi

2014, Siddiqui ve Rehman 2014, Mahajan 2015, Thakur ve

Kumar 2015, Ahuja 2016, Banga 2016, Babu ve Zeliang

2017, Gul 2017, Njue ve Anand 2018, Rani 2017, Sharma

2017, Hasan 2018, Jabeen ve Andrabi 2018, Kaur ve

Chawla 2018, Yang ve ark. 2019

Grover ve Smith 1981, Gillen-O’Neel ve ark. 2011, Etiafani | Kisilik psikolojisi degiskenleriyle iligkisi | 17 27.9

ve Listiara 2015, Ahuja 2016, Jan ve ark. 2017, Sati ve Vig

2017, Hasan 2018, Njue ve Anand 2018, Cassady ve ark.

2019, Kurniawan ve ark. 2019, Yang ve ark. 2019, Fiorilli

ve ark. 2020, Kayani ve ark. 2020, Kayani ve ark. 2021,

Kumari 2010, Li ve ark. 2020, Dobos ve ark. 2021

Gillen-O’neel ve ark. 2011, Mahato ve Jangir 2012, Okul ve okul iklimiyle ilgili iligkiler 12 19.7

Sharma 2014, Siddiqui ve Rehman 2014, Mahajan 2015,

Thakur ve Kumar 2015, Babu ve Zeliang 2017, Hasan

2018, Jabeen ve Andrabi 2018, Fiorilli ve ark. 2020, Li ve

ark. 2020, Romano ve ark. 2020

Grover ve Smith 1981, Milgram ve Toubiana 1999, Verma | Akademik yasam degiskenleriyle iligkisi | 12 19.7

ve ark. 2002, Kumari 2010, Nasution ve Rola 2012, Das ve

ark. 2014, Parvez ve Shakir 2014, Shakir 2014, Hasan

2016, Alam 2017, Yang ve ark. 2019, Li ve ark. 2020

Sharma ve Jawsal 2002, Kumari 2010, Waring 2012, Aile ve aile iklimiyle ile ilgili iligkiler 10 16.4

Banga 2014b, Kumar 2014, Mahajan 2015, Rani 2017,

Hasan 2018, Jabeen ve Andrabi 2018, Kaur ve Chawla

2018,

Mohebi ve ark. 2012, Kumar ve Tiwary 2014, Dhiksha ve Miidahale uygulamalarinin akademik 6 9.8

Suresh 2016, Situmorang 2018, Jyoti 2019, Vats ve ark. kayg tuizerindeki etkililigin

2020 degerlendirilmesi

Sharma 2017, Katarina 2018, Yang ve ark. 2019, Dobos ve | Ruh saghg: degisenleriyle iligkisi 5 8.2

ark. 2021, Nicholas 2021,

Rani ve Kalan 2015, Ahuja 2016, Fiorilli ve ark. 2020, Duygusal zeka ile iligkisi 4 6.6

Romano ve ark. 2020

Sani ve Singh 2013, Kayani ve ark. 2020, Kayani ve ark. Spor iligkisi 3 4.9

2021,

Crystal ve ark. 1994, Gillen-O’neel ve ark. 2011, Aparnath | Kiltir ile iligkisi 3 4.9

2014,

Rehman 2016, Gul 2017, Dobos ve ark. 2021, Sosyal yagam ve sosyal destek 3 4.9
sistemleri

Sharma ve Jawsal 2002, Parvez ve Shakir 2014 Bilim dal ile iligkisi 2 3.3

Gogol ve ark. 2014, Cassady ve ark. 2019 Olgek gelistirme 2 3.3

Lenka ve Kant 2012, Sati ve Vig 2017 Ozel gereksinimli 6grencilerin 2 3.3
akademik kaygilarinin incelenmesi

"“%” 61 ¢aligma sayis1 icindeki oranini géstermektedir.

Orneklem Gruplar:

Tematik inceleme kapsaminda incelenen caligmalarin 6rneklem buytklukleri ve yas gruplar incelenmisgtir.
Incelenen calismalarin %22’sinde (n=13) 0-100 aras1, %49’unda (n= 29) ise 6rneklem buyiklaguniin 100 ile 300
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ogrenci arasinda oldugu, %5’inde (n= 3) 1001-1500 arasit ve %5’'inde de (n= 3) 1500 ve tzeri égrenciyle
yurataldaga gézlemlenmigtir. Dolayisiyla yapilan ¢alismalarin buyik ¢ogunlugunun 300 ve daha az 6rneklem
buytkliguyle (%71, n= 42) yuritildagi, 500 ve tizeri 6rneklem biyiikluguniin ise toplam ¢aligmalarin %14’tinde
(n= 8) kullanildig: tespit edilmistir. Yapilacak yeni caligmalarda elde edilecek bulgularin genellenebilirliginin
artirilmasi amacyla genis 6rneklem buyukligiunde yuritilecek caligmalara ihtiyag oldugu acikca gérulmektedir.

Aragtirma kapsaminda incelenen calismalarin gerceklestirildigi yas gruplar agisindan simiflandirilmas: da
degerlendirilmigtir. Buna gore ¢aligmalarin bityitk cocuklugunun %51 (n= 30) ile lise diizeyindeki yas grubunda
gerceklestirildigi tespit edilmistir. Akademik anlamda yogun iligkilerin kuruldugu ve akademik ¢aligmalarin daha
yogun yasandifi universite égrencilerinin akademik kaygilarina yonelik caligmalarin ise butin ¢alismalarin
%17’sini (n= 10) olusturdugu belirlenmistir.

Tablo 2. Kullanilan aragtirma yontemleri

Caligmalar Arastirma Yontemi f %
Sharma ve Jawsal 2002, Bhansali ve Trivedi 2008, Kumari 2010, Nicel Tarama 29 47.5
Lenka ve Kant 2012, Mahato ve Jangir 2012, Attri ve Neelam (Survey)

2013, Kumar 2013, Sani ve Singh 2013, Aparnath 2014, Banga
2014a, Banga 2014b, Gogol ve ark. 2014, Sahu ve Jha 2014,
Sharma 2014, Siddiqui ve Rehman 2014, Mahajan 2015, Rani ve
Kalan 2015, Thakur ve Kumar 2015, Ahuja 2016, Banga 2016, Ha-
san 2016, Babu ve Zeliang 2017, Gul 2017, Rani 2017, Sati ve Vig
2017, Sharma 2017, Hasan 2018, Jabeen ve Andrabi 2018, Kaur

ve Chawla 2018
Grover ve Smith 1981, Crystal ve ark. 1994, Milgram ve Toubiana Migkisel 24 39.3
1999, Verma ve ark. 2002, Gillen-O’Neel ve ark. 2011, Waring Aragtirma

2012, Nasution ve Rola 2012, Das ve ark. 2014, Parvez ve Shakir
2014, Shakir 2014, Etiafani ve Listiara 2015, Alam 2017, Katarina
2018, Njue ve Anand 2018, Kurniawan ve ark. 2019, Cassady ve
ark. 2019, Yang ve ark. 2019, Fiorilli ve ark. 2020, Kayani ve ark.
2020, Kayani ve ark. 2021, Li ve ark. 2020, Romano ve ark. 2020,
Dobos ve ark. 2021, Nicholas 2021

Mohebi ve ark. 2012, Kumar ve Tiwary 2014, Dhiksha ve Suresh Deneysel 5 8.2
2016, Jyoti 2019, Vats ve ark. 2020 Yontem

Rehman 2016, Jan ve ark. 2017 Alanyazin Derleme 2 3.3
Situmorang 2018 Nitel Aragtirma 1 1.6

Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Diger taraftan tematik inceleme aragtirmasi kapsaminda incelenen 58 ¢alismada anket/6l¢ek kullanildig: tespit
edilmistir. Incelenen caligmalarda cocuklar i¢cin akademik kayg 6l¢egi, akademik kayg 6lcegi, akademik duygular
olcegi gibi farkh 6lcek/anket kullanildig goriilmiistiir. Incelenen ¢aligmalarin biiyiik cogunlugunun Hindistan’da
gerceklestirildigi ve bu ¢aligmalarda Hindistan érneklemi i¢in gelistirilmis olan akademik kaygi 6lceklerinin
kullanildig1 gorilmektedir. Yalnizca 2 caligmada alanyazin taramasinin yapildig: bir ¢caligmada ise odak grup
gorigmesi ile verilerin toplandigi bulgulanmigtir. Genel olarak kullanilan veri toplama araglar1 incelendiginde
kisith 6l¢me araglariyla veri toplandig, veri toplama araglarinin cesitlendirilmesinin gecerligi ve giivenirligi
yiiksek bulgulara ulagilmas: agisindan énem tagidig: séylenebilir.

Elde Edilen Sonuclar

Incelenen calismalarda elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tematik inceleme ¢aligmasi dahilinde ele alinan ¢aligmalarda akademik kayginin bircok konuyla iligkisinin
incelendigi goérulmektedir. Bunlar arasinda akademik kayginin en fazla bireylerin cinsiyetlerine dayali olarak
farkhilagip farklilasmadiginin aragtirildigi calismalarin oldugu dikkat cekmektedir. Bazi caligmalarda 6grencilerin
akademik kaygilarinin cinsiyetlerine goére istatistiksel olarak anlaml farklilagtifi bulgularinin yaninda, bir¢ok
caligmada akademik kayginin égrencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagmadig:
tespit edilmistir. Tespit edilen farklihigin kizlarin akademik kayg: puanlarinin erkeklerden daha fazla olmasindan
kaynaklandigini belirten caligmalar (Bhansali ve Trivedi 2008, Attri ve Neelam 2013, Aparnath 2014, Das ve ark.
2014, Banga 2016, Hasan, 2018, Kaur ve Chawla 2018) oldugu gibi, erkeklerin akademik kaygilarimin daha
yiiksek oldugunu belirten ¢alismalar da (Gul 2017, Jabeen ve Andrabi 2018) bulunmaktadir. Bununla birlikte
bireylerin yaglari ilerledik¢e akademik kaygilarinin da arttig: vurgulanmaktadir (Babu ve Zeliang 2017). Ayrica
akademik kayginin bireylerin sosyoekonomik diizeyleri, etnik kimlikleri ve dinleriyle de iligkilerinin oldugu
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gorilmiistir. Ornegin, Hindu kizlarin erkeklere gore, Miisliman erkeklerin ise Hindu erkeklere gére daha fazla
akademik kayg: yasadiklar1 (Aparnath 2014) belirtilmekle birlikte bu durumun nedenine yonelik herhangi bir
aciklama veya tartigma tespit edilmemistir. Diger taraftan kentlerde yasayan 6grencilerin kirsal alan veya daha
kigiik yerlesim yerlerinde yasayanlara gore daha fazla akademik kaygi yasadiklar1 belirlenmistir (Sahu ve Jha
2014, Hasan 2018).

Akademik kayginin bagari ile iligkisinin de incelendigi gérulmektedir (Grover ve Smith 1981, Parvez ve Shakir
2014, Shakir 2014, Hasan 2016, Alam 2017). Ancak bagarinin akademik kaygidan etkilenmedigi bagka bir deyisle
akademik kayg ile bagar1 arasinda herhangi bir iligkinin olmadigini (Das ve ark. 2014) tespit eden bir ¢alisma
bulundugu dikkat cekmektedir. Diger taraftan literatiirde bireylerin ruh saghg ve ilgili degiskenler ve akademik
kaygi iligkisini aragtiran ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, akademik kayginin zihinsel saglik durumu (Sharma
2017), saldirganlik (Katarina 2018), ¢ocukluk travmalari, depresyonve duygu diizenleme giigligi (Dobos ve ark.
2021), kendine zarar verme (Nicholas 2021) ve bagimhiliklar-akill: telefon (Yang ve ark. 2019) ile iligkilerinin
oldugu belirlenmigtir. Kisacas1 elde edilen bulgulara goére 6grencilerin akademik kaygilarimin artmasinin
bireylerin ruh sagliklarini da olumsuz yénde etkiledigi séylenebilir.

Bireylerin duygularinin farkinda olmasi, onlari yénetebilmesi, empati kurabilmesi olarak o6zetlenebilecek
duygusal zeka (EQ) ile iligkilerinin de ele alindig: bir ¢ok calismada, duygusal zeka ile akademik kayginin iligkili
oldugu, duygusal zeka becerilerinin arttirilarak akademik kayginin azaltilabilecegini tespit eden ¢aligmalar
(Fiorilli ve ark. 2020, Romano ve ark. 2020), oldugu gibi; duygusal zeka ile akademik kayg: arasinda anlamh
iligkilerin olmadigini (Rani ve Kalan 2015, Ahuja 2016) belirten ¢aligsmalar da bulunmaktadr.

Bireylerin ilk toplumsallasma siire¢lerinin bagladigy yer olan aile icindeki iligkiler, aile cevresi vb. ailesel
degiskenler bireyin ilk kisilik temellerinin atilmasinda 6nemli yer tutmaktadir. Bireylerin aile yasantilarinin
psikolojik belirtileri ile anlaml iligkilerinin olmas: yaninda (Daniel ve Shek, 1998), egitim yasantilarinda
akademik kaygilarinda da etkili oldugunu gésteren ¢aligmalar (Kumari 2010, Kumar 2013, Mahajan 2015, Rani
2017, Kaur ve Chawla 2018) bulunmaktadir. Ancak aile yapisinin/durumunun 6grencilerin akademik
kaygilaniyla istatistiksel olarak iligkisinin olmadigini bulgulayan caligmalar da (Sharma ve Jaswal 2002, Waring
2012, Banga 2014b, Hasan 2018, Jabeen ve Andrabi 2018) mevcuttur.

Bireylerin 6grenimlerini siirdiirdikleri okul tirii, sosyo duygusal okul iklimi gibi okula baglh degiskenlerle
akademik kayginin iligkili oldugu (Gillen-O’Neel ve ark. 2011, Thakur ve Kumar 2015, Fiorilli ve ark. 2020, Li ve
ark. 2020, Romano ve ark. 2020), devlet okulunda okuyan égrencilerin ézel okullarda okuyan égrencilere gore
daha fazla akademik kaygi yasadiklari (Babu ve Zeliang 2017, Hasan 2018, Jabeen ve Andrabi 2018),
belirtilmektedir. Egitim gorilen alanla (Sharma ve Jaswal 2002, Parvez ve Shakir 2014), ve spor yapma veya
fiziksel aktivitede bulunma (Sani ve Singh 2013, Kayani ve ark. 2020, Kayani ve ark. 2021) durumlaryla
iligkilerinin arastirildig1 kisith sayida caligmanin oldugu séylenebilir. Oyleki bu caligmalara gore egitim goriilen
alanin fen veya sosyal bilimler olmasina yéniinden akademik kayginin anlaml diizeyde farklilagmadii, ancak
fiziksel aktivitenin ve diizenli spor yapmanin akademik kaygi tizerinde iyilegtirici bir etkiye yol actigi
vurgulanmaktadir.

Bunlara ek olarak akademik kayginin kisilik 6zellikleriyle iliskisinin arastirildig: caligmalar incelendiginde, genel
iyi olus (Njue ve Anand 2018), kendini gelistirme (Kayani ve ark. 2020, 2021), disadéniiklitk ve duygusal istikrar
(Kurniawan ve ark. 2019), uyum (Ahuja 2016), digsallik (Grover ve Smith 1981), ¢z diizenleme (Yang ve ark.
2019), 6z yeterlik (Li ve ark. 2020), 6zgiiven (Sati ve Vig 2017), psikolojik saglamlik (Fiorilli ve ark. 2020) ve
benlik algis1 (Kumari 2010) gibi kisiligin olumlu yénleri olarak kabul edilebilecek unsurlarin akademik kaygiy:
azaltia1 etki gosterdigi, nevrotiklik (Cassady ve ark. 2019), mikemmeliyetgilik (Dobos ve ark. 2021), 6z elestiri
(Kayani ve ark. 2020, 2021) gibi olumsuz kisilik ¢zelliklerinin ise akademik kaygiy1 besledigi tespit edilmigtir.
Ayrica akademik kaygist yitksek olan bireylerin yalnizlik diizeylerinin de yiksek oldugu (Gul 2017), bu durumda
algilanan sosyal destek sistemlerinin ise yagadiklar1 bu olumsuz durum ile bagagikmalarinda énemli bir
mekanizma olarak islev gérdugii (Dobos ve ark. 2021) bulunmustur.

Incelenen calismalar icerisinde 6grencilerin yasadiklari akademik kaygilarini azaltmaya yonelik miidehale
programlarini iceren deneysel modele dayali olarak yiuritulmiis caligmalarin ise kisith sayida kaldig:
gorilmektedir. Elde edilen bu ¢aligmalara bakildiginda ise yoga (Kumar ve Tiwary 2014), atilganlik egitimi
(Mohebi ve ark. 2012), meditasyon (Vats ve ark. 2020), montessori egitimi (Dhiksha ve Suresh 2016) ve igbirlikgi
dgrenme yonteminin (Jyoti 2019) 6grencilerin akademik kaygilarini azaltmada etkili yontemler oldugu ortaya
konulmugtur. Ayrica odak grup goriismesiyle gerceklestirilen bir ¢alismada (Situmorang 2018), akademik
kayginin uyumsuz inanglar olan biligsel carpitmalardan kaynaklandigy, biligsel davranigg terapi uygulamalarinin
bu baglamda yardima olabilecegi vurgulanmaktadur.
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Tablo 3. Akademik kaygi ile ilgili elde edilen sonuclar

Calismalar Sonuglar f | %

Sharma ve Jawsal 2002’, Bhansali ve Trivedi 2008, Ma- Akademik kaygi cinsiyete dayali olarak | 25 | 41.0

hato ve Jangir 2012", Attri ve Neelam 2013, Aparnath anlaml farklilagmaktadir.

2014, Banga 2014b’, Das ve ark. 2014, Kumar 2014, Sahu

ve Jha 2014, Shakir 2014, Sharma 2014, Siddiqui ve Reh-

man 2014, Mahajan 2015’, Thakur ve Kumar 2015" Ahuja

2016’, Banga 2016, Babu ve Zeliang 2017, Gul 2017, Rani

2017, Sharma 2017, Hasan 2018, Jabeen ve Andrabi

2018, Kaur ve Chawla 2018, Njue ve Anand 2018’, Yang ve

ark. 2019

Grover ve Smith 1981, Kumari 2010, Gillen-O’'neel ve ark. | Akademik kayg ile kisilik 6zellikleri arasinda | 16 | 26.2

2011, Etiafani ve Listiara 2015, Ahuja 2016, Sati ve Vig anlambh iligkiler vardir.

2017, Hasan 2018", Njue ve Anand 2018, Cassady ve ark.

2019, Kurniawan ve ark. 2019, Yang ve ark. 2019, Fiorilli

ve ark. 2020, Kayani ve ark. 2020, Kayani ve ark. 2021, Li

ve ark. 2020, Dobos ve ark. 2021

Sharma ve Jawsal 2002, Kumari 2010, Waring 2012’, Akademik kaygi ile aile yapisi/durumu | 10 | 16.4

Banga 2014b’, Kumar 2014, Mahajan 2015, Rani 2017, degiskenleri arasinda anlaml iligkiler vardur.

Hasan 2018’, Jabeen ve Andrabi 2018 *, Kaur ve Chawla

2018

Grover ve Smith 1981, Das ve ark. 2014, Parvez ve Shakir | Akademik kayg: ile bagsari arasinda anlamh | 6 9.8

2014, Shakir 2014, Hasan 2016, Alam 2017 iligkiler vardur.

Milgram ve Toubiana 1999, Verma ve ark. 2002, Kumari Akademik kaygi ve akademik yasam | 6 9.8

2010, Nasution ve Rola 2012, Yang ve ark. 2019, Li ve ark. | degiskenleri (erteleme, ilgi, 6z yonetim,

2020 problem ¢ézme, ¢alisma aligkanligl) arasinda
anlamb iligkiler vardir.

Mahato ve Jangir 2012, Siddiqui ve Rehman 2014, Ma- Akademik kaygi, okul turi ve okul ¢evresine | 6 | 9.8

hajan 2015', Babu ve Zeliang 2017, Hasan 2018, Jabeen ve | dayali olarak anlaml farklilagmaktadir

Andrabi 2018,

Mohebi ve ark. 2012, Kumar ve Tiwary 2014, Dhiksha ve Yoga, Atilganhk Egitimi, Meditasyon, | 5 8.2

Suresh 2016, Jyoti 2019, Vats ve ark. 2020 Montessori Egitimi ve Isbirlik¢i 6grenme
akademik kaygiy: azaltmada etkilidir.

Gillen-O’neel ve ark. 2011, Thakur ve Kumar 2015, Fiorilli | Akademik kayg ile sosyoduygusal okul iklimi | 5 | 8.2

ve ark. 2020, Li ve ark. 2020, Romano ve ark. 2020 arasinda anlaml iligkiler vardur.

Sharma 2017, Katarina 2018, Yang ve ark. 2019, Dobos ve | Akademik kayg: ile ruh saghg: degiskenleri | 5 | 8.2

ark. 2021, Nicholas 2021 arasinda anlambl iligkiler vardur.

Rani ve Kalan 2015’, Ahuja 2016, Fiorilli ve ark. 2020, Ro- | Akademik kayg: ile duygusal zeka arasinda | 4 | 6.6

mano ve ark. 2020 anlamb iligkiler vardir.

Kumar 2014, Sahu ve Jha 2014, Thakur ve Kumar 2015, Akademik kaygi, yasam alanina (kir, kent) | 4 6.6

Hasan 2018 dayal olarak anlaml farklilagmaktadir

Kumari 2010, Banga 2014a’, Siddiqui ve Rehman 2014 Akademik kaygi sosyoekonomik diizeye | 3 4.9
dayal olarak anlaml farklilagmaktadur.

Rehman 2016, Gul 2017, Dobos ve ark. 2021 Akademik kayg ile sosyal destek ve yalmzhk | 3 | 4.9
arasinda anlambh iligkiler varduir.

Sani ve Singh 2013, Kayani ve ark. 2020, Kayani ve ark. Akademik kaygi, spor yapma durumuna | 3 4.9

2021 dayal olarak anlamh farklilagmaktadur.

Crystal ve ark. 1994, Gillen-O’neel ve ark. 2011, Aparnath | Akademik kayg: kiiltir ve dine dayali olarak | 3 | 4.9

2014 anlamh farklhilagmaktadir.

Gogol ve ark. 2014, Cassady ve ark. 2019 Akademik kaygiya yonelik gecerli ve giivenilir | 2 | 3.3
6l¢me araclari mevcuttur.

Lenka ve Kant 2012, Sati ve Vig 2017 Ozel gereksinimli ¢ocuklarda akademik kaygi | 2 | 3.3
puanlari anlamh farkhiliklar géstermektedir.

Sharma ve Jawsal 2002’, Parvez ve Shakir 2014 Akademik kayg: egitim goérilen alana (Fen | 2 | 3.3
Bilimleri- Sosyal Bilimler) dayali olarak
anlaml farklilagmaktadir.

Babu ve Zeliang 2017 Yas ilerledik¢e akademik kayg: da artmaktadir | 1 1.6

Situmorang 2018 BDT uygulamalann  akademik  kaygiy1 | 1 1.6
azaltmada etkilidir.

Sharma 2014 Akademik kaygi ve rehberlik ihtiyaclann | 1 1.6

arasinda anlaml iligki vardir.

*Anlamh fark veya iligki yoktur.
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Son olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin akademik kaygilari ele alinmig ve 6grenme ve isitme engelli 6grencilerin
akademik kaygilari arasinda anlamh farkhiligin olmadig: (Lenka ve Kant 2012), ancak 6grenme gig¢ligi olan
ogrencilerin ise yiitksek akademik kayg bildirdikleri (Sati ve Vig 2017) rapor edilmigtir. Tiim bunlara ek olarak
akademik kaygisi yiiksek olan 6grencilerin dusiik olanlara gore daha fazla rehberlik ihtiyaci oldugu (Sharma
2014) vurgulanmaktadar.

Tartisma

Gergeklestirilen icerik analizi kapsaminda 61 makale ve tez incelenmistir. icerik analizi kapsaminda incelenen
calismalarin 58 tanesi nicel, 1 tanesi nitel, 2 tanesi ise alanyazin derleme tiiriinde hazirlanmigtir. Nicel aragtirma
yontemi icerisinden en fazla tarama modeli kullanilmigtir. Nicel aragtirma y6éntemleri icerisinde daha yuzeysel
bir bakis agis1 kazanilmasini saglayan tarama modeli yerine detayl analizlerin yapilabildigi iliskisel modellerin
kullanilmas: derinlemesine iligki aglarinin ortaya ¢ikarlmasinda 6énem tasimaktadir. Ayrica 6grencilerin
akademik kaygilarinin siireg icerisindeki degisimini belirlemek amaciyla yurutilecek deneysel, durum ve eylem
aragtirmasi gibi aragtirma yontemlerinin 6nemli oldugu ancak incelenen ¢aligmalarda bu yéntemlerle yapilan
caligmalarin sinirli sayida gerceklestirilmis oldugu belirlenmigtir. Buna ek olarak akademik kayg literatiiriinde
karma desenli caligmalara hi¢ yer verilmedigi goralmektedir. Farkl veri toplama yontemleri araciligiyla elde
edilecek bulgularin degerlendirilmesi ile gecerligi ve giivenirligi daha yiiksek sonuclara ulagilabilir. Gelecekteki
aragtirmalarin karma yontemler ve deneysel yontemler ile desenlenmis olmas: akademik kayg: literatirint
zenginlegtirecektir.

Icerik analizi kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirildiginde gerceklestirilen ¢aligmalarda; demografik
degiskenler, kisilik 6zellikleri, ruh saghg aile yapisi/durumu, akademik yasam degiskenleri, okul ve okul iklimi,
akademik kayginin azaltilmasini amaglayan miidahale programlarinin uygulandig: deneysel ¢aligmalar, duygusal
zeka, spor, kultir ve 6grenim gorilen bilim dali iligkisinde akademik kayginin degerlendirildigi gorilmektedir.
Incelenen ¢alismalarin biiyitk kisminda demografik degiskenlere dayali olarak akademik kayginin farklilagip
farkhlagmadig: incelenmigtir. Demografik degiskenler ve akademik kaygi arasindaki iligkileri inceleyen
caligmalar degerlendirildiginde, bu ¢alismalarin birbirini tekrarlayan bulgular icerdigi belirlenmigtir.
Arastirmacilarin baglangicta tercih etmis olduklar: aragtirma modelleri bu calismalarda kullanilacak degigkenleri
de etkileyebilmektedir. Ayrica yapilan ¢aligmalarin neredeyse tamaminin nicel aragtirma olarak tasarlandig
disinildiginde cinsiyet, yas, yasam alani, sosyoekonomik durum gibi degiskenlere dayali olarak anlaml
farklilik olup olmadiginin tespit edilebilmesinin ileri duzey istatistik bilgisini gerektirmedigi, bulgularin analiz
ve yorumunun diger istatistiki yéntemlere gére daha kolay oldugu séylenebilir. Dolayisiyla demografik
degiskenlerin moderatér degisken veya kontrol degiskenleri olarak degerlendirilip yeni aragtirmalarin bu
kapsamda yeniden tasarlanmas: énerilmektedir. Ayrica sosyoekonomik statii gostergeleri, cevresel kogullar,
egitim diizeyi gibi demografik degiskenler de klasik aragtirma tasarimlarinda bagimh degiskeni etkileyen dig
degiskenler arasinda yer alabilir ve bu dig degigkenlerin aragtirmaya ¢ok fazla etki etmesi aragtirmanin
gecerliligini tehlikeye atabilir. Dolayisiyla eger dis degiskenler kontrol edilemiyorsa, en azindan aragtirmada
belirtilmesi ve ¢alisma tizerindeki etkisi agisindan okuyucularin bilgilendirilmesi énem arz etmektedir. Bunlara
ek olarak ilgili literatirde demografik konum, sosyoekonomik diizey, cinsiyet gibi demografik degiskenlerin kimi
zaman bagiml ve bagimsiz degiskenlerden birini veya her ikisini de etkileyerek aradaki iligkiyi bulaniklagtiran,
iligkinin niteligini bozan, yapay iligkilerin ortaya ¢ikmasina neden olan girilti degiskeni roli oynadig ifade
edilmektedir (Sencan 2007). Aragtirmacinin aragtirma 6ncesinde yapilacak 6n inceleme ile bagiml degisken ile
bagimsiz degisken arasindaki iligkileri olumsuz yénde etkileyebilecek sartlarin neler olabilecegini aragtirmas:
onemli olabilir. Bu nedenle c¢aligmalarda demografik degiskenlere yer verilmesinin 6nemli oldugu
distnitlmektedir.

Icerik analizine dahil edilen arastirmalar o6rneklem gruplarmin sayilari ve yas gruplari bakimindan da
incelenmigtir. Bu baglamda incelenen ¢aligmalarin %71 gibi buyiik bir kisminda érneklem grubunun 0 ile 300
kisi arasinda olusturuldugu goériilmektedir. [lgili literatiir incelendiginde uygun 6rneklem biyiiklagiintin
belirlenmesinde Hair ve arkadaglar1 (2006) en az katilima sayisinin 6lcekte yer alan madde sayisinin 10 kati
olarak hesaplanmas: gerektigini, Tabachnick ve Fidell (2001) madde sayisinin 5 ile carpilmasi ile elde edilecek
say1 kadar katiimaya ulagilmasini, Preacher ve MacCallum (2002) ise 100-250 arasinda katiima olmasi
gerektigini vurgulamiglardir. Dolayisiyla érneklem buyiikligunin belirlenmesinde literatiirde kesin bir fikir
birligi bulunmamaktadir. Ancak ¢alisma bulgularinin inandiricalifinin kanitlanmasi, aragtirmanin kalitesini,
gecerlik ve givenirligini de artirmak amaciyla son yillarda yayginlikla kullanilmaya baglanan a priori gii¢
analizinin yapilarak érneklem buyikligine karar verilmesi gecerlik ve guvenirlik agisindan énemli bir unsur
olarak degerlendirilmektedir (Bagkale 2016). Bu noktada gerceklestirilecek caligmalarda aragtirmacilarin
orneklem biyuklugini bu kriterlere dayali olarak olusturmas: ¢alisma bulgularinin kalitesini, gecerlik ve
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giivenirligini artiracaktir. Diger yandan icerik analizinde yapilan degerlendirme sonucunda ¢alismalarin %7’sinin
ilkokul, %18’inin ortaokul, %63’tniin lise ve %12’sinin de tiniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirildigi tespit
edilmigtir. Ayrica lisansiisti gruplarla herhangi bir aragtirma yapilmadig: ve ilgili literatiirde bu noktada bir
bosluk oldugu gézlenmistir. Bu nedenle tiim egitim kademeleri icerisinde akademik baglamda iligkilerin,
etkinliklerin, gérev ve sorumluluklarin en yogun yasandigi egitim kademesi olarak universite ve lisansusti
donemdeki bireylerin akademik kaygilarinin ve bazi ruh saghg degiskenleriyle iligkisinin incelenmesi, ayrica
universite ve lisansistii diizeydeki bireylerle egitim dénemleri arasinda karsilagtirmali/boylamsal ¢aligmalarin
yapilmas: 6nerilebilir.

Kisilik ¢zellikleri ve akademik kayg: arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar degerlendirildiginde genel iyi olus,
i¢sel motivasyon, kendini agma, kendini gelistirme, disadéniikluk, duygusal istikrar, uyum, 6z diizenleme, 6z
saygi, 6z yeterlik, 6zgiiven, psikolojik saglamlik, benlik saygis1 gibi olumlu kisilik ézelliklerinin yaninda 6z
elestiri, mikemmeliyetcilik, nevrotiklik gibi olumsuz kisilik 6zellikleriyle de akademik kayginin iligkilendirildigi
caligmalar bulundugu goriilmektedir. Bu kapsamda ortaya konulan sonuglarin, akademik kaygilar1 yiksek
ogrencilerin  olumsuz kisilik 6zelliklerinden yana dezavantajli konumda bulunduklari, olumlu kisilik
ozelliklerinin ise akademik kayginin etkilerinin azaltilmasinda 6nemli rol oynadigi gérillmektedir. Ornegin,
akademik kaygilar1 yitksek olan bireylerin sosyal iligkilerinin daha zayif oldugu, 6z diizenleme stratejilerinin daha
digsik duzeyde oldugu, olumsuz kisilik 6zellikleri barindirdiklar1 ve psikolojik saglamliklarinin ve benlik
saygilarinin yagadiklar1 bu kaygi durumundan olumsuz etkilendigi belirlenmistir (Kumari 2010, Cassady ve ark.
2019, Kurniawan ve ark. 2019, Yang ve ark. 2019, Kayani ve ark. 2020, Dobos ve ark. 2021, Kayani ve ark. 2021).
Oyle ki ruh saglig: degiskenleriyle birlikte akademik kayg iligkisini inceleyen caligmalar degerlendirildiginde,
cocukluk caginda cesitli travmalara maruz kalanlarin akademik kaygilarinin da yitksek oldugi, depresyon,
saldirganlik gibi ruh sagligi problemleri yagayan bireylerde akademik kayginin bu durumu yordadig: géralmustiir
(Katarina 2018, Dobosve ark. 2021). Bu noktada akademik kayginin etkilerinin azaltilmasina yoénelik
gelistirilecek miidahale programlarinin énemli oldugunu séylemek mumkiindir. Yapilan literatiir taramasinda
deneysel modele uygun olarak tasarlanan mudahale programlarinin kisith sayida oldugu gérillmektedir. Bununla
birlikte incelenen deneysel calismalarda atilganlik egitimi, igbirlik¢i 6grenme, meditasyon, montessori egitimi ve
yoganin akademik kaygiy1 azaltmada etkili oldugu tespit edilmigtir. Ancak genel olarak yapilan mudahale
caligmalarinin sayica yetersiz kaldigi ve akademik kaygiya gereken énemin gosterilmedigi diistnilmektedir. Bu
nedenle bireylerin akademik kaygilarini azaltmak ve psikolojik iyi oluglarini desteklemek ac¢isindan, olumlu
kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesine yoénelik miidahale ¢aligmalarinin yapilmasi énemli gérilmektedir. Ayrica
algilanan sosyal destegin akademik kaygiyr azalttifi bulgusundan yola ¢ikarak ¢grencilik déneminde 6grenci
kisilik hizmetlerinin daha aktif hale getirilerek 6grencilerin desteklenmesi gerektigi diiginiilmektedir. Bununla
birlikte, odak grup goriigmesi yontemiyle gerceklestirilen (Situmorang 2018) bir ¢alisgmada akademik kayginin
biligsel carpitmalardan kaynaklandig: ve Biligsel Davranis¢i Terapi uygulamalarinin akademik kaygiy: azaltmada
etkili olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu nedenle okul psikolojik danigsmanlarinin ve diger ruh saghg calisanlarinin
6nleyici rehberlik hizmetleri kapsamindaki mudahale ¢aligmalarinda bireylerin akademik kaygilarina yonelik
biligsel ¢carpitmalarinin tespit edilerek bu yonde biligsel davranigc terapi ekoliine uygun deneysel ¢aligmalarin
yuritialmesinin faydal olacag: dusuntlmektedir.

Kigisel, ailesel, kurumsal, sosyal ve politik faktorler akademik kaygi icin birer risk faktorid olarak
degerlendirilmektedir (Rehman 2016). Ornegin, tematik inceleme kapsaminda ele alinan ¢aligmalardan aile ve
iligkili faktorlerle akademik kayg: iligkisinin incelendigi ¢aligmalar incelendiginde kontrolli, koruyucu,
cezalandirici, reddedici veya asir1 izin verici ailelerin ve dominant annelerin akademik kayginin artmasinda
6nemli bir fakt6ér oldugu, dolayisiyla ailesiyle yasayan bireylerde akademik kayginin daha yiksek olabilecegi,
diger yandan tegvik edici ebeveyn tutumlarinin ve aile i¢i olumlu psikososyal ortamin akademik kaygiy azaltia
etki ettigi vurgulanmaktadir (Kumar 2013, Mahajan 2015, Rani 2017). Yine yapilan ¢aligmalarda 6z ebeveynleri
ile yagayan bireylerin diger 6grencilere kiyasla daha diusuk depresif belirtiler sergiledigi, iivey ebeveyni veya tek
ebeveyni bulunan bireylerin ise daha az destekleyici aile iligkilerine baglh olarak akademik yasantilarinda daha
fazla stres bildirme egiliminde olduklar: vurgulanmaktadir (Barrett ve Turner 2005). Dolayisiyla aile yapisi hem
ruh sagligi hem de akademik kaygi ve stres agisindan 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle
6nleyici miidahalelerin aile surecini giiglendirme ¢abalarina odaklanmasi, okul aile igbirliklerinin kurulmasi ve
miudahale uygulamalarina ailelerin de dahil edilmesi, bireylerin akademik yasantilarinda maruz kaldiklar ytksek
kayg1 ve stres diizeylerini azaltic etkiler saglayabilir.

Icerik analizi kapsaminda incelenen ¢aligmalar bagari-akademik yasam-okul baglaminda degerlendirildiginde,
akademik kayginin bagariy1 negatif etkiledigi, akademik kayg: yasantilarinin ¢calisma aligkanliklarini da etkiledigi
ve daha ¢ok akademik erteleme sergiledikleri belirlenmigtir (Milgram ve Toubiana 1999, Yang ve ark. 2019).
Ayrica ¢esitli caligmalarda olumlu okul ortaminin olmasi, tegvik edici, destekleyici 6gretmen tutumlarinin
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sergilenmesi, 6grencilerde okula aidiyet ve baglihik gibi olumlu hislerin bulunmasimin; akademik kaygiy1
iyilestirici bir rol ustlendigi vurgulanmaktadir (Gillen-O’Neel ve ark. 2011, Thakur ve Kumar 2015, Li ve ark.
2020, Romano ve ark. 2020). Bunlara ek olarak okula yonelik umursamaz, olumsuz tutumlar ve okul
tukenmigligi yetersizlik duygusuna kapi aralamakla birlikte 6grencilerin psikososyal iyi oluslarini olumsuz yénde
etkileyerek; akademik kaygilarini besleyen bir 6zellik olarak da dikkat ¢ekmektedir (Fiorilli ve ark. 2020). Bu
baglamda okul i¢i sosyal destek mekanizmalarinin iglevselliginin artirilmasi, okul psikolojik danismanlarinin ve
iniversitelerin psikolojik danigma merkezlerinin okul titkenmisligi yasayan bireyleri belirleyerek bu 6grencilere
yonelik uygun miudahale programlar: gelistirmeleri 6énemli gérinmektedir. Cinka akademik kayg: arttik¢a
bireylerin psikolojik destek ihtiyaclar1 da artmaktadir (Sharma 2014). Ozellikle sosyal destek algisinin akademik
kaygiy1 negatif etkiledigi aragtirma bulgular1 (Dobos ve ark. 2021) dikkate alindiginda sosyal destek
mekanizmalarinin iyilegtirilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasinin da énem tasidigy soylenebilir. Diger
taraftan bireylerin akademik 6z yonetim becerilerinin geligtirilmesinin akademik kaygilarinda anlaml bir dusgtse
yol acacagi da vurgulanmaktadir (Nasution ve Rola 2012). Ayrica fiziksel aktivitenin veya diizenli spor yapma
aligkanliginin da akademik kayg tizerinde iyilestirici bir rol oynadig bulgulanmigtir (Sani ve Singh 2013, Kayani
ve ark. 2020). Bu baglamda o6zellikle okullarda 6grencilerin kendi ilgi alanlarina gére spor aktivitelerine
katilimlarinin saglanmasi veya bir hobi edinmesi amaciyla tesvik edilmesi 6nem kazanmaktadir.

Son olarak bu tematik inceleme caligmasi kapsaminda degerlendirilen calismalarda 6lcek gelistirme
caligmalarinin (Gogol ve ark. 2014, Cassady ve ark. 2019) kisith oldugu gérilmektedir. Aragtirma kapsaminda
incelen akademik kayg: ¢alismalarinin ¢ogunda, veri toplama arac olarak kullanilan élgeklerin genelde Hint
kiltirine uygun olarak gelistirilen 6l¢me araglari oldugu tespit edilmigtir. Ancak bu 6lceklere ve gecerlik
givenirlik caligmalarina ulagilamadig i¢in bu aragtirma kapsaminda yer verilememistir. Ayrica bu aragtirmalarda
kullanilan 6l¢eklerin lisans-lisansiistii diizeydeki 6grencilerin akademik kaygilarinin belirlenmesine yonelik bir
olgme araa olmadigy belirlenmigtir. Akademik kayginin 6grenciler arasinda ne denli yaygin oldugu
digunuldiginde ve tniversite 6rneklemi icin boyle bir 6lgme aracinin bulunmadigl géz 6niine alindiginda,
akademik kayg 6l¢eginin gelistirilmesinin énemli bir ihtiya¢ oldugu séylenebilir.

Sonuc¢

Mevcut bulgular birlikte degerlendirildiginde, akademik kayginin 6grenciler arasinda yaygin bir fenomen oldugu
ve dogru bir sekilde ele alinmazsa ciddi ve kalici sonuglar: oldugu séylenebilir. Ayrica égrencilerin akademik
yasam ve kaygiyla basa ¢ikma becerileri, akademik yeterlilik, igbirlik¢i ¢aligma, stres ve zaman yénetimi gibi
becerilerinin gelismesini saglayacak miudahale programlarinin gelistirilerek akademik kaygi tzerindeki
etkilerinin degerlendirilmesi 6nemli gériilmektedir. Ayrica bu ¢aligma kapsaminda incelenen ¢aligmalara
bakildiginda ailenin, gelisimin tum alanlarinda oldugu gibi akademik kaygida da 6énemli etkileri oldugu
gorulmektedir. Bu nedenle ilerleyen caligmalarda aile ve iligkili faktorler ile akademik kayg arasindaki iligkilerin
derinlemesine incelenmesi akademik kayginin nedenlerinin belirlenmesinde énemli ipuclan saglayacag
dugsiinilmektedir. Bununla birlikte okullarda akademik kaygiyr azaltmak, sunumlar veya egitsel etkinlikler
sirasinda performansi artirmak icin 6zgtven, benlik saygis: ve diger olumlu kisilik 6zelliklerinin desteklendigi
sosyal etkinlikler veya seminerler diizenlenebilir. Bu ¢alisma kapsaminda incelenen ¢aligmalarda akademik
kayginin belirlenmesinde kullanilan 6l¢me araglar1 incelendiginde, ¢alismalarin neredeyse tamamina yakininin
Hindistan’da gerceklestirildigi ve o6lceklerin Hindistan 6rneklemi icin geligtirilmis 6l¢me araglari oldugu
gorulmugtiir. Bu 6l¢me araglarinm gelistiren aragtirmacilarla iletigime gecilmek istenmis ancak herhangi bir déniit
alinamamugtir. Bu nedenle Tirk 6rneklemi icin lise, tiniversite ve lisansisti dizeylerde akademik kayginin
belirlenebilmesi amaciyla 6lgme ara¢larmmin gelistirilmesi veya uyarlanmasi alanyazina 6énemli katkilar
saglayacaktir. Mevcut ¢alismanin bazi simirlibiklari bulunmaktadir. Aragtirmanin 1981-2021 yillari arasinda
yayimlanan makale ve tezlerden sadece erigime agik ve tam metnine ulagilabilen caligmalari ele almasi ve
akademik kayginin dogasina yénelik gerceklestirilen ¢caligmalardan olugmas: bu sinirhiliklar arasinda sayilabilir.
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