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Sosyal Gortuniig Kaygisinin Psikolojik Kuramlar
Acisindan Incelenmesi

Examination of Social Appearance Anxiety through Psychological Theories
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Sosyal kayginin bir tirii olarak ifade edilen sosyal gorinis kaygisi; kisilerin fiziksel gériintimlerinin bagkalar:
tarafindan degerlendirildiginde yagadiklar1 gerginlik ve kaygi hali olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde sosyal
goriinus kaygisini artiran ya da azaltan faktorler ile sosyal goériintis kaygisinin yol actigi olumsuzluklarin
incelendigi goriilmektedir. Ancak hemen hemen herkesin hayatinin belirli dénemlerinde yagadig1 yaygin bir sorun
olan sosyal gorinis kaygisinin incelenmesinde psikolojik kuramlara yer verilmemesi dikkat cekicidir. Sosyal
gorinis kaygisi kavraminin kuramsal agidan ele alinmasi; kavramin anlagilmasina, ilerleyen siirecte yapilacak
aragtirmalarin daha iyi planlanmasina katk: verebilecegi gibi literatiirdeki boslugu da giderecektir. Bu baglamda,
bu derleme ¢alisgmasinda sosyal goriunts kaygisi kavrami agiklanmig, ardindan psikolojik kuramlar agisindan
incelenmesine iligkin kavramlar ele alinmigtir.

Anahtar sozciikler: Sosyal goriinis, sosyal gorunis kaygisi, psikolojik kuramlar, anksiyete

0z

Social appearance anxiety, which is expressed as a type of social anxiety, is defined as the state of tension and
anxiety experienced by people when their physical appearance is evaluated by others. In the literature, there are
studies examining the factors that increase or decrease social appearance anxiety and the negative effects of social
appearance anxiety. However, it is noteworthy that psychological theories are not included in the examination of
social appearance anxiety, which is a common problem experienced by almost everyone at certain periods of their
lives. Addressing the concept of social appearance anxiety from a theoretical perspective will contribute to the
understanding of the concept, better planning of future research, and will also fill the gap in the literature. In this
context, in this review study, the concept of social appearance anxiety is explained, and then the concepts related
to its analysis in terms of psychological theories are discussed.
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ABSTRACT

Giris

Sosyal kaygs, bireyin bagkalar: tarafindan yargilanabilecegi kaygisini yasadigi toplumsal ortamlarda rezil veya
mahcup olacag1 konusunda belirgin ve siireklilik arz eden bir korkusunun olmas: durumudur (APA 2013). Sosyal
kaygiy1 diger kayg tiirlerinden ayiran en belirgin fark, koklerini kisiler arasi deneyimlerden almasidir. Bireyler
sosyal kaygiy1 cogunlukla gercek olaylardan ziyade hayali durumlardan éturi hissetmektedirler. Sosyal kayg
yasayan bireyler yasadiklari kaygiyi, bagka insanlarin 6niinde giling duruma diiseceklerinden korkma bigiminde
aciklamaktadirlar (Oztiirk 2014). Sosyal kaygisi olan insanlar, bagkalar1 tarafindan izlenme ve degerlendirilme
korkusu yagamalarina bagh olarak kargilikli etkilesimi baglatmak istememekte, kisa siire konusmakta, kendi
duygu ve dustuncelerini daha az ifade etmekte ve kayg yaratan iligkilerden uzaklagma egilimi gostermektedirler
(Kog ve Igikli 2021). Bireyleri etkileyen bir diger kayg: tiirii de sosyal gériniis kaygisidir (Arnett 2006). Sosyal
goruniis kaygisinin yaygin bir problem oldugu, insanlar1 ruhsal, sosyal ve akademik agidan olumsuz etkiledigi
bilinmektedir (Kirath ve ark. 2021).

Ulkemizde Sosyal Gériintis Kaygis: Olgeginin 2010 yilinda Dogan tarafindan Tiirkeye uyarlanmast ile bircok
farkli 6rneklem grubunda caligmalar yuratilmis, sosyal gorunis kaygisi kavraminin gerek bireysel gerekse
sosyal degiskenlerle iligkisi cok yonlii olarak incelenmistir (Alemdag ve Oncii 2015, Kara 2016, Pehlivan ve ark.
2017, Soylu ve ark. 2017, Makas ve Celik 2018, Cetinkaya ve ark. 2019). Ancak hem ulusal hem de uluslararas:
literatiirde sosyal goriints kaygisinin psikolojik kuramlar agisindan ele alinmadig gérillmektedir. Bu gerekgelerle
yazilan bu derleme ¢alismasi ile literatiirdeki boglugun giderilmesi ve sonrasinda yapilacak ¢aligmalar i¢in sosyal
gorinis kaygisinin kuramsal baglantisinin aragtirmacilar i¢in yol gésterici olmas: hedeflenmektedir.
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Sosyal Goriiniis Kaygis1

Sosyal goriuniis kaygisi, bireylerin fiziksel gériinumlerini kendi bakig acilariyla ve bagkalarinin yénleriyle
degerlendirirken yagsanan ve hissedilen bir kayg: duygusudur (Yorulmaz ve Kurutcu 2019). Fiziksel goruniim;
agirlik, boy ve viicut yapisi gibi unsurlardan kéken almaktadir. Bireyin "ben" kavram, kendisiyle ilgili bir izlenim
ve onun tasidigim disindiagi kimliklerdir. Zamanla gelisen ve bireylerin kendileri hakkinda biligsel alg1 ve
tutumlar gelistirmelerine neden olan bu kavram, bireylerin kendilerini tanimlamalarini ve degerlendirmelerini
saglamakta, "benligi" hakkinda algiladigi olumlu ya da olumsuz bir degerlendirme bireyin benlik saygisim
sekillendirmektedir (Kogyigit ve Yalgin 2021). Bireyler olaylara yanit olarak duygusal ve davranigsal tepkilere yol
acan otomatik diigtinceler yagsamaktadirlar. Otomatik diigiinceler, bir bagka adiyla biligsel carpitmalar; iglevsel ve
mantikli olmayan ve yalmzca gozleme dayali, ancak gercekmis gibi kabul edilen bir icerige sahip olan diiginme
hatalaridir (Turk¢apar ve Sargin 2012). Otomatik dugiincelerin icerigi bireyin temel inanglar ile tutarhidir ve
negatif otomatik diisiinceler ortaya ¢iktiginda olumlu bir olay, olumsuz etki ve uyumsuz davramslara yol
acabilmektedir (Hoggoren ve Erdogan 2021). Sosyal gériiniis kaygisi, sosyal kayginin bir tetikleyicisidir. Bu
nedenle, sosyal kaygi bozukluguna sahip bireyler cogunlukla gériiniislerindeki kusurlarin toplum tarafindan
elestirilmesinden ¢ekinmekte ve sosyal ortamlara uzak durmaktadirlar (Levinson ve Rodebaugh 2012). Olumsuz
beden algis1 olarak ifade edilen bu durum, bireyin kendisini diger insanlarla kiyasladiginda beden, yiiz, goz, sac,
burun gibi gériinir yerleriyle ilgili olumsuz diistinceleri nedeniyle kendisini begenmemesi, diger insanlara gére
daha az ¢ekici bulmas: hatta utanmasini ifade etmektedir. Olumsuz beden algisina sahip kisiler, viicutlarinda
begenmedikleri yerlerle ¢ok fazla ilgilenmekte, sik sik aynaya bakmakta ve kendilerini bagkalariyla
kiyaslamaktadirlar. Asir1 makyaj yapma, bu insanlarda siklikla goriilen davranislardandir (Ozbey ve Giiltekin
2021). Sosyal goriniis kaygisi yasayan kiside titreme hali, huzursuzluk, cevresiyle iletisim halinde olmama ve
siirekli giysilerini diizeltme gibi belirtiler gozlenmektedir (Leary 1991).

Tam tersi; olumlu beden algisina sahip bireylerde ise kendi bedeninden memnun olma hali vardir ve genellikle
dis goéruntgin kigilikle ilgili olmadigina inanan bu bireyler, dis goriiniige ait aktiviteler i¢in ¢ok fazla zaman, para
ve gii¢ harcamamaktadirlar (Dogan 2010). Sosyal gériiniis kaygisi, kendisini ifade edebilme ve yansitma ile ilgili
teorileri temel almaktadir. Her insanin kendi fiziki yapisi ile ilgili kendi degerlendirmeleri bulunmaktadir. Sayet
bireyin kendine yonelik olumlu bir izlenimi olsa bile diger insanlarin olumlu degerlendirmesinden keyif almakta,
olumsuz geribildirimler ise tizintiiye ve kaygiya yol acabilmektedir (Cinar ve Keskin 2015). Sosyal gérunis
kaygisy, ilk olarak cevresel faktorler olmak iizere bir¢ok faktor sebebiyle ortaya ¢ikabilmektedir. Her gecen giin
artan teknolojik gelismeler, sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi, hemen hemen herkes tarafindan kabul
edilen standart bir giizellik anlayiginin hikim olmasi, 6zellikle ergenlik déneminde hog ve giizel olarak
algilanmay1 daha da énemli hale getirmektedir. Fiziksel olarak hos ve giizel gorinmeyi yagamin en énemli
amaciymig gibi yansitan sosyal medya araclar, kendilerini bu anlamda yetersiz goren bireyleri olumsuz
etkilemekte ve bagarili olabilmeleri muhtemel bagka alanlarda doyumsuzluk ve bagarisizliklar yagamalarina
neden olabilmektedir (Webb ve Zimmer 2014).

Sosyal goriiniis kaygis1 en ¢ok ergenlik caginda gorilmektedir. Bedensel degisimin en fazla oldugu dénemin
ergenlik doénemi oldugu bilinmektedir. Ergen bireyler arkadas cevrelerine ve karsi cinse kendilerini
begendirmenin ve etkili bir iletisim kurabilmenin en etkili yolunun bedenleri oldugunu distinmektedirler. Bu
agidan bakildiginda beden imaji ergen kisi icin 6nemlidir ve 6zellikle bedenine yonelik yapilan olumsuz elegtiriler
ergen bireyin sosyal goriiniis kaygisi yasamasina yol acabilmektedir (Ozcan ve ark. 2013).

Psikolojik Kuramlar Acisindan Sosyal Goriiniis Kaygisi

Kuram/Teori, Yunan kékenli bir sézcik olup “gériis” anlamina gelen “theoria” sézctiginden gelmektedir. Giincel
ve 6ncelikli aragtirma konularini belirlemek ve aragtirma sonuglarini 6zetlemek i¢in aragtirmacilara kilavuzluk
ettikleri i¢in kuramlar bilmek 6nemlidir. Kuram, bir olayin gerceklesme strecini kavramlar arasindaki iligkilerle
aciklamaktir (Parker 2006). Kuramda amag; bilgiyi sistematik bir sekilde &zetlemek, bilimsel bulgular
genellestirilebilir hale getirmek ve yeni ¢caligmalara yén vermektir (Kog ve ark. 2017). Sosyal gériiniis kaygisinin
dayandig1 kuramsal yap: ile dogrudan iligkili olan teoriler; izlenim teorisi ve nesnellestirme teorisidir. Ancak
sosyal gorinus kaygisinin diger psikolojik kuramlarla da iligkisinin ortaya konulmasinin literatiire katk:
saglayacag) dusinilmustur.

izlenim Yoénetimi Teorisi

Sosyal bir varlik olan insan, yagamin her alaninda ¢evresindeki insanlarla etkilegsime ge¢mekte ve belirli bir
izlenim olusturmaya c¢aligmaktadir. Bu sirada ortaya ¢ikan izlenim yonetimi davramiglari, bireylerin
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sosyallesmelerinde yardim saglayan bir ara¢ niteligi tasimaktadir (Bektas ve Karagoz 2018). izlenim; herhangi
bir olay ya da durumun duyu organlar aracilifiyla insanlar tizerinde birakmis oldugu etki, intiba ve imaja
denilmektedir (Yiicel 2013). Izlenim yénetimi kavramini ilk kullanan iinli sosyolog Erving Goffman’dir.
Goffman, izlenim yoénetimini, bireyin kendisi hakkindaki algilarim etkilemek icin gerceklestirdigi davraniglar
olarak tamimlamigtir. Birden ¢ok tanimi yapilmasina kargin genel olarak, insanlarin diger insanlar tizerinde
meydana getirdikleri izlenimleri yonlendirmeye caligtiklan stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Tuncel ve Bahgecik
2019). izlenim yénetiminin temel amaci; bireylerin belli hedeflere ulasmasinda ve bu hedefleri temel alan
izlenimlere ait bilgilerin yénlendirmesiyle ¢evresel izlenimlerin yonetilmesini saglamaktir (Cetin ve Basim
2010). Bu baglamda, insanlarin kendisini kusatan cevresel faktorleri etkili bir sekilde yoénetebilmeleri icin
izlenim yonetimini iyi bir sekilde kullanmalar1 gerektigi soylenmektedir. Izlenim yonetimi siireci; amaglh,
dinamik ve stratejik bir siirectir. Birey, bu siireci amagclar1 dogrultusunda yonlendirmekte, insanlarin bir kismina
kigiliginin belli 6zelliklerini, bazilarina da kisiliginin farkli yénlerini ortaya koyacak bicimde mesajlar
iletmektedir (Basim ve Tatar 2008). Aslinda bireyin bu sekilde davranmasinin nedeni, kendisine yoneltilebilecek
olumsuz geribildirimlerden uzak kalmak, dolayisiyla benlik biitunluginii korumaktir. Bireyler diger insanlar
tizerinde olumlu izlenim birakamayacagini fark ettiklerinde dig gortunusleri ile ilgili kayg: hissetmeye ve hayal
kirkligi yasamaya baglamaktadirlar (Miilazimoglu ve ark. 2014). Izlenim yonetim siireci ii¢ basamakta
gerceklesmektedir. Bunlar;

1. Mzlenimleri inceleme,
2. Mzlenim olusturmaya gidiilenme ve
3. MNzlenim olusturma bicimindedir.

Izlenimleri inceleme agamasi, bu siireg diger insanlarin bireye yonelttigi geribildirimlerle baglamaktadir. Izlenim
yonetimi hem s6zlit hem de yiiz ifadeleri, kiyafetler gibi s6zstiz olmak tizere bir¢ok sekilden olusabilmektedir.
Kendisine yoneltilen doniitleri ve algiy1 inceleyen birey, istedigi imaj ile algilanan imaj arasinda herhangi bir
farklilik olup olmadigini aragtirmaktadir. Bu siireg, kiginin izlenimlerine yoénelik bilgi toplamas: ve istedigi
izlenimi gerceklestirip gerceklestirmeyecegini belirlemesi bakimindan énemlidir (Isik 2020).

fzlenim olusturmaya giidillenme asamasi, bu siirecin gerceklesmesi icin motivasyon 6n koguldur. Bireyler, elde
etmek istedikleri sonuclara ulagmak ve ihtiyaglarim kargilamak i¢in izlenimleri yénetmeye motive olmalidirlar.
Ornegin; iletilen olumlu geribildirimler bireyin 6z saygisini ve giivenini artirirken tam aksi yénde sarf edilen
olumsuz icerikli geribildirimler, bireyin benlik saygisinin diismesine ve motivasyonunun azalmasina neden
olabilmektedir (Turan 2018).

fzlenim olusturma asamasi, diger insanlarin kendisi hakkindaki izlenimlerini bilen bireyin izlenimleri
yonetmeye bagladig: eylem agamasidir (Yiicel 2013). Yasamsal dénemler icinde en sik ergenlik ve geng yetigkinlik
doneminde etkili olan sosyal gériiniig, bireylerin strekli izlendigi dugtincesi ile beden algisimi etkilemektedir.
Kendisiyle ilgili olumlu geribildirim alan genclerde sosyal gériiniis kaygisi1 daha az iken ¢evresinden olumsuz
geribildirim alan genclerde sosyal goriintis kaygisinin beklenen bir durum oldugu ifade edilmektedir (Leary ve
ark. 1988, Varol 2020, Kirath ve ark. 2021). Izlenim olusumu iizerine yapilan aragtirmalarda ¢ogu insanin sinirh
bilgiye dayanarak digerlerinin kisisel 6zellikleri hakkinda ¢ikarimda bulunmada ¢ok istekli oldugu géralmustiir.
Bazen bu gkarimla ten rengi, yas, hatta sa¢ rengi ve sa¢ uzunlugu olabilmektedir. Bireyler toplumun istedigi
izlenimi yaratmak ve olumlu geribildirim almak icin estetik, kilo verme/alma, kash gériinme gibi toplumca o
donem kabul goren cesitli eylemlerde bulunabilmektedirler (Kavut ve Ertiirk 2021).

Yapilan aragtirmalara gére insanlarin izlenimlerini olugturmaya etki eden degiskenlerin ilki bireyin kendilik
algisidir. Insanlarin kendilerine ait inang ve gériigleri olusturmak istedikleri izlenimleri etkilemektedir. Diger
degisken ise kisilik 6zellikleridir. Bireylerin sahip olmak istedikleri ve istemedikleri bazi kisilik 6zellikleri vardr.
Insanlar, izlenimlerini olustururken sahip olmak istedikleri 6zelliklere gére olusturmaya calisirken istemedikleri
kisilik 6zelliklerine uygun izlenimlerden kaginmaktadirlar. Sosyal roller bir diger izlenim olugturmaya etki eden
degiskendir. Sosyal rol, toplum tarafindan benimsenen ve insanlarin nasil davranmasi gerektigini ortaya koyan
bir dizi rollerdir. Ornegin; anne, baba ve ¢ocuk bir ¢ekirdek ailenin rolleridir. Hepsinin gorevi, sorumlulugu,
konumu ve iglevleri farklidir. Bu farkliliklar kisinin oldugu yeri ve aile i¢indeki gérevlerini, davranig bi¢imlerini
tanimlamaktadir (Tuncel ve Bah¢ecik 2019). Bireylerin diger insanlar tarafindan olumlu bir izlenime sahip olma
¢abalarinin altinda kendilerini giivende hissetme istegi bulunmaktadir. Aksi halde sosyal gériinis kaygisi
yasayan bireylerde yeme bozukluklar: (Levinson ve ark. 2013), obsesif ve kompulsif belirtiler (Cilesiz 2020),
depresyon ve anksiyete belirtileri gozlenebilmektedir (Polat ve Cift¢i 2021).
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Nesnellestirme Kurami

Nesnelegtirme Kurami, Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan temelini feminist gériisten alan bir kuram
olarak 6ne surtlmustiir. Feminizme goére mevcut toplum dizeni, erkek egemen bir duzendir ve kadinlarin
duizene bagkaldirarak hak ettikleri esitligi kazanmalar1 gerekmektedir. Nesnelestirme Kurami, kadinlarin giinluk
hayatlarinda siirekli kargilagtiklar cinsiyetgiligin bir formu olan cinsel nesnelegtirilmenin, kadinlarin yagamim
nasil etkiledigi ve ne gibi sonuglar olduguna yonelik agiklamalar getirmeyi amaglamaktadir. Feminist gériisten
yola ¢ikarak cinsel nesnellestirme, bireyin sadece bir viicuttan ya da viicut bélgelerinin toplamindan ibaret olarak
gorilmesidir ($ahin 2020). Nesnelegtirmede bireylerin fiziksel koordinasyon, zindelik, gii¢, saglik ve enerji
duizeyi gibi 6zelliklerinden ziyade fiziksel ¢ekicilik, beden 6l¢iileri, kilo ve cinsel ¢ekicilik gibi dig gérinusleriyle
ilgili 6zelliklerini 6nemsemeleri s6z konusudur. Kuramda toplumsal stati, etnik koken, yas, cinsel yonelim,
fiziksel ve bireysel ézellikler nesnelegtirmeyi belirleyen unsurlardir (Karakag ve Balamir 2021).

Calogero (2013) cinsel nesnelegtirmeyi olusturan davramiglary; kadinin bedenine odaklanma, cinsel icerikli
iltifatlarda bulunma, sokakta yuriirken laf atma ya da 1shik ¢calma, izinsiz fotografini ¢ekme, filmlerde, miuzik
videolarinda, dergilerde cinsel bolgelerin 6n plana ¢ikarildigi kadin bedenlerinin sunulmas: ve cinsel siddet
uygulama seklinde siralamaktadir. Kadinlar cinsel nesnelestirmeye bizzat kendileri, kitle iletisim araglar yoluyla
bagka kadinlarin cinsel nesnelestirmelerini gorerek maruz kalmaktadirlar. Kadinlar, fiziksel benliklerine yonelik
bir izleyici/gozlemci perspektifini i¢sellestirerek, kendilerini i¢csel degil digsal bir perspektiften degerlendirmeye
baslayacaklardir. Bunun anlami; kendi bedenlerine yonelen nesnelegtiren bakiglar: igsellestirerek bedenlerini;
bakilan, degerlendirilen ve bagkalarini memnun etmek i¢in kullanilan bir nesne gibi gérmeye baslayacaklaridir.
Toplum, kadinlari “giizel”, “cekici” ve “zayif” olmaya iterek onlari dig gériniigleriyle meggul olmaya
yoneltmektedir. Kadinlar, belirlenen standartlar karsiladiklarinda daha kolay is bulduklarini, daha olumlu
davraniglara maruz kaldiklarini, sosyal ve ekonomik olarak gii¢ elde etiklerini deneyimlerler. Guzellik, kadinlar
icin hayatin her yerinde istediklerini elde etmelerini saglayacaklar bir giice déniistir ve bu gice kavugmak i¢in
dis gorinugleriyle ugrasmaya ve idealize edilen kadin bedenine sahip olmaya caligirlar (Aubrey 2006).
Nesnelegtirmenin olumsuz sonuglarindan biri de kaygidir. Bireylerin bedenleriyle siirekli meggul olmasinin
psikolojik sonucu olarak sosyal gériints kaygisi ortaya ¢ikmaktadir. Kendini nesnellegtiren bireyde sosyal
gorinis kaygisina bagl yeme bozukluklari, disformik bozukluklar ve depresyon gériilebilmektedir (Tiggeman ve
Kuring 2004).

Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, Sigmund Freud'un fikirleri ve ¢aligmalarindan geligsmigstir. Bireyin yasamim etkileyen
olumsuz durumlarin kaynaginin, zihinsel siirecler ve biling disi etmenler arasindaki baglantilardan
kaynaklandig belirtilmektedir (Gule¢ 2016). Freud, davranigin altinda yatan nedenleri topografik kuramda
biling, bilin¢ éncesi ve biling dig1 olarak aciklamaktadir. Bireylerin dogustan sahip oldugu giidiiler ve psikoseksiiel
gelisim evrelerinin davrang ve kigilik olusumlarina katkida bulundugunu ifade etmektedir (Geng¢tan 2020).
Freud, topografik modelin baz: psikiyatrik bozukluklarin nedenini anlama konusunda yeterli olmasina karsin
bireyin davraniglarini agiklama konusunda yeterli olmadigini disiindigii i¢in Yapisal Model adini verdigi yeni
bir model insa etmeye calismigtir. Bu model id, ego ve siiperegodan olugmaktadir. id siirekli olarak arzu ve
istekler ile doyurulmak istemekte hazza kavugmaya calismaktadir. Siiperego toplumsal kural ve normlarla idden
gelen dirtileri/gudileri baskilamaya ¢aligmaktadir. Egonun islevi ise id ve siiperego arasindaki dengeyi
saglamaktir. Ego, neden-sonu¢ analizini gerceklegtirmeli, davranig sonrasi olast durumlarin 6n
degerlendirmesini yapabilmeli, gerek goérilldugi durumda alternatif yonler ve yontemler belirleyebilmelidir
(Freud 2002). Psikanalitik kurama gére kayginin olugmasindaki temel neden id, ego ve siiperego arasindaki
uyusmazliklardan kaynaklanmaktadir. Denge saglanamadiginda ise patolojiler aciga cikmaktadir. Sosyal kaygida,
cevrenin éneminin biyitildugi ve elegtirilerin agir1 olacag yoniinde siiperego baskisi bulunmaktadir. Bu kayg;,
bir durum veya nesne ile biitiinlestirilince sosyal kaygi bozuklugu ortaya ¢tkmaktadir (Atkinson ve Hilgard 2014).
Bir bagka agiklamaya gore ise sosyal kayginin bir tiiri olan sosyal gériints kaygisi, bireylerin biling dis1 diizeydeki
dikkat cekme ve ilgi gérme istegine dayanmaktadir. Bagka insanlardan olumlu geribildirim alma, toplumda iyi
bir yere sahip olma ve takdir gorme konusunda kisiler biling dig1 bir guduye sahiptirler. Bu nedenlerle istenilen
hedeflere ulagamayan bireylerin sosyal kayg: tasimalari, dolayisiyla bilingalt:1 karmasa yagsamalari muhtemel
gorinmektedir (Eldogan 2012).

Biligsel Davranigci Kuram

Bireyin olaylara yikledigi anlam, bireyin duygu ve diisiincelerini belirlemektedir (Celebi ve Odac1 2018). Biligsel
kuram, bireyin zihinsel siire¢lerini otomatik diisinceler ile kavramsallagtirmaktadir. Tamimlanan otomatik
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distinceler zihnin akist icinde aniden beliren diisiincelerdir (Ozcan ve Celik 2017) ve bu distincelerin altinda
inanglar ve kurallar yatmaktadir. Ger¢ekei olmayan otomatik dugstncelerin olugturdugu biligsel ¢arpitmalar;
mantikly, iglevsel ve gercekei dugiinceler ile yeniden dizenlenirken duygu ve davraniglarin da olumlu sekilde
degismesi beklenmektedir (Yazar ve Tolan 2021). Biligsel-davranigq: kurama gére insanlar tarafindan olumlu
degerlendirilmeye yuklenen anlamlar anksiyetenin belirleyicisi olmakta, toplumsal bir durumla kars: karsiya
kalan kisi, potansiyel izleyicinin beklentisine yénelik bir zihinsel norm olusturarak kendisini bu baglamda
degerlendirmektedir (Ozer ve Yalcin 2020). Tiirkcapar (1999) bilissel-davranisci kurama gore sosyal kayginin,
kogullanma ve pekistirme ile 6grenilmis bir davramsg oldugundan s6z etmekte ve kogullanmayn ¢ farkh sekilde
ele almaktadir. Bu kogullanmanin ilki dogrudan kosullanmadir. Davranis ve sonuglarini deneyimleyen kiside
olusan etki tekrar ettikce bu davranig 6grenilmis olmaktadir. Fiziksel gorinimi ile barigik olmayan ve
etrafindan bu konuyla ilgili olumsuz geribildirim alan bireylerin sosyal gériinis kaygisinin yiksek olmasi
dogrudan kogullanma olarak acgiklanabilir. Bu kogullanmanin ikincisi gozlem yontemidir. Bagka insanlarin
davranig ve sonuglarini gozlemleyen kiginin davramigi 6grenmesi gozlem yoluyla olmaktadir. Fiziksel
gorunigiinden dolay1 alay edilen ve kicik digiirilen bir kigiyi izlemek kisinin sosyal gériiniis kaygisini
arttirabilmektedir. Bu kogsullanmanin d¢tinciisti ise bilgi aktarimidir. Dig gériints tizerine yapilan bir konugma
sonrasinda birey, dis géruniisiine 6nem verip bu konuda kaygilanabilir. Bu konuda oldugu gibi edinilen bilgi ve
tutum yoluyla 6grenme gerceklesebilir (Tirk¢apar 1999).

Sosyal Ogrenme Kuram

Insanin gézlem yoluyla 6grenme egiliminin bilimsel bir cerceve kazanmasinda Bandura'nin calismalarinin
onemli katkisi bulunmaktadir. Kuram, 4grenmenin sosyal baglamda etkilesim, goézlem ve taklit yoluyla
gerceklesen bir stire¢ oldugu temeline dayanmaktadir. Sosyal 6grenme, “edimsel kogullanma”, “model alma ve
“taklit” olmak tzere iki 6grenme siireciyle gerceklesmektedir. Edimsel kosullanmada pekistirilen, sonucu
odiillendirilen davraniglarin tekrar edilme olasiliginin artacagi belirtilmektedir. Ozellikle cinsiyet caligmalarinda;
kendi cinsiyetine uygun davranan ¢ocuklarin 6dullendirildiginde davranis: tekrarladigy, cezalandirlldigindaysa o
davramigi zihninden sildigi gézlemlenmistir. Benzer durum saldirganlik davranig: icin de gegerlidir (Dékmen
2009). Model alma ve taklit ise gozlem yoluyla 6grenilen davraniglarin model alinmasi ve taklit edilmesini ifade
etmektedir (Bandura 1999, Bandura 2006, Doékmen 2009). Bandura, taklit ve edinim, icsellegtirme
cercevesindeki tiim olgular “model alma” baghig icerisinde degerlendirmektedir (Varol 2014). Bandura; modelin
statiisiiniin 6grenme uzerinde etkileri oldugunu belirtmistir. Model, gézlemciden daha yiiksek bir statiiye
sahipse ust duzey bir taklit davranisi s6z konusu iken daha digiik bir statiiye sahipse taklit davranig
gorilmeyebilir. Sayet statiiler egit ise davranigin sonucunun olumlu ya da olumsuz olusuna goére taklit davranis:
gerceklesir ya da gerceklesmez (Yavuz 2014). Sosyal 6grenme siirecinde ilgi, dikkat, akilda tutma, taklit ve
motivasyon agsamalarinin davranigin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu vurgulanmaktadir (Sener ve Gokkaya
2017). Sosyal 6grenme kuramina gére sosyal kayginin olusmasindaki temel etken, kisinin bagkalarim taklit
etmesi ve dig gorinislerinin 6nemi tizerinde durmasidir. Giinimiizde medyanin etkisiyle fiziksel goriinim
olduk¢a 6nem kazanmas, 6zellikle ergen ve geng yetigkinlerde sosyal kaygi sorunu siklikla yaganilir hale gelmistir
(Akarsu ve Demirpence 2022). Bireyler, medya figiirleri aracihifiyla viicut sekillerini bagkalariyla kargilastirmaya
bagsladiklarinda, bireyin bedenine yonelik diisince ve tutumlarinin degistigi gozlemlenmektedir. Akranlar ve
medyadaki rol modeller, beden imaji standartlar i¢in kaynak gérevi gérmekte, devaminda ise bireyler 6rnek
davranigi uygulamak icin kilo almak veya zayiflamak icin egzersiz yapma gibi davramglara yénelmektedirler
(Eisend ve Moller 2007, VanVonderen ve Kinnally 2012).

Varolugcu Kuram

Insanin, var olmasimin anlamini ve kendini gerceklestirme olanaklarinin biitiintinii ifade etmektedir (Giil 2014).
Varolug¢u yaklasima goére kaygi, insanin varolusuna iliskin temel kavramlarindan biridir. insan, varolusunun
gecici oldugunu fark ettiginde ve hiclik ihtimaliyle kargilagtiginda bu ¢atisma sonucu kayg: ortaya ¢ikmaktadir
(Deurzen ve Baker 2017). Varolugsal kaygilar evrenseldir (Yalom 2018); ancak yogun olarak kayg: yasandiginda
bircok psikolojik bozukluk ortaya ¢ikabilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin varolugsal kayg: ile iligkili olduklar
dugsunuldagunde benlik saygisi disiik bireylerde sosyal gériintis kaygisinin daha yogun olabilecegi g6z éntinde
bulundurulmaldir (Gengéz ve Onciil 2012). Fiziksel goriniisinden memnun olmak, varolugsal kaygiya karg:
koruyucu bir etken olurken ayni zamanda 6lim ve diger olumsuz yagam gergekleri kargisinda da gi¢li ve huzurlu
olmay1 saglamaktadir. Benlik saygisinin varolug kaygisimi daha katlanilabilir kilmaktaki bu faydasi, benlik
saygisinin insanlar i¢in neden bu derece 6nemli oldugunu agiklamaya da yardima olmaktadir (Pyszczynski ve
Kesebir 2013).
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Sonuc

Sosyal gériinus kaygisi, sosyal kayg: kavraminin bir cesididir ve bireyleri sadece psikolojik olarak degil sosyal ve
akademik olarak da olumsuz yonde etkilemektedir. Ilgili literatiir incelendiginde, sosyal gériiniis kaygisinin son
yillarda aragtirmacilarin dikkatini ceken bir konu oldugu gériilmektedir. Yapilan aragtirmalarin, daha ¢ok sosyal
goérinus kaygisina yol acan faktérleri belirlemeye ve sosyal gériinis kaygisinin neden oldugu olumsuz sonuglari
ortaya ¢ikarmaya yonelik oldugu anlagilmaktadir. Ancak literatiirde sosyal gorunis kaygisinin psikolojik
kuramlar agisindan ele alinmadig saptanmigtir. Kuramlar, kavramlarin arastirmacilar tarafindan daha kolay
anlagilmasina yardima olmakta, ilerleyen siirecte yapilacak arastirmalarin olugmasina katki vermekte,
kavramlar arasinda gozlenen gercek iligkinin zihinde canlandirilmasina ve degiskenler arasinda olugsan neden-
sonug iligkisinin tanimlanmasina da katki saglamaktadirlar (Bryman 2008, Yener 2018). Son yillarda tim
bireylerin, ézellikle de ergenlerin sosyal goriinis kaygisinin yitksek oldugu géz éniine alindiginda bu kavramin
kuramlarla agiklanip anlagilmaya calisilmasinin literatiire ve yapilacak caligmalarda kuram kullanilmasina katk:
verecegi diigintlmustiir. Bu nedenle bu derleme calisgmasinda sosyal goriiniis kaygisinin psikolojik kuramlar
agisindan ne anlama geldigi incelenmigtir. Tim bu gerekgelerle aragtirmacilarin sosyal gériints kaygis: kavramin
ele aldiklar1 nitel, nicel aragtirmalar ve karma yoéntem arastirmalarinda psikolojik kuramlara da yer vermeleri
onerilmektedir.
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