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Covid-19 Salgininda Cocuk ve Ergenlerde
Anksiyete: Sistematik Derleme

Anxiety in Children and Adolescents in the Covid-19 Pandemic:
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Bu calismada amag; Covid-19 pandemisi siirecinde ¢ocuk/ergenlerin deneyimledigi anksiyete ve anksiyeteyle
iligkili faktorleri kiiresel boyutta tanimlamaktir. Calisma verileri 15.04.2021 ve 30.04.2021 tarihleri arasinda,
anahtar kelimeler (cocuk, cocuklar, ergen, ergenler, adolesanlar, akil saghgi, anksiyete, kayg: ve stres/ child,
children, adolescent, adolescents, adolescents, mental health, anxiety, anxiety and stress) Tiirk¢e ve Ingilizce
kullanilarak toplanmigtir. Bu calismanin veri kaynaklar;; PubMed, Web of Science, ve Google Akademiktir.
Degerlendirmeler sonucunda tum veri tabanlarindan toplam n=6185 makaleye ulagilmigtir. Tam metinlerin
degerlendirmesinin ardindan n=31 makale ile caligma tamamlanmigstir. Bu calismada degerlendirilen makalelerin
n=11’i Cin’de yayinlanmigtir. Cocuk ve ergenlerin anksiyete preveranslar %1,84-45,0 arasinda degismektedir.
Degerlendirilen ¢calismalar sonucunda; kadinlarin, kronik-psikiyatrik hastaligi bulunanlarin, biyiik yasta olan, aile
iyelerinden ayr1 kalan, gé¢men cocuk ve ergenlerin anksiyete yasama ihtimallerinin yitksek oldugu gérilmustir.
Cocuk ve ergenlerin anksiyete semptomlarinin bazilar, gerginlik, sinirlilik, endige ve intihar dugiincesidir. Bu
derleme calismas1 sonucunda, Covid-19 pandemisi siirecinde dinyanin cesitli tlkelerinde yasayan, ¢ocuk-
ergenlerin anksiyete diizeyleri ve anksiyete ile iligkili faktorler belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Covid-19, cocuk, ergen, anksiyete
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The aim of this study was; to define the anxiety and anxiety-related factors experienced by children/adolescents
during the Covid-19 pandemic on a global scale. Study data were collected between 15.04.2021 and 30.04.2021 by
using keywords (child, children, adolescents, adolescents, mental health, anxiety, anxiety and stress) in Turkish
and English. The data sources of this study are PubMed, Web of Science, and Google Scholar t. As a result of the
evaluations, a total of n=6185 articles were reached from all databases. After the evaluation of the full texts, the
study was completed with n=31 articles. Eleven of the articles evaluated in this study were published in China. The
anxiety prevalence of children and adolescents varies between 1.84-45.0%. As a result of the evaluated studies; It
has been observed that women, those with chronic-psychiatric diseases, those who are older, separated from
family members, migrant children and adolescents are more likely to experience anxiety. Some of the anxiety
symptoms of children and adolescents are nervousness, irritability, anxiety, and suicidal ideation. In conclusion,
anxiety levels and anxiety-related factors of children and adolescents living in various countries of the world
during the Covid-19 pandemic were determined.

Keywords: Covid-19, child, adolescent, anxiety

ABSTRACT

Giris

Yetiskin ve yagh bireylerde agir bir hastalik stireciyle ya da 6liimle sonuglanan Coranaviriis hastaligi (Covid-19)
2019 yilindan itibaren diinyay: etkisi altina almigtir (Tokur ark. 2021, World Health Organization 2022).
Hastaligin ilging yamu ¢ocuklar ve ergenleri daha az etkilemis olmasidir. Cocuklar yetigkinlere kiyasla daha az
belirti gstermis, hastaneye yatiglar1 ve mortaliteleri daha digitk olmustur (Lymperopoulos 2021). Diinyada pek
¢ok hitkimet salginin yayilma hizin1 digiirmek ve saglik merkezlerinin yikint hafifletmek amaciyla degisik
seviyelerde 6nlemler almigtir. Bu 6nlemler; sokaga ¢ikma yasaklar, cevrimici egitime gecilmesi ve okullarin
siiresiz olarak kapatilmasi gibi toplu olarak bir araya gelmeyi 6nleyen uygulamalar seklinde gerceklestirilmigtir
(Kilingel ve ark. 2021). Ote yandan uzun siire kapali ortamda kalmak, sosyallesmenin azalmasiyla beraber
biranda degisen yasam bicimleri, hastalik ve 6lim korkusu, pandeminin ne zaman bitecegine ve tedavi
yontemlerine iligkin belirsizlikler yetigkinlerle birlikte ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh saghgini da etkilemistir
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(Alves ve ark.2021). Gelisimsel acidan hassas dénemde olan ¢ocuklar ve ergenler bu sorunlara kars: oldukca
savunmasizdir (Duan ve ark. 2020, Hafstad ve ark.2021). Pandeminin de etkisiyle bu sorunlarin prevalansinda
bir artig kaydedildigi belirtilmektedir. Bir calismaya gére Covid-19 siirecinde ¢ocuk ve ergenlerin %18,9'unun
anksiyete belirtileri gosterdigi (Meherali ve ark.2021), bir bagka caligmada ise ilkégretim 6grencilerinin saghk
durumlari, gunlik rutinler ve Covid-19 hastaligini 6nleme ve kontrole iligkin anksiyete yasadiklar
kaydedilmistir (Kilingel ve ark.2021). Bazen Covid-19 ile ilgili alinan 6nlemler de ruhsal saglik sorunlarina neden
olabilmektedir. Ornegin pandemi de sosyal mesafeye dikkat etmenin hastaligin bulagsmasmi énlemede etkili
oldugu medyada sik sik dile getirilmektedir. Ancak sosyal mesafeye dikkat eden ergenler arasinda anksiyete
semptomlarinin daha fazla yasandig gorilmistir (Lu ve ark. 2020). Covid-19 siirecinde ¢ocuklar ve gengler,
okul, ders dis1 etkinlikler, sosyal etkilesimler ve fiziksel aktivite gibi kendileri i¢cin anlamli olan ve giindelik
yasamlarindaki diizeni saglayan bircok aktiviteyi aniden kaybetmigtir. Uzun sureli kayiplar, belirsizlik ve
korkutucu durumlar anksiyete semptomlarini kétilestirebilir ve bu bozukluklarin bir parcas: olan sosyal geri
¢ekilme ve umutsuzlugu daha da arttirabilir. Covid-19 hastaligina yakalanma korkusu, ¢ocuk ve ergenlerde
obsesif-kompulsif bozukluk, travma sonras: stres bozuklugu da dahil olmak iizere cesitli psikiyatrik hastalik
tirlerinin artmasina neden olabilir. Ote yandan sosyal kaygisi, okul performansima iliskin kaygisi veya
agorafobisi olan ¢ocuklarda ve ergenlerde Covid-19 nedeniyle okuldan ve sosyal ortamlardan uzak kalma ruhsal
sorunlara iligkin bir diizelme meydana geldigini digstndirse de bu diizelme gecidir ve her sey normale
doéndiginde anksiyete semptomlari yeniden baglayabilir ve semptomlar daha da kétiilegebilir (Yue ve ark. 2020).
Bu baglamda Diinyada ve Turkiye’de ¢ocuk ve ergenlerin anksiyete duizeyini belirlemeye yonelik ¢esitli calismalar
yapilmugtir. Yapilan bu ¢caligmalardan genel bir ¢tkarimin yapilmasi, etkin hemsgirelik girisimlerinin belirlenmesi
ve ileri ¢aligmalarin yapilmasi énemli hale gelmistir (Loades ve ark.2020, Spoorthy ve ark. 2020, Zengin ve
ark.2021). Bu derleme, Covid-19 pandemisinin kiiresel ¢ocuk ve ergen popiilasyonu tzerindeki anksiyete
diizeyini ve iligkili faktérleri tanimlamay: amaglamaktadir

Yontem

Sistematik inceleme PRISMA (Sistematik incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri)
yonergelerine uygun olarak rapor edilmistir (Page ve ark. 2022). Bu sistematik derlemenin verileri 2019 ve
30.04.2021 tarihleri arasinda Pubmed, Web of Science, Ovid-Medline ve Google Scholar arama motorlar
kullanilarak toplanmigtir. Calisma da anahtar kelime olarak “cocuk, cocuklar, ergen, ergenler, adolesanlar, akil
saglig, anksiyete, kaygi ve stres” ve "child, children, adolescent adolescents, mental health, anxiety and stress"
ayr1 ayr1 ve bir arada kullanilarak degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda tiim veri tabanlarindan
toplam n=6185 makaleye ulagilmigtir. Dahil ve diglama kriterleri uygulandiktan sonra n=83 ¢aligmanin tam
metinlerine ulagilmigtir. Tam metinlerin degerlendirmesinin ardindan ¢ocuk ve ergen olmayan popiilasyonda
secilen 49 makale, bir sistematik derleme ve iki tekrarh calisma diglanmigtir. Toplam 31 makale ile ¢aligma
tamamlanmistir. Sekil 1’de Sistematik Incelemeler ve Meta Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri
(PRISMA) diyagrami sunulmustur (Sekil 1). D3hil edilme ve diglanma kriterleri Tablo 1’de sunulmusgtur.

Tekrarlanan c¢aligmalar calismaya dahil edilmemigtir. Dahil edilme kriterlerini kargilayan caligmalarin
belirlenmesi iki agsamada gerceklegmistir. Asama 1, baghklarin ve 6zetlerin taranmasi Aragtirmanin ilk
asamasinda aragtirmacilar birbirinden bagimsiz olarak belirlenen tim kayitlarin baghklarini ve ézetlerini
taramigtir. Asama 2, tam metinlerin taranmast: Ikinci gozden gecirme siirecinde segilen tiim ¢alismalarin tam
metinleri iki ¢aligmac tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmigtir. Caligmalar1 toplamak ve kopyalarim
saklamak i¢in bir bilgisayar programi kullanilmistir (Mendeley Cite). Calismalardan elde edilen bulgular; énceden
belirlenmis bir aragtirma formu aracilifn ile toplanmigtir. Formda; makale ismi, ilk yazar-iilke- veri tabani,
caligma tiiri-yayim tarihi, yag-veri toplama grubu, ruh saghg ciktilar1 sorgulanmaktadir (Tablo 2). Yontem,
caligma iceriginin uygunlugu vb. konulardaki anlagmazliklarda iki yazar arasinda tartigilarak ¢ézulmiigtir.
Veriler calismanin sonuglarina ve hedeflerine gére analiz edilmistir. Dahil edilen ¢aligmalarin betimsel (anlat1)
analizleri yapilmigtir. Bu calisma i¢in herhangi bir kurum ve etik kurul izni alinmamigtir. Tam metin veya 6zet
metne erigim izni olan ¢aligmalar aragtirmaya dahil edilmis ve 6zet metinler ¢aligmaya dahil edilmemistir.
Herhangi bir dis degerlendirmeci ile iletisime ge¢ilmemistir. Bu ¢aligma ele alinirken, sonuglarin veri toplama
tarihleri arasinda ulagilan 31 makale ile sinirh oldugu akilda tutulmalidir..

Bulgular

Makale Ozellikleri

Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuk ve ergenlerin anksiyete diizeylerine iligkin yapilmig ¢alismalarin buyik
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cogunlugu (Tablo 1) kesitsel tiirde planlanmigtir. Bu ¢aligmanin tarih araliginda ulagilan c¢aligmalarin veri
toplama iglemi 15.04.2021 ve 30.04.2021 tarihleri arasinda gerceklegmigtir (Tablo 1). Sekiz (n=8) ¢alismada
aragtirmanin veri toplama tarihi belirtilmemisgtir (Tablo 1). Yapilan ¢aligmalarin bityiik cogunlugu Cin (n=11) ve
Tirkiye de (n=7) yapilmisgtir (Tablo 2). Covid-19 pandemi stirecinde ¢ocuk ve ergenlerin anksiyete duzeylerine
iligkin yapilan ilk ¢alismalar, Agustos 2020 tarihinde yayinlanmigtir ve en ¢ok yayin yapilan tarih ise Ekim
2020’dir (n=5) (Tablo 2).

Tablo 1. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri

Dahil edilme kriterleri Hari¢ Tutma Kriterleri
Popiilasyon 06-17 yas arasi ¢ocuklar -18 yas ve ustii olmak
Covid-19pandemisi olan diisiik, orta veya yiiksek gelirli tlkelerde
yasamak
Miudahale / Pandemi etkilerini durumlarinin psikososyal iyilestirmeyi amaglayan
maruziyet miudahaleler

Miidahale tuirleri, 6rnegin: (Egitim kurslari, egzersizler, 6gretim
materyalleri ve bilgiler, destek gruplar)

Miidahale saglama tipleri, 6rnegin: (Yiiz yiize, cevrimici veya akilli
telefon tabanl, birey, grup, niifus temelli, cocuk tabanly, sistem temelli)

Kargilagtirma Standart tedavi
-Alternatif tedavi
-Bekleme listesi kontroli
-Tedavi yok

Sonuglar Birincil saglik giktilari, yani:
-0z yeterlik

-Davranig sorunlari
-Zihinsel saglik sorunlan
-Stres

-Kotii muamele

Calisma Asagidakiler dahil, deneysel bir ¢aligma tasarimi kullanan herhangi bir -Nitel aragtirmalar
tasarimlari calisma veya protokol: -Sistematik derlemeler
-Randomize kontrollit denemeler -Meta-analizler
-Kohort caligmalar -Derlemeler
-Kesitsel caligmalar -Editérden
-Karma yéntem calismalarn -Yorumlar
-Mektuplar

Bireysel Faktorler

Diinyada ¢ocuk ve ergenlerin anksiyete diizeyini belirmeye yonelik yapilan ¢aligmalarda, anksiyete yuzdeleri
arasinda buyiik farklar bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalarin anksiyete prevalanslar1 %1,84 ile %45,0 arasinda
degismektedir. Almanya da yapilan bir calisama da ¢ocuk ve ergenlerin anksiyete duzeyleri %24,1 (n=1586)
olarak belirlenmigtir (Ravens Sieberer ve ark. 2021). Cin merkezli yapilan bir calismada (n=2330), katihimailarin
%37,3't yiksek diuzeyde, %24,9'u orta dizeyde Covid-19’a iligkin kaygi duyduklar: belirtilmigtir (Meherali ve
ark. 2021). Caligmalarda cinsiyet faktorii ve anksiyete diizeyi arasinda iligkiyi ortaya koyan sonuglar birbirinden
farklidir. Tirkiye de yapilan bir calismada cinsiyet ile anksiyete puanlari arasinda anlamli bir iligki
belirlenmezken (Kilingel ve ark. 2021), bagka bir caligmada erkelerin anksiyete diizeyi kizlara kiyasla yiiksek
hesaplanmistir (Zengin ve ark. 2021) . Ancak, Cin, italya, Avusturya, Almanya ve Norve¢'te yapilan calismalarda
(Smirni ve ark. 2020, F. Zhou 2020, Zhou ve ark. 2020, Duan ve ark. 2020, Chen ve ark. 2021, de Pasquale ve
ark. 2021, Dvorsky ve ark. 2021, Hafstad ve ark. 2021, Ravens Sieberer ve ark. 2021) kizlarin anksiyete dizeyi
erkeklere kiyasla yiiksek belirlenmistir.

Gocuk ve ergenler arasinda yaglar1 biyiik olanlarin anksiyete yagama riskleri daha yiiksektir (Hafstad ve ark.
2021, Lavigne-Cervan ve ark. 2021). Ust siniflarda 6grenim géren dgrencilerin anksiyete agisindan daha fazla
risk grubunda oldugu belirlenmistir (Duan ve ark. 2020, Lu ve ark. 2020, Tang ve ark. 2020, Zhou ve ark. 2020,
Chen ve ark. 2021).

Ailesel ve Cevresel Faktorler

Yapilan ¢alismalarin sonucunda Covid-19 siirecinde, evde oyun oynayacak kimsesi olmayan (Lu ve ark. 2020),
tek ebeveyn ile yagsayan (Duan ve ark. 2020, Hafstad ve ark. 2021), mesai saatlerinde evde yalmz birakilan ve
ebeveynleri ile yagamayan ¢ocuk ve ergenlerin daha fazla anksiyete yagadifi belirlenmistir (Zhou 2020, Kilingel,
Altun, ve ark. 2021). Cocuk veya ergenin ebeveynlerden birinin saglik hizmeti sunmasi (Liu ve ark. 2021), bakim
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veren bireyin digsik egitim seviyesine ve yasa sahip olmasi (Ravens Sieberer ve ark. 2020) anksiyete
semptomlarinin gorillme sikligini arttirmaktadir. Bununla beraber; cocuk veya ergenin aile i¢i kotit muameleye
maruz kalmasi (Duan ve ark. 2020, Hafstad ve ark. 2021), simirl yagam alaninin/go¢ ge¢misinin olmasi (Ravens-
Sieberer ve ark. 2021) ve diigiik gelirli ailelerde yagsamasi (Akgiil ve Atalan 2021, Hafstad ve ark. 2021, Ravens
Sieberer ve ark. 2021) anksiyete semptomlarinin gérilme sikligini arttirmaktadir.

Tablo 2. Makale 6zeliklerine iligkin veriler

Ik Yazar-Ulke- Calisma Yas/ Ruh Saghg Ciktilar

Veri Taban1 Tiirii- Tarihi | Veritoplama

-Nurgen Cigerci Giinaydin Kesitsel- Ekim | 12-18 yas Astim tanil hastalarin anksiyetesi yitksek gorillmustir.

13 2020 n=90 Saglik kontroliine gitmek anksiyeteyi diigiirmektedir.

-Tiurkiye Cevrimici

-Google Scholar

-Senay Kilingel 14 Kesitsel- 8-14 yas Covid-19 salgimi sirasinda ¢ocuklar: ebeveynlerinden

- Turkiye Subat 2021 n=140 ayirmanin ruh sagliklarini olumsuz etkiledigini ve

-Pubmed Cevrimici kayg: diizeylerini artirdigini gosteriyor.

-Berkan Sahin 15 Kesitsel- 8-17 yas Bu ¢alismada ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri orta

-Tirkiye May1s 2020 n=121 diizeyde belirlenmigtir. Ebeveyn ve ¢ocuk anksiyetesi

- Google Scholar Cevrimigi arasinda pozitif yonli iligki belirlenmigtir.

-Li Duan 16 Kesitsel-Ekim | 13-18 yas Kayg: diizeyini artiran faktorler sirasiyla; kadinlar,13-

-Cin 2020 n=3313 18 yas arasinda bulunanlar, tek ebeveyn ile yagayanlar,

- Science Direct Cevrimici aile tiyelerinden birinin covid-19 tamis: alms olanlar,
internete uzun siire maruz kalanlar, kentsel bolgelerde
ikamet edenler, duygu odakl baga ¢ikma tarzina sahip
olanlardar.

-Rocio Lavigne Cervanl?7 Kesitsel-Subat | 6-18 yas Yapilan ¢alisma sonucunda 9-12 yas arasi ¢ocuklarin

-Ispanya 2021 n=1.028 kayg diizeyi yiiksek belirlenmisgtir.

- Google Scholar Cevrimici Kayg1 puanlari ile uyku saati arasinda pozitif yénlii bir
iligki belirlenmisgtir.

-Yan Liu 18 Kesitsel- Cocuk ve ergen Bu calismada anksiyete prevelans: %6.26’dir

-Cin Nisan 2021 n=5175 Covid-19 pandemisinin anksiyete i¢in intihar

- Google Scholar Cevrimici dusiincesi, ebeveynlerle kavga etme, endigeli ruh hali,
uykusuzluk, depresif ruh hali ve ¢cevrimici 6grenme
sirasinda dikkatsizlik risk faktoridar.

-Xinyan Xie 6 Kesitsel- 2-6. Sinif 6grenci Bu ¢alismada %37,3’ti covid-19 ile ilgili olarak olduk¢a

-Cin Nisan 2020 n=2330 kaygili oldugunu belirtilmigtir.

- Google Scholar Cevrimigi

-Benjamin Oosterhoff 19 Kesitsel- 13-18 yag Bu ¢alisgmanin sonucunda katiimeailarin sosyal

- ABD Agustos 2020 | n=683 mesafe/sosyal izolasyon yagamalar anksiyete

- Science Direct Cevrimici diizeylerini yiikseltmigtir.

-Shuang-Jiang Zhou 20 Kesitsel- 12-18 yas Bu calismanin sonucunda katihmalarin % 37.4’sinin

-Cin May1s 2020 n=8079 anksiyete deneyimledigi belirlenmistir.

- Pubmed Cevrimici Kizlarin, son simif okuyanlarin, bagari notlar yitksek
olanlarin anksiyete diizeyleri daha yiiksektir.

-Fangping Chen Kesitsel- 6-15 yas Katihmalarin %18,92’de anksiyete semptomlar:

21 Agustos 2020 | n=1036 belirlenmigtir. Kizlar ve mesai saatlerinde evde yalmz

-Cin Cevrimici birakilan ¢ocuklar anksiyete acicindan risk altinda

- Pubmed bulunmustur.

-Ulrike Ravens-Sieberer 22 | Kesitsel- 7-17 yas Katihmalarin %14.9 anksiyete semptomlar:

- Almanya Ocak 2021 n=1586 tariflemektedir.

- Pubmed Katiimcailar, yaklagik yaris1 huzursuz hissetmekte ve
orneklemin énemli bir kisminda uyku sorunlari
bulunmaktadir. Bu semptomlar i¢in kizlar, erkeklere
kiyasla daha fazla risk altindadirlar.

-Ulrike Ravens-Sieberer 23 | Kesitsel- 11-17 yas Katimalarin %24.4 anksiyete semptomlar1

- Almanya Kasim 2020 n =1040 tariflemektedir.

- Pubmed Cevrimici

-SuginTang 24 Kesitsel- Ocak | 6-17 yas Katihmalarin %24,9 anksiyete semptomlar1

- Cin 2021 n=4.391 tariflemektedir.

- Science Direct Cevrimici Lise ve Orta 6gretim égrencileri ilkgretime kiyasla

daha fazla kaygi duymaktadirlar.

-Jinming Yue 9 Kesitsel- Cocuk (n = 1360) ve Cocuklar icin %1,84'tiniin orta derecede anksiyete
-Cin Kasim 2020 ebeveyn (n =1360) yasamaktadur.

- Pubmed Cevrimigi Sosyal medya kullanimi anksiyete i¢in risk faktorudiir.
-Senay Kilingel 3 Kesitsel- 12ile 18 yas Durumluk kayg icin “Eski psikiyatrik sevk 4,39 kat,
-Tirkiye Agustos 2020 | Cevrimici "Ailenizde veya ¢evrenizde Covid-19 pozitif hasta
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- Google Scholar

olmasi 3,81 kat " ve “Covid-19 ile ilgili bilgileri elde
etmek i¢in en yaygin ortam 2.41 kat risk
olusturmaktadir.

Pandemi sirasinda okullarin kapatilmasi ve evde
karantinaya alinmasi gencler arasinda endige ve
yalmizlik dizeyini artirmaktadir

-Jasmin M. Alves 4 Kesitsel- Ekim | 9-15yas Covid-19 ile iligkili olarak karantina siiresi arttik¢a

- ABD 2020 Cevrimici kayg1 diizeyi artmaktadar.

- Pubmed

-Pietro Smirni 25 Kesitsel-Eylul | 17-19 yas Bununla beraber, kizlar erkeklere kiyasla kaygi duzeyi

-Italya 2020 n=148 yiitksek bulunmustur.

- Google Scholar Cevrimici

-Marla Andréia Garcia de Kesitsel- 6-12 yas Cocuklar i¢in%19,4'intin orta derecede anksiyete

Avila 26 Agustos 2020 | n=289 yasamaktadur.

- Brezilya Cevrimici Ebeveynlerinden uzak olan ¢ocuklar anksiyete daha

- Pubmed fazla risk altindadir. Bakicinin yag: kiigiik olanlar ve
diigiik egitim seviyesine sahip olanlar anksiyete
acisindan risk altindadir.

-Ulrike Ravens Sieberer27- | Kesitsel-Ocak | 7-17 yas Cocuklar icin%14,9 ile %24,1'nin orta derecede

-Almanya 2021 n=1586 anksiyete yagsamaktadir.

- Google Scholar Cevrimici Dugitk sosyoekonomik statii, gé¢ gegmisi ve sinirh
yasam alami olan ¢ocuklar 6nemli 6l¢iide daha fazla
etkilenmisgtir.

-Concetta De Pasquale 28 Kesitsel-Mart | 8-12yas Katihmalarin orta diizeyde sirekli kaygiya ve diigitk

- ftalya 2021 n=162 duizeyde durumluk kaygisina sahip oldugu

- Pubmed Cevrimici belirlenmisgtir.

Kizlarin durumluk ve strekli kaygi puanlan erkeklere
kiyasla yiiksektir.

Katihmailarin video oyun kullanimi ile durumluluk
kayg: puani arasinda pozitif yonli bir iligki
bulunmustur.

-Dvorsky MR, 29 Kesitsel-Ekim | 13-16 yas Kizlar erkeklere kiyasla daha fazla anksiyete

-Avustralya 2020 n=248 yasamaktadur.

- Google Scholar Cevrimici Yalnizca cevrimici 6grenmeye gecisin anksiyete
seviyeleri iizerinde 6nemli bir etkisi olmadigini
belirlenmisgtir.

Covid-19 kisitlanma déneminde sosyal olarak bagh
hissetmek anksiyete 6nemli 6l¢iide hafifletmistir.

-Burcu Pinar Senkalfa 30 Kesitsel- 13-18 yas KF'li yas eslestirilmis cocuklardan daha yiiksek

-Turkiye Haziran 2020 | n=135 Video yamnt. durumluk kaygi puanlarina sahip olduklar

- Google Scholar bulunmustur.

-Xu Chen 31 Kesitsel-Mart | 1.6l¢iim n=9554 Tlk ankette anksiyete prevalans1 %19,0,

-Cin 2021 2.0lctim n=3886 Tkinci ankette anksiyete prevalans1 % 36.7

- Pubmed Cevrimici Tkinci anketteki grup tiyeliginin, kadin cinsiyetin, lise
son simif dgrencilerinin ve daha yiiksek bir sinifa girme
endigelerinin anksiyete ile pozitif iligkili oldugunu
ortaya koymustur

-Verolien Cauberghe- 32 Kesitsel- 13-19 yas Endigeli katihmcilar sosyal medyay: aktif olarak

- Belgika Nisan 2021 n=2.165 mevcut duruma uyum saglamak i¢in bir yol aramak i¢in

- Pubmed Cevrimici daha sik ve daha az 6lciide de arkadaglar ve aileleri ile
iletisim kurmanin bir yolu olarak kullandiklarini
belirtmiglerdir.

Sosyal medyay1 aktif kullananlar daha fazla anksiyete
yasamaktadir.

-Giilendam Akgiil 33 Kesitsel - 12-18 yag Ebeveyn kaygis1 ve ergen duygu diizenlemesinin ergen

- Trkiye Ocak 2021 n=155 Ebeveyn anksiyete belirtileri ile anlaml pozitif korelasyonlara

- Pubmed n=155 ¢ocuk ve sahip oldugunu géstermistir.

ergen
Cevrimic
-Meng Qi M.S34 Kesitsel- Ekim | 14-18 yas Kadinlar, ebeveynle yagayamayanlar, Covid-19
-Cin- Science Direct 2020 n=7.202 yagayanlar, kirsalda ikamet edenler, diisiik sosyo-
Cevrimi¢ ekonomik seviyeye sahip olanlar anksiyete acisindan
risk altindadur.

Saeed Ariapooran 35 Kesitsel-Subat | 12ila 18 yas Isitme engeli olan ¢ocuklar, isitme kaybi olanlara gore

- iran 2021 n=56 daha fazla anksiyete yagamaktadirlar.

- Pubmed Cevrimig
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-Rui Liu 36 Kesitsel- 11-20 yas Cinli ergen arasinda anksiyete oram %45,0, Covid-19
-Cin Nisan 2021 n=3.498 salgini sirasinda depresyonlu ergenlerde anksiyete
- Science Direct Cevrimici semptomlar1 yaygindir.

Anksiyete katihmanin bulundugu ildeki, cografi
bolgelerdeki dogrulanmis Covid-19 vakalarinin sayisi,
cinsiyet, yas, sinif, teyit edilen Covid-19 vakalarinin
sayisi, ebeveyn meslegi, giinlik uyku stresi, ginlik
caligma siiresi, miktar ile 6nemli 6lctide iligkili

oldugunu bulmustur.
-Chunping Lu 8 Kesitsel- Ergen Covid-19 ile iligkili anksiyete, Cinli ergenler arasinda
- Cin Aralik 2020 n=965 uykusuzluk, anksiyete semptomlar: gelistirmek i¢in bir
- Pubmed Cevrimigi risk faktorudir.
-Miirside Zengin 11 Kesitsel- 9-12 yas Cocuklarin yas1 arttikca durumluk kayg: diizeyleri
-Tirkiye Nisan 2021 n=309 azalmis ve stirekli kayg diizeyleri artmigtir (p <.05).
- Google Scholar Cevrimici Erkeklerin durumluk kayg: diizeyleri kizlara gére

anlaml diizeyde yiiksektir.

Internette arkadaslariyla kolayca iletisim kurabilen
¢ocuklarin durumluk kaygi puanlari ve pandemi
nedeniyle arkadaglariyla hi¢bir zaman iletigim
kuramayan ¢ocuklarin strekli kayg: puanlar diger
katihmalara gore anlamh dizeyde yitksek

bulunmustur.
-Gertrud Sofie Hafstad 37 Kesitsel- 13-16 yas Klinik anksiyete ve depresyon seviyeleri T1'de% 5.5'ten
-Norveg Haziran 2021 | n=3.572 T2'de% 6.3'e yiikseldi. Kiz olmak, 6nceden var olan ruh
-Pubmed Cevrimici saglig sorunlari olan ve tek ebeveynli bir evde

yasamak, Fakir bir ailede yagamak veya kétit muamele
Sykiisii olmasi, anksiyete agisindan risk
olusturmaktadir.

Pandemi, ebeveynlerin ve beraberinde de ebeveynlerini i¢sellestiren ¢ocuklarin ruhsal durumlarini etkilemigtir.
Ebeveynin anksiyete duzeyi arttik¢a cocuklarinda anksiyetesi artmaktadir, ebeveyn anksiyetesi ile ¢ocuk
anksiyetesi arasinda pozitif yonlii bir iligki belirlenmistir (Akgiil ve Atalan 2021, Kaplan ve ark. 2021). Ispanyada
(n=1028) ve Cin’de (n=3254) yapilan ¢alismalarda ¢ocuk ve ergenin kendisi, aile veya ¢evresinde Covid-19 tanisi
almig olan birinin bulunmas: (Qi ve ark. 2020, Kilingel ve ark. 2021), pandeminin ilk ortaya ¢ikis zamanina
kiyasla, ilerleyen zamanlarinda yapilan anksiyete 6l¢timleri (Hafstad ve ark. 2021) ve ikamet edilen bolgelerdeki
dogrulanmig vaka sayilar1 (Liu ve ark. 2021) anksiyete semptomlarinin gériilme sikligini artirmaktadir. Ote
yandan ikamet edilen yerin kentsel bolgede olmasi risk olarak belirlenirken (Duan ve ark. 2020) , bagka bir
calismada (Qi ve ark. 2020) kirsal bolgede yasamak risk olarak belirlenmisgtir.

Pandemi siirecinde psikiyatrik hastaliklar icin hassas bir grup olan ¢ocuk ve ergenlerin herhangi bir kronik
hastaliginin bulunmas: anksiyete riskini daha da arttirmaktadir. Bu baglamada astimli (Giinaydin ve Baykal
2020), kistik fibrozlu (Pinar ve ark.2020), isitme engelli (Ariapooran ve Khezeli 2021), depresyonlu (Liu ve ark.
2021) olan ¢ocuk ve ergenlerin anksiyete puanlari, kronik hastaligi olmayanlara kiyasla yiiksek hesaplanmigtir.
Gocuk ve ergenlerin, uyku dizeninin degismesi (Ariapooran ve Khezeli 2021, Lavigne ve ark. 2021), gecmis
psikiyatrik hastaliginin bulunmasi (Kilingel ve ark. 2021) ve duygu odakli bag etme tarzini benimsemesi (Duan
ve ark. 2020) anksiyete agisindan risk olarak belirlenmisgtir.

izolasyon Onlemleri

Covid-19 suirecinde bulagma riskini azaltmak i¢in sosyal izolasyon énlemleri alinmigtir. Ancak cocuk ve ergenlere
sosyal izolasyon/ sosyal mesafe (Oosterhoff ve ark. 2020) / evde karantina uygulanmasi (Kilingel ve ark. 2021)
ve karantina siiresinin uzamasi (Alves ve ark. 2021) anksiyete agicisindan risk olugturmaktadir. Sosyal izolasyon
sonucunda ¢evrimici 6grenme ve uzaktan egitim strecleri aktif olarak kullanilmaktadir. Bu baglamda, ¢ocuk ve
ergenlerin okullardan uzak kalmas: (Kilingel ve ark. 2021), cevrimici 6grenmede dikkatsizlik yagamas: (Yue ve
ark. 2020), 6rgun egitim strecindeki okul notlarinin yiiksek olmasi (Zhou ve ark. 2020) anksiyete agindan risk
olustururken, okula geri dénme umudunun (Yue ve ark. 2020) anksiyeteden koruyucu etkisi oldugu
belirlenmigtir. Tiim bu sonuclara ragmen ¢evrimici 6grenme modeli ile anksiyete seviyeleri arasinda anlaml bir
iligki belirlenmemigstir (Dvorsky ve ark. 2021). Covid-19 pandemisi siirecinde hem ¢evrimici egitim sistemi
nedeniyle hem de sosyal izolasyonun bir sonucu olarak ¢ocuk ve ergenlerin medya/internet kullanimi artmigtur.
Yapilan ¢aligmalar sonucunda uzun siire internet kullanma (Duan ve ark. 2020), video oyunu oynama (de
Pasquale ve ark. 2021), sosyal medya kullanimi (Yue ve ark. 2020) ve bir iletisim araci olarak sosyal medya
kullanimi (Cauberghe ve ark. 2021, Zengin ve ark. 2021) anksiyete semptomlarinin gérilme sikligini arttirirken,
geleneksel medya (TV, radyo vb.) anksiyete diizeyini hafifletmektedir (Dvorsky ve ark. 2021).
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Tartigsma

Covid-19 siirecinde ¢ocuk ve ergenlerin anksiyete diizeyini belirlemeye iligkin yapilan ¢alismalarin incelendigi bu
derlemede, aragtirmalarin hepsi kesitsel tirde planlanmigtir (Tablo 2). Cocuk ve yetigkinlerin mental saghg ile
ilgili yapilan sistematik derleme de benzer bir durum konusudur (Spoorthy ve ark. 2020). Kesitsel aragtirmalar
belli bir zaman diliminde belli bir grupta planlanan ¢aligmalardir. Bu ¢aligmalar prevalans (belirli bir anda hasta
olanlarin niifusa), hastalik tan1 ve mekanizmasini saptayan, neden sonug iligkisini ayni dizlemde inceleyen
calismalardir (Spoorthy ve ark. 2020). Bilindigi tizere Covid-19 hastaligi 2019 yilinin sonu itibariyla dinyada
gorilmeye baglanmigtir (WHO 2022). Ik zamanlarda bilim insanlar bu yeni hastalik hakkinda yeterli bilgi
birikime sahip degillerdi (Hafstad ve ark. 2021). Bu amagla bilim insanlar: yapilan ilk ¢caligmalarda, Covid-19'u,
hastaligin seyri ve birey, aile ve topluma etkilerinin neler olduguna iligkin ¢aligmalar yapilmasina
odaklanmiglardir (Tokur ve ark. 2021). Bu nedenle Covid-19 salginin ¢ocuk ve ergenlerin anksiyete diizeylerine
iligkin yapilmig caligmalarin anksiyete prevelansini ve miidahale stratejilerinin saptanmasi agicindan énemli bir
durumdur.

Covid-19 stirecinde ¢cocuk ve ergenlerin, anksiyete prevalanslar1 % 1,84 ile % 45,0 arasinda hesaplanmigtir (Tablo
2). Pandemi 6ncesi yapilan ¢aligmalar, ergen ve ¢ocuklarin anksiyete gériilme prevelanslarini %15-20 arasinda
degistigini belirtmektedir (Spoorthy ve ark. 2020). Bu bakimdan Covid-19 salgimi bireylerin anksiyete yagama
risklerini yaklagik iki kat arttirmigtir. Buyiik pandemiler siirecinde ¢ocuk ve ergenler saglik kaygisi yasamakta,
sevdiklerine/ailelerine zarar gelmesinden korkmaktadir (Qi ve ark. 2020, Kilingel ve ark. 2021). Bununla beraber,
cocuk ve ergenlerin gunlik rutinleri bozulmus, zamanlarimin buytik ¢ogunlugunu evlerinde/ odalarinda
gecirmiglerdir. Ek olarak, egitim-6gretim sisteminde zorunlu bir degisime gidilmistir (Kilingel ve ark. 2021).
Anksiyete agisindan risk olusturan bu durumlar cocuk ve Ergen ruh sagligini olumsuz etkilemistir. Ote yandan,
yapilan calismalarda anksiyete prevalanslar arasinda biyiik farklar bulunmaktadir. Bu ¢aligmada en digiik
prevelansa (%1,84) sahip olan aragtirma Cin’in bir bélgesinde (Jiangsu) yapilmigtir. Bu boélgede ¢alismanin
yapildig1 tarih araliginda ortalama giinliik yeni vaka say1s1=34-35'tir. Ote yandan en yiiksek prevelansa (%45,0)
sahip olan aragtirma Cin de ¢ok merkezli olarak (34 eyalet), daha biiyitkk bir 6rneklemde ve depresyonlu
cocuk/ergenlerle yapilmigtir (Tablo 2). Bununla beraber, ¢alismanin tarih araliginda, Cin’in genelinde yeni vaka
sayist ortalama 6.000-8000 araligindadir. Bu bakimdan ¢ocuk ve ergenlerde anksiyete diizeyleri arasinda bu
farkin olugmasinda, caligma zaman araliginda yeni ¢ikan Covid-19 vaka sayusi, verilerin farkli bélgeden toplanmig
olmasi, saglik hizmetlerinin sunulus bi¢imi ve saglik hizmetlerine erigiminde farkliliklar neden olmus olabilir
(Akgiil ve Atalan 2021). Ote yandan ge¢mis psikiyatrik hastalik 6ykiisii bulunmasi anksiyete agisindan bir risk
oldugu da disuniiliurse (Tokur ve ark. 2021) anksiyete insidasinin yitksek olmas: kabul edilebilir bir durumdur.

Incelenen ¢alismalarda cinsiyet ve anksiyete arasinda tutarh bir sonuca ulagilamamigtir. Calismalarin biiyiik
cogunlugunda kadinlarin ve ergenlerin daha fazla anksiyete yasadigi belirtilmektedir. Bununla beraber
kadinlarin risk grubunda oldugu sonucu 6én plana ¢ikmaktadir (Tablo 2). Pakistan toplumunda, deprem sonrasi,
caligmada kadinlarin erkeklere kiyasla anksiyete yasama olasiliklarinin daha yitksek oldugu belirlenmigtir
(Loades ve ark. 2020). Daha énce yapilan ¢aligmalarda, kadin olmanin aksiyete yasama agisindan risk oldugu
belirtilmistir (Liu ve ark. 2021). Ote yandan, kistik fibrozis tanisi alan adolesanlarla yapilan bir caligmada
cinsiyet ve anksiyete arasinda anlaml bir iligki belirlenmemigtir (Pinar ve ark. 2020). Kadin olmak, noral tiip
defekti, multiple skleroz, hipertansiyon, iskemik sok vb. pek ¢ok hastalik icin farkli derecelerde risk
olusturmaktadir (Gemmati ve ark. 2019). Ote yandan, cinsiyet kavrami ve cinsiyetlere yiiklenen anlamlar
toplumdan topluma degismekle birlikte, kadinlarin daha naif olarak gorilmesi buna kargilikta erkeklerin giiclii
ve savagg olarak algilanmasi duygu ifade etme bicimini etkileyebilmektedir (Pinar ve ark. 2020). Bu bakimdan
cinsiyeti kadin olan ¢ocuk ve ergenler, erkeklere kiyasla Covid-19 Pandemisi ile ilgili anksiyetelerini daha fazla
belirtmis olabilir.

Incelenen ¢alismalarda ileri yas ergenlerin daha fazla anksiyete yasadigi belirtilmektedir (Tablo 2). Pandemi
oncesi, Birlegik Arap Emirlikleri'nde, yapilan bir caligmada, anksiyete bozukluklarinin ergenlik éncesi ve ergenlik
doéneminde ortaya ¢iktig1 belirtmektedir (Al-Yateem ve ark. 2020). Ergenlik 6ncesi ve ergenlik dénemi bireyler
icin bedensel ve zihinsel degisimlerin hiz kazandig1 ve bireysellesmenin ¢n plana ¢ktifi bir dénemdir. Bu
doénemde, ergenler arkadas ortamlarinda daha fazla vakit gecirme egilimde olmaktadirlar (Yue ve ark. 2020).
Ancak, karantinalar kapsaminda, sosyallesme ve bilgilenme ihtiya¢larini internetten ve sosyal medyadan
kargilagmaktadirlar. Bu durum Covid-19 etkileri ve zararlarina iligkin daha fazla uyarana maruz kalmalarina
neden olmaktadir. Ergenlerin daha fazla anksiyete yagamasina zemin hazirlamig olabilir (Alves ve ark. 2021).
Bu nedenlerle, ¢ocuk ve geng ergenlerin daha az, ileri yas ergenlerin daha fazla anksiyete yasamalar1 kabul
edilebilir bir durumdur.
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Gesitli nedenlerle aile tyeleri yogun bakim tedavisi alan ¢ocuklar, aile tiyelerini géremedigi i¢in, kendilerini
dislanmusg, giivensiz ve yalniz hissedebilmektedir. Bu hisler bireylerin anksiyete yagama riskini artirabilmektedir
(Hafstad ve ark. 2021). Ek olarak, aile iiyesinin biri veya ikisinin olmamasi aile i¢i ¢atigmalar: arttirabilmekte ve
yasanan catigmalar daha yikia olabilmektedir (Chen ve ark. 2020). Bu ¢aligmada sonuglarn literatiirle paralel
olarak, hastane nébetinde olma, tedbir amach ayr1 yagama vb. nedenlerle, evde tek bagina veya tek ebeveynle
(sadece anne-sadece baba) yasayan ergenlerin, anksiyete yasama risklerini daha yiiksek oldugu gorulmiistir
(Tablo 2). Anne — babanin kriz anlarinda ¢ocuklar ile iletigim kurmasi, yaninda olmas: anksiyete diizeyinin
dismesini saglayabilmektedir (Alves ve ark. 2021). Ancak, aile iiyelerinin, gunlik rutinleri bozulmus, karantina
siiregleri aile ici iletigimi olumsuz etkilemistir (Alves ve ark. 2021). Giinliik rutinlerin degismesi ve bozulmus aile
i¢i iletigim, aile tyelerinin yiikini arttirmakta ve kriz anlarinda ¢ézim stireglerini giiclegtirmektedir. Bu
noktada, cocuk ve ergenlerin anksiyete diizeyinin artmasi beklenen bir durumdur.

Aile dyelerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile ¢ocuk-ergen anksiyete diizeyi arasinda iligkiyi, ortaya koyan
calisma sonuglar bulunmaktadir (Tablo 2). Bu bulgulara benzer olarak, gé¢men bir ailede diinyaya gelen, anne
babasi diigiik egitim seviyesine sahip olan, aile i¢i siddet éykiisii bulunan, boganmus ailede diinyaya gelen ¢ocuk
ve ergenler anksiyete yagsama agisindan risk grubunda sayilmaktadir (Kilingel ve ark. 2021). Toplumda, ¢ocugun
yetistirilmesi, deger yargilarinin, kisiliginin ve 6zerkliginin olusmasinda vb. aile i¢ci deneyimler, ¢ocugun aile
ozellikleri, kiltirel yapis, aile ici iletigimi ve tutumu énemli bir konumdadir (Akgal 2021). Covid-19 stiresinde
karantina énlemleri nedeniyle daha fazla bir arada vakit geciren aile iiyelerinin davraniglari, cocuklarin daha fazla
anksiyete yagamalarina zemin hazirlamig olabilir.

Incelenen ¢alismalarda ebeveynlerin anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi, cocugun anksiyetesi de artmaktadir
(Tablo 2). Ebeveynlerden birinin psikiyatrik hastaliginin bulunmasi ¢ocugunda hasta olma ihtimalini artirdiginm
ve anksiyete agisindan genetik ve cevresel bag ortaya koyduklar: ¢alisma da ebeveynin anksiyete yasamas:
¢ocugunda yagamasi ihtimalini arttirdigimi belirtmiglerdir (Akgal 2021). Cocugun anksiyete davranigim
ebeveynlerden gozleyerek 6grendigi bilinmektedir (Akgiil 2021) Cocuk ve ebeveyn kaygisi arasindaki iligki,
genetik kalitim, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin davraniglarinin birbirlerinden etkilenmesi, ¢evresel mekanizmalar,
gelisimsel stire¢ ve paylagilan olumsuz bir ¢evre gartlar ile agiklanabilir (Liu ve ark. 2021).

Pandemi siirecinde, ebeveyn anksiyetesi olmasi, ¢ocuk ve ergenlerin kendisi veya yakin ¢evresinden birinin
covid-19 tamis1 almig olmas: anksiyete riskini artirmaktadir (Tablo 2). Covid-19 hastaligina yakalanmak, bireyler
i¢cin yagsamin tehlikeye girmesi, bireylerin karantinaya alinmas: veya hastaneye yatig yapilmas: gibi sonuglar
meydana getirmektedir. Bu durumlar aile butinligini bozan ve kaybetme duygusunu ortaya cikaran
etmenlerdir (Hafstad ve ark. 2021). Bu bakimdan pozitif tani alma/ riski anksiyeteyi artirmaktadir. Ote yandan,
yagsanilan bélgede pandeminin giddetinin fazla olmasi, koruma énemlerinin daha kapsamli alinmasina ve
bilgilendirmelerin yapilmasina neden olmaktadir. Medya-sosyal medya aracilig ile sunulan yayinlar-programlar,
bilgi yiikii ve kirliligine neden olabilmektedir. Bu bilgi kirliligi kafa karigikligina ve sonugta bireylerin daha fazla
anksiyete yagamasina neden olabilmektedir (Tokur ve ark. 2021). Daha fazla riske ve uyarana maruz kalan ¢ocuk
ve ergenlerin daha fazla anksiyete yagsamasi beklenen bir durumdur.

Kronik veya psikiyatrik hastaligi bulunan ¢ocuk ve ergenlerin anksiyete yagama riski artmaktadir (Tablo 2).
Kronik hastaligi bulunan bireylerin anksiyete ve depresyon diizeylerini belirledigi ¢calismada kronik hastalig
bulunanlar bulunmayanlara kiyasla daha fazla anksiyete yagsadigini belirtmislerdir (Lavigne ve ark. 2021). Covid-
19 hastaligs, kronik hastaligi bulunan bireylerde bulunmayanlara kiyasla daha sik hastaneye yatis goralmekte ve
bu yatislar daha uzun direbilmektedir. Ek olarak, kronik hastalik sahibi olanlarda, yitksek mortalite ve morbidite
oranlarn gorilmektedir (Lymperopoulos 2021). Bu durum, kronik hastaligi bulunan ¢ocuk ve ergenlerin daha
fazla saglik kaygis1 yagamlarina neden olabilmektedir (Lavigne ve ark. 2021).

Covid-19 siirecinde sosyal medya kullanan ¢ocuk ve ergenler daha fazla anksiyete yasayabilmektedir (Tablo 2).
Tokur ve arkadaglar (2021) Tiirk toplumunun aksiyete diizeyini belirlemek i¢in yaptig: calismada, medya-sosyal
medya kullanim stiresinin artmas: anksiyete yagama riskini arttirdigini belirtmiglerdir (Tokur ve ark. 2021).
Covid-19 surecinde alinan izolasyon énlemleri egitim sisteminin seklini degistirmis, yuz yize egitim yerini
cevrimici egitime birakmigtir. Bu durum, ¢ocuk ve ergenlerin medya ve sosyal medyada vakit gecirme surelerini
arttirmigtir. Ancak, medya ve sosyal medyada Covid-19 ile ilgili gercekligi kanitlanmamais ve zihinsel kargasaya
neden olacak bilgi kirliligi bulunmaktadir. Bu karmagik bilgi kirliligi, cocuk ve ergenlerin Covid-19 ile ilgili
anksiyetelerinin artmasi neden olabilir (Tokur ve ark. 2021). Covid-19 stirecinde uyku diizeni bozulmus ¢ocuk
ve ergenlerin, anksiyete dizeyinin yiksek oldugu gérilmigstar (Tablo 2). Covid-19 siurecinde; ¢ocuk ve
ergenlerin, internet ve sosyal medya kullaniminin artmasi ve uzun siire teknolojik aletlerin yapay 1s181na maruz
kalmalarini uyku diizenini/ kalitesini olumsuz etkilemistir (Tokur ve ark. 2021). Uyku dizeni ve kalitesi ile
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anksiyete arasinda kisir bir dongti bulunmaktadir. Cocuk ve ergenlerin uyku kalitesinin bozulmas: anksiyeteye
sebep olabilirken, anksiyetenin yiiksek olmas1 uyku diizenini ve kalitesini bozabilmektedir (Tokur ve ark. 2021).

Sonuc¢

Bu derlemenin sonuglari, Covid-19 pandemisinin dinyadaki ¢ocuk ve ergenlerin anksiyete diizeylerine etkisine
gostermektedir. Degerlendirilen ¢alismalar sonucunda; kadinlarin, kronik-psikiyatrik hastaligi bulunanlarin,
buytk yasta olan, aile Gyelerinden ayr1 kalan, dugiik egitimli anne babaya sahip olan ve gégmen c¢ocuk ve
ergenlerin anksiyete yagsama ihtimallerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Pandemi siirecinde ve sonrasinda,
cocuk ve ergenlerin anksiyete diizeylerini belirlemeye yonelik giicli metodolojisi olan kohort ¢aligmalarinin
yapilmas: énerilmektedir. Ek olarak, cocuk ve ergenlerin anksiyete diizeylerini pandemi siirecinin bagindan
sonuna kadar nasil etkiledigini zaman i¢inde degerlendirebilmek i¢in daha fazla sistematik inceleme yapmak da
faydali olacaktir. Pandeminin sona ermesini takip eden yillarda bu faktérlerin izlenmesi de tavsiye edilir.
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