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fklim degisiminin yarattigi onemli sorunlardan biri orman yanginlaridir. Orman yanginlari gerek dogal gerekse de
antropojenik sebeplerden dolay: ortaya ¢ikmaktadir. Sicakhigin artmasi, kuraklik, sicak dalgalari, iklim kogullan
gibi iklim degisikliginin etkileri ile ortaya ¢ikan orman yanginlar giderek artmaktadir. Orman yanginlari nedeniyle
ortaya ¢ikan akut ve kronik etkiler yagamda énemli degisimlere neden olmaktadir. Yanginlarin neden oldugu akut
ve kronik etkiler sonucunda sadece ormanlar zarar gormez ayni zamanda flora, yaban hayati, su kaynaklar, toprak,
iklim, rekreatif amaclarla insanlarin faydalandiklar: alanlar ile ormanlik alanlarin yakini ve ¢evresindeki yerlesim
yerleri de zarar gormektedir. Sonucta sicakligin artmasi, kirlilik, salgin hastaliklar, kuraklik, besin kitligi, orman
yanginlan gibi degisimler ruh ve beden saghgini dogrudan ve dolaylh olarak etkilemektedir. Orman yanginlarina
maruz kalmak dogrudan travmatik bir etki yaratirken; dolayh olarak da yoksulluk, igsizlik ve barinma gibi bir dizi
sosyal, politik ve ekonomik nedenlerde ruh saghgim etkilemektedir. Orman yanginlan bir cevresel degisim de
yaratmaktadir. Bu cevresel degisim bireyde kayip duygusu yaratmakta, aidiyet duygusu kaybolmakta, yeni cevre
ile bag kuramamakta, uyum saglamasi giiclesmekte ve sikint1 yasamasina neden olmaktadir. Tklim degisikligi
nedeniyle sik kargilagilan psikolojik sorunlar gelecek hakkinda belirsizlik, caresizlik, stres, anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu ve depresyon olarak kargimiza cikmaktadir. Iklim degisiminin sonuglarinin ruh saghgimi
etkilemesi nedeniyle bazi yeni ruh sagh@ kavramlann tamimlanmaktadir. “Solastalji” bu yeni ruh saghg
kavramlarindan biridir. Solastalji insanin teselli buldugu seyin/seylerin kayb1 ve ¢evresel degisimin neden oldugu
acayl ve sikintiy: ifade eden bir terim olarak tamimlanmaktadir. Solastalji, ekosistem saghgi ve insan saghig
arasindaki baglantilar, ézellikle iklimsel ve cevresel degisimin zihinsel, duygusal ve ruhsal saghk tzerindeki
kiimiilatif etkilerini anlamak i¢in ruh saghg1 uzmanlan tarafindan bilinmesi gerekli bir kavramdir.

Anahtar sozciikler: Orman yanginlari, ruh saghgi, cevresel kayip, solastalji

One of the important problems created by climate change is forest fires. Forest fires occur due to both natural and
anthropogenic causes. Forest fires, which occur with the effects of climate change such as an increase in
temperature, drought, heat waves, and climatic conditions, are increasing gradually. Acute and chronic effects
caused by forest fires cause significant life changes. As a result of the fire, not only forests are damaged, but also
flora, wildlife, water resources, soil, climate, areas used by people for recreational purposes, and settlements near
and around forested areas. As a result, changes such as increases in temperature, pollution, epidemics, drought,
food shortage, and forest fires, affect mental and physical health. While exposure to forest fires creates a direct
traumatic effect; indirectly, it affects mental health for a number of social, political and economic reasons such as
poverty, unemployment and housing. Forest fires also create an environmental change. This environmental
change creates a sense of loss, the sense of belonging is lost, it cannot connect with the new environment, it
becomes difficult to adapt and causes distress. Uncertainty about the future, helplessness, stress, anxiety, post-
traumatic stress disorder and depression are common psychological problems due to climate change. It defines
some new mental health concepts as the consequences of climate change affect mental health. "Solastalgia” is one
pf these new concepts. Solastalgia is defined as a term that expresses the pain and distress caused by the loss of
the thing/things that people find solace and environmental change. Solastalgia is a necessary concept for mental
health professionals to understand the links between ecosystem health and human health, especially the
cumulative effects of climatic and environmental change on mental, emotional and spiritual health.

Keywords: Forest fires, mental health, environmental loss, solastalgia

21. yiizyihin en buyik halk saglig: krizi olan iklim degisikliginin neden oldugu sorunlardan bir tanesi de orman
yanginlaridir. Orman yanginlar can ve mal kayiplarinin yam sira yaralanma ve hastaliklara yol a¢gmakta, dogal
yasam ve cevre izerinde de pek ¢ok olumsuz etkiyi olugsmasina neden olmaktadir. Tirkiye’de 2021 yili Temmuz,
Agustos aylarinda 49 ilde toplam 299 orman yangim ¢ikmigtir ve 60 bin hektar ormanlik alan yanmigtir (Deniz
ve Hi¢ 2022). Bu illerdeki yanginlardan ana akim medyaya yansiyan en énemlileri Mugla, Antalya ve Mersin
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illerinde ¢tkmigtir. 2021 yilinda Tiirkiye'nin diginda Amerika Birlesik Devletleri, ispanya, Cin, Fiji, Ingiltere,
Endonezya, Kanada, Almanya, {talya, Yunanistan basta olmak iizere diinyanin bircok yerinde iklim degisikligine
bagl orman yanginlarinin arttig: gérilmektedir (Medyascope.tv 2021).

Orman yanginlarinin giderek daha sik olmasinin ve maruz kalan bélge sayisinin artmasinin basta gelen nedenleri
arasinda sicakliklarin yiikselmesi, kurakhigin artmasi, sicak dalgalari gibi meteorolojik ve iklimsel kogullar
gelmektedir (IPCC 2021, Romanello ve ark. 2021, Sen 2022). Orman yanginlar agisindan, Akdeniz iklim kugag:
icinde yer alan Tirkiye'de, ézellikle Bat1 Toroslar ve Mugla bolgeleri orman yanginlar agisindan en hassas
alanlarindan oldugu bilinmektedir. Bu yanginlarin bir kismi iklim degisikligiyle birlikte artan sicaklik ve kuraklik
nedeniyle dogal yollarla meydana gelirken, diger kismi ise ihmal sonucu ya da kasitla ¢ikarilan antropojenik
nedenlerden ortaya ¢ikan yanginlardir (Calda ve ark. 2020, Romanello ve ark. 2021, Sen 2022).

Orman yanginlar hangi nedenle ¢ikarsa ¢iksin bircok olumsuz etkiyi beraberinde getirmekte ve en énemlisi
ekolojik dengeyi bozmaktadir. Orman yanginlar: sonucunda dogal yasam ve yaban hayvanlar 6lmekte, ormanlik
alanlara bagka turler geldigi i¢in yaban hayat: degismektedir. Dogal yagamin bozulmas: ile orman turetimi
etkilenmekte, erozyon olusmakta, toprak 6zellikleri bozulmakta, kiitle ve su kaybi olmakta, su kaynaklar
bozulmakta, hava kirliligi, céllesme, sel, heyelan, q1g gibi felaketlere neden olmaktadir. Ayrica orman yanginlari
nedeniyle hava kalitesi bozulmakta, atmosfere zehirli gazlar ve dumanlar yayilmakta, bunun sonucunda da
karbon salinimi artmakta ve tiim bunlar kiiresel iklim sistemini degistirmektedir. Orman yanginin oldugu
bolgedeki yerlesim yerlerini etkilenmesi ile insanlarin evlerini, arazilerini, hayvanlarini kaybetmekte, yagam
alanlarinin tahrip olmakta ve zorunlu gécler meydana gelmektedir (Ayanoglu ve ark. 2017, Romanello ve ark.
2021).

Ormanlarin surekliligini tehlikeye sokan, orman alanlarimi azaltan yanginlar dumana, alevlere ve 1siya maruz
kalma ile dogrudan ve akut saglik etkilerinin yani sira dolayli ve uzun siireli etkilere neden olmaktadir (Pihkala
2020a). Yanginlarin etkisiyle atmosfere yayilan gazlar ile hava kalitesi kétiilestirmekte, ortaya ¢ikan dumanlar
yanginlarin yagandig1 bolge insanlarim etkiledigi kadar bolge disindaki insanlarin da saghgini etkilemektedir.
Alevler sondirtulditkten sonra bile, bir orman yangimindan kalan dumana ve kiile maruz kalmak hem risk
altindaki hem de saglikl kisilerde 6nemli saglik sorunlarina neden olmaktadir. Ozellikle kiigiik cocuklar, gebeler,
yaghlar, astim, KOAH ve kalp hastalar1 yanginin olumsuz etkilerinden dolay1 en ¢ok sorun yasayan riskli
gruplardir. Bu riskli gruplarin yanginin yaratacag: saglk sorunlarindan korunmas: i¢in gerekli énlemlerin
alinmasi gerekmektedir. Ayrica yangina mudahale eden personel ve yangin alaninda mahsur kalan kisilerde
olugan yaniklar, sicak yorgunlugu, sicak kramplari, sicak ¢arpmas: sik goriilen akut saglik sorunlari olarak
karsimiza gtkmaktadir. Tum bu fiziksel saglk sorunlar akut dénemde fark edilmekte ve gerekli miidahale
yapilmaktadir. Tim dogal afetlerde oldugu gibi orman yanginlar1 sonucunda da fiziksel saglik sorunlar kadar
ruhsal saglik sorunlari da sik gorilmektedir. Fakat genellikle ruhsal saglik sorunlari akut dénemde fark
edilmemekte ya da hemen ortaya ¢kmadig icin miidahale siireci degismektedir. Afetler sonucunda yaganan
ruhsal travmalar nedeniyle, bireylerin hayatlar biiytik él¢iide olumsuz etkilenmektedir. Yangin sonrasinda tim
dogal afetler sonrasinda oldugu gibi birey iizerindeki olumsuz etkisi devam etmekte, olumsuz davraniglara,
psikolojik tepkilere yol agmakta ve birey énceki siirecine dénmekte zorlanmakta hatta cesitli ruhsal sorunlar
yasamaktadirlar. Olusan bu sorunlar sonrasinda gerekli psikolojik destek saglanmadiginda ise ruh saghg
konusunda daha agir tablolar kargimiza ¢ikmaktadir (HASUDER 2021). Tim bunlar bagta bélge insanlar1 olmak
iizere toplumun fiziksel, ruhsal ve sosyal saghgin etkilemektedir (Ayanoglu ve ark. 2017, Romanello ve ark.
2021).

Guniimiizde orman yanginlarinin sik goriilmesinin en 6nemli nedeni iklim degisikligidir. fklim degisikliginin ruh
saghg tzerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalar akut veya kronik ruh saglig: sorunlar: tanimlamigtir. Bunlar
anksiyete, travma sonras: stres bozuklugu (TSSB), depresyon, madde kullanim bozukluklari, fobik ve somatik
bozukluk, intihar digtincesi ve tamamlanmig intihardir (Cunsolo Willox ve ark. 2015, Clayton ve ark. 2017,
Galway ve ark. 2019, Charlson ve ark. 2021). Orman yanginlari ayrica gelecek hakkinda belirsizlik, éniine
gecilemeyen caresizlik, stres ve kaygi hissedilmesine de neden olmaktadir (IPCC 2021). iklim degisikligi
sonuglarinin ruh saghg tzerine etkileri nedeniyle iklim degisikligine 6zgii bazi yeni ruh sagh@ kavramlan
tanimlamaktadir. Bu kavramlardan biri “Solastalji”dir.

Orman yanginlar gibi iklim degisikliginin neden oldugu afetler, mekansal ve cevresel degisime de neden olmakta
ve bu degisim bireyde bir kayip duygusu yaratmaktadir. Ahgilmis ve kisisel olarak 6nemsenen mekanin ve
cevrenin kaybinin yarattigi ac1 ve sikintiy1 tanimlamak i¢in “solastalji” kavrami kullanilmaktadr. fkincil travma
olarak goriillen solastalji, ashinda bir semptomdur. Yani ruhsal bir hastalik degildir. Solastalji insanin teselli
buldugu seyin/seylerin kayb1 ve ¢evresel degisimin neden oldugu aciy1 ve sikintiy1 ifade eden bir terim olarak
tanimlanmaktadir. Orman yanginlar: nedeniyle mekénsal ve cevresel degisimin yarattifi ruhsal sikintiya anlam



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 470

ve aciklik kazandiran bir yeni kavramdir (Albrecht ve ark. 2007, CPA 2020). Iklim degisikliginin yarattig: ruhsal
sorunlardan biri olan solastalji kavrami hakkinda ruh saghg: profesyonellerinin daha fazla bilgi sahibi olmas:
gerekmektedir. Boylece solastalji yasan bireyi tanimlayabilecek, solastaljinin 6nlenmesi ile ilgili caligabilecek,
solastalji yasayan bireylerin saglikli ve etkin bagetme yontemlerini bulmasi ve kullanmasinda yardima olabilecek
ve bir ruhsal bozukluk olmamasi i¢in gerekli 6nlemleri alabilecektir. Bu ¢caligmada iklim degigikliginin olasi yaygin
ruh saghg sonuglarindan biri olan solastalji kavramy, solastaljiye neden olan durumlar ve orman yanginlarinda
yasanan solastalji ele alinarak, ruh saghg profesyonellerinin konu hakkinda farkindaliginin olusmas:
hedeflenmektedir.

Kisisel Olarak Bag Kurulan ve Onem Verilen Yerin Kayb1

Yer kayb1 6nemsiz bir deneyim degildir. Pek ¢ok insan, yasadig1 yere gii¢cli bir bag kurmaktadir. Bu bag kisiye
istikrar, giivenlik ve kisisel kimlik duygusu saglamaktadir. Insanlarin yagadiklar1 bélgeye ve topluma giiclii bir
sekilde bag kurduklarinda daha fazla mutluluk, yasam doyumu ve iyimserlik yasadiklar: bildirilmistir (Brehm ve
ark. 2004). s performansinin, kisileraras: iligkilerinin, saglik gibi bircok seyin yere baglilikla iligkili oldugu ve
yere bagllik ile kurulan olumlu olumsuz iliskiden etkilendigi belirtilmektedir (Fullilove 2013). iklim
degisikliginin neden oldugu orman yanginlar1 gibi afetlerde flora, yaban hayati, su kaynaklari, toprak, iklim,
rekreatif amaclarla insanlarin faydalandiklar alanlar ile ormanlik alanlarin yakinmi ve cevresindeki yerlegim
yerleri de zarar gérmekte ve degismektedir. Bu degisim birey icin 6énemli olan yerin ve bu yerle kurulan bagin
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Scannell ve Gifford (2016) yaptiklar ¢caligma ile birey i¢in 6nemli olan
yerin faydali etkilerini deneysel olarak gostermislerdir. Calismada 6rneklemi iki farkl gruba ayiwrmiglardir. Bir
gruba bagli olduklar: ve bireyin i¢in 6nemli olan yeri ve diger gruba ise birey i¢cin 6nem arz etmeyen ve herhangi
bir bagllik gelistirmedigi yeri tanimlamalar ve gorsellestirmeleri istenmistir. Onemseyen ve baglilik duyan
grupta olanlarin baghlik duymayan grupta olanlara gére daha yiiksek benlik saygisi ve aidiyet duygusu
gosterdikleri bulunmugtur. Orman yanginlari gibi durumlarda bireyler yasadiklar, caligtiklari, urettikleri ve
anilarn1 olan yerleri kaybetmektedir. Bu gercek¢i kayip hali fiziksel mekanla kurulan iligkinin de kaybim
beraberinde getirmektedir (Tschakert ve ark. 2019). Orman yanginlar gibi afetler yaganilan yerin ve ¢evrenin
degismesine ve gerek kisa siireli, kisa mesafeli, gerek uzun sireli, uzun mesafeli yer degistirmelere neden
olmaktadir. Aynen mekanin ve ¢evrenin yanarak degisimi ile yasanan kayip gibi zorunlu yer degistirme hali de
bir yer kaybi olarak tanimlanabilmektedir. Cattaneo ve arkadaglar1 (2019) tarafindan iklim degisikliginin kronik
etkilerinin goniillii ve kalici goglere yol actigi ve agmaya devam edecegi 6ne siiriilmektedir. Istemli ya da istemsiz
olarak gerceklesen goc olaylari, yer ve topluluk baglantilarinin kaybolmasina, gecim sorunlarina ve buna bagh
mali zorluklara neden olmaktadir. Go¢ olay: ile birlikte fiziksel mekanin degigimi ile kayip duygusu kacinilmaz
bir sonu¢ olarak yagsanmaktadir. Tam bunlar fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghgi olumsuz etkilemektedir
(Dannenberg ve ark. 2019). Yaganilan yer ile birey arasinda kurulan bagin ve yere verilen énemin bireyin
yasaminda g6z ardi edilemeyecek kadar etkili oldugu gériilmektedir.

Bag Kurulan ve Onem Verilen Yerin Kayb: ve Kimlik, Ozerklik, Kontrol Duygusu
Arasindaki ligki

Kimlik kavrami biligsel, fiziksel ve sosyal gibi bircok 6geden olugmaktadir. Bedensel duyumlarimiz, beden
imajimiz, anilarimiz, amaglarimiz, deger yargilarimiz ve yasadiklarimiz kimligimizde etkili faktérlerdir. Sosyal
kimligimiz ait oldugumuz toplumsal konum, cinsiyet, etnik koken, yas, statii gibi etkenlerden ve bagkalarinin
kendisi nasil degerlendirdigi inana ile sekillenmektedir. Psikanalist Erik Erikson’a gore ge¢mis ve gelecek
butinligi icinde, yasantilarin gittikce tutarlik, sureklilik ve aymilik kazanmasi ego kimligi duygusunun
temellerini olusturur (Dalbay 2018). Bireyin kimlik algis1 giindelik yasam icindeki deneyimlerinden
etkilenmektedir (Dittmar 2011). Kimligin tanumlayia 6zelliklerinden biride toplumsal olmasidir. Yani bireyin
bir topluluga veya gruba kendisini ait hissetmesidir. Aidiyet duygusu kimligin, sosyokiiltiirel boyutunu
olugturmaktadir (Barnett ve ark. 2021). Yaganilan yer ile kurulan bag aidiyet duygusunu gelistirmekte ve olumlu
kimlik duygusunu saglamaktadir (Tschakert ve ark. 2019). Olumlu bir kimlik, gruplarin sirekliligine olan
givenin ve 6z yeterlilik yani kontrol uygulama kapasitesine olan inang, ayirt edicilik ve 6z sayginin, deger
duygusunun iiriinii olarak olusmaktadir. iklim degisikligine uyum, kaginilmaz olarak sosyal kimlik siireclerinden
yani insanlarin kendilerini, bagkalarini ve ¢evrelerindeki diinyadaki yerlerini nasil algiladiklarindan etkilenir
(Barnett ve ark. 2021). Yangin, sel gibi afetlerle birlikte cevresel degisim giinlitk yagamin y6niini degistirmekte
ve bireyin ¢evresel kaybu ile birlikte kimlik algisinin kayb1 derinlesebilmektedir. Insanlar, sosyal veya cevresel
kogullardaki degisikliklerden veya bagkalar: tarafindan etiketleme yoluyla ortaya ¢ikabilecek kimliklerine yénelik
tehditlerin farkindadir ve bunlara karg1 hassas davranmaktadirlar. Bu tiir tehditlerle kars: kargiya kalan bireyler,
davramglarimi degistirerek, kimliklerini uyarlayarak, tehdidin varligini inkar ederek veya bir tehdidin varligim
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kabul ederek, ancak kimliklerini veya davramiglarimi bagka turli degistirmeyerek cesitli sekillerde yanit
verebilmektedirler (Barnett ve ark. 2021). Bir ev yandiginda veya hasar gérdiginde i¢inde bulunan degerli
nesneler de kaybedilmektedir. Kigisel olarak anlaml nesneler; ézellikle hayattaki énemli anlar, iligkileri veya
kisisel/aile ge¢misini temsil eden nesneler olmak iizere, kim oldugumuza dair fikir edinmemizde 6nemli yer
tutmaktadir. Ornegin fotograf, ceyiz sandigi, duvardaki tablo gibi nesneler kimligimize dair isaretler
vermektedir. Bu gibi nesneler fiziksel mekinin bir parcasi oldugu kadar bireyin kimlik algisinin da bir parcasidir
(Dittmar 2011). Kimlikler, adaptasyonun saglanmasinda ve smirlandirilmasinda da aktif rol oynamaktadir
(Barnett ve ark. 2021). Iklim degisikliginin neden oldugu mekansal ve cevresel degisim, ¢énemli yerin kaybina
neden oldugu kadar degerli nesnelerin kaybina da neden olmaktadir. Degerli nesnelerin kaybu, bireyin benlik ve
kimlik duygusunu bozulmasinin bagka bir yolu olarak karsimiza ctkmaktadir (Dittmar 2011). Orman yanginlari,
sel gibi afetler sadece evleri, mekanlar, cevreyi yok etmezler, kimligimize dair tanimlamalara yardima olan
bircok seyi de beraberinde yok etmektedirler. Kigisel olarak anlamli olan bu nesnelerin ve giinlitk yagama dair
diger seylerin yok olmasi ile bireyin i¢cin énemli olan yerin kayip hissi derinlesmekte ve buna bagh olarak da
kisisel kimlik kaybinin sirekliliginde de sorunlar yaganmaktadir (Galway ve ark. 2019).

Iklim degisikliginin neden oldugu orman yanginlari, mekansal ve cevresel degisimde yarattig1 kayipla birlikte
bireyin 6zerklik ve kontrol duygusunu etkilemektedir. Olumlu bir kimlik algisinin olusumunda ézerklik ve
kontrol duygusu énemli kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Barnett ve ark. 2021). Ozerklik, kendi
hayatiniz: yénettiginiz ve eylemlerinizi onayladigimiz anlamina gelmektedir. Kiltiirler arasinda 6zerklik temel
bir insan ihtiyaadir. Ozerklik yasayan kisiler, daha yiiksek diizeyde psikolojik saglik ve sosyal islevsellik
bildirmektedir (Lancer 2016). Orman yanginlar gibi afetler giinlitk yasam rutininde degisimlere ve bazi yagamsal
rahatsizliklarin daha yogun hissedilmesine neden olmakta, yillar icinde égrenilen beklentileri ve aligkanliklar:
bozabilmektedir (Fresque-Baxter ve Armitage 2012). Bu durum 6zerkligi etkilemektedir. Ozerklikten yoksun
birey, bagkalarinin yaptiklari, digiindiikleri ve hissettikleri tarafindan daha fazla kontrol edilir ve buna gére
uyum saglamaya calisacaktir. Bir bagkasinin beklentisine ve tepkisine gére tepki veren birey, onlara gére
endigelenir ve onlarn fikirlerine boyun egerek hareket etmektedir. Ayrica karar vermekte ve kendi bagina
harekete ge¢mekte zorluk ¢ekebilmektedir (Lancer 2016). Orman yanginlar sonrasi ¢evresel degisimle birlikte
kisinin kendi yagami tizerindeki kontrolii kaybolmakta ve kigisel ihtiyaclar ile ilgili kararlar alma 6zgirligi
etkilenmektedir (Silver ve Grek-Martin 2015). Kisisel ihtiyaglarini ve temel gorevlerini bagimsiz olarak yerine
getirebilme ve bagkalarina bagimli olmadan yasayabilme arzusunun insan refahinin merkezinde yer alan temel
bir psikolojik ihtiya¢ oldugu kabul edilmektedir (Deci ve Ryan 2011). Orman yanginlar gibi afetlerde bu temel
ihtiyacini yerine getiremeyen birey daha fazla sikint1 hissetmektedir. Afetlerden dolay: cevresindeki istenmeyen
degisikliklere maruz kalan bireyin yagsami tizerindeki kontrol duygusu da azalabilmektedir. Kontrol duygusu
azalan birey kendini yetersiz hissetmekte, giinlitk streslerle basa ¢ikmakta zorlanabilmekte ve bu zorlanma
bireyin ruh saghg sorunlari ile kargilagma olasiligini arttirabilmektedir (Schénfeld ve ark. 2016). Orman yangim
gibi afetlerden sonra insanlar evlerini, tarlalarini, egyalarimi degil; kisisel olarak bag kurduklari ve énem
verdikleri bir yeri, mekini kaybetmigtir. Bu 6nemli yerin kayb1 yani ¢evresel kayip beraberinde kimlik algisinin
kaybina getirmekte ve bireyin bagimsiz rol ve sorumluluklarini sekteye ugratmaktadir. Yaganan kayiplarin
yarattig1 ruhsal sikint1 bir zincirin halkalar gibi birbirine baglanmaktadir. Goruldugi tzere afetler beraberinde
bir¢ok olumsuzlugu da getirmekte ve yasanan mekansal kayip duygusu ve beraberinde olusan kimlik, 6zerklik,
kontrol kayb1 duygular: bireyde solastaljiye neden olmaktadur.

Solastalji Kavram

fklim degisikliginin kronik karakteristik etkisi kayip duygusudur (Askland ve Bunn 2018, Tschakert ve ark.
2019, Cunsolo ve Ellis 2018). Fiziksel mekanla iligkinin kayb: bunun énemli bir parcasidir. Iklim degisikligi
insanlarin yasadig alanlan degistirdikce, bir¢ogunun kendileri i¢in 6nemli olan bir yeri kaybettigi hissini
yasamas1 muhtemeldir. Iste bu fenomene solastalji denilmektedir (Albrecht 2005, Albrecht ve ark. 2007).
Solastalji, insan saghg ve ekosistem arasindaki baglantilari, ézellikle iklimsel ve cevresel degisimin zihinsel,
duygusal ve ruhsal saglik tizerindeki kimilatif etkilerini anlamak i¢in nispeten yeni bir kavramdir. Solastalji
kavraminin ¢ok disiplinli ve ampirik bir yapiya sahip oldugu gériilmektedir.

Solastalji kavramu ilk olarak 2003 yilinda Glenn A. Albrecht tarafindan Montreal/ Kanada’da bir Ecohealth
Forumunda tanimlanmigtir (Galway ve ark. 2019). Glenn A. Albrecht (2005) tarafindan solastalji kavraminin
tanumu, “kigilerin iklim krizi nedeniyle yasadiklar1 bolgelerin ekosisteminin degismesi ve kaybolmasindan éturi
duyduklar1 yabancilagma hissi ve psikolojik rahatsizlik” olarak yapilmigtir. Albrecht (2005), solastalji kelimesini
'teselli' ve 'nostalji' kelimelerinin bir birlesimi ile bulmugtur. Nostalji, sevilen bir evden ayrildiklarinda bireylerin
yasadig1 melankoli veya ev hasreti olarak tanimlanmaktadir. Bunun aksine solastalji, evden ayrilma s6z konusu
olmadigi halde, ev cevresiyle dogrudan baglantili olan ve insanlari etkileyen cevresel degisimin yarattig: sikintidir
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(Albrecht ve ark. 2007). Yani solastalji, birey icin degerli bir cevrede olusan degisikliklerin olumsuz
algilanmasiyla iligkili tizinti veya kayip duygularinin ortaya ¢iktign durumdur. Solastalji yasayan kigiler,
yasadiklar1 bolgenin ekosistemi degismesine ragmen bélgeden ayrilmayan ve etraflarindaki her seyin degisimine
sahit olan, hicbir seyin eskisi gibi olmadigini géren ve degisimden 6nceki evlerine yerlerine bityiik bir 6zlem hissi
duyanlar olarak tanimlanmaktadir (Cunsolo ve ark. 2013, Christensen 2019). Cunsolo Willox ve ark .(2015) nin
yaptigi calismada, ¢evre ile insan arasindaki etkilesimin degismesi sonucu, etkilenen bélgedeki toplumda gida
guvensizligi, uzinti, ofke, stres, aile ici iletisimde bozulmalar, 6z deger duygusunun ve toplumla butinlesme
hissinin azaldig: bildirilmistir. Solastalji kisiye ve duruma 6zgu bir kavramdir. Yer ve ev guvenliginin olmadig
keder, 6fke, iziinti, 6zlem ve kayg gibi duygulardan olugan bir girdap gibidir (Cianconi ve ark.2020). Solastalji,
rahatlatia bir yerin kaybindan kaynaklanan ac1 veya sikintiy: ifade eder; evleri veya arazileri 6rnegin yol yapimu,
baraj projeleri, ormansizlagma vb. nedenlerle kayboldugunda, insanlarin bilin¢li veya bilingsiz olarak hissettikleri
1ss1zlik duygusudur. Albrecht, kisinin ev ortamindaki bu tir istilaci degisikliklerin, kiginin yer duygusuna bir
saldir1 olarak algilandigini savunmaktadir. Solastalji, nostaljinin tersine ¢evrilmis hali olarak kendi evimizde
hissettigimiz yurt ¢zlemi olarak da ifade edilmektedir (CPA 2020).

Solastalji, kisinin yerel ortamindaki degisikliklerin yavas baglamasi ile kademeli olarak ortaya ciktig gibi, dogal
afet sonrasinda oldugu gibi yerel ortamin aniden degistigi zamanlar da ortaya ¢cikabilmektedir. Cevresel degisime
maruz kalan insanlar, kaybedilen cevre ile yeniden baglantinin kuramamakta, aidiyet duygusunu yitirmekte ve
degisim siireci uzerinde belirsizlik, gucstuzlik veya kontrol eksikligi hissettikleri icin siire¢ daha da
kotilegsmektedir (Albrecht 2005, Albrecht ve ark. 2007). Koétillesen durumla birlikte solastaljinin ortaya
cikardigy tepkiler genel sikinti ve stres de icermektedir. Bu genel sikinti, stres ve solastalji ile bas etmekte
zorlanan bireyde uyusturucu kullanimi, fiziksel hastalik ve ruhsal hastalik gibi daha ciddi saghik ve tibbi
sorunlarla sonuclanabilmektedir (Albert 2005). Giderek yayginlasan solastalji durumunun farkindahig ve
tedavisi i¢in, bireyin evinde ve topraklarinda olugan zararin yarattig: fiziksel travma sonucu sarsilan duygusal
sagliginin yeniden saglanmas: gerekmektedir. Solastalji ile baga ¢ikmak icin birey, zamana ve bilincli ¢abaya
ihtiya¢ duymaktadir. Bilingli caba kadar bireyin kendisine, ¢evresine ve gelecek iyi ginlere olan inancinin da
olmast iyilegme stireci i¢in gereklidir (Albrecht 2005, Albrecht ve ark. 2007, Cianconi ve ark. 2020, CPA 2020).

Solastalji ve Orman Yanginlar1

Onlenemeyen biiyitkk orman yanginlarinin ¢ikis nedenleri incelendiginde, bir kisim yangmnlar iklimsel
kosullardan dolay: baglarken diger kisminin insan kaynakli olarak bagladig bildirilmektedir (Calda ve ark. 2020)
Bir orman yangininin baglamasi i¢in yakit, oksijen ve tutusturma kaynagindan olusan ti¢ temel kosul gereklidir.
fklim degisikligi, bu ii¢ temel kosuldan her birinin var olma ihtimalini artirabilmektedir. Bu ihtimalin artmasi ve
yangin mevsimi olarak bilinen zaman araliginin iklim degisikligine bagl olarak uzamas: orman yanginlarinin
say1si ve biyuklugini etkilemektedir. Ormanlar Danya'nin karbondioksiti emme ve iklimi sogutma gorevini
yerine getirdigi i¢in, yasanan orman kaybi bu gorevi olumsuz etkilemektedir (Xu ve ark. 2020). Tim bunlar géz
6niine alindiginda insan saghginin olumsuz etkilenmesi kaginilmaz bir durum olarak karsimiza gikmaktadir (To
ve ark. 2021).

Orman yanginlar sonras: saglik ile ilgili olarak ortaya ¢ikan akut ve kronik etkilere baktigimizda; akut etkiler,
yangin, duman, sicaklik vb olaylarindan kaynaklanmaktayken, kronik etkiler ise iklimdeki daha uzun sureli
degisikliklerden kaynaklanmaktadir (Clayton ve ark. 2017). Orman yanginlar ile birlikte ortaya ¢ikan kirlilik,
salgin hastaliklar ve kuraklik, besin kithg ruh ve beden sagligimizi dogrudan ve dolayh olarak etkilemektedir.
(Pihkala 2020a, Pihkala 2020b, Agoston ve ark. 2022). Dogrudan etkiler, orman yanginlar1 gibi travmatik
olaylara maruz kalmayn icerirken; dolayh yollar, buytik él¢iide, yoksulluk, issizlik ve barinma gibi bir dizi sosyal,
politik ve ekonomik nedenlerde ruh saghgini etkilemeyi icermektedir (Connors 2020). Yanginlarin ruh saghg
uzerindeki etkilerini inceleyen c¢aligmalarin ¢ogu TSSB, depresyon, anksiyete ve madde kullanimina
odaklanmigtir (Eisenman ve ark. 2015, Belleville ve ark. 2019, Charlson ve ark. 2021, To ve ark. 2021, Gawrych
2021). To ve arkadaslari(2021) yaptifi orman yanginlari ve ruh saghg ile ilgili kapsam belirlemesinde;
yetigkinlerde yangin sonrasi anksiyete, depresyon ve TSSB riskini artiran travma faktérleri olarak; mal kaybina
tanik olmak veya yagamak ve sevdiklerinin guvenlik kaybinin olmasi veya sevdiklerini kaybetme korkusu
siralanmaktadir. Madde kétilye kullanimi ise daha ¢ok ruhsal bozukluk tanisi olan bireylerde géruldugi
belirtilmektedir. Belleville ve arkadaglar1 (2019) yaptig1 calismada orman yanginin aiktig bélgeden tahliye edilen
379 kigiye anket uygulanmig ve 379 kisi icinden segilen 55 kisi ile ruhsal bozukluk tanisina yénelik géragme
yapilmigtir. Goériisme sonucu, %29,1'inin TSSB, %25,5'inin depresyon ve %43,6'sinin uykusuzluk él¢itlerini
kargilamis; bu durumun kesinlikle veya muhtemelen yanginlarla ilgili oldugu saptanmistir. Dood ve arkadaglar
(2018) Kanada'da iklim degisikligi nedeniyle ¢ikan yanginlardan etkilenmis 30 kisi ile yapilandirilmig géragme
yapmiglardir. Gorigilen kisiler, tahliye ve izolasyon deneyimlerinin yam sira korku, stres ve belirsizlik
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duygularinin zihinsel ve duygusal sagliklan tizerinde akut ve uzun vadeli olumsuz etkilere katkisini ifade
etmiglerdir. Gorugtlen bazi kisiler yanginin neden oldugu cevresel degisimin gecim kaynaklarimi ve toprak
temelli faaliyetlerini etkiledigini belirtmiglerdir. Bunun ruhsal sagliklar1 tzerindeki olumsuz sonuglarin
anlatmiglardir. Yanginlardan sonra bélge halki icin pek ¢ok seyin degistigi ve cevresel degisimin daha ¢ok
manzaranin fizikselliginde gorildigi ve bu degisim kadar degisimin nasil algilandif1 ve deneyimlendiginin de
6nemli oldugu bildirilmektedir. Tim bu ¢evresel ve mekansal kayip bireyde ruhsal sikint1 hissine neden oldugu
ve bu durumun solastalji kavrami ile aciklandig: gérulmektedir (Butler ve ark 2018).

2021 yilinda Turkiye’de Ege ve Akdeniz bélgesinde ortaya ¢ikan orman yanginlari ise ézellikle yangin bélgesinde
yasayan ve yangina maruz kalan insanlarda dogrudan ve dolayl olarak bir¢ok etkiye neden oldugu raporlanmigtir
(TTB 2022). Orman yanginlar1 sonucunda mekansal ve cevresel bir degisim oldugu ve bu olusan degigim basta
yangimin ¢iktig1 bolgede yasayan insanlar1 ve sonrasinda tiim halki etkiledigi bildirilmistir (Is¢i 2021). Mersin,
Antalya ve Mugla’da ¢ikan orman yanginlan bélge halkinin hayatini degistirmis ve her gecen giin daha da fazla
degistirmektedir. Orman yanginlarinin giktigi alanlarin yakininda yagayan halkin kisisel kaynaklar: yok oldugu
gibi yasamlarinin devamliligini saglayan ekonomik kaynaklar1 yok olmustur. Ornegin Mugla Marmaris'teki
orman yanginindan en ¢ok etkilenen yerlerden biri Osmaniye koyui idi. Cografi tescilli Marmaris balinin iiretildigi
bolgede aricilik ile ugrasan kéy halkinin ¢ogu ar1 kovanlarini ormanlik alandaki kizilcam agaglarinin arasina
koyuyordu. Boélge halkinin en 6nemli gecim kaynag: kizilcam ormanlarindan arlar tarafindan uretilen ¢am
balidir (CNN TURK 2021). Gam bali arilarin cicek poleninden degil, Akdeniz iklimine mahsus bazi ¢am agaci
turlerinin gévdesinde yasayan bir arac1 bécegin salgisini kullanarak uirettigi, miistesna bir baldir. Diinyada sadece
Tiirkiye ve Yunanistan'da bulunur (Arslan ve ve ark. 2021). Hem ormanlik alan yok olmus hem de ¢am bal
bécekleri ve arilar 6lmistiir. Bolge halki i¢cin énemli bir gecim kaynagi olan ¢am bali tretimi durmusgtur. Geriye
doniip baktiklarinda ise algiladiklar: ve hafizalarindaki ¢evre kaybolmustur. Béylece bolge halki ormanlar, evleri,
arazileri, arilar1 yok oldugu icin yer degistirmek zorunda kalmigtir. Bu 6érnekte oldugu gibi orman yangim
beraberinde bir dizi kayb1 da getirmektedir. Bu ¢evresel degisimden kaynakli kaybin insan ruh saghg tzerindeki
etkisinin tanimlanmasi gerekmektedir. Bu kaybin yarattifi ruhsal sikintiyr tanimlayan kavram “solastalji’'dir.
Solastalji, orman yangini gibi afetler nedeniyle rahatlatici ya da aligilmis olan fiziksel mekanin degisip déntgmesi
ve kisiyi teselli edecek aligilmig olanin olmamast ile teselli saglayan fiziksel kapasitenin yoksunlugundan kaynaklh
yasanan aci ve sikintiy1 ifade etmektedir. Potansiyel bir insan tepkisidir. Kesinlikle bir ruhsal hastalik degildir.

(Albrecht ve ark. 2007).

Orman yangmnlan ile birlikte olusan cevresel ve fiziksel degisim, insanlarda énemli olgiide farkl algilar
yaratabilmektedir. Solastalji, bir orman yangini sonrasi psikolojik sagliktaki degisimleri ve etkilerini tanimlamak
icin kullanigh bir kavramdir. Bir orman yanginindan sonra, orada yagayan insanlar daha énce teselli bulduklari,
orada yagamaya bagladiktan sonra kendilerinin yarattigi, gecimlerini sagladiklari yerlerin yok oldugunu
gormekte ve siklikla yanginla degigsen ortam ve manzaralarin eski haline geri dénmesini istemektedirler. Orman
yanginindan sonra bolgede yasayan bireylerin tepkilerini inceleyen bir c¢alismada, ormanin kaybindan
kaynaklanan keder ve yanan manzara ile yeniden baglanti kurabilmek i¢in gtglii bir arzu hissi duyuldugu ortaya
konmaktadir (Eisenman ve ark. 2015). Bireyler yeni manzaralar: ile bag kurarak olumlu bir iligki gelistirmeye ve
teselli bulmaya ¢aligmaktadirlar. Bunun geri déntsumintin olmadigini bilmek ise ruhsal bir sikintiya neden
olmaktadur.

Biyogesitlilik kaybs, kirlilik, ormansizlagma gibi ¢evresel zorluklarin yani sira iklim degisikliginin hiz1 ve 6lcegi
g6z 6niine alindiginda, giderek daha fazla insan solastalji yasayacag: éngériilmektedir. Galway ve ark. (2019)
belirttigine gére Louv “The Nature Principle: Reconnecting with Life in a Virtual Age” kitabinda, “iklim degisikligi
bazi bilim adamlarinin inandig: oranda gerceklesirse ve insanlar dogasindan arindirilmig sehirlere yigilmaya
devam ederse, o zaman solastalji, ruhsal hastaliklarin artmasina neden olacaktir” demektedir. Solastalji,
ekosistem sagligi ve insan saghg: arasindaki baglantilari, 6zellikle iklimsel ve cevresel degisimin zihinsel,
duygusal ve ruhsal saglik iizerindeki kiimilatif etkilerini anlamak i¢in gerekli bir kavramdir. Orman yangin: gibi
iklim degisikligi nedeniyle ortaya ¢ikan afetlerden sonra aligilmis cevrenin kaybinin yaratacag: solastalji
durumunun farkinda olmak; bireyin dayanikliligini arttirmak, bireyin degisen cevre ile yeniden baglanti
kurmasima yardim etmek yani uyumu gi¢lendirmek, maruz kalan toplumu anlamak, yasadiklar1 sorunlar
tanimlamak ve ruhsal hastaliklar: 6nlenmek i¢in gereklidir (Galway ve ark. 2019). Bu dogrultuda solastalji gibi
iklim degisikligine bagh olugan ruhsal sorunlarin tanimlanmasi ile ruh saghg: profesyonelleri hem bireye hem de
topluma yonelik miudahale ¢aligmalar: gelistirebileceklerdir.

Sonuc

Solastalji ytizyillardir bircok kiiltiir tarafindan hissedilmektedir. Ekosistem sikintisi ve iklim kaosu gibi durumlar
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ise terimin tamimladigi duyguyu daha da yogunlastirmaktadir. Solastalji insanlarin orman yanginlar, sel,
kuraklik, arazi temizleme, agir1 avlanma gibi olaylarla degisen cevreye kars: tepki olarak yasadiklar: sikint: hissini
tanimlamaktadir. Bu sikint1 hissinin temeli; bag kurulan ¢evreninin kaybi ve bu kayipla birlikte kisinin kimligini
tanimlamasina yardima olan tim 6gelerin yok olmas: ile degisen cevre tizerinde kontrol saglayamamas: ve
ozerklik hissedememesi dayanmaktadir. Giinimiizde orman yanginlari, iklim degisikligi ve diger nedenlerle daha
sik goriilen bir afet olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Orman yanginlarinin nedenleri ve insanlan psikolojik agidan
nasil etkiledigi konusunda ruh saghg: profesyonellerinin dikkati cekilmesi 6nemlidir. Solastalji orman
yanginlarinin ruh saghgini nasil etkiledigine dair literatiirde yer almaya baslamasina ragmen, solastalji hakkinda
ogrenilecek cok daha fazla bilgi oldugu gérilmektedir. Solastalji gibi iklim degisikliginin neden oldugu ruh saghg
kavramlarinin taninmasi, gerekli énlemlerin alinmasi, bireyin ve toplumun bu konudaki ihtiyaglarinin
belirlenmesi, psikolojik dayanikhiligin arttirilmasi, bas etme becerilerinin gelistirilmesi, gugclii bir cevresel
baglantinin ve bireyin iyilik halinin yeniden insas1 icin gerekmektedir. Iklim degisikligine bagh psikopatalojilerin
taninmasi, 6nlenmesi ve tedavisine yénelik daha fazla plan, program ve aragtirmalar yapilacag: digiilmektedir.
Ruh saghg profesyonelleri bu konuda bir gii¢ ve kaynak olarak 6nemli bir noktada durmaktadr.
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