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Dogum Sonrasi Babalik Depresyonu: Aile ve
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Postpartum Paternal Depression: Its Impact on Family and Child
Development
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Dogum sonras: dénem, ebeveynlerin biyiik degisimlerden gectigi ve yeni sorumluluklar kazandig: bir dénemdir.
Bebek sahibi olmakla birlikte gelen degisiklikler, ebeveynlige dair beklentileri kargilayamama, zor miza¢h ya da
saglik sorunlar yasayan bir cocuk sahibi olma ya da iligkisel problemler gibi faktérler bu dénemde oldukea zorlayici
olabilmekte ve ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini derinden etkileyebilmektedir. Gebelik siireci ve dogum
sonrasinda annelerin depresif semptomlarina dair aragtirmalar énemli bir seviyede olsa da aymi dénem igin
babalarin psikolojik durumunu incelemeyi hedefleyen calismalar halen simirhdir. Ancak dogum sonras:
depresyonun gebelikteki hormonal degisimlere bagh olarak gelistigine dair algilar, bu durumun psikososyal
faktorlere de bagh olarak gelisebildigine yoénelik bulgular tarafindan yeniden gekillendirilmis ve alanyazinda
babalarin deneyimledigi dogum sonras: depresyonunu da konu alan ¢aligmalarin sayis1 zaman igerisinde artmigtir.
Aragtirmalar incelendiginde, babalarin psikolojik durumunun da ebeveynlikleri ve ¢ocuklarinin gelisimi tizerinde
etkili oldugu gozlemlenebilmektedir. Dogum sonras: dénemde sosyal destek eksikligi, ekonomik kosullar, iligki
dinamikleri ve degisen yasam kogullar1 gibi faktérlerin de etkisiyle babalar babalik depresyonunu
deneyimleyebilmektedir. Bu durum babalarin ebeveynlige dair gorevlerden kaginmasina, ¢ocuklariyla daha az
zaman gecirmesine, anneyle is birligi yapamamasina, 6fke problemlerine ya da anne ile olan iligkide bozulmaya
neden olabilmektedir. Depresyonun bireylerin ebeveynlik stilleri tizerindeki etkileri, cocuk-ebeveyn baglanmasini
olumsuz etkilemekte ve ¢ocuklarin duygusal ve davramigsal problemler gelistirmesine neden olabilmektedir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin gelisimi ve aile dinamiklerinin saghkl ilerleyisi i¢in, babalarin da psikolojik durumunu
incelemek olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢aligma ile, babalik depresyonunun ebeveynlige ve cocuklarin gelisimine etkisine
deginilmesi amaglanmgtir.

Anahtar sézciikler: Dogum sonrasi dénem, babalik, babalik depresyonu, ¢cocuk gelisimi
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The postpartum period is when parents undergo great changes and gain new responsibilities. Factors such as the
changes that come with having a baby, not meeting the expectations about parenthood, having a child with a
difficult temperament or health problems, or relational problems can be quite challenging in this period. These
problems can deeply affect the psychological well-being of the parents. Although studies on depressive symptoms
of mothers during pregnancy and postpartum are at an important level, studies aiming to examine the
psychological state of fathers for the same period are still limited. However, perceptions that postpartum
depression develops due to hormonal changes during pregnancy have been reshaped by the findings that this
situation may also develop due to psychosocial factors. Relatedly, the number of studies on postpartum depression
experienced by fathers has increased over time. Results of those studies show that fathers' psychological state also
influences their parenting and the development of children. Fathers may experience paternal depression due to a
lack of social support, economic conditions, relationship dynamics, and changing living conditions in the
postpartum period. This situation may cause fathers to avoid parenting duties, spend less time with their children,
be unable to cooperate with the mother, and have anger problems or deterioration in the relationship with the
mother. The effects of depression on individuals' parenting styles negatively affect child-parent attachment and
may cause children to develop emotional and behavioral problems. Therefore, it is very important to examine
fathers' psychological state for children's development and the healthy progress of family dynamics. This review
aims to address the effect of paternal depression on parenting and child development.

Keywords: Postpartum period, paternity, paternal depression, child development

ABSTRACT

Yazigma Adresi /Address for Correspondence: Ozge Demirci, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi Psikoloji Boliimii, Ankara, Tirkiye E-mail: ozgedemirciozge@gmail.com
Gelis tarihi/Received: 03.08.2022 | Kabul tarihi/Accepted: 08.12.2022


https://orcid.org/0000-0003-4579-6092
https://orcid.org/0000-0002-3531-4697

499 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Giris

Gocuk sahibi olmak gibi 6nemli bir hayat olayinin etkilerinin ilk agiga ¢iktig1 dénem olan postpartum dénemde,
anne ve babalar yogun fizyolojik ve psikolojik degisimlerden gecmektedir (Kim ve Swain 2007). Ebeveynlik
roliniin ustlenilmesi, yeni doganin bakimi ve bu dénemin cesitli gereklilikleriyle birlikte aileler yeni bir
gelisimsel kriz siireci ile kargilagabilmektedir (Giile¢ ve ark. 2014). Buna ek olarak, bu dénemde depresif
semptomlar, umutsuzluk, caresizlik gibi duygular ebeveynlik deneyimini olumsuz etkileyebilmektedir (Ertekin
Pinar ve Ozbek 2020). Her ne kadar, dogum sonras: depresyon annelerle iligkilendirilmis bir kavram olarak
gozlemlense de, son dénemde alanyazindaki ¢alismalar babalarin da dogum sonrasi dénemde olumsuz etkiler
deneyimleyebildigini gostermektedir (Serhan ve ark. 2012, Bergstréom, 2013, Eddy ve ark. 2019). Simdiye kadar,
dogum éncesi ve sonrasi dénemde depresyonun kadinlarla iligkilendirilmesi, gebelik ve doguma bagh depresif
semptomlarin hormonal degisikliklerin bir iiriinit olarak gérillmesinden kaynaklanirken (Wee ve ark. 2011), bu
alanda zamanla artan ¢caligmalarin sonucunda dogum sonrasi depresyonun psikososyal faktérlerin etkisiyle de
meydana gelebildigi ortaya konmustur (Philpott 2016a). Dolayisiyla dogum éncesi ve sonrasi dénemde babalarin
da bu etkilere baglh olarak depresif semptomlar gosterebilecegi dikkate alinmasi gereken bir faktér olarak éne
¢ikmaktadir.

Ebeveynlige gecis siireci, bireylerin hayatinda giiclu degisiklikler yaratabilirken kisisel, cevresel ya da cocukla ilgili
faktorlerden etkilenebilmektedir. Babaligin erkeklerin saghigi icin koruyucu bir etkiye sahip olabildigi ve bununla
birlikte baba olmanin, olumlu davranis degisiklikleri ve sorumluluk duygusunun artmasiyla iligkilendirilebildigi
belirtilmigtir (Garfield ve ark. 2010). Ancak getirdigi olumlu degisimlerin yani sira 6zellikle dogum sonrasi
dénemde ebeveynlik, kisilerin rutinlerini buyik él¢iide degistirmektedir (Phillpot 2016a). Bu degisim hem anne
hem de babalarda uyku problemleri, yorgunluk, finansal kaygilar ve iligki problemleri yaratabilmektedir (McCoy
2012). Bu sire¢ baglamadan é6nce, ebeveynlerin ebeveynlik rolinu bagariyla tstlenmeye dair kaygilan
olabilmektedir. Annelige ve babaliga dair toplumsal ve kigisel beklentiler gerceklerle uyusmayabilir ve anneler
bagarisizlik, babalar belirsizlik ve yetersizlik duygulariyla bag etmek zorunda kalabilirler (Choi 2005, Draper
2003).

Dogum sonrasi depresyon, peripartum baslangicli, gebelik ya da dogum sonrasi 4 haftalik siireg igerisinde
gozlemlenen majér depresif epizod olarak tamimlanmaktadir (APA 2013). Ancak klinik uygulamada, dogum
sonrasi depresyon i¢in dogum sonrasi 4 haftalik, 3 aylik, 6 aylik ve 12 aya kadar olan stirecleri kapsayacak sekilde
tanimlamalar kullanilmaktadir (Stewart ve Vigod 2016). Annelerin deneyimledigi dogum sonrasi depresyona
dair farkindahigin yillar icerisinde gelismesi ve yapilan ¢aligmalarin bu psikopatolojinin bilinirligini arttirmasina
ragmen, paternal postnatal depresyon ad1 altinda da incelenen dogum sonras: babalik depresyonu nispeten yeni
bir kavramdir ve babalik depresyonuna yénelik tarama ve tani uygulamalari olduk¢a zayiftir (Shaheen ve ark.
2019). Dogum sonrasi babalik depresyonunun sinirl oranda ¢alisilmas: ve toplumda bu konudaki farkindaligin
yeterli seviyede olmamasi, babalik depresyonunun tanilama ve tedavi siiregleriyle birlikte, etkiledigi faktorler ve
durumlar i¢in de dezavantaj yaratmaktadir.

Dogum sonrasi babalik depresyonu, cocuk sahibi olunduktan sonraki bir yil icerisinde gézlemlenen bir
duygudurum bozuklugudur (Massoudi 2013). Depresyon semptomlarinda gézlemlenebilen cinsiyet farkliliklars,
dogum sonrasi depresyon i¢in de ortaya ¢ikmaktadir ve babalar, dogum sonrasi dénemde annelerden farkh
depresif semptomlara sahip olabilmektedir. Tipik depresyon semptomlar: olarak kabul edilebilen 6fke, ¢cokkin
duygu durumu, ilgi/istek azalmasi gibi semptomlar dogum sonras1 dénemde kadinlarda daha sik gézlemlenirken,
riskli davraniglar, alkol ve madde kullanimi, yorgunluk gibi somatik belirtiler ve siddete meyil, erkeklerde
gozlemlenen semptomlardandir (Winkler ve ark. 2004). Buna ek olarak, babalik depresyonu deneyimleyen
bireyler, ailevi, igle ilgili ve bireysel gereklilikleri karsilamakta giicluk ¢ekmekte ve kendilerini daha az destek
gorir hissetmektedir (Edhborg ve ark. 2016).

Gocuklarin erken dénemdeki gelisimlerinde, ebeveynlerin roli olduk¢a biuyiktir. Dogum sonrasi babalik
depresyonu, yalnizca babalari degil, cocuklarin duygusal, davranigsal, biligsel gelisimlerini ve ailenin iglevselligini
de olumsuz etkileyebilmektedir (Nath ve ark. 2016). Babalik depresyonu, ¢cocuklarda ge¢ konugma ya da davranis
bozukluklar: gibi olumsuz etkilere sahip olabilirken, baba-¢cocuk baglanmasini ve anne-g¢ocuk iligkisini de
sarsabilir (Cummings ve ark. 2005).

Bireylerin ebeveynlik stillerini ve ¢ocuklariyla olan iletisimlerini etkileyebilecek faktérlerin, olumsuz gelisimsel
etkilere sahip olmamas: agisindan degerlendirilmeleri ve géz 6niine alinmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle bu
calismada alanyazinda hentz yeni sayilabilecek dogum sonrasi babalik depresyonu hakkinda bilinenlerin
derlenmesi, risk faktorlerinin ve etkilerinin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Bu sekilde hem simdiye kadar goz
ard1 edilmis bu konunun 6nemi ortaya konacak, hem de gerceklestirilecek yeni ¢aligmalar i¢cin alanyazindaki
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bosluklarin géralmesi saglanacaktir.

Dogum Sonras1 Babalik Depresyonunun Goriilme Siklig:

Alanyazinda, erkeklerdeki dogum sonras: depresyonun gorilme sikhiginin, kadinlarda goézlemlenen dogum
sonrasi depresyon sikliginin neredeyse yarisi kadar yiiksek oldugu éne siirillmiigtiir (Melrose 2010). Goodman
(2004) tarafindan yapilan meta-analizde, dogum sonrasi ilk bir yil siiresince érneklemdeki babalik depresyonu
gorilme sikhign yizde 1,2 ile 25 arasinda belirlenirken, partnerleri dogum sonrasi depresyonu deneyimleyen
erkeklerde bu oranin yiizde 24 ile 50 arasinda oldugu saptanmigtir. Ramchandani ve arkadaglari (2005)
tarafindan 13.351 anne ve 12.884 baba ile gerceklestirilen ¢caligmada, dogumdan 8 hafta sonra 6l¢ctilmis depresif
belirtilerin orani anneler icin ytizde 10, babalar i¢in de yiizde 4 olarak belirtilmistir. Babalarin ¢ocuk yetistirmeye
dair 6zgiiven ve hazirlik eksiklikleri, bebege karsi kiskan¢lik ve ihmal duygulari, sosyal ve cinsel yagsamin
bozulmasi, bebek bakmanin getirdigi zorluklar ve varsa diger cocuklar ve partnerle olan iligki i¢cin daha az zaman
ayirma babalik depresyonunun deneyimlenmesinde etkili olabilen ve ebeveynlige gecis dénemini zorlagtiran
faktorler olarak ortaya konmustur (Anderson 1996).

Risk Faktorleri

Gunamuzde, babalarin ebeveynlik roliine dair beklentiler giicli sekilde degismistir ve babalarin ebeveynlikte
daha esitlik¢i ve direkt bir tutuma sahip olmalarina dair toplumsal beklentiler artmigtir (Veskrna 2010). Bununla
birlikte pek ¢cok babanin, erkeklerin ¢ocuk yetistirme siirecine daha az dahil olduklar1 toplumsal normlarin kabul
gordugii donemde buyumis olup, babaliga dair becerileri 6grenebilecekleri bir rol modeline sahip olmadiklarini
belirttikleri bildirilmistir (Condon ve ark. 2004). Babalarin yenidoganin bakimiyla ilgilenmeye istekli olduklarini
ancak kendilerinin bunu yapabilecek beceri, bilgi ve destege sahip olmadiklarina inandiklarini (Jordan 1990) ve
bebekleriyle olan iligkide kendi kisisel inan¢lariyla kendi cocukluk deneyimlerinin 6nemli belirleyiciler oldugunu
belirten ¢caligmalar da vardir (Anderson 1996). Ciftlerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra kendi ¢ocukluklarina dair
negatif diigiincelerinin tekrarlanabilecegi ve bu dugsiincelerin postpartum depresyona dair savunmasizlig
arttirabilecek bir bagka unsur oldugu 6ne sirilmistir (Leigh ve Milgrom 2008). Buna dayanarak, basta ilk kez
baba olan ebeveynler olmak tizere babalarin ebeveynlige dair 6zgiiven, bilgi ve beceriden yana yeterli hissetmekte
zorluk yagayabilmeleri ile kendi ¢ocukluk deneyimleri énemli seviyede strese ve tatminsizlige yol acabilirken,
depresyon riskini de arttirabilmektedir.

Kadin ve erkeklerdeki dogum sonras: depresyon arasindaki nedensel iligki belirsizligini korusa da siddetli
depresif semptomlara sahip annelerin partnerlerinin depresif semptomlar gosterme riskinin olduk¢a yitksek
oldugu soylenebilir. Yapilan bircok ¢alismada maternal depresyon, hem dogum 6ncesi hem de dogum sonrasi
dénemde paternal depresyon icin en ¢énemli risk faktoérii olarak bulunmugtur (Ballard ve ark. 1994, Goodman
2004, Paulson ve ark. 2016). Buna ek olarak dogum sonrasi: dénemde depresif partnerlere sahip erkekler hayal
kirikligy, caresizlik, 6fke, korku ve belirsizlik hislerini deneyimlediklerini belirtmislerdir (Schumacher ve ark.
2008). Bu baglik altinda dogum sonrasi babalik depresyonu i¢in risk faktérii olarak farkli caligmalarda belirlenen
faktorler ele alinacaktir.

Cevresel Risk Faktorleri

Babalardaki dogum sonrasi depresyonu etkileyen cevresel etmenlerin belirlenebilmesi i¢in yuriitillen ¢caligmalar
sonucunda cesitli faktorler dikkat ¢ekmistir. Evlilik problemleri, aile ve arkadaglardan yeterli destek alamama,
egitim seviyesi, is ve maddi problemler gibi faktorler bunlardan bazilaridir (Gao ve ark. 2009, Perez ve ark. 2017).
Gocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluk, gebelik ve dogum siirecindeki problemlerin yani sira, bircok
toplumda kabul gérmiis, babalarin ailelerin geciminden sorumlu olduguna dair algilar (Waller 2010) ve babalarin
sosyoekonomik durum ve c¢aligma hayatlariyla ilgili stres faktorleri, dogum sonrasi depresyonu
deneyimlemelerindeki riski arttirmaktadir. Ozellikle ailenin gecimini saglayan birincil kisi olan babalar icin
¢ocuk sahibi olmanin getirdigi yeni finansal yukumlalik, ge¢im saglayan rolu ile ilgili bir baba ve es rolleri
arasindaki dengeyi kurmalarim zorlagtirabilmektedir (John ve ark. 2005).

Turkiye’de yapilan bir calismada, dogum sonras: dénemdeki babalarda gelir duzeyi arttik¢ca depresyon diizeyinin
azaldigi gozlemlenirken, bakmakla yukiumliu olunan kigi sayisinin artmasi, gebeligin plansiz olmasi, es ile
iligkideki olumsuzluklar ve sosyal destek yoklugu depresyon diizeyini énemli l¢ciide arttirmigtir (Ceyhun-Peker
ve ark. 2019). Benzer sekilde Bergstrom (2013), ilk kez baba olan 812 katilimayla gerceklestirdigi calismasinda,
daha gen¢ baba olmanin, digiik egitim ve gelir seviyesinin ve finansal endigelerin depresyon riskini arttirdiginm
saptamigtir. Bunlara ek olarak dogum sonrasi babalik depresyonuna dair bilgi eksikligi, damgalanma korkusu ve
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cinsiyet stereotiplerinden kaynaklanan beklentilerin babalarin deneyimledigi dogum sonrasi depresyonu
besleyen ve yardim almalarinin éniinde bariyer olusturan faktérler olduklar: ortaya konmustur (Eddy ve ark.
2019).

Babalik depresyonunun olusumunda partnerle iligkiye dair problemler de etkili olabilmekte, 6énemli
degisikliklerin yasandigi gebelik ve dogum sonrasi dénemde partnerle olan iligki de ¢esitli zorluklardan
gecebilmektedir. Esten soyutlanma duygusu, ebeveynlik stresini de daha karmagik bir hale getirebilir (Veskrna
2010). Yine, gebelik déneminde baglayip dogum sonras: dénemde de devam edebilen cinsel yakinlikla ilgili
sorunlarin babalik depresyonu icin risk faktora kabul edilebilecegi éne surilmustiir (Condon ve ark. 2004).
Partnerler arasindaki iligkinin gecirebilecegi degisimin boyutu, dogumdan 6nce o6ngorilemeyip hafife
alinabilmekte, ancak bu degisim ¢nemli bir kayip olarak gorilip depresyon icin risk yaratabilmektedir
(Alexander 2001). Tim bunlara ek olarak, ¢cocuk bakimiyla ilgili beklenenden fazla zorluk yagamak, kolik ya da
gelisim geriligi olan bir bebege sahip olmak (Philpott 2016b), yenidoganin uyku problemleri ya da mizag
ozellikleri de babalik depresyonunu tetikleyici faktérlerden olabilmektedir (Frank ve Corcoran 2018).

Biyolojik Risk Faktorleri

Alanyazinda annelerin dogum sonras: depresyonunun biyolojik siirecler ile olan iligkisine dair ¢aligmalar fazla
olsa da, babalarin dogum sonras: depresyonlarinin biyolojik nedenlerini aragtiran caligma sayist oldukea
kisithidir. Babalik depresyonunda etkili olabilecegi diistiniilen faktérlerden biri hormonal degisikliklerdir (Kim ve
Swain 2007). Babalarin testosteron seviyelerinin partnerlerinin gebe oldugu dénemde diisiis gosterebildigi ve bu
disiisiin agresyonu diistirerek ebeveynligi destekleyebilecek bir nitelige sahip olabilecegi 6ne siiriilse de (Wynne-
Edwards 2001, Bakermans-Kranenburg ve ark. 2019) erkeklerde testosteron hormonu seviyesindeki diistsiin,
depresif semptomlarin artmasiyla iligkili oldugu da saptanmigtir (McIntyre ve ark. 2006). Buna ek olarak
babalarda partnerin gebeligi siiresince ve dogum sonras1 dénemde artig gosterebilen vazopressin ve oksitosin
hormonlarinin, yenidogandan gelen tepkilere duyarlilifi arttirma ve ebeveynlikteki bagi giiclendirmeye yonelik
etkileri olabildigi, bu hormondaki olas: diguslerin de babalarin dogum sonrasi depresyon yagsamasinda etkili
olabilecegi diistiniilmektedir (Kim ve Swain 2007, Naber ve ark. 2010, Thijssen ve ark. 2018).

Psikolojik Risk Faktorleri

Psikolojik risk unsurlar arasinda ise daha 6nce alinmig bir psikiyatrik taniya sahip olmak, dogum sonras:
donemde babalik depresyonu igin bir bagka 6nemli risk faktoriidiir (Nishimura ve Ohashi 2010). Ozellikle stres
ve anksiyete gibi diger psikolojik faktérlere kiyasla kisisel depresyon 6ykiisii, dogum sonrasi depresyon icin daha
yiiksek risk olugturmaktadir (Wee ve ark. 2011). Ek olarak, nérotisizmin erkeklerdeki postpartum depresyonu
tizerinde etkili oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar oldugu gibi (Matthey ve ark. 2000, Dudley ve ark. 2001),
yetigkin baglanma stillerinin de bu dénemde depresyona kars1 savunmasizlig: arttirabilecek bir faktor oldugu ve
kaygili baglanmaya sahip bireylerin postpartum depresyonu deneyimleme riskinin daha yitksek olabilecegi
savunulmugtur (Johansson 2020). Erkeklerde major depresyonun gorilmesinde etkili olan dusik 6zsaygs,
madde kullanimi ya da genetik yatkinlik gibi faktérlerin (Kendler ve ark. 2006), énceden alinmig psikiyatrik
taninin bulunmasina ek olarak, dogum sonrasi: dénemde babalik depresyonu icin de etkili faktorler olabilecegi
dugunilmektedir.Annelerle yapilan ¢aligmalarda, miikemmeliyetcilik, dig kontrol odaklilik, kontrol ihtiyaci gibi
ozelliklerin postpartum depresyon gelistirme riskini arttirabildigi (Dalfen 2009), bu gibi 6zelliklere yitksek
derecede anksiyete de eglik edebildiginden, kisilerin depresyonla bag etme becerilerinin de etkilenebildigi 6ne
siuralmustir (Boyce 2003). Ayrica esnek olmayan kisilik 6zelliklerine sahip olmanin getirebilecegi kisinin
kendisine ve cevresine karsi olan yitksek beklentilerinin, kontrol saglamanin zorlastig: bir dénem olan dogum
sonrast donemde bagarisizlik hissini yogunlastirabilecegi ve postpartum depresyon i¢in bir bagka risk unsuru
olugturabilecegi savunulmugstur (Ferreira, 2016). Her ne kadar babalarin psikolojik risk etmenlerine odaklanan
caligmalar kisith olsa da, dogum sonrasi dénemde depresyonun baba ve annelerde gelisimine dair paralellikler
mevcuttur. Dolayisiyla bu dénemdeki babalik depresyonunun, psikiyatrik tami ge¢miginden, kisilik
ozelliklerinden ve baglanma stillerinden etkilenebilecegi ve bu faktérlere dayanarak gelisebilecegi
distiniilmektedir.

Dogum Sonras1 Babalik Depresyonunun Aileye Etkileri

Ebeveynlik hem anne hem babalar i¢in olumsuz etkiler olusturacak kadar stresli bir deneyim olabilmektedir. Zor
mizach ya da saglik sorunlar olan bir ¢ocuk sahibi olmak, ekonomik problemler, gebelik ve dogum sonrasi
donemde cinsel yakinlikla ilgili sikintilar ya da ortak yasam olaylarina bagh unsurlar ciftlerin depresif belirtilerini
etkileyebilmektedir (Salmela-Aro ve ark. 2006). Alanyazinda, erkeklerin depresyonla miicadele ederken yitksek
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diizeyde 6fke ifadesi bildirdikleri (Madsen ve Juhl 2007), partnerleriyle olan iligkilerinde olumsuz duygular
yikica bicimde ifade etmeye dair egilim, ya da stresli dénemlerde partnerleriyle olan iligkilerine dair
gerekliliklerden ve etkilesimlerden uzaklagma gosterebildikleri belirtilmistir (Papp ve ark. 2007, Ramchandani
ve ark. 2011). Dogum sonras: 7 haftalik dénemde depresif semptomlar gosteren ve géstermeyen babalarla
yaptiklari calismada Ramchandani ve arkadaglari (2011), depresif babalarin depresif olmayanlara kiyasla
iligkilerine y6nelik daha yiiksek tatminsizlik, daha digitk yakinlik hissi, iligkinin gelecegine dair daha yiksek
givensizlik raporladiklarini ortaya koymustur. Aymi ¢alismada depresif babalarin egleri partnerlerinin dugik
duygusal yakinliga sahip oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan, depresyon catisma ¢6zme stilleri tizerinde de
olduk¢a 6nemli etkilere sahip olabilmekte ve iligki dinamiklerinde ¢esitli engeller ortaya c¢ikarabilmektedir.
Depresif semptomlar raporlayan erkeklerin catisma ¢ozme icin saldirganlik ya da gormezden gelme stratejilerini
daha sik kullandiklar1 (Marchand ve Hock 2003) ve depresyonun erkekleri aileye dair sorumluluklarini yerine
getirme ve aileyle zaman gecirmeye dair olduk¢a olumsuz etkiledigi éne strilmigtir (Chuick ve ark. 2009).
Dogum sonrasi dénemde eglerin birbirine destegi depresyon icin koruyucu bir faktér olarak géz oniine
alindiginda, dogum sonrasi depresyon yasayan babalarin partnerlerine olan desteklerinin diigmesi, anneleri de
strese ve psikopatolojilere karsi daha savunmasiz hale getirmektedir (Morse ve ark. 2000). Salmela-Aro ve
arkadaglar1 (2006) depresif belirtiler ve evlilik memnuniyetsizliginin gebelik boyunca ve ¢ocugun dogumundan
sonraki dénemde tipik olarak ciftler tarafindan paylagildigimi ve bu paylagimin yalmizca evlilikteki
doyumsuzlukla iligkili olan depresif semptomlar1 degil, depresif semptomlarin yol actigi yeni evlilik
problemlerini de icerdigini éne sirmiistir. Ayrica, hem annelik hem de babalik depresyonu, ¢ocuklarin
digsallagtirma davranmiglarinin giiglis yordayicilar: olabilmektedir (Weinfield ve ark. 2009). Dolayisiyla, dogum
sonrast dénemde babalik depresyonu, aile sisteminde énemli sorunlar meydana getirebilecek bir kavramdir ve
tanilama ile tedavisi olduk¢a 6nemlidir.

Dogum Sonrasi Babalik Depresyonu ve Cocuk Geligimi

Ebeveynlerin psikolojik durumlari, ¢ocuklarinin psikolojik ve gelisimsel problemlerle karsilagmalarinda etkili
olabilmektedir. Dogum sonrasi dénemde babalik depresyonunun, annenin psikolojik durumundan bagimsiz
olarak cocuk gelisiminde olumsuz etkilere sahip olabilecegine dair kanitlar giin gectik¢e artmaktadir
(Ramchandani ve Psychogiou 2009). Cocuklarin farkli yas dénemlerindeki psikososyal uyumlar: ile annelerin
depresif semptomlari arasinda anlamh iligkiler olduguna dair daha zengin bir alanyazin destegi olsa da
(Goodman ve ark. 2011), babalarin depresif belirtilerine odaklanan mevcut alanyazin, bu belirtilerin de
¢ocuklarin psikososyal gelisimi ile olumsuz iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Feldman ve ark., 2020).
Babalarin psikolojik durumlari, ebeveynlik stratejilerini ve ¢ocuklarina bakiglarini etkileyebilmektedir.
Ramchandani ve arkadaglar1 (2011) ¢alismalarinda, depresif babalarin depresif olmayan babalara kiyasla,
bebeklerini daha olumsuz miza¢h algiladiklarini ortaya koymustur. Yapilan meta-analiz sonucunda Wilson ve
Durbin (2010) depresif babalarin ¢6kkinlik ve anhedoni gibi semptomlarin da etkisiyle sicaklik ve duyarlilik gibi
olumlu davraniglar daha az, dugmanlik ve ilgisizlik gibi davraniglar: daha sik sergileyebildigini belirtmigtir. Ayni
calismada, pozitif ebeveynlik davraniglar icin anne ve babalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
olmadig ancak negatif ebeveynlik davraniglar icin depresyonun etkisinin babalar i¢in daha biiytik oldugu ortaya
koyulmustur. Buna dayanarak, babalarin psikolojik durumunun, ¢ocuklarin baba ile saglikli bag kurmasinda ve
babalarin olumlu muamele odakli ebeveynlik yapabilmesinde 6nemli bir role sahip oldugu séylenebilir.

Bebeklik Donemi (0-2 yas)

Dogumu takip eden ilk bir yil, bebegin ebeveynleriyle giivenli bag kurmasini iceren 6nemli bir siirectir. Babalik
depresyonu babalarin ebeveynliklerini ve ¢ocuklariyla olan iligkisini degistirebilir, ve bebegin anne depresyonu
gibi diger faktoérlerden de daha olumsuz etkilenmesine neden olabilir (Kim ve Swain 2007). Babanin
ebeveynliginin annenin postpartum depresyonuna karsi koruyucu bir rol ustlenebilecegi dogum sonrasi
doénemde, 6zellikle partneri dogum sonras: depresyon yasayan babalarin durumu 6nem kazanmaktadir. Depresif
semptomlari olan babalar partnerlerine sagladiklar1 destegi azaltabilir ve partnerlerinin de depresif semptomlar
gostermeye dair savunmasizliklarini arttirabilirler (Mezulis ve ark. 2004).

Bebeklerin, ebeveynleriyle iletisim yoluyla biyolojik ve davramigsal dizenleme stratejileri kazandigi dogum
sonrast ilk bir yilda, depresyonun getirebilecegi olumsuz ebeveynlik stratejileri bebegin beyin gelisimi ya da 6z
diizenleme becerileri gibi 6zelliklerini olumsuz etkileyebilir (Cicchetti ve Rogosch 2001). Bebegin bakim verenle
iligkisi, duygusal ve zihinsel gelisiminde 6nemli bir roldedir. Yine bu dénemde ebeveynin bebege yakinlik gésterip
sevmesi ya da onunla konugmas: gibi eylemlerle gii¢lenen ebeveyn-bebek baglanmas: (Condon ve ark. 2013)
cocuklarin gelisimi ve buyimesinde oldukgea etkili olabilmektedir (Isik ve Egelioglu-Cetisli 2020). Dolayisiyla bu
donemdeki bebek-ebeveyn baglanmasini olumsuz etkileyebilecek bir faktér olan babalik depresyonu, ¢ocuklarin
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gelisimi ve iyi olusu icin de énemli bir konumdadar.

Turkiye 6rnekleminde 124 baba ile yiritilen caligmalar: sonucunda Isik ve Egelioglu-Cetisli (2020) erken
donem babalik depresyonu ile baba-bebek baglanmas: iligkisini incelemiglerdir. Calisma sonucunda dogumu
takip eden ilk giin ve ikinci ayda depresyon riski tagiyan babalarin, depresyon riski tagimayan babalara kiyasla
baba-bebek baglanma skorlar1 anlaml gekilde diigitk bulunmugtur. Ayni sekilde Tiirkiye’de 3-6 aylik bebek sahibi
olan 175 baba ile yapilan bir diger caligmada bu dénemde babalarin depresyon riskleri arttik¢a, baba-bebek
baglanma seviyelerinin dustigi saptanmistir (Ertekin Pinar ve Ozbek 2020). Bunlara ek olarak, babalik
depresyonunun babanin ebeveynlik davraniglarina olumsuz etkileri olabilmektedir. Dogum sonrasindaki ikinci
ayda babalarin depresyon seviyeleri ve ¢cocuklarina karg: davraniglarin ele alan bir ¢caligmada ise Takehara ve
arkadaglar1 (2017) dogum sonrasi dénemde depresif semptomlar: olan babalarin ¢ocuklarina yénelik olumsuz
muamele egilimlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.

Babalik depresyonu, yenidoganlarda asir1 derecede aglama ile iligkilendirilmis ve bu iligkiyi depresyonun neden
olabilecegi cocuga kars1 daha az duyarli olma, ¢ocugu teselli etmek i¢cin daha az ¢aba harcama ve sinirlilik ya da
saldirgan tepkiler verme gibi unsurlarin destekleyebilecegi belirtilmistir (van den Berg ve ark. 2009). Depresif
semptomlarin anne ve babalarin ¢ocuklara kitap okuma sikligini olumsuz etkiledigi ve 9-24 aylik ¢ocuklarda dil
ve konugma becerisinde bozukluk ve gecikmeye neden olabilecegi saptanmigtir (Paulson ve ark. 2009). Benzer
olarak, babalarin depresif semptomatolojisinin ¢ocuk davranis ériintillerini yordayabildigi ve zaman icerisinde
cocuk davranislariyla ebeveyn depresif semptomlar arasinda kargilikli bir iligki olustugu 6ne strillmistiir (Gross
ve ark. 2008). Dogum sonrasi dénemde babalarin depresif belirtilerinin takip edilmesi ve teghisinin, ¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal gelisimleri i¢in olduk¢a kritik bir adim olacag dusinilmiistiir. Bebeklik ¢agindan
itibaren gelisen ebeveyn-cocuk iligkisindeki zedelenmeler ya da gelisimsel problemlere babalik depresyonunun
etkisini ortaya koyan bulgular, 6zellikle doguma yakin olan dénem ve dogum sonrasi dénemdeki babalik
depresyonuna dair farkindaligin arttirilmas: gerektigini gostermektedir.

Ik Cocukluk (3-6 yas)

Okul 6ncesi dénem, cocuklardaki problemli davramiglarin degerlendirilmesi i¢cin uygun bir dénemdir. Bu
donemde kalic1 olabilecek ve yetigkinlikte de devam edebilecek davramglar da éngorulebilmektedir (Loeber ve
Hay 1997). Ozelikle 4 yas ¢ocuklarin sosyal islevsellige adim attig1 6nemli bir zamandir ve ¢ocuklarin problemli
davraniglar1 bu yasta daha kolay degerlendirilebilir bir hal alabilmektedir (Hagekull ve Bohlin 1992). Ebeveynligi
etkileyen 6nemli faktérlerden olan ebeveyn psikolojisinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi farkli zamanlarda farkh
seviyelerde gézlemlenebilmektedir. Babalik depresyonu icin bu etkiler babalik depresyonunun baba-cocuk
iligkisine olan direkt etkisi ve evlilik problemleri ya da maternal psikopatoloji ile iligkisi tizerinden dolayh
etkilerle siddetlenebilir (Ramchandani ve ark. 2005). Fletcher ve arkadaglarinin (2011) prospektif calismasinda,
bebeklik déneminde babalar1 depresif semptomlar gésteren cocuklarin, babalari depresif semptomlar
gostermeyen cocuklara kiyasla 4-5 yas déneminde duygusal zorluk, hiperaktivite, akran sorunlar1 ve davranig
ol¢iimlerinde daha olumsuz sonuglar aldiklar gzlemlenmistir. Ayni caligmada, babalik depresyonunun etkileri
cocuklarin cinsiyetine goére degisiklik gostermis, erken dénem babalik depresyonunun erkek ¢ocuklarda
hiperaktivite ile daha gii¢li iligkili oldugu bulunurken, kiz ¢ocuklarda duygusal problemlerle daha gugli iligkiye
sahip oldugu saptanmigtir. Yine, dogum sonrasi 8. ve 12. aylarda depresyon skorlar1 élgiilen babalarin
¢ocuklarindan 3,5 yil sonunda alinan él¢iimler, cocuklardaki duygusal problemler ve hiperaktivite skorlarinin,
dogum sonrasi babalik depresyonuyla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Ramchandani ve ark. 2005). Benzer
caligmalarda, ebeveynlerin dogum sonrasi depresyonu ve evlilik catigmalari, 3-4 yas araliindaki ¢ocuklarinda
davranigsal problemlerle iligkili bulunmus (Hanington ve ark. 2011), babanin dogum sonrasi depresyonunun 2-
3 yas aralifindaki ¢cocuklarda i¢sellegtirme ve digsallagtirma problemlerini yordadig: ortaya konmustur (Carro ve
ark. 1993). 4-6 yas araligindaki cocuklar: kapsayan ¢alismalarinda Dave ve arkadaglar: (2008) tarafindan babalik
depresyonunun c¢ocuklarda daha dugitk prososyal davranig puanlarnyla ve akran catigmalanyla iligkili oldugu
belirtilmigtir. Dogum sonrasi dénemdeki babalik depresyonunun ilk ¢ocukluk ¢cagindaki etkilerine dair bulgular
simirhdir ancak davranig problemlerinin daha genis boyutta gozlemlenebildigi ilk ¢ocukluk ¢agini kapsayacak
boylamsal c¢aligmalarla babalik depresyonunun uzun vadedeki etkilerinin daha iyi aydinlatilabilecegi
distniilmektedir.

Ikinci Cocukluk Dénemi ve Ergenlikteki Etkiler

Gelisimsel psikopatoloji alaninda, ¢ocuk ve ergenlerde duygusal ve davramigsal uyumsuzluk riskini arttiran
faktorlerin agiklanmasi temel hedeflerden biri olmustur. Cocugun mizac, evlilik i¢i problemler ya da bosanma,
strese maruz kalma, yeterli bakimdan yoksun birakilma ve annenin psikopatolojisi gibi cesitli cevresel nedenler
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cocuk ve ergenlerde gelisen psikopatolojiler icin énemli baglantilar olarak kabul gérmiistiir (Downey ve Coyne
1990, Phare ve Compas 1992). Her ne kadar psikopatolojileri dahil olmak tizere babalarin 6zellikleri, ¢cocuk ve
ergen psikopatolojisinin gelisimi ile iligkisi a¢isindan aragtirmalarda daha az ilgi gérmis olsa da, yapilan
calismalar dogrultusunda psikiyatrik tani almig ¢ocuklarin babalarinin tani almamis ¢ocuklarin babalarina
kiyasla daha yuksek psikopatoloji diizeyine sahip olduklar: 6ne sturtulmusgtiir (Phare ve Compas 1992, Weitzman
ve ark. 2011). Okul cagindaki ¢ocuklar ve ergenler ile onlarin ailelerini kapsayan c¢aligmalarinda Wietzman ve
arkadaglar1 (2011) depresif semptomlari olan babalarla birlikte yasamanin, diger faktérlerden bagimsiz olarak
cocuk ve ergenlerdeki duygusal ya da davranigsal problemlerdeki artigla iligkili oldugunu saptamigtir. Benzer
sekilde Ramchandani ve arkadaglarinin (2008) boylamsal ¢alismasinda babalik depresyonu, dogum sonrasi
donemde depresif semptomlara sahip babalarin ¢ocuklarinda 7 yil sonra yapilan 6l¢imler sonucu, babalar
depresif semptomlar gostermemis ¢ocuklara kiyasla, bagta davranig bozukluklar: olmak tizere ¢esitli psikiyatrik
bozukluklarla iligkili bulunmugtur. Caligma sonucunda, depresif babalarin ¢ocuklarinin %12sinde psikiyatrik
bozukluklarin gelistigi gozlemlenirken, depresif olmayan babalarin ¢ocuklarinda ise bu oran %6 olarak
saptanmistir. Isvec 6rnekleminde 1 milyonun tzerinde katihimciyla gerceklestirilmis olan bir calismada 16
yasindaki akademik performans ile farkli dénemlerde degerlendirilmis olan anne-baba depresyonunun iligkisi
incelenmis ve tiim dénemlerde ebeveyn depresyonu ¢ocuklarin okul performansiyla iligkili bulunmustur (Shen
ve ark. 2016).

Dogum sonras: babalik depresyonu gin gectik¢e calismalarda daha fazla yer bulmaktadir ve sonraki yillarda
cocuklar tizerinde nasil etkileri olabilecegini inceleyen boylamsal ¢aligma sayisinin arttirilmas: da énem arz
etmektedir. Ancak bulgular dogrultusunda, ¢ocukla kurulan iletisimi ve babanin ebeveynlik stratejilerini 6nemli
olciide etkileyebileceginden, babalik depresyonunun ¢ocuklarin psikopatolojiye egilimlerini arttiracak bir rol
istlenebildigi dugunulmusgtir.

Sonuc¢

Alanyazin incelendiginde, dogum sonrasi babalik depresyonunun annelik depresyonuna kiyasla ¢ok daha kisith
oranda incelenen ancak son yillarda ge¢mise gore daha fazla caligilan bir kavram oldugu gérilmektedir. Bu
gbzden gecirme caligmasinda incelenen aragtirmalarin bulgulari dogrultusunda, babalik depresyonu igin
psikiyatrik tanm ge¢misi, ekonomik durum, sosyal destek eksikligi ve annenin depresyonu gibi faktorlerin risk
oranimi arttiran etkenler oldugu soylenebilir. Ayrica babalik depresyonunun, aile dinamiklerini, bireysel iligkileri,
cocuk-ebeveyn iligkisini ve cocuklarin gelisimsel siireglerini bozabilecek diizeyde énem arz eden bir kavram
oldugu da géze carpmaktadir.

Gocuklarin ebeveynleriyle kurduklar bag, cocuklar biligsel, duygusal ve fiziksel olarak etkileyebilen, onlarin dig
dinyayla baglantilarimi duzenleyen bir faktérdir. Dolayisiyla ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki baglanmay:
etkileyebilecek olumsuzluklar, ¢ocuklarin daha sonraki dénemde de davramg, duygu ve dustncelerini
sekillendirebilmektedir. Ebeveynler ile ¢ocuklarinin iligkilerini olumsuz etkileyebilecek faktérlerden biri olan
depresyonun, 6zellikle bu iligkinin yeni giiclenmeye bagladig: dogum sonrasi dénemde takip edilmesi ¢cocuklarin
gelisimi ve ebeveynleriyle kurduklar iletigimin saglhg icin olduk¢a 6nemlidir.

Dogum sonras1 babalik depresyonu, tani ve tedavi yeterliligi olan uzmanlarca daha ¢ok dikkate alinmasi ve farkl
tedavi stiregleri gelistirilmesi gereken bir olgudur. Tan1 ve tadavi konusunda destek bulmakta zorlanan babalar,
bu durumla kendileri bag etmek zorunda kalmaktadir. Cameron ve arkadaglar: (2017) babalarin dogum sonras:
babalik depresyonu tedavisi i¢cin farmakoterapiye kiyasla bireysel ve cift psikoterapisini tercih ettigini, bireysel
terapiyi ise tim tedavi yontemlerinden daha givenilir bulduklarini 6ne siirmiistiir. Bu nedenle dogum 6ncesi
donemden itibaren, ebeveynlikle ilgili egitimlerin ya da miidahale programlarinin hem anne hem babalar i¢in
kapsayici olmasi, ebeveynlerdeki olasi depresif semptomlar i¢in uzmanlarin farkindaligimin artmasi,
ebeveynlerin bireysel ya da cift psikoterapilerine yénlenmeye dair goéniillii olmalar: icin cesaretlendirilmesinin
onemli oldugu dusinulmiistir. Buna ek olarak, ciftlerin iligkilerini algilayis bicimlerinin ve iletisimlerinin
depresyon deneyimlerinde etkili olabildigi degerlendirildiginde, bireylerin, partnerleriyle olan iletisim ve catigma
¢6zme stillerini yeniden goézden gecirmeleri ve ciftlerin aralarindaki iligkiyi yapict bir noktadan yeniden
degerlendirmeleri, dogum sonras: dénemde ebeveynlerin depresyon riskini digtirebilir ya da depresyonu daha
az siddetli deneyimlemelerine yardima olabilir. Dolayisiyla, dogum 6ncesi dénemden itibaren ebeveynlere sahip
olduklar sosyal destegi giiclendirebilecek ve iletisim problemlerini en aza indirgeyecek beceriler kazandirilmasi
da 6nem arz etmektedir. Ek olarak, babalik depresyonuna kargi koruyucu faktérler tizerine yapilmis yeterli sayida
caligma bulunmamaktadir. Babalik depresyonunun deneyimlenmesini ya da giddetini etkileyen annelik
depresyonu, ¢ocuk sayisi ya da ekonomik durum gibi etkenler goz 6niine alindiginda, bu kavramlarla ilgili
olabilecek koruyucu faktérlerin neler olabilecegine dair ¢aligmalarin arttirilmasinin, babalik depresyonunu daha
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iyi tanimaya ve sikligini azaltmaya yardima olabilecegi duguntlmiusgtir.

Ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinin cocuklarinin gelisimi tizerindeki etkisi goz éniine alindiginda, bu durumun
cocuklarla birlikte aileyi, ailenin ¢evresini ve dolayisiyla toplumu da etkileyebilecek énemde bir sorun olabilecegi
gorilmektedir. Bu nedenle erken tami ve tedavinin gerceklestirilebilmesi icin alandaki uzmanlarin isbirligi
icerisinde ¢aligmasina ve ebeveyn adaylarinin yeterli diizeyde bilgilendirilmesine ihtiya¢ vardur.
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