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Mobil Uygulamalarin Sigara, Alkol ve Madde
Kullanim Bozukluklarinda Kullanim:

Use of Mobile Applications in Smoking, Alcohol and Substance Use
Disorders

@ Halil ibrahim Bilkay', ® Nermin Giirhan?, @ Burak Sirin?

'Samsun Ruh Saghg ve Hastaliklar: Hastanesi, Samsun
’Tokat Gaziosmanpaga Universitesi, Tokat

Guniimiizde teknoloji ile mobil saghk uygulamalarinin gelistigi ve her gecen gin farkh alanlarda uygulandig
bilinmektedir. Ozellikle mobil teknolojinin bircok saglik alaninda kullamilmasi énemli bir toplum ruh saghg
sorunu olan sigara, alkol ve madde kullanim bozukluklarinda mobil uygulamalarin kullanimi i¢in cesitli firsatlar
sunmaktadir. Bu derleme ¢aligmasinda sigara, alkol ve madde kullanimi tedavisi ve izlemi i¢in tasarlanan 16 mobil
uygulamanin incelenmesi amaglanmigtir. Incelenen mobil uygulamalarda ¢ogunlukla kendini takip, bildirim ve
uyarn sistemlerinin, konum hizmetlerinin, akran ve uzman destegi hizmetlerinin siklikla kullanildig1 sonucuna
ulagilmigtir. Yapilan ¢caligmalar sonucunda mobil uygulamalarin bagimhiligin énlenmesinde koruyucu bir miidahale
olarak ve bagimlilik tedavisinde ek bir tedavi secenegi olarak kullanimi umut vaat etmektedir. Ancak bu durum
cesitli zararlar, riskleri ve engelleri de beraberinde getirmektedir. lgili literatiir dogrultusunda yapilan incelemede
sigara, alkol ve madde kullanim bozukluklarinda kullanilan mobil uygulamalara elestirel bir inceleme saglanmisgtir.
Bu derlemenin, bagimhlik konusunda ¢aligan ruh saghg profesyonelleri ve mobil uygulama tasarimcilan icin
onemli bir rehber olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Mobil uygulama, dijital saglik, bagimlilik, toplum ruh saghg

0z

Currently, technology and mobile health applications are developing and being applied in different fields every
day. Especially the use of mobile technology in many health fields offers various opportunities for the use of mobile
applications in smoking, alcohol and substance use disorders, which is an important public mental health problem.
The aim of this review study was to examine 16 mobile applications designed for the treatment and monitoring of
smoking, alcohol and substance use. It was concluded that self-monitoring, notification and warning systems,
location services, peer and expert support services were frequently used in the analyzed mobile applications. As a
result of the studies, the use of mobile applications as a preventive intervention in the prevention of addiction
and as an additional treatment option in addiction treatment is promising. However, this situation brings along
various harms, risks and obstacles. This review of the relevant literature provides a critical update of mobile
applications used in smoking, alcohol and substance use disorders. This review is expected to be an important
guide for mental health professionals and mobile application designers working on addiction.
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ABSTRACT

Giris

Gunamuzde bilgi islem cihazlarinin gelismesiyle teknolojide kayda deger bir ilerleme goriilmektedir (Bhavnani
ve ark. 2016). Teknolojide gorilen bu ilerleme ile mSaglik uygulamalari kapsaminda dijjital saglk
midahalelerinin kullaniminda ki artig saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi adina énemli firsatlar sunmaktadir
(Wang ve ark. 2018). Bir mSaglik uygulamasi olarak tasarlanan mobil uygulamalar ise kullanicilarin daha saglikh
yasamlar siirmesine ve potansiyel olarak énlenebilir saglik sorunlar olasiligini azaltmasina yardima olabilecek
bir¢ok farkli davranigsal miidahale sunmasina olanak tanimaktadir (Milne-Ives ve ark. 2020). We Are Social
(2022) raporuna gore ulkemizde ve dunyada bir akilli telefona sahip olma durumu ve mobil baglantilarin sayis:
artmaktadir. Halk arasinda cep telefonlarmin yaygin olarak kullanilmasi géz ¢ntne alindiginda, mobil
teknolojilerin kullanimi saglik hizmetleri miidahalelerinin erigimini artirmak icin bir firsat olarak gérilmektedir
(Getty ve ark. 2019).

Akilli telefon sahipliginin ve akilli telefon uygulamalarinin kullanimindaki artig, bu teknolojinin ruh saghg
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hizmetleri i¢in kullanim olanagini da artirmaktadir (Iliescu ve ark. 2021). Ciddi ruh sagligi sorunu olan bireylerin
akilli telefon kullanim oranlari incelendiginde genel niifusa benzer oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug
dogrultusunda aragtirmacilar, klinisyenler ve teknoloji gelistiriciler i¢in akilli telefon aracihigiyla saglanan mobil
midahaleler yoluyla ciddi akil hastaliklar1 ele alinabilmektedir (Young ve ark. 2020). Son yillarda mobil
teknolojileri psikiyatride uygulayan aragtirmalarin sayisi ise her gecen giin katlanarak artmaktadir (Swendsen
2016). Saglik hizmetlerinde 15.000’den fazla mobil uygulama olusturuldugu bilinmekle birlikte mobil
uygulamalarin en az %29’u ruh saghg hizmetlerinde kullamlmaktadir. Bu mobil uygulamalar islev bakimindan
semptom degerlendirmesi, farkindalik, gevseme, psikoegitim, terapi 6devleri, randevu hatirlaticilari, terapide
6grenilen becerileri uygulama, semptomlari, ruh halini veya duygu durumunu izleme gibi ruh saghg: hizmetlerini
kullanicilara sunmaktadir (Torous ve Roberts 2017; Wang ve ark. 2018a). Bu mobil uygulamalarin, ruh saghg
semptomlarini veya bozukluklarinin izlenmesini ve yonetilmesini iyilegtirme potansiyeline sahip oldugu
literatiirde bildirilmistir (Wang ve ark. 2018a).

Psikiyatri kliniginden taburcu edilen hastalarla yapilan bir ¢alismada ¢ok sayida hastanin gerekli teknolojiye
sahip oldugu, uygulamalar: nasil kullanacaklarini bildigi ve mevcut ruh saghg: tedavilerini giiclendirmek igin
akilli telefonlarinin iglevselligini kullanmakla ilgilendikleri sonucuna ulagilmistir (Iliescu ve ark. 2021). Bir
madde kullanimi tedavi merkezinde yapilan ¢alismanin sonuglari ise akilli telefonlarin ve mobil uygulamalarin,
madde kullanimi tedavisi tamamlandiktan sonra tedavi becerilerinin siirekli kullanimin tegvik etmek i¢in klinik
fayda saglayabilecegini gostermektedir (Dahne ve Lejuez 2015). Hsu ve arkadaglar1 (2022)'nin madde kullanim
tedavisi géren bireyler tzerinde yaptiklar: caligmada ise katihmalarin yarisindan fazlasinin, randevu ve ilag
hatirlaticilart veya semptom anketleri hakkinda bilgi toplayan bir mobil uygulama ile rahat hissettikleri
bildirilmigtir. Bu sonuglar bagimlilik bagta olmak tizere ruhsal bozukluklarda mobil saglik uygulamalarinin
aragtirmacilar, hastalar ve ruh saglig caliganlarn tarafindan kullanim potansiyeli agisindan énemlidir.

Mobil uygulamalar: inceleyen bir sistematik derlemede aragtirmacilar, mobil uygulamalarda bes ana saghk
davraniginin ele alindigini ve bu uygulamalarda davranig degisikliginin hedeflendigini belirtmiglerdir (Milne-Ives
ve ark. 2020). Degistirilmesi hedeflenen saghk davramiglarindan birisi bireylerin sigara, alkol ve madde
kullanimlarindan kaynaklanan ve giniimiizde énemli bir toplum ruh saghg: sorunu olan bagimlhilik durumlaridir
(DiClemente 2016).

Bagimlilik tedavisinin tamamlanmasinin ardindan kanita dayali beceri kullanimim tegvik etmek i¢in mobil
uygulamalarin kullanilmasi, mobil uygulamalar1 indirebilen akilli telefonlara erigimi olan kullamicilara
dayanmaktadir (Dahne ve Lejuez 2015). Ruh saghg: hizmetlerinde mobil uygulamalar inceleyen bir ¢alismada
madde ve bagimlilik bozukluklarinda akilli telefon kullanimu ile ilgili yayinlanan makalelerin 2015 yilinda
baglamasina ragmen, 2018 yilinda igiinci siraya ulagsmig oldugu ve istikrarhh bir gekilde arttifi sonucuna
ulagilmigtir (Miralles ve ark. 2020). Bagimlilik i¢in tasarlanan ve teknoloji gelistik¢e artan mobil uygulamalara
Google Play Store veya AppStore (IOS) gibi uygulama magazalarindan erigim saglanabilmektedir ancak
literatiirde bu uygulamalarin saghk davramg: degisikligine yonelik etkinligi ve kanitlanabilirligi konusunda
tartigmalar bildirilmektedir (Milne-Ives ve ark. 2020; Wray 2022). Mevcut bu derleme caligmasinda ise
literatiirde ulagilan ve bagimlilikta kullanilan 6rnek mobil uygulamalarin iceriklerinin ve etkinliginin incelenmesi
amagclanmigtir. Caligmada verilen bilgilerin aragtirmacilara, ruh saghg calisanlarina ve mobil saglik teknolojisi
alaninda ¢aligan ureticilere rehber niteliginde olabilecegi disunilmektedir.

Sigara Kullanimina Yénelik Tasarlanan Mobil Uygulamalar

Quittr

Oyun temelli bir sigara birakma muidahalesidir. Hem Android hem de iOS cep telefonlar: ve tabletlerle uyumlu
olarak gelistirilen uygulamada ii¢ arayiiz bulunmaktadir. Iceriginde kisilerin demografik bilgilerini, sigara
kullanim aligkanliklarini, kullaniciyr birakma girisiminde destek olabilecek ¢ok ¢esitli egitim materyalleri iceren
bilgi ara¢ kutularim ve kigisel hedefler koymaya yénelik arayuzler bulunmaktadir (Sekil 1). Kullamialarin
uygulamay1 28 giin aktif kullanmasi ve veri girisine tegvik etmek amaciyla telefonuna bildirim génderen bir
bildirim sistemi tasarlanmigtir. Ayrica sigara istegini azaltmak ve dikkati bagka yone cekmek amaciyla cesitli mini
oyunlar olusturulmugtur. Dikkat dagitma oyunlari, tek bagina 1 ila 5 dakikalik bir oturumda oynanabilen basit
mini oyunlardir. Sigara igme eyleminden anlaml ve etkili bir oyalama veya bir alternatif saglamak icin zihinsel
odaklanma ve iki eli talep edecek sekilde tasarlanmigtir. Oyunlarin tard ise sehir kurma, meyve kesme-ninja
oyunlari, sonsuz kosu tarzi oyunlar, gizli nesne bulma gibi oyun tiirleridir. Oyunlarda ayrica motivasyonu
saglamak amaaiyla 6dillendirme sistemi de bulunmaktadir (Bindoff ve ark. 2016).
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$ekil 1. Quittr uygulamasi ekran goriintiileri
TControl

Android telefonlar i¢in iretilen TControl (Titin Birakma Kontroli) uygulamasi, sigarayr birakan bireylerin
durumlarini takip eden, yorum, tavsiye ve psikolojik destek mesajlar1 saglayan bir mobil uygulamadir. Bu
uygulamada kullanialar birbirleri ve klinisyenler ile mesajlagma yoluyla iletigim halinde olabilmektedir.
Boylelikle deneyimlerini sohbet yoluyla birbirleri ile paylasabilmektedirler. Uygulamanin yag ve cinsiyetten
bagimsiz olarak kullanilabilecegi ve yaygin olarak uygulanmasi halk saghig: sistemi i¢in maliyetleri azaltabilecegi
sonucuna ulagilmigtir (Sekil 2, Pifarré ve ark. 2017).
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$ekil 2. TControl uygulamasi ekran goriintiileri
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Birakabilirsin

Birakabilirsin mobil uygulamas: Yegilay ve T.C. Saghk Bakanhg: isbirligi ile tasarlanmig ve 9 Subat Sigaray:
Birakma Gint'nde tamitimi yapilarak hizmete sunulmugstur. Google Play Store ve App Store uygulama
magazalarindan tcretsiz bir gekilde indirilebilen uygulamada, kullanicilarin sigaray: birakmas: i¢cin motivasyon
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kazandirilmas: amaglanmigtir. Bu amacla kullamialar sigarayr birakmadan énce hedef bir tarih belirleyerek
uygulamay1 kullanmaya baglayabilmekte ve uygulama her gin birakma hazirliklanyla ilgili énerilerini
paylagmaktadir. Sigarayi birakma anindan itibaren ise sigara kullanimini tetikleyici duygular ve igme istegi takip
edilerek kullamicilara grafik olarak sunulmaktadir. Boylece kisilerin en ¢ok hangi durumlarda sigara i¢cme istegi
duyuyorsa, o dogrultuda oneriler alabildigi belirtilmektedir. Uygulama iceriginde sigarasiz gecen giin sayis1 ve
sigara i¢meyerek saglanan ekonomik tasarruf bilgileri de bulunmaktadir. Kullamicilar sigarayr birakarak
kazandiklar1 ekonomik kazanglar1 mobil uygulama iizerinden istatiksel olarak takip edip, basar1 giinligu tutarak
kat ettikleri agamalari sosyal medya hesaplarinda paylasabilmektedir. Ayrica bu siirecte destege ihtiya¢ duyanlar
i¢in tcretsiz Yegilay Damigmanlik Merkezi Danigma Hatt1 115°e kolay bir sekilde ulasim saglanarak destek
alinabilmektedir (Sekil 3; Birakabilirsin 2022).
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$ekil 3. Birakabilirsin uygulamasi ekran goriintiileri
Yesil Dedektor

Yesilay'in T.C. Saglik Bakanlhg ile birlikte tasarladig: ve uygulamaya bagladig: diger bir mobil uygulama ise “Yesil
Dedektor” isimli mobil uygulamasidir. Dogrudan sigara bagimlilig: ile ilgili olmayan bu uygulama, kapal
mekanlarda titun trinleri kullanimini ihlal eden igletme ve musterilerin ihlallerini azaltmay: amaglayan bir
mobil uygulamadir. Bu uygulama ile titiin kullanimina rastlanilan bir kapali mekinda konum ve mekan bildirimi
saglayarak mekinin saha denetgileri tarafindan denetlenmesine olanak taninmaktadir. Bu kapsamda titin
mamulleri kullanmayan miisterilerin hakkinin korunmasi, yasaga uyumun saglanmasi yoluyla ihlallerin en az
diizeye indirilmesi saglanmaktadir (Yesil Dedektor 2022).

Sigaray:r birakmada kullanilan mobil uygulamalarin incelendigi bir derlemede mobil uygulamalarin, birakma
oranindaki artis1 tegvik etmede olumlu bir etki gosterdigi ancak nitkstiin énlenmesi ve birakma sonras: sigara
i¢me isteginin azalmasini ele alan caligmalara ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulagilmigtir (Regmi ve ark. 2017).
Yesilay ve Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig: igbirligi ile tasarlanan mobil uygulamalarin ise kanita dayal bir
sekilde etkinliginin incelendigi nitel ve nicel calismalara ihtiyag vardir.

Alkol ve Madde Kullanimina Yénelik Tasarlanan Mobil Uygulamalar

BeSober

Kullanicilarin alkol titketimine neden olan dirtiilerini engellemelerine yardima olmak icin etkilesimli bir mobil
uygulama ve bir nitksetme miudahalesini uygulamak amaayla arastirmacilar tarafindan geligtirilmigtir.
Uygulama iceriginde kullanmia girdilerine bagh olarak cesitli sistemlerden olusmaktadir. Uygulama kullanicinin
kutu, sige, kupa veya bardak gibi alkol titketim miktarlarini standart alkol birimlerine donustirerek, takibi dogru
olgiimlerde tutmayr hedeflemekte ve bu da o6zellikle kullanicinin bagimlibktan kurtulma konusundaki
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ilerlemesinden haberdar olmasmni saglayarak kendi kendine bir izleme ve takip imkim saglamaktadir.
Geofencing teknigi kullanmilarak kullanicilarin mevcut konum bilgileri takip ediliyor ve kullanic alkol kullanimi
riskli olan alanlara girdiginde ve ayrildiginda akilli bildirim sistemleri ile kullanici uyariliyor. Uygulamanin
kullaniciy1 motive etmesi ve nitkstin 6nlenmesi a¢isindan kullanicilara motivasyonel bildirimler saglanmaktadir.
Ayrica uygulamada bir hesap olustururken, kullamici ilgi alanlar1 hakkinda gerekli bilgileri saglamaktadir. Bu
girdiler, kullanicinin zihniyetini ve eglence etkinliklerini anlamada énemli veriler olarak degerlendirilir. Ek
olarak uygulama biinyesinde kullamicilarin birbirlerinin deneyimlerinden faydalanabilecekleri ve arkadas
edinebilecekleri bir sosyal ag yapist da bulunmaktadir ($ekil 4; Jayachandra ve ark. 2020).
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Sekil 4. BeSober uygulamasi ekran goriintiileri
Drinkaware: Track and Calculate Units

Drinkaware Trust, insanlarin icki icme konusunda daha iyi secimler yapmalarina yardima olarak alkole bagh
zarar azaltmay1 amaclayan Birlegik Krallik merkezli bagimsiz bir yardim kurulugsudur. Bu kurulus tarafindan
alkol tiiketimini azaltmaya yonelik olusturulan mobil uygulama yalnizca Ingiltere iTunes magazasindan ticretsiz
indirilebilir. Diger tlkelerdeki iTunes magazalarinda veya herhangi bir Google Play magazasinda uygulama
bulunmamaktadir (Williamson ve ark. 2022).

Sekil 5. Drinkaware uygulamasi ekran goriintiileri
Tasarlanan bu uygulamada sunlar hedeflenmistir;

1. Kullanialarnn iceceklerdeki birimleri ve kalorileri hesaplamasina ve zaman icindeki alkol tiiketimini
izlemesine,

2. Icmenin saghg nasil etkiledigine dair geri bildirim almasina, i¢gme aliskanhklarindaki egilimleri
anlamasina ve hedefler belirlemesine,

3. Yagam tarzlariyla ilgili icki icmeyi azaltmak ve belirli bagarilara ulagildiginda destekleyici bildirimler
almak ve

4. Kullanialarin alkol tiketimini diizenlemek i¢in ek destegin gerekli oldugunu hissedebilecekleri cografi
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konumlar (6r. "yerel bar" veya "siipermarket”) tanimlamak (Attwood ve ark. 2017).

Aragtirmacilar ilk 12 ayda 170.000'den fazla kullania tarafindan indirilen uygulamanin etkinligini bir karma
yontem ¢alismast ile incelediklerinde Drinkaware uygulamasinin tiiketilen alkol miktar: konusunda farkindalig
artirmaya yardima oldugu, alkol alimini kendi kendine izlemeyi kolaylagtirdigy ve daha dikkatli i¢meyi tegvik
ettigi sonuglarina ulagsmiglar (Attwood ve ark. 2017).

Drink Less

Drink Less, alkol tiiketimini azaltmak icin ciddi bir girisimde bulunan bir kisiyi desteklemek amaciyla
tasarlanmig ve AppStore (IOS-8 ve tizeri akilli telefon) magazasindan ticretsiz bir sekilde indirilebilen bir
uygulamadir. Uygulama, kullaniailarin alkol titketimini azaltmak i¢in en az bir hedef belirlemelerini 6nerir ve beg
miidahale modiiliine erigim sunar. Bu miidahale modilleri su sekildedir (Sekil 6);

Sekil 6. Drink Less uygulamasi ekran goriintiileri

Normatif Geribildirim, katihimalara, Birlegik Krallik'ta kendi yas gruplar ve cinsiyetlerindeki diger insanlarla
karsilastirildiginda icki i¢melerinin nasil oldugu hakkinda kisisellestirilmis bilgiler saglar. Biligsel Onyarg:
Yeniden Egitimi, bir yaklagma-kaginma oyunu yoluyla alkole yonelik yaklagim ényargilarini yeniden egitmeyi
amaglar. Kendi Kendini {zleme ve Geri Bildirim, katilimcilarin alkol titketimlerini kaydetmelerine ve tilketimin
sonuglar (titketilen kaloriler, harcanan para ve ruh hali, tretkenlik ve uyku tzerindeki etkisi) ile hedeflere
yonelik ilerleme hakkinda geri bildirimde bulunmalarina izin verir. Eylem Planlama, katihmcilarin i¢melerini
azaltmak i¢in uygulama niyetlerini belirlemelerine izin verir. Kimlik Degisikligi, katihmalarin kimliklerinde bir
degisikligi tesvik etmelerine yardima olur, boylece alkol titketimini kimliklerinin énemli bir parcasi olarak
goérmemeleri saglanir (Crane ve ark. 2018).

Toplamda 672 6rneklem biyiklugi ile uygulamanin etkinliginin él¢ildugi ¢alismada katiimalarin kendini
izleme ve geri bildirim modiiliina siklikla kullandigi, kullanicilar tarafindan memnuniyet ve tavsiyeler agisindan
6nemli bulundugu ancak haftalik alkol tikketiminde énemli diizeyde bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmigtir
(Crane ve ark. 2018).

Promillekoll ve Party Planner

Promillekoll, App Store ve Google Play uygulama magazalarindan iicretsiz olarak herkesin indirebilecegi Isve¢
dilinde tasarlanan bir uygulamadir. Cevrimdig1 kullanilabilecek bagimsiz bir uygulama olarak olugturulmus,
herkese agik bir uygulama olarak tasarlanmigtir. Uygulama teorik olarak kullanicinin mevcut kandaki alkol
seviyeleri hakkindaki bilgilerinin kiginin koruyucu, biligsel ve davranigsal stratejilerine katkida bulunabilecegi
varsayimina dayanmaktadir. Promillekoll ayrica alkol titketimini zararli olmayan bir duizeyde tutmak icin bir dizi
6zel strateji sunar. Bu uygulama, bir kiginin ne zaman alkol alimini durduracag: konusunda daha iyi bir fikir
edinmesi i¢in titketimi kolayca izlemesini saglar. Kullanici girdisine bagl olarak kandaki tahmini alkol seviyesini
goruntiler ve grafik olarak kullaniciya sunar. Uygulama, girilen icecegin yizde 0,06'nin uizerinde bir kan alkol
seviyesi ile sonu¢lanmas: durumunda kullaniciyr uyarir ve alkol ve kan alkol seviyesi hakkinda bilgi metinleri
saglar. Universite 6grencileri tizerinde sonuclarinin incelendigi calismada ise alkol tiiketimi tizerinde 6nemli bir
etkisinin géralmedigi saptanmigtir (Gajecki ve ark. 2014).
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“Party Planner” uygulamasi ise Promillekoll uygulamasina benzer bir amagla tasarlanmigtir. Uygulama
Promillekoll uygulamasina ek olarak planlanmig bir alkol tiketiminin 6ncesinde i¢gme etkinligini ve kan alkol
seviyesini tahmin etme iglevselligine sahiptir. Béylelikle i¢me etkinliginin simtlasyonu ve gercek zamanlh
etkinlikle kargilagtirma imkam: saglayarak kullanicinin kendini izlemesine olanak saglamaktadir (Berman ve ark.
2019).

1628

Sekil 8. Ray's Night Out uygulamasi ekran goriintileri
Ray’s Night Out

Alkol kullanimini azaltmak amaciyla 16-25 yas ergenler icin tasarlanmig bir mobil uygulamadir. Uygulamanin
etkinligi randomize kontrolli bir c¢aligma ile tespit edilmis olup calisma 6ncesinde sadece App Store
magazasindan indirilebiliyorken, ¢alisma sonrasi Google Play magazasindan da erisim saglanmaktadir.
Uygulamada Ray adinda sanal bir avatar temsil edilmektedir. Kullanicilar gece bu avatar sanal bir ortamda bir
geceligine digar1 qikararak cesitli etkinlikler gerceklestirirler. Bu etkinlikler arasinda kullanicilar avatara alkolli-
alkolsiiz icecekler ve yemekler satin aldirabilir, dans ettirebilir, flért yagatabilir, “bar travia” adinda oyun
oynatabilirler. Bu siirecte kullanicilardan Ray i¢in belirlenen ¢izgiyi asmamast istenir. Sersemlik ¢izgisi olarak
adlandirilan ¢izgi agildiginda avatarda davranmig degisiklikleri, enerji degisiklikleri, kusmalar, bayilmalar vb.
degisiklikler gorsellestirilerek kullanicilara gosterilir. Boylelikle ¢caligmada sosyal ¢grenme siireci ile genglerin
kendine yonelik kontrol ¢izgilerinin olugturmasi ve bu ¢izginin altinda kalmayr 6grenebilecekleri
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dustinilmiistir. Ayrica uygulama iceriginde bulunan bilgilendirmeler ile alkol titketimi hakkinda bilgi
diizeylerinde bir artig uygulamanin hedeflerindendir. Caligma sonucunda kullanicilarin 1 aylik takip siirecinde
alkol tiiketimi hakkinda bilgi artig: ve alkol kullanimu ile ilgili problemlerde azalma belirtilmistir (Sekil 8; Hides
ve ark. 2018). Uygulamanin randomize kontrol ¢alisma olmasi, izlem caligmasini icermesi, sosyal 6grenme
teorisine temellendirilmesi ve gencler tizerinde yapilmasi diger uygulamalardan farkh kilmaktadar.

HealthCall-S

Human Immunodeficiency Virus (HIV) ile yasayan alkol bagimlisi ve uyusturucu madde kullanimi olan bireyler
tarafindan kullanilmak tizere tasarlanmigtir. Randomize kontrolli caligma ile etkinlifi test edilen uygulamada
ayrica uygulama o6ncesi aragtirmacilar midahale grubundaki kullanicilar ile kisa motivasyonel gériismeler
gerceklestirmiglerdir. Uygulama Ingilizce ve Ispanyolca dil secenekleri olacak sekilde kullanicilar ile ilgili kendini
izlemeye yonelik anketleri binyesinde barindirmaktadir. Bu anket sorulari sunlan icermektedir; giinlik
uyusturucu kullanimi ve buna harcanan dolar miktari, alkolli icecek igme aligkanliklar: (icecek tiirleri; her tiir
i¢in icecek sayisi ve boyutu), HIV ilaci uyumu, givenli seks uygulamalar1 ve saglikli yagam, stres duygular ve
ginin genel kalitesine yénelik sorgulamalardir. Kullaniai girdisine bagl olarak kullaniar 30 gunluk istatistik
raporlarina ulagabilmektedir. Uygulamada ayrica kullanialarin erigim kolayligini ve kullanimini kolaylagtirmak
amaayla goruntili video klipler mevcuttur. Bu video kliplere ek olarak uyusturucu ve alkolden uzak durma
konusunda gunlitk bir ipucu verdigi video kliplerini de uygulama iceriginde tasarlanmigtir ($ekil 9). Aragtirma
sonucuna gore ise HIV ile yagayan alkol ve uyusturucu kullanimi olan bireylerin alkol ve uyusturucu kullaniminin
basariyla azaldigi sonucuna ulagilmigtir (Aharonovich ve ark. 2017). Caligmanin HIV ile yasayan bireyler ile
randomize kontrolli bir gekilde tasarlanmas: ve motivasyonel gériisme becerilerinin kullanilmasi uygulamay:
diger uygulamalardan farkli kilmaktadir.
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Sekil 9. HealthCall-S uygulamasinin ekran goriintiileri
A-CHESS (Addiction- Comprehensive Health Enhancement Support System)

Alkol bagimliligi olan bireyler icin olusturulan mobil uygulama self-determinasyon teorisine (kendi kaderini
tayin teorisi) temellendirilerek tasarlanan ve kapsamli bir icerige sahip olan bir uygulamadir. Uygulama
iceriginde;

1. GPS (Global Positioning System) teknolojisi ile yiiksek riskli konum takibi
Bilimsel makaleler ve kitaplardan alintilanan egitim kaynaklar

Panik butonu

Rahatlama araclan

2
3
4. Diizenli degerlendirmeler
5
6. Uzmana soru sorma

7

Motivasyonel alintilar ve bildirimler
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8. Acik uzman (uzmana sorulan ve cevaplanan sorularin tiim katihmailar ile paylagilmasi)
9. Bagimlihiga yonelik ila¢ kaynaklar:

10. Kullanicilarin birbirleri ile iletigime gecebilecegi tartisma ve destek gruplar

11. Katihmalara kag¢ gandir ayik olduklarini hatirlatmak i¢in ayiklik sayac

Kullanicilarin yagadigy sehirde gerceklesen alkol ve uyusturucu kullanimu ile ilgili saglikli olaylar konusunda
bilgilendirme saglayan saglikli haberler biilteni bulunmaktadir (McTavish ve ark. 2012).

Randomize kontrolli  bir ¢alisma ile etkinligi kamitlanan mobil uygulamanin igerigine
https://chess.wisc.edu/achess-archive/Home/MainMenu.aspx?GUID= adresinden ulagim saglanabilmektedir.
Uygulama Avustralya, Yeni Zelanda, ABD, Birlegik Krallik, Irlanda, Kanada ve Isvi¢re tilkelerinde App Store
magazalarindan bir giris kodu ile indirilebiliyorken herhangi bir Google Play magazasindan uygulamaya
ulagilamamaktadir (Sekil 10; Colbert ve ark. 2020).
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Sekil 10. A-CHESS uygulamasi ekran goriintiisii
S-Health

Ruh sagh hizmetlerine sinirh erigimi olan madde kullanimi olan hastalar i¢cin bagimlilik semptomlarinin kendi
kendine yonetimini ve iyilesmeyi desteklemek icin aragtirmacilar tarafindan S-Health mobil uygulamas:
gelistirilmigtir. Kullamialarin 6z-yonetimini desteklemek i¢in uygulama giinlitk anketler sunmaktadir. Bu
anketler, biligsel-davraniggi modeline dayali olarak, hastalarin tetikleyicileri (duygular, yerler, insanlar vb.) daha
iyi tanimlamasina, bu durumlarla basa ¢ikma stratejilerini tanimasina, madde kullanimini izlemesine ve istekle
basa ¢tkmasina yardima olmak icin tasarlanmigtir. Gunlitk anketlerde, katiimalardan isteklerini, duygularin,
tetikleyicilerini, tetikleyicilere yanitlarini ve sosyal baglami bildirmeleri istenmektedir (Liang ve ark. 2018):

1. Istekler: Katiimcilardan maddelere kars: isteklerini O ile 10 arasinda bir élcekte derecelendirmeleri
istenmektedir (0 = agerme yok, 10 = maksimum agerme).

2. Duygu: Uluslararas: Olumlu ve Negatif Duygu Cizelgesi Kisa Formu (I-PANAS-SF) ile degerlendirilmesi
istenmektedir (Thompson, 2007).

3. Tetikleyici digtinceler, yerler ve durumlar: katihmclardan kendi metinlerini girmeleri veya
nitksetmeyle iligkili yaygin tetikleyiciler listesinden se¢im yapmalar: istenmektedir (6rnegin, "sikildim";
"tizgiin hissediyorum")

4. Tetikleyicilere verilen yamitlar: katihmcilardan kendi metinlerini girmeleri veya ortak bagsa ¢ikma
yanitlan listesinden se¢im yapmalar istenmektedir (6rnegin, “Arkadagimla aradim ve bu konuyu
konustum”)



527 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

5. Sosyal baglam: katiimalara, kullanim davramiglarinin tek basina mi yoksa romantik bir es, aile,
arkadaglar, cete, is arkadaglari, simif arkadaslar veya bagkalariyla mi1 gergeklestigi sorulmustur (Liang
ve ark. 2018).

Randomize kontrollii bir caligma ile etkinligi test edilen bu uygulamada miidahale grubundaki katihimalarin son
bir hafta icerisinde madde kullanimi kontrol gruba gére daha dugitk ¢tkmigtir. Bu bulgu idrar tahlili ile
desteklenmistir (Sekil 11; Liang ve ark. 2018). Mobil uygulamanin Google Play ve App Store gibi uygulama
magazalarinda ulagilabilir olduguna yonelik herhangi bir veriye rastlanilmamigtir.
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Sekil 11. S-Health uygulamasi ekran goriintiileri
HOPE (Heal-Overcome-Persist-Endure)

Opioid kullanim bozuklugu tedavisine ek olarak tasarlanan HOPE mobil uygulamas: 25 kullanicaidan olusan
kigiik bir hasta grubuna pilot uygulama olarak uygulanmigtir. Uygulamaya hasta katihimailar ile birlikte bir
doktor, bir hemsire ve bir sosyal hizmet uzmani da klinisyen olarak yer almigtir. Uygulama icerigi incelendiginde

(Sekil 12);

1. Kullanialarin ruh hallerini, stres seviyesini ve madde kullanim aligkanliklarimi sorgulayan bir 6z-
bildirim ve kendini takip sistemi mevcuttur. Bu takip sistemindeki verileri uygulamaya giris saglayan
ruh sagligi uzmanlarinin erigimi de saglanmaktadur.

2. Topluluktan destek talebine, klinik iletisim numarasina, kriz yardim hattina ve 911 acil durum
numarasina erigim saglayan acil destek sistemi, randevu vb. bilgileri hatirlatan bir bildirim sistemi,

3. Hasta kullamialarin kendi sectikleri konularda birbirleriyle iletisim kurabilecekleri anonim topluluk
panosu,

4. Kullanialarin madde kullanima ile ilgili tetikleyici ve tesvik edici deneyimlerinin paylagildig bir sistem,

5. Kullamalarn iyilesme hedefleri koyabilecegi ve kendilerini izlemesine olanak taniyan bir kendini
izleme sistemi,

6. Hastalar ve klinisyenler arasinda 6zel ve giivenli bir mesajlasma ve kullanicilarin klinisyenler ile bilgi
paylasmak amaciyla olugturulmus giivenli bir belge yiikleme sistemi,

7. Klinik personelinin veya kullanic1 tarafindan girilen kisilerin adlar1 ve telefon numaralarinin bulundugu
bir sistem,

8. Sik sorulan sorular, kurtarmayla ilgili bilgiler ile ilgili baglantilar ve kurtarma grubu toplantilan i¢in
zamanlama ve konum bilgilerinin girildigi bir sistem de uygulama iceriginde tasarlanmigtir (Waselewski
ve ark. 2021; Hodges ve ark. 2022).

Uygulama sonucunda katihmalar ile 1 ay sonunda goriismeler yapilmig ve katilimalar programa iliskin gigla
olumlu algilar bildirmiglerdir. Bireysel gériismeler sonucunda yapilan gérismelerde klinisyenler ve kullanicilar
opioid kullanim bozuklugunun tedavisine ek olarak kendi kendini izlemenin, sosyal destegin ve iletigimin
6nemini vurgulayarak uygulamanin verimli ve kullanigh bir uygulama oldugunu belirtmislerdir (Waselewski ve
ark. 2021). Mobil uygulamanin uygulama magazalarinda bulunmasina yonelik ise herhangi bir veriye
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rastlanilmamigtir.
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$ekil 12. HOPE uygulamasi ekran goriintiileri
Mind your Mate

Ergenlerin kaygi, depresyon ve alkol-madde kullanimi konularinda akran destegini artirmak amacyla
tasarlanmigtir. Mind your Mate uygulamasi, genglerin akranlarini madde kullanimi ve zihinsel saglik konusunda
daha iyi desteklemek icin ihtiyac¢larini karsilamak tzere okul danigmanlar: ve yazilimalar tarafindan gelistirildi
ve kigisel bakim stratejileri, oyunlastirilmig siirekli destek ve 6zellegtirilebilir bir icerige sahiptir. Uygulama
iceriginde ilk olarak ergenlerin (n=23) web tabanli bir portal amaciyla ruh saglhig ve madde kullanimina yénelik,
yaklagik 40 dakika uzunlugunda bir giris dersi bulunmaktadir. Egitimde anksiyete-depresyon-alkol ve madde
kullanimu, aktif dinleme becerileri, duygu dizenleme becerileri, kisisel bakim, motivasyonel gériigme ve iletigim
becerilerine yénelik konu bagliklar: bulunmaktadir. Egitimi alan ergenlerin akran destegine dayal olarak diger
ergenlerin ruh hallerini, anksiyete ve depresyon seviyelerini ve alkol-madde kullanimlarini izleyerek iletigime
gecmektedir. Bu durum ayni zamanda sosyallesmeyi de beraberinde getirmektedir. Uygulamanin §grenme
bolumi belirli konulara hizli baglantilar iceren egitim modiillerini icerir. Kigisel bakim bélimi ise kullanicilarin
kendi ruh hallerini izlemelerini ve buna yénelik saglikli aktiviteler girmelerini icermektedir (Sekil 13; Birrell ve

ark. 2022).
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Sekil 13. Mind Your Mate uygulamasi ekran goriintiileri
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Okul ve yazilimcilarin igbirligi ile beta stirtimii tasarlanan ve AppStore - Google Play magazalarinda erisime agik
olan uygulamada kullanicilar ile yapilan odak gériisme sonuclarina gére égrencilerin mahremiyet endigeleri
bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalarda uygulamanin ergenlerin alkol-madde kullanimlarini énleme ¢abalarina
yardima olabilecegi potansiyelini tasidig: ve arastirmacilarin programin fizibilitesini, kabul edilebilirligini ve
etkinligini test eden randomize kontrollii caligmalara ihtiya¢ oldugu sonucuna ulagilmigtir (Birrell ve ark. 2022).
Uygulamanin ergenler iizerinde akran destegi ile birlikte alkol-madde kullanimini 6nlemeye yénelik bir
uygulama olmasi uygulamanin zgiin yanini olugturmaktadr.

UYUMA (Uyusturucu ile Miicadele Mobil Aplikasyonu)

Tiirkiye Cumhuriyeti Icigleri Bakanligi Emniyet Genel Midirligii tarafindan proje kapsaminda teknolojik
imkanlar aracligiyla uyusturucu ile miicadelede vatandas duyarliligini olusturmak, toplumsal sorumluluk
bilincine uygun sekilde ve daha etkin hale getirmek suretiyle kalic1 ve giiclii bir miicadele ortam: olusturmak
amaayla tasarlanmigtir. Uygulama mevcut incelemede belirtilen diger uygulamalar gibi dogrudan uyusturucu
kullanimi olan bireylerin kullandig1 bir uygulama olmayip uyusturucu ile miicadele kapsaminda vatandaslarin
kullanimu i¢in gelistirilmistir. 2018 yilindan itibaren Google Play ve App Store magazalarindan herkese agik bir
sekilde uygulama telefonlara indirilebilmektedir. Bireyler bulunduklar1 yerde gérdiikleri ve sug niteliginde olan
uyusturucu ticaretini polise ihbar etmek istediklerinde uygulamadaki butona basarak polise ihbar edebilirler.
Uygulamada yer alan konum bilgisi ve gérsel destek sistemi ile konuma en yakin kolluk kuvvetleri olay yerine
gelmektedir. Thbar eden kisinin ise kimlik bilgileri gizli tutulmaktadir (UYUMA 2018). Uygulamanin etkinligine
yonelik herhangi bir bilimsel calismaya rastlanilmamigtir.

SMS DOGRULAMA
UYUMA
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$ekil 14. UYUMA uygulamasi ekran goriintiileri

Tartisma

Bu derlemede sigara, alkol ve madde kullanim bozukluklarinda koruyucu, énleyici ve tedaviye ek olarak
olugturulan mobil uygulamalarin icerikleri incelenmistir. Bu incelemenin yazilim ureticileri ile igbirligi olan ruh
saglhgl calisanlarina rehber olmasi beklenmektedir. Mobil uygulama icerikleri incelendiginde yapilan
calismalarda uygulamalarin benzer iceriklere sahip oldugu goriilmektedir. Sigara, alkol ve madde kullaniminin
tedavisine ek olarak olugturulan mSaglik uygulamalarinda davranig degisikligi hedeflendigi ve siklikla kendini
izleme sistemi kullanildig: géralmektedir. Hangi uygulamalarin en yararli oldugunu ve hangi davranig degisikligi
teorileri ve tekniklerinin olumlu davranig degisikligini en iyi destekledigini belirlemek i¢in mobil saghk
uygulamalarinin  etkinliginin daha fazla degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu durum, mobil saghk
uygulamalarinin toplumda her yerde bulunmasi nedeniyle 6nemlidir. Mobil uygulamalar eger saghg iyilestirme
amaclarini  yerine getireceklerse, olumlu saglk davramiglarini etkili bir gekilde iyilegtirebilmeli ve
stirdiirebilmelidirler (Milne-Ives ve ark. 2020).

Davramis degisikligi amag¢lanan bu uygulamalarda aragtirmaclarin kullamclarin veri girdisine bagh olarak
kendini izlemeye dayal1 bir takip sistemi olusturmay: kullandiklar: géralmektedir. Kullanicinin girdigi bilgiler
dogrultusunda istatistiki veriler ile birlikte kendini izleme (Gajecki ve ark. 2014; Bindoff ve ark. 2016; Pifarré ve
ark. 2017; Attwood ve ark. 2017; Aharonovich ve ark. 2017; Crane ve ark. 2018; Liang ve ark. 2018; Jayachandra
ve ark. 2020; Colbert ve ark. 2020; Waselewski ve ark. 2021; Birakabilirsin 2022; Birrell ve ark. 2022), klinisyen
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takibi (Pifarré ve ark. 2017; Waselewski ve ark. 2021) ve akran takibi (Pifarré ve ark. 2017; Colbert ve ark. 2020)
saglanmaktadir. Uygulamalarin iceriginde yer alan bildirim sistemleri ile kiginin sigara-alkol ve madde
kullaniminda farkindalik kazandirilmasi, niksin 6nlenmesi ve 6z-yonetimini saglamasi hedeflenmektedir.
Ancak bu durum kullaniai girdilerine baghdir ve bunun i¢in kullanialarin motivasyonu 6nem arz etmektedir.
Ornegin katilimcilar tiiketilen gercek miktar1 aciklamak istemiyorlarsa, kendi bildirdikleri uyusturucu kullanimi
eksik bildirilebilir (Capon ve ark. 2016). Motivasyon kazandirmak veya artirmak amaciyla egitici bilgilendirmeler
(McTavish ve ark. 2012; Bindoff ve ark. 2016; Crane ve ark. 2018; Hides ve ark. 2018; Waselewski ve ark. 2021;
Birrell ve ark. 2022), édillendirmeler (Bindoff ve ark. 2016) ve kazanimlar (Birakabilirsin 2022) kullaniciya
bildirilmektedir. Kullania1 girdisine bagl olarak kandaki alkol seviyesini tahmin eden ve belirli bir seviyede
kullaniciy1 uyaran sisteme sahip uygulamalarin ise etkinligi diigitk bulunmustur (Gajecki ve ark. 2014; Berman
ve ark. 2019). Bu durumun kullamialarin alkol i¢cme aligkanligini birakma istegi ile iligkili olabilecegi
dugunilmekle birlikte bu konuda biiyiik 6rneklemler ile yapilmig kanita dayali calismalar 6nerilmektedir. Ayrica
kullanicinin degisen motivasyonu ile girdigi verilere bagl olmayarak kandaki alkol seviyesini tahmin eden
giyilebilir teknoloji triinlerinin gelistirilmesinin ilgili literatiirde 6nemli sonuglar saptayacag: diisuniilmektedir.
Uygulamalar: kullanmay1 birakmanin en yaygin nedeninin veri girmek i¢in gereken stre oldugu bulgusu da bu
durumu desteklemektedir (Algahtani ve Orji 2019).

Konum destegi ile desteklenen uygulamalarda bildirimler kisiyi uyarmakla birlikte (McTavish ve ark. 2012;
Attwood ve ark. 2017; Jayachandra ve ark. 2020) ayrica su¢ niteliginde olan uyusturucu ticareti ve kapal
mekanlarda sigara kullanimimnin 6niine ge¢mek ve toplumda duyarliii artirmak icin ihbar amacyla
kullanilmaktadir (UYUMA 2018; Yesil Dedektér 2022). Thbar amaayla ilkemizin bakanliklar1 tarafindan
gelistirilen bu uygulamalar dogrudan sigara ve madde kullanimi olan bireylerin kullandig uygulamalar degildir
ancak bagimhiligin ve su¢ oranlarinin azaltilmasinda énemli bulunmaktadir. Ancak iilkemizde olusturulan bu
uygulamalarin etkinligini kanitlayan caligmalara daha ¢ok ihtiyag vardir.

Bagimlilik tedavisinde motivasyon kazanmak icin 6énemli olan etkenlerden birisi akran destegi ve kendine
yardim gruplaridir. Bagimlilik 6ykiisti olan ve ayni deneyimleri yagamis olan bireyler birbirlerinin deneyimleri ile
motivasyon kazanabilmektedir (Kesgin ve Yaman 2021). Bu amacla mevcut incelenen caligmalarda akranlar ile
iletisim ve birbirlerinin ruh hallerinin ve alkol-madde-sigara kullanim aligkanliklarinin takibi saglanmigtir.
Akran destegine dayali bu sistemin sosyallesmek, arkadas edinmek, deneyimlerden faydalanmak ve motivasyon
kazanmak adina énemli bir sosyal ag sistemleri oldugu diistiiniilmektedir (Pifarré ve ark. 2017; Jayachandra ve
ark. 2020; Waselewski ve ark. 2021). Ancak bu durumun fayda sagladig: gibi kullanicinin motivasyonuna,
uygulamanin kullanim amacina ve ya kétiiye kullanim niyetine gére degismekle birlikte zarar verebilecegi de
unutulmamalidir. Ornegin kétiiye kullanimi olan ve maddeye erisim saglamak isteyen bir kullanici uygulama
yolu ile maddeye ulagim saglayabilir. Bu risk uygulamalarin denetim mekanizmalarinin, guvenlik sisteminin ve
risk faktoérlerinin degerlendirilerek uygulamalarin iretilmesinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bagimlihig
onlemek ve azaltmak amacyla olusturulacak mobil uygulamalarin bu ve benzeri etik kaygilar agisindan
incelenmesi ve kontrolii yapilarak tasarlanmas: gerekmektedir (Capon ve ark. 2016).

Kullanilabilirlik, mobil saglik uygulamalarinin kullanimini ve benimsenmesini etkileyen engellerden biri olarak
kabul edilir. Kullanicilar tarafindan vurgulanan kullanilabilirlik sorunlar: ¢ogunlukla hatalar, tasarim sorunlari,
rehberlik ve agiklama eksikligi, veri kaybi, internet baglantisi sorunu, pil ve bellek kullanimi sorunlar ile ilgili
oldugu bir ¢alisma sonucunda tespit edilmistir (Algahtani ve Orji 2019). Mevcut incelemelerde ise
kullanilabilirlige yonelik bir avatar tarafindan uygulamanin nasil kullanilabilecegine yonelik bilgilendirme
mevcuttur (Aharonovich ve ark. 2017; Birrell ve ark. 2022). Kullanilabilirlik sorunlarini belirlemek i¢cin App Store
ve Google Play'den 106 adet ruh saghg uygulamasinin incelendigi bir ¢calismada ruh saghg uygulamalarinin
halka sunulmadan énce kullanilabilirlik degerlendirmesinden ge¢mesi gerektigi sonucuna ulagilmigtir (Algahtani
ve Orji 2019). Bagimhlikta kullanilan mobil uygulamalarin kullanilabilirlik agisindan test edilmesi amaciyla
ozellikle nitel desende tasarlanmig ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Uygulamalar erigilebilirlik agisindan incelendiginde her uygulamanin toplumun erigimine agik olmadig
gorilmektedir. Bir kismi IOS igletim sistemi i¢in olan App Store magazalarinda bulunurken bir kismi sadece
Android igletim sistemi i¢in olugturulan Google Play Store uygulama magazalarindan indirilebilmektedir. Her iki
magazada bulunan uygulamalar oldugu gibi her ikisinde bulunmayan uygulamalar da bulunmaktadir. Ayrica
uygulamalarda dil seceneklerinin olmamasi ve tlkelere gére uygulama magazalarindan indirilebilmesi mobil
uygulamalarn erigilebilirlik agisindan elegtirilebilir oldugunu géstermektedir. Buna ek olarak ¢ok sayida akil
sagligi uygulamas: halka agik olmasina ragmen, ¢cogu bilimsel degerlendirmeden ge¢memistir ve iyi aragtirilmig
bir¢cok uygulama herkese a¢ik degildir. Bircok uygulamanin sadece bilimsel ¢caligma amagh kullanimindan sonra
uygulama magazasindan erigilememesi durumu giivene bagl sorunlarin olugabilecegine yoénelik olumsuz bir
bulgu olarak degerlendirilebilir (Mehrotra ve Tripathi 2018; Algahtani ve Orji 2019). Cogu akilli telefon
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kullamicaisimin sinirh bir siire i¢in kullanilan uygulamalan indirdigi géz ¢ntune alindiginda, bagimhlig olan
bireylerin mobil tedavi programlarimi daha uzun vadede kullanip kullanmayacaklar1 belirsizdir. Bu sorunlara
yanit, hem klinik hem de kontrol popilasyonlarinda dikkatle tasarlanmusg ileriye déniik aragtirmalar: gerektirir
(Swendsen 2016).

Uygulamalara giiven ile olumsuz olarak degerlendirilen sorunlardan birisi verilerin gizliligi ve mahremiyet ile
ilgili kullanici bildirimleridir (Sunyaev ve ark. 2015; Birrell ve ark. 2022). Bu sorun teknolojinin ve uygulamalarin
benimsenmesini engelleyen zorluklar arasindadir (Sharma ve ark. 2018). Bu nedenle mobil uygulama iireticilerin
verilerin gizliligi konusunda dikkatli ve kullanic1 gorislerini alarak yazilim tiretmesi énem arz etmektedir.

Uygulama magazalarinda var olan bir¢ok uygulama kanita dayali veriler sunsa da su anda mevcut uygulamalarin
buytik bir cogunlugu bilimsel kanitlara dayanmamaktadir ve bu uygulamalarin kullanicilara zarar verebilecegi
diisantlmektedir (Torous ve Laura 2017). Bu zarar 6nlemek amaciyla ve uygulamalarin giivenirliligini artirmak
amacyla uygulama iceriginde yer alan egitici bilgiler kanita dayali bilimsel veriler olmali ve uygulamalar halkin
erigimine sunulmadan 6nce daha genis érneklemler ile etkinliginin bilimsel olarak degerlendirildikten sonra
halkin erigimine sunulmalidir (Algahtani ve Orji 2019; Williamson ve ark. 2022). Ornegin iilkemizde sigara
bagimliligini azaltmak ve 6nlemek amaciyla tasarlanan “Birakabilirsin” uygulamas: halkin erisimine aciktir ancak
bilimsel kanit sunma agisindan herhangi bir veriye rastlanmamigtir. Bu ve benzeri uygulamalarin bilimsel
gecerlilik ve guvenirliligi hakkinda yapilmis sistematik derleme ve meta analiz caligmalarina ve ilgili bakanliklarin
uygulamalarin etkinligine yonelik caligmalara ihtiya¢ vardir.

Sonuc

Bu calismada sigara, alkol ve madde kullanim bozukluklar1 i¢in tasarlanan 16 mobil uygulama incelenmis ve ilgili
literatiir destegi ile tartigilmistir. Incelenen mevcut ¢aligmalarda siklikla kendini takip sisteminin, konum
bilgilendirmelerinin, bildirim sistemlerinin, egitici bilgilendirmelerin ve akran desteginin kullanmildigina
rastlanilmigtir. Incelenen bu uygulamalar bagimlilik tedavisine ek olarak mobil uygulamalarin kullanilabilirligine
ve etkinligine yonelik umut vaat etmektedir. Bildirilen sonuglara gére uygulama magazalarinda bulunan ve
herkese acik olan mobil uygulamalarin artmasi, bilimsel nitelikte ve herkes tarafindan kullanilabilir kolaylikta
olmasi, gizlilik ve mahremiyete yonelik givenilir olmasi, tim diinyada evrensel nitelik tagimasi, etik kaygilarin
ve cesitli risklerin 6nemsenerek uygulamalarin uretilmesi 6nerilmektedir. Sigara, alkol ve madde bagimliliginin
disinda diger davramigsal bagimliliklar ile ilgili tretilen mobil uygulamalarin incelendigi caligmalar da
yurutilmelidir. Buna ek olarak iilkemizde mevcut bagimlilik calismalarimin kisitli olmas: sebebi ile Tirk
toplumunda bagimlilik ile ilgili uygulamalarin uyarlanmas: ve bilimsel olarak degerlendirilmesi énerilebilir.
Ulkemizde erisime agik olan uygulama magazalarinda mevcut bagimlilik ile ilgili mobil uygulamalarin ise bilimsel
olarak degerlendirildigi caligmalara ihtiya¢ vardir. Bu inceleme ruh saghg calisanlar: ve yazilim ureticileri icin
bagimhilikta kullanilan mobil uygulamalarin faydalar: ve riskleri konusunda cesitli bilgiler sunmakla beraber
uygulamalara yonelik elestirel bir bakis acis1 da saglamaktadur.
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