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Bu calismada amag; alkol ve madde bagimhs: olan bireylerin kadina yonelik siddete iligkin tutumlarim
belirlemektir. Bu ¢aligma kesitsel olarak bir devlet hastanesinin Alkol ve Madde Bagimhlig: Tedavi ve Aragtirma
Merkezinde takip edilen n=105 hasta ile tamamlanmigtir. Bu ¢aligmada veri toplama arac olarak, kisisel bilgi
formu ve ISKEBE kadina yonelik siddete iliskin tutum 6l¢egi kullanilmistir. Alkol-madde kullanim bozuklugu tanisi
almig hastalarin n=53 (%60,9)t 18-34 yas arasinda, n=70 (%66,7)’'i bekardir. Hastalarin n=36 (%52.2)’s1 aile
icinde siddet tiirlerinden herhangi birine maruz kalmigtir. Alkol-madde kullanim bozuklugu tanis: alan hastalarin
kadina yénelik siddete iligkin tutum puanlari 99.89 +22.1 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢alismada, alkol-madde
kullanim bozuklugu tanisi almig; erkek, kirsalda yagayan, gelir durumu kétii olan ve diigiik egitim dizeyine sahip
olan hastalarin kadina yénelik siddete iligkin tutumlar olumsuz olarak diisiik oldugu gérillmustiir. Bu ¢aligma
sonucunda, alkol-madde kullanim bozuklugu tanili hastalara yonelik kadina yoénelik siddete iligkin tutumlarn
belirlemeye ve gelistirmeye yonelik calisma ve uygulamalar yapilmas: énerilmektedir.

Anahtar sézciikler: Kadina yonelik siddet, bagimlhilik, tutum, alkol-madde bagimlhilig

0z

The aim of this study was to determine the attitudes of alcohol and substance dependent individuals towards
violence against women. This cross-sectional study was completed with n=105 patients who were followed up in
the Alcohol and Substance Addiction Treatment and Research Center of a state hospital. In this study, personal
information form and ISKEBE attitudes towards violence against women scale were used as data collection tools.
Among the patients diagnosed with alcohol-substance use disorder, n=53 (60.9%) were between the ages of 18-34
and n=70 (66.7%) were single. Of the patients, n=36 (52.2%) had been exposed to any type of domestic violence.
The attitude scores of patients diagnosed with alcohol-substance use disorder towards violence against women
were measured as 99.89 + 22.1. In the current study, patients diagnosed with alcohol-substance use disorder who
were male, lived in rural areas, had poor income status and had low educational level were found to have negatively
low attitudes towards violence against women. In conclusion of this study, further studies and practices to
determine and improve attitudes towards violence against women in patients diagnosed with alcohol-substance
use disorder are recommended.

Keywords: Violence against women, dependence, attitude, alcohol-substance abuse

ABSTRACT

Giris

Diinya Saglik Orgiitii kadina yonelik siddeti, “cinsiyete dayanan, kadini fiziksel, psikolojik, ekonomik ve duygusal
olarak inciten veya incitme ihtimali olan 6zel/kamu yagamim kisitlayan her tiirlit durum ve davrams” olarak
tanimlamigtir (WHO 2013). Diinyada kadinlarin %33t partnerleri ya da partneri diginda birileri tarafindan
fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalmistir ve siddeti uygulayanlarin %38’i kadinlarin partnerleri %7’si ise
partneri diginda birisidir. Turkiye de, kadinlarin %36’sinin hayatlarinin bir déneminde fiziksel ,%12’sinin cinsel,
%44'ntin duygusal,%37’sinin ise ekonomik siddete maruz kaldigini belirlenmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig 2015). Kadina yonelik uygulanan siddet, kadini dévme, yakma, kazandifi paray: elinden alma veya
zorla ¢aligtirma, duygusal ihtiya¢larini kargilamama, kadin genital kesimleri, tére ve namus cinayetleri, bekaret
kontroli, cocuk yasta evlendirilme gibi kiiltiirden kiltiire degisen olumsuz pek cok muameleyi icermektedir (Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 2021). Siddete maruz kalan kadinlar utan¢ duymakta, kendini su¢lamakta ve cogu
zaman saldirilar bildirmemektedirler. Kadina yonelik siddetin gerceklesmesinde bir takim risk faktérleri soz
konusudur. Aile icinde; erkegin egi tizerindeki kontroluni sirdiirmeye ¢aligmasi ya da iyi bir es olmadigi i¢in ceza
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vermesi (Sheikhbardsiri ve ark. 2020, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: 2021), toplumsal duzeyde ise sadece
kadin olmak, toplumun namus anlayigi, kadinin aileye maddi yik olarak gorilmesidir. Neticede risk
faktorleri/siddetin nedenleri; ekonomik yetersizlik, disiik egitim seviyesi, kadin ya da erkegin ge¢mis siddet
oykust, esin agir1 kiskancligy, kadinin boganmig olmasi, bireylerin alkol madde bagimligy, seklinde siralanabilir
(Rahnavardi ve ark. 2018, Sheikhbardsiri ve ark. 2020).

Bagimlilik; devamli bir bicimde maddeden uzak duramama, davranigsal kontrol edememe ve madde alma istegi
ile karakterize bir durumdur. I¢isleri Bakanligi (2018) Tiirkiye de alkol kullanim oraninin %34.1 ve ilk deneme
yasinin ortalama 20 oldugunu belirtmistir. Bununla beraber, I¢isleri Bakanhgi (2018) madde kullanim oranini
%3 olarak agiklamis ve erkekler arasinda yaygin oldugunu belirtmistir. Ayrica 18-24 yas ve 25-34 yas aralign
madde kullanan bireylerin oranimi1 %30-35, 45-65 yas araliginda ise bu oranin %7,8-8.5 araligin da degistigini
belirmistir (I¢isleri Bakanligi 2018).

Bagimlilik; siddet davramiglarinin 6nde gelen nedenleri arasinda yer almaktadir. Alkol ve madde kullanma
durumu siddet davranmiglarinin ve saldirganlig arttirdig: belirlenmistir (Muluneh ve ark. 2020). Amfetaminler,
kokain ve halisinojenler, kimyasal etkileriyle saldirgan davraniglarin, siddet eylemlerinin ortaya ¢ikmasinda
dogrudan rol oynar. Bumaddelerin insan beyni tizerinde kontrol mekanizmalarini zayiflatmasi veya yogun enerji
halinin ortaya ¢ikmasi neticesi, sahislar daha saldirgan ve kontrolsiiz davranig icerisinde olabilmektedirler
(Dellazizzo ve ark. 2020). Ek olarak, kullanicilar alkol-maddeyi temin siirecinde (maddi, erigsim vb.) sikintilar
yagayabilir. Bu sikintinin giderilmesi i¢cin kadindan para, altin, bagkalariyla cinsel iligkiye zorlama vb. talep
edebilir ve bu taleplerin kargilanmamas: durumunda, alkol madde kullanicis: aile i¢erisinde kadina yonelik siddet
uygulamasina neden olabilir. Ote yandan, aile icinde siddete maruz kalmak birerin alkol-maddeye kullanmaya
baglamas1 ve strdiirmesi konusunda risk olusturmaktadir. Bu nedenle, alkol-madde bagimlilig: ile siddet
arasinda kisir bir déngi bulunmaktadir. Bu déngtde siddet uygulanan bireyler alkol-madde bagimlilig: icin risk
grubundayken, alkol ve madde bagimhig: siddet ve siddet tiirleri icin risk grubunu olusturmaktadir (Dellazizzo
ve ark. 2020, Huecker ve ark. 2020). Bu nedenle; bu kisir déngiiye miidahale edilebilmesi 6nemli hale gelmistir.
Diinya da ve Turkiye de alkol-madde bagimlisi olan bireylerin kadina yonelik siddete iligkin tutumlarim
belirlemeye yonelik calismaya rastlanmamigstir. Bu ¢alismada amag, alkol ve madde bagimlisi olan bireylerin
kadina yonelik siddete iligkin tutumlarinm belirlemektir.

Yontem

Orneklem

Kesitsel nitelikteki bu aragtirma 01.07.2021-01.07.2022 tarihleri araliginda Bolu Izzet Baysal Ruh Saghg ve
Hastaliklar1 Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilifi Tedavi ve Aragtirma Merkezinde (AMATEM) Alkol madde
kullanim bozuklugu (AMKB) tanist ile takip edilen hastalarla yapilmigtir. Bu servise poliklinik muayenesi yapilan
ve yatisa uygun gorillen AMKB hastalar1 28 gin boyunca yatarak tedavi gérmektedirler. Bu servislerde
farmakolojik tedavinin yani sira non-farmakolojik tedaviler de uygulanmaktadir. Farmakolojik olmayantedaviler
arasinda SAMBA (Sigara Alkol Madde Bagimlilig: Tedavi Egitim Programi) yaninda bilin¢lendirme toplantilars,
beceri gelistirme aktiviteleri, motivasyonel gorugmeler, bireysel gériismeler, etkilesim grup terapileri, ugras
terapileri uygulanmaktadur.

Galigma tarihleri arasinda AMATEM servisinde AMKB tanis1 ile takip edilen, katihmalardan aragtirmaya
katilmaya yazili onam verenler dahil edilmistir. Bir énceki yil 01.07.2020-01.07.2021 tarihleri arasinda bu
servise n=151 AMKB hastas: takip edilmigtir. Bu ¢alismada 6rneklem se¢imi belirlenirken, CDC tarafindan
gelistirilmis olan EPI-INFO 7.2.5.0 programi kullanilmis ve bir énceki y1l yatis sayilari referans alinarak 6rneklem
buyiiklugi hesaplanmistir (CDC 2022). Popiilasyon genisligi:151, beklenen siklik %5,1, effect size: 0.7, kabul
edilen hata pay1 % 5 ve %95 given araliginda 98 hesaplanmigtir. Bu ¢alismada n=105 katihma ile
tamamlanmigtir. AMATEM servisine AMKB tanisi ile yatarak bagvuran, 18 yasini doldurmus, tedaviyi ve
caligmaya katilmay: kabul eden, en az ilkokul mezunu olan, 6l¢ekleri doldurmalarina engel mental veya fiziksel
patolojisi olmayan bireyler aragtirmanin ¢alisma grubuna alinmigtir.

Islem

Bu ¢aligmanin veri toplama formlari, aragtirmaa tarafindan katihimcilara teslim edilmistir. Doldurma iglemi
sonrasinda veri toplama formlari, aragtirmac: tarafindan teslim alinmigtir. Veri toplama iglemi 01.07.2021-
01.07.2022 tarihleri arasinda ger¢eklestirilmigtir. Aragtirmanin yapilacagi kurumdan ve aragtirmanin
yapilabilmesi icin Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan yazih izin, (karar
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no: 2021-174) ve katihmalarin yazili onamlar alinmigtir. Bu ¢alisma Helsinki bildirgesine uygun olarak
yuritalmugtir.

Veri Toplama Araclar1

Veri toplama siirecinde; Kisisel Bilgi Formu ve ISKEBE kadina yénelik siddete iliskin tutum 6lgegi kullanilmigtar.
Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda hastalarin, yas, cinsiyet vb. 13 adet soru bulunmaktadir (Dellazizzo ve ark. 2020, Huecker
ve ark. 2020, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig 2021).

ISKEBE Kadina Yonelik Siddet Tutum Olgegi

Kanbay ve arkadaglar1 (2017) tarafindan gelistirilmis, iki faktér ve 30 maddeden olugan 5'li likert tipi bir 6lgme
aracadir. Olgegin, “bedene yonelik tutumlar” ve “kimlige yénelik tutumlar’ olmak iizere iki alt boyutu
bulunmaktadir [15]. Bedene yénelik tutumlar (Cinsel ve fiziksel siddet): 16 madde (3,4,8, 9,10, 12, 14, 15, 186,
17, 20, 22, 25, 26, 28 ve 30. maddeler) Kimlige y6nelik tutumlar (Psikolojik ve ekonomik siddet): 14 madde (1,
2,5,6,7,11,13,18, 19, 21, 23, 24, 27 ve 29. maddeler) seklinde gruplanmaktadir. Olcekte 5. ve 24. sorular
tersinden puanlanmaktadir. fki faktérden alinan puanlarin toplanmasiyla élcek toplam puani elde edilmektedir.
Olcekte, “1=tamamen katiliyorum, 2=katiliyorum, 3=kararsizim, 4=katilmiyorum, 5=hi¢ katilmiyorum” seklinde
besli cevap secenegi vardir. Olcegin puanlamasinda her soru 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Puanlarin yiiksekligi
kadina gsiddete karsi oldugunu, puanlarin digik olmasi ise kadina yonelik siddete karsi olmadigim
gostermektedir. Birinci faktorden alinabilecek en diisitk puan 16, en yiiksek puan ise 80’dir. Ikinci faktérden
alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan ise 70’'dir. Olcegin genelinden ise almabilecek en diisitk puan 30
en yiksek puan ise 150’dir. Kanbay ve arkadaslar1 (2017) oél¢egin Cronbach o degerini birinci faktér i¢in 0.80;
ikinci faktor i¢in 0.83 ve olcegin geneli icin 0.86 olarak belirlemistir. Olcegin en az ilkokul mezunu, 15-65 yas
arasi yaga sahip bireylerde uygulanabilecegi belirtilmigtir (Kanbay ve ark. 2017). Bu ¢alismada 6lgeme aracinin
Cronbach o degerini 0.93 olarak hesaplanmigtir.

Tablo 1. Hastalarin, madde kullanimi1 ve yasalara yansiyan olaylara iligkin 6zellikleri
Tedavi alinan bagimhilik yapici madde turi (n=104) + n %
Alkol 45 43,3
Madde 59 56,7
Alkol 51 42,4
Eroin 24 20,0
Metamfetamin 20 16,6
Esrar 11 15,8
Bonzai 9 9,1
Kokain 5 7,1
Alkol- madde etkisinde yasalara yansiyan olaylar
Yok 10 9,5
Var 95 91,5
Trafik kazasina sebebiyet verme 25 23,8
Kavga etme 25 23,8
Arag kullanma 19 18,1
Aile bireylerine saldir 17 16,2
Hirsizlik 2 1,9
Diger 7 6,7

+ hastalardan bir kismi birden fazla bagimlilik yapici madde kullanmaktadar.
Istatistiksel Analiz

Aragtirmada kullanilan veri toplama aracindan elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi SPSS-22 programi
kullanilarak gerceklestirilmigtir. Cinsiyet, gelir durumu, meslek gibi verilerin analizinde yiizde ve frekans
degerleri kullanilmigtir. Yas ve olceklerden alinan puanlarin istatistifinde ortalama, standart sapma
kullamilmigtir. Degiskenlerin normallik dagilimi icin skewness-kurtosis degerleri incelenmigtir. Skewness ve
kurtosis degerlerinin +2.5 ile -2.5 arasinda oldugunda verilerin normal dagildig: kabul edilmistir (Akgal 2005).
Normal dagilan veriler icin bagimsiz 6rneklem T test kullanilmigtir. Ancak, bazi demografik degigkenlerin alt
gruplarinin (cinsiyet, yas, askerlik gorevi, egitim durumu, gelir durumu, alkol-madde etkisinde yasalara yansiyan
olay, daha 6nce aile i¢inde siddet tarlerinden herhangi birisini uygulama) normal dagilim géstermedigi icin
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(n230) Mann Whitney U testi uygulanmigtir (Bursal 2019). Bulgular %95 giiven araliginda, p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmigtir.

Bulgular

Bu ¢alismaya katilan AMKB hastalarinin n=3 (%2.9)’t kadin, n=53 (%60.9)’'u 18-34 yas arasinda, n=70 (%66.7)’i
bekardir. Hastalarin n=49 (%71.0) u askerligini yapmig, n=86 (%81.9)’s1 lise ve alt1 mezundur. Hastalardan n=14
(%20.3)'t gelir durumunu iyi olarak tanimlamigtir (Tablo 1). Serviste takip edilen hastalarin n=59 (%56.7)u
madde kullanmaktadir. Bu madde kullanialarinin n=20 (%16.6)’si metamfetamin kullanmaktadir (Tablo 1).
Hastalarin n=70 (%66.7)’i alkol/madde etkisinde yasalara yansiyan sug 6ykiistt bulunmaktadir. Bu suglarin n=25
(23.8)’'i kavga etme, n=17 (%16.2)’si aile tiyelerine saldiridir (Tablo 1). Hastalarin n=36 (52.2)’s1 aile icinde giddet
turlerinden herhangi birine maruz kalmigtir. Hastalarin n=27 (%39.1)’si daha 6nce aile icinde siddet tiirlerinden
herhangi birisini uygulamistir (Tablo 3).

Tablo 2. Hastalarin iISKEBE kadina yénelik siddet tutum 6l¢egi ve alt faktorlerine iliskin veriler

Ol¢ek Ortalama Standart sapma | Minimum-maksimum | Skewness Kurtosis
Bedene yénelik tutum 60,47 15,3 17-80 -0,691 -0,183
Kimlige y6nelik tutum | 39,41 9,6 18-63 0,249 -0,236
ISKEBE Ol¢egi toplam 99,89 22,1 39-140 -0,321 0-,226

Tablo 2’ye gére hastalarin ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Tutum Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi
99.89+22.1’dur. Bedene Yonelik Tutumlar alt boyut puan ortalamasi 60.47+15.3 olarak belirlenmigtir. Kimlige

Yonelik Tutumlar alt boyut ortalamasi ise 39.41+9.6 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Hastalarin demografik 6zellikleri ile ISKEBE kadina yonelik siddet tutum 6lceginin karsilastirilmas:

Demografik n (%) Bedene yonelik tutum | Kimlige yonelik tutum | ISKEBE Olcegi toplam

Cinsiyet

Kadin 3 2.9 69.00+13.0 53.33+6.6 122.33+19.4

Erkek 102 | 97.1 60.48+15.4 39.12+9.4 99.60+21.9

Istatistik* U=102.000, Z=-0.942, U=29.500, Z=-2.365 U=62.000, Z=-1.726
p=0.369 p=0.018 p=0.084

Yas

18-34 3 2.9 16.55+2.3 39.32+8.6 97.71+22.8

35-65 102 | 97.1 12.60+2.1 39.64+10.5 102.20+20.1

Istatistik* U=800.000, Z=-0.879, U=875,000 Z=-0.226, U=854.500, Z=-0.405,
p=0.369 p=0.821 p=0.686

Medeni durum

Evli 35 33.3 57.82+15.3 37.62+10.1 95.45+22.8

Bekar 70 66.7 61.80+15.3 40.31+9.3 102.11+216

Istatistik** t=-1.255, df=103, t=-1.354, df=103, t=-1.463, df=103,
p=0.212 p=0.179 p=0.146

En uzun stre yagsanan yer

Sehir-  Buytk | 49 46.7 65.46+14.7 40.08+10.8 105.55+23.5

sehir

Koy, kasaba-ilce | 56 53.3 56.10+14.5 38.83+8.5 94.94+19.6

Istatistik** t=3.264, df=103, t=0.658, df=103, p=0.512 | t=2.515, df=103, p=0.013
p=0.001

Askerlik gorevini

Yapt1 49 71.0 65.12+14.2 39.61+11.1 104.73+23.2

Yapmadi+ 20 29.0 70.30+8.1 42.50+8.3 112.80+13.7

Istatistik* U=400.500 Z=-1.186 U=404.500, Z=-1.132, U=409.000, Z=-1.072,
p=0.236 p=0.258 p=0.284

Gelir durumu

Iyi 14 20.3 71.42+7.7 45.57+9.0 117.00+13.9

Kot 55 80.7 65.40+13.7 39.14+10.4 104.54+21.9

Istatistik* U=286.500 Z=-1.472 U=219.000 Z=-2.479 U=253.500 Z=-1.963
p=0.141 p=0.013 p=0.05

Egitim durumu

Lise ve alt 86 81.9 58.56+15.3 37.60+8.9 96.17+21.3

On lisans ve iist | 19 18.1 69.10+12.26 47.63+8.1 116.73+17.4

Istatistik*

U=-470.500, Z=-2.886,
p=0.004

U=330.00 Z=-4.057,
p=0.0001

U=-381.00 Z=-3.630,
p=0.0001




57 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Tedavi alinan bagimhilik yapiaa madde turi

Alkol 45 43.3 61.66+14.9 41.20+10.2 102.86+22.4

Madde 59 56.7 59.27+15.6 38.13+9.1 97.40+2.18

Istatistik** t=0.789, df=102, t=1.616, df=102, p=0.215 | t=1.248, df=102, p=0.215
p=0.432

Alkol-madde etkisinde yasalara yansiyan olay

Yok 10 9.5 66.80+11.2 43.10+10.5 109.90+20.8

Var 95 91.5 59.8+15.6 39.03+9.5 98.84+22.0

Istatistik* U=356.500 Z=-1.294, U=369.500, Z=-1.153, U=359.000, Z=-1.267
p=0.196 p=0.249 p=0.205

Daha 6nce aile icinde siddet tirlerinden herhangi birisine maruz kalma

Evet 36 52.2 68.09+11.6 41.30+10.3 109.38+19.8

Hayir 33 47.8 65.03+14.1 39.51+10.5 104.54+22.4

Istatistik** t=0.982, df=67, p=0.330 | t=0.711, df=67,p=0.480 | t=0.952, df=67, p=0.344

Daha 6nce aile i¢cinde siddet turlerinden herhangi birisini uygulama

Evet 27 39.1 68.03+11.4 40.51+9.3 108.55+18.1

Hayir 42 60.9 65.71+£13.8 40.40+11.1 106.11+22.9

Istatistik*™ U=525.000 Z=-0,517 U=558.000 Z=-0.111, U=531.500 Z=-0.437
p=0.605 p=0.912 p=0.662

*Mann Whitney U, **t= Bagimsiz Orneklem T Test, +muaf, p<0.05

Tablo 3’e gére kadinlarin kimlige yonelik tutum puanlarim erkeklerden anlaml olarak yiiksek hesaplanmistir.
Sehir-biiyiik sehirde yagsayanlarin bedene yénelik tutum ve ISKEBE toplam puanlarini koy-kasabada yasayanlara
kiyasla anlaml olarak yiiksek belirlenmistir. Gelir durumu iyi olanlarin kimlige yonelik tutum ve ISKEBE toplam
puanlarini gelir durumu koéta alanlardan anlamh olarak yiiksek belirlenmigtir. Mezuniyeti lise ve alt1 olanlarin
kimlige-bedene yonelik tutum ve ISKEBE toplam puanlarini 6n lisans ve iist egitim alanlara kiyasla anlaml
olarak dugiik belirlenmistir (p<0.05). Yas, medeni durum, askerlik yapma durumu, ek psikiyatrik hastalik
bulunma durumu, kullanilan bagimlilik yapica madde tiri, yasalara yansiyan su¢ oykisunde alkol madde
etkisinde bulunma durumu, alkol etkisinde yasalara yansiyan olay, daha 6nce aile icinde siddet tiirlerinden
herhangi birisine maruz kalma, daha 6nce aile i¢inde siddet tiirlerinden herhangi birisini uygulama durumu ile
ISKEBE toplam ve alt 6l¢cek puanlari arasinda anlaml bir iligki belirlenmemistir (p>0.05).

Tartigsma

Bu ¢aligma, AMKB tanisi ile takip edilen hastalarin kadina yoénelik siddete iligkin tutumlarini belirlemeye yonelik
olarak planlanmigtir. Bu ¢alismada AMKB tanili bireylerin kadina yénelik siddete iligkin puanlar: ortalamas:
99.89+22.1 olarak hesaplanmigtir. Literatiirde, AMKB tanis1 almis bireylerin kadina yénelik siddete iligkin
tutumlarini belirlemeye y6nelik herhangi bir calismaya rastlanmamigtir. Romero-Martinez ve arkadaglar1 (2019)
yaptigi calismada ge¢migte kadina yonelik suglara karigmig erkeklerin, kadina yonelik siddeti daha fazla
onayladigini belirtmektedir. Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada alkol kullandigini belirten bireylerin
siddeti onaylayan bir tutum icerisinde oldugunu (Adibelli ve Ozkan 2020), bagka bir ¢alismada ise alkol kullanan
bireylerin kadina yonelik siddete karsi olumlu tutumlarinin 6n planda oldugunu belirlenmigtir (Polat ve ark.
2021). Tirk toplumunun ise kadina yoénelik siddete iligkin tutumlarinin olumsuz (81.35:24.12) oldugu
belirlenmistir (Erenoglu 2020). Hemsirelik 6grencilerinin kadina yonelik siddete iligkin tutumlarinin olumlu
yonde yiksek oldugunu (129.57+0.92) belirtmiglerdir (Sahin ve ark. 2014). Caligma grubunun; yasadig: yer,
egitim diizeyi ve bagimlilk yapicac madde kullanim durumu kadina yoénelik giddette iligkin tutumlar
etkilemektedir (Sahin ve ark. 2014, Sheikhbardsiri ve ark. 2020, Adibelli ve Ozkan 2020). Bagimlilik yapic
madde kullanimi, siddet ve kadina yonelik siddet i¢in risk olugturmaktadir. AMKB tanis: alan bireyler siddetti
onaylayia tutumlar icerisine girebilir. Nitekim; kullanilan madde tiiriine gére degismekle (alkol, eroin, kokain)
birlikte, kullanmicilarin siddet uygulama riski artmaktadir (Mohammadbeigi ve ark. 2019, Rahme ve ark. 2021).
Ek olarak, Siddet magduru kadinlarla yapilan ¢aligmada; kadinlarin egleri %04 ile %20,8 arasinda bagimlilik
yapict madde kullandigy belirtilmektedir (Alkan ve ark. 2021). Bu noktada, bu ¢alisama sonucunda AMKB'li
bireylerin siddete iligkin olumsuz tutumlar: benimsemesi beklendik bir durumdur.

Bu calismada kadin AMKBli bireyler erkeklere kiyasla kimlige yonelik tutumlari olumlu yénde yiksek
hesaplanmigtir. Hemgirelerle yapilan calismada kadin hemgirelerin, erkeklere kiyasla kimlige yonelik tutum
puanlarinin yiksek oldugunu belirtmiglerdir (Tok ve Mayda 2021). Bu calisma sonucundan farkl olarak,
Kosova’da yapilan bir ¢alisama da kadinlarin erkekle kiyasla, kadina yonelik siddeti daha fazla onayladig
belirlenmigtir (Aliriza ve ark. 2021). Diger bir caligmada, kadinlarin %43’i cinsel siddet gérmelerine kargin,
evliliklerini strdurdiklerini belirtmiglerdir (Dikmen ve ark. 2021). Calisma sonucunda var olan bu tutarsizligin
nedeni olarak ataerkil yapinin varlig olabilir. Toplum icersin de siddet ve siddet turlerine yaklasim ve tanima
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degisiklik gosterebilir. Kimlige yonelik uygulanan siddet; kadinin duygusal ve ekonomik agidan istismar edilmesi
ve kotiye kullanimidir. Bu siddet tiiriinde, bireyler fiziksel/gériintr bir siddetten ziyade; duygusal ve ekonomik
agidan suistimal edilmekte ve bu siddet tiri digsardan fark edilmesi daha gii¢ bir siddet tiradir. Bu noktada
erkeklerin kimlige yonelik uygulanan siddetti tanima ve olumlu tutum gelistirmede yetersiz olmasinin nedenidir
(Bagar ve Durmaz 2015, Ay ve Kilingel 2020).

AMKB'li bireyin yas grubu ile giddete iligkin tutum puanlar arasinda anlaml bir iligki belirlenmemistir . Bu
sonugla benzer olarak, yas gruplari ile kadina yonelik siddete iligkin tutum puanlar1 arasinda fark belirlememis
caligmalar bulunmaktadir (Aliriza ve ark. 2021, Polat ve ark. 2021). Hemgirelerle yapilan ¢caligmada 25 yag altinda
bulunan bireylerin kadina yénelik siddete iligkin olumlu tutumlarinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Tok ve Mayda
2021). AMKB'li bireylerin kadina yonelik siddete iligkin tutumlar: yasa gére degismeyisinin sebebi bu bireylerin
yas fark etmeksizin sosyal ortamda bir arada vakit gecirmeleri ve ortak paylagimlarinin olmas: neden olmus
olabilir. Bu hastalar bagimhlik tanisi almalarinin ardindan damgalanabilmekte veya sadece alkol-madde
kullanimi olan arkadas gruplari ile vakit gecirme egilimine girmektedirler (Demir ve ark 2019, Kog ve Tok 2020).
Bu durum kadina yénelik siddete iligkin ortak deger ve tutumlara sahip olmalarina neden olmus olabilir.

Bekar AMKB'li bireylerin siddete iligkin tutumlar1 yiiksek olmasina karsin medeni durum ile kadina yénelik
siddette iligkin tutum puanlan arasinda anlaml bir iligki belirlenmemistir (Tablo 3). Bir ¢calismada, bekarlarin
evlilere kiyasla kadina yonelik siddete iligkin olumlu tutumlarin yiksek oldugu belirtilmistir (Tok ve Mayda
2021). Bagka bir caligmada, evli kadinlarin %19'u aile i¢inde kadina yonelik uygulanan siddeti normal
kargilarken, bekar olanlarin %68,2 ve boganmis olanlarin %79,5i aile i¢i siddetti reddetmektedir (Selim ve ark.
2022). Evli olanlarin diigiik puanlar almasi, Arap kilturinden etkilenmis toplumlarin; evliligi kutsal saymasi ve
evlilik icerisinde olan tium olay/eylemlerin gizliligi 6nemsemektedir. Bu durum atasézleri ve deyimlere dahil
yansimigtir “kol kirilir yen icinde kalir, Avrat var ev yikar, avrat var ev yapar,...” (Kalayca ve ark. 2016). Bu bakig
agst ile yetismis olan, AMKB tanmisi almig evli bireyler, kadina yonelik siddete iligkin tutumlarim gizleme
egiliminde olmusg olabilir. Bu gizleme egilimi AMKB tanisi almig evli bireylerin, kadina yonelik siddete iligkin
tutumlarinin diigiik olmasina neden olabilir.

Gelir durumu yitksek olan ve gehir-biiyitk sehirde yagayan AMKB'li bireylerin kadina yénelik siddette iligkin
tutumlari olumlu yénde yiiksek hesaplanmigtir. Bu sonucla benzer olarak bagka bir ¢aligmada; sehirde
yasayanlarin kadina yonelik siddette iligkin tutum puanlarinin yiksek oldugunu belirtilmistir (Polat ve ark.
2021). Ote yandan, diisitk sosyo-ekonomik durum bireylerin kadina yénelik siddette iliskin tutumlarini olumsuz
etkilemektedir (Ozpiar ve Acar 2022). Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yasayan topluluklar, kadina yonelik
siddet uygulama ve uygulanan siddeti kabul etme agisindan risk altindadir. Yapilan ¢aligmalar; kadina yénelik
siddet i¢in kiiresel oram1 %30 oldugunu ve bu oranin yiiksek gelirli bolgelerde %23,2’e kadar geriledigini
belirtmektedir. Kadina yénelik siddet i¢in; yasanilan ¢evrenin siddete iligkin tutumlar ve tepkileri, magduru
degerlendirme bigimleri 6nemlidir. Magdurun yakin cevresi ve bu ¢evrenin siddette iligkili durumlarda yardima
arama davranig1 géstermesi, bireyin kadina yonelik siddetle ilgili kendi tutumunu sekillendirmektedir (Gracia ve
ark. 2020). Bireylerin, diisiik sosyo-ekonomik ¢evrede yaganiyor olmasi; ortak bir kiltiirtiin kabulii ve bu kilturiin
kugsaklar aras1 aktarimin kolay olmasi bu sonuca neden olmus olabilir

Bu caligmada, egitim diizeyi yitksek AMKB'li bireyler diistiklere kiyasla kadina yonelik siddette iligkin tutumlar:
olumlu yénde yitksek hesaplanmigtir. Farkli meslek gruplanyla yapilan calismalarda bireylerin egitim
durumunun yitksek olmasi, kadina yénelik siddette iligkin tutumlar: olumlu yonde arttirmaktadir (Robinson ve
ark. 2018, Aktas ve ark. 2019, Tok ve Mayda 2021). Yapilan calismalar egitimli erkeklerin kadina yoénelik siddette
iligkin tutumlarina olumlu yénde yitksek olduguna ve giddet tiirlerini uygulama risklerinin azaldigina vurgu
yapilmaktadir. Ote yandan, egitim diizeyinin yiiksek olmas1 bagimliligin ortaya ¢ikmasini engelleyici bir faktor
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin herhangi bir yiksek gretim kurumana devam etmesi; sosyal ve
toplumsal konularda farkindaliklarinin artmasini saglayabilir. Kadina yonelik siddettin ve bagimligin éniine
gecilmesinde kadinlarin ve erkeklerin egitim seviyelerinin arttirilmasi, bunun sonucunda énemli toplumun;
diizeyi ve kiiltiiriintin yeniden tasarimu i¢in gereklidir (Oztiirk ve ark. 2015, Gracia ve ark. 2020). Bu calisma da
AMKB tanili bireylerin %52.2 (n=36) aile i¢i siddete maruz kaldig1 ve %39.1 (n=27) aile icinde siddeti uyguladig
bilinmektedir. AMKB tanisi ile takip edilen bireylerin, siddet uygulama/maruz kalma veya sug 6ykiisii ile kadina
yonelik siddette iligkin tutumlar: arasinda anlaml iligki belirlenmemigtir. Yapilan ¢aligmalar, bu bulgu ile
paralellik géstermekte ve siddet deneyimi ile siddeti megru gérme arasinda anlamh bir iligki belirlenmemistir
(Dikmen ve Cankaya 2021, Tok ve Mayda 2021). Aile icinde veya toplumda siddete maruz kalan bireylerin
siddetti ve kadina yénelik siddeti onaylama egilimlerinde oldugu bilinmektedir (Choenni ve ark. 2017). Ote
yandan, siddet ile ilgili deneyimlerini paylagmak istemeyenlerin oraninin olabilecegi diginuldiginde bu sonug
kabul edilebilir olmaktadir. Bagiml gruplarla yapilan aile i¢i siddet caligmalari incelenen bir sistematik
derlemede, bagimlilik yapicat madde kullanim durumu (alkol, esrar, eroin, kokain vd.), bireylerin aile icerisinde
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siddet uygulama ve maruz kalma riskini arttirmaktadir. Bu riski kullanilan alkol ve madde miktar1 arttikca
artmaktadir. Ancak, kullanilan madde tiiri ile aile i¢i siddet veya kadina yonelik siddet agisindan fark ortaya
koyan sonuglar belirlenmemistir (Choenni ve ark. 2017). Benzer olarak, bu ¢caligmada da AMKB tanili bireylerin
kullandiklar1 bagimhilik yapica madde ile kadina yonelik siddet ve alt boyutlari arasinda anlaml iligki
belirlenmemigtir. Bagimlilik yapici madde kullaniminin ortak etkisi dirtiselligi arttirmasidir. AMKB'li bireyler
madde/alkol etkisindeyken ortaya yogun bir enerji artis1 ¢ikar ve kontrolstiz davraniglar ve saldirganlik meydana
gelebilir. Bu durum bireylerin siddet eylemeleri gerceklestirmesine ve sug igleme ihtimallerini arttirmaktadir. Bu
olumsuz tablo her iki kullanici i¢in bulunmaktadir (Dellazizzo ve ark. 2020, Huecker ve Smock 2020). Bu nedenle
kullanilan bagimlilik yapici madde tiri ile kadina yonelik siddete iligkin tutumlar arasinda fark olmamasi
beklenen bir durumdur.

Sonuc

Bu calisma sonucunda; AMKB tanili hastalarin tgte biri kadina yénelik siddete iligkin olumsuz tutumlara
sahiptir. Bu calismada, AMKB tamis1 almg; erkek, kirsalda yasayan, gelir durumu kétii olan ve digik egitim
diizeyine sahip olan hastalarin kadina yonelik siddete iligkin tutumlari olumsuz olarak dugsitk oldugu
gortilmiistiir. Oncelikle bu gruplar: ele alarak, AMKB tanili bireylerin kadina yénelik siddete iligkin bilgi ve
tutumlarinin belirlenmesi ve ihtiya¢ analizinin yapilmas: énemlidir. Yapilan bu ihtiya¢ analizi dogrultusunda
risk gruplan 6n plana alinarak; AMKB tanili hastalara kadina yénelik siddette iligkin bilgilendirme toplantilar
yapilmali ve interaktif grenme teknikleriyle (video gésterimi/oyunu, yaratici drama, simiilasyon vb.) egitimler
uygulanmasi énerilmektedir.
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yardimai olundugu tiim yazar(lar) tarafindan beyan edilmistir.

Damisman Degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Cikar Catigmast: Cikar catigmasi bildirilmemisgtir.
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