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Sanat Etkinliklerine Dayali Digsavurum Temelli
Grupla Psikolojik Danigmanin Ergenlerin
Oz-Yeterliklerine Etkisi

Effect of Expression-Based Group Counseling Through Art Activities on
Adolescents’ Self-Efficacy

@ Merve Calik?, @ Tirkan Dogan?

"Hacettepe Universitesi, Ankara

Bu aragtirmada sanat etkinliklerine dayali disavurum temelli grupla psikolojik danmigmanin ergenlerin 6z-
yeterliklerine etkisinin incelenmesi amag¢lanmigtir. Calismaya 8 kisi deney 8 kisi kontrol grubu olmak tizere yaglar
14-15 yaslar olarak degisen toplam 16 erkek 6grenci katilmigtir. Aragtirmada karma desen modellerinden kismen
karma eszamanl esit statiili tasarim kullanilmigtir. Aragtirmanin nicel boyutunda verilerin toplanmasinda
Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olceginden yararlanilmigtir. Aragtirmanin nitel boyutunda ise arastirmacinin
gozlemlerinden yararlanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda
son test lehine anlamh fark oldugu ve deney ile kontrol gruplan arasinda da anlamh fark oldugunu sonucuna
ulagilmigtir. Dolayisiyla digsavurum temelli grupla psikolojik danigmanin ergenlerin 6z-yeterliklerini arttirmada
etkili oldugu ifade edilebilir.
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0z

The aim of this study was to examine the effect of expression-based group counseling through art activities on
adolescents' self-efficacy. A total of 16 male students aged 14-15 years, 8 in the experimental group and 8 in the
control group, participated in the study. A partially mixed simultaneous equal-status design, one of the mixed
design models, was used in the study. In the quantitative dimension of the study, the Self-Efficacy Scale for
Children was administered to collect data. In the qualitative dimension of the study, the researcher's observations
were utilized. According to the results of the study, it was concluded that there was a significant difference between
the pre-test and post-test scores of the experimental group in favor of the post-test and that there was a significant
difference between the experimental and control groups. Therefore, expression-based group counseling can be
considered to be effective in increasing adolescents' self-efficacy.
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ABSTRACT

Giris

Oz-yeterlik kisinin bir is yaptig1 esnada o isi yapabilecegiyle ilgili inan¢lar1 biciminde tanimlanmaktadir (Ermis
2019). Kisginin 6z-yeterlik inancnin gelismesini saglayan dort kaynagin oldugu ve bu kaynaklarin sézel ikna,
fizyolojik-duygusal durumlar, ge¢mis ve dolayli yasantilar oldugu belirtilmektedir (Bandura 1978). Oz-yeterlik
inan¢larimin bireylerin duygu, diisince ve kendilerini inandirma bicimlerini etkiledigi ifade edilmekte olup
bireyin bir isi yapabilmesi amaciyla uygun adimlar: atabilmesi, o isi yapabilmesi i¢cin kendine yénelik inanc 6z
yeterligin kendisinde bulundugunun isareti olarak gorilmektedir (Ermis 2019). Oz-yeterlik bireylerin
yapacaklar isi bagarabilmeleri adina biiyiik bir motivasyon ve ¢abalamayla yapacaklar ¢alismaya yonelik vakit
harcama seklinde durumlarin olugsmasina yardima olmaktadir (Akkoyunlu ve Orhan 2003). Benzer gekilde 6z-
yeterlik inana yiiksek olan kigilerin sonuglara bagarili bir bicimde ulagacaklarini dugundiikleri ifade edilmektedir
(Cetinkaya 2019). Bu bilgiyi destekler nitelikte Zimmerman ve arkadaslar1 (1992) yaptiklar: bir aragtirmada
ogrencilerin akademik bagarilarina iligkin algilanan 6z-yeterliklerinin onlarin akademik hedeflerini ve
bagarilarin etkiledigi sonucuna ulagmiglardur.

Bireyin 6z-yeterlik inanclari, motivasyon ve davraniglarinin énemli bir kismini olusturmakta olup ayni zamanda
bireylerin hayatlarini degistirebilecek eylemleri de etkilemektedir (Arseven 2016). Benzer sekilde sanatin da
bagariya yonelik motivasyon araci olarak kullanildig: ifade edilmektedir. Sanatin bireylerin kendilerini ifade etme
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gibi ihtiyaglarim karsilayan ifadesel yani ile digsavurum asamasinda eylemsel yani olan uygulama asamasinda
bireyin i¢sel giicint arttirarak hayat1 degisik acilardan gorebilmelerine ve icerisinde bulunduklar: ruh hallerini
pozitif birsekilde farklilagtirmaya yardimci oldugu belirtilmektedir (Bostancioglu ve Kahraman 2017). Aydemir’e
(2011) gore sanat, insanlar icin bir ihtiya¢ olup insani psikolojik, ruhsal, duygusal olarak besleyen ve dolduran
bir siire¢ olarak ifade edilmektedir.

Sanat terapisi sanatsal materyallerin kullanildigy disavurum temelli bir terapi sekli olarak tanimlanmakta olup
(Demir 2018) gorsel sanat terapisinde ¢izim ve boyama teknikleri, resim teknikleri, kolaj teknigi, maskeler ve
kukla gibi tekniklerden faydalanilabilecegi ifade edilmektedir (Kar 2011). Degges-White (2019) danigmanlikta
kullanilan baglica disavurumcu yoéntemlerin gorsel sanatlar, miizik, dans/hareket, drama ve yaratici yazi ile bu
yontemlerdeki cesitli sanat etkinliklerinin birlikte kullanildig1 intermodel yontem oldugunu belirtmektedir.
Sanat terapisinin her yas grubundan kisilerde kullanilabilecegi ve egitim alani, rehabilitasyon alani ile tedavi gibi
alanlarda kullanilabilecegini belirtilmektedir (Aydemir 2011). Sanat terapisinin bilin¢altina itilmis duygu ve
dugiunceleri ortaya c¢ikarmak ve damiganlara bilincaltindan kaynakli olusan uyumsuz davramg kaliplar
konusunda i¢gérii kazandirmak seklinde iki temel amaci oldugu ifade edilmektedir (Kar ve Toros 2015). Celikbag
(2019) sanat terapisinin daniganlarin i¢sel yasantilarini disavurmalarina yardima oldugunu belirtirken, Demir
ve Yildirim da (2017) sanat terapisinin bireylerin 6z farkindaliklarini gelistirme ve ¢atisma ¢ézme becerilerinin
artmasina yardima olabilecegini belirtmektedirler. Benzer sekilde Bal ve Tuna (2021) da sanat terapisinin 6z
farkindalik saglamak amaciyla iletisime y6nlendirdigini ifade etmektedirler.

Sanat terapi seanslar1 bireysel ve grupla psikolojik danigma uygulamalarinda 1sinma egzersizleri, sanatla ilgili
yapilacak uygulama ve cemberde paylagim seklinde ii¢ asamadan olusmaktadir (Goktepe 2015). Birinci asamada
1sinma egzersizleri kullanilarak sanatsal yaratirim olugabilmesi i¢in altyap: hazirlanip ice déniisiin beklenildigi
belirtilmektedir. Ikinci agamada ise yonerge verilerek sanatla ilgili uygulamalar gergeklestirilmekte ve son
agsamada da ¢emberde toplanilarak ikinci agamada ortaya ¢ikan sanat tiriiniini anlamlandirma, yorumlama ve
icsellestirme gerceklestirilmektedir. Bu aragtirmada sanat uygulamalarindan yararlanilarak ergenlerde 6z-
yeterligi gelistirmeye yonelik sanat uygulamalarina dayali grupla psikolojik danigma oturumlari olusturulmugtur

Sanat terapisinde her yas grubundaki bireylerin fiziksel, biligsel, psikososyal ve ruhsal saghg: gibi ¢ok yénli
olarak bireylere destek olmak ve onlarin iyilesmelerine yardimc: olmak icin sanat terapinin yaratic siireclerinin
terapotik iligki baglaminda gerceklesebildigi belirtilmektedir (Bostancioglu ve Kahraman 2017). Benzer sekilde
sanat terapisi, sanat araciligiyla duygularin ifade edilmesini ve farkina varilmasini saglamaktadir. Kelimelerin
yerini boyalar almakta ve kil, resim, dans, hikayeler araciligiyla duygularin farkina varilarak ergenlerin kelimeler
yerine sanat malzemelerini koyarak kendilerini daha iyi bir sekilde ifade edebilecekleri vurgulanmaktadir (Geng
ve Aslan 2019). Ilgili literatiire bakildiginda sanat terapisinin sizofreni tanili bireylerde semptom profili, i¢gorii
ve sosyal islevsellik, pozitif ve negatif belirtiler ile aleksitimi diizeyi, kisisel ve sosyal beceriler tizerine etkisi
(Sarandol ve ark. 2013, Gunay 2017, Ataseven 2018), kanser hastasi ¢ocuklarin hayat kalitesi tizerindeki
etkisinin incelenmesi (Ozcan 2012), demansh yaslilara uygulanan sanat terapi yonteminin biligsel durum
uizerine etkisi (Bulduk ve ark. 2017) ve ergenlerde beden algisi, mutluluk seviyeleri, duygular: ifade edebilme
egilimi, duygulan diizenlemede guicliik ve psikiyatrik belirtilere etkisi (Tung 2007, Karatas 2016) gibi degiskenler
uzerinden bilimsel aragtirmalar yapildigi gorilmektedir. Ergenlere iligkin sanatsal etkinliklere dayal
caligmalarinin sayisinin sinirli olmasi nedeniyle bu aragtirmada ergenlerde sanatsal uygulamalara dayali bir
caligma yapilmasinin amag olarak belirlenmesinde etkili olmusgtur.

Oz-yeterlik kavramina yénelik ergenlerle yapilan caligmalara bakildiginda bu arastirmalarin agirhikli olarak
iligkisel aragtirmalar oldugu ifade edilebilir. Bu kapsamda psikolojik dayaniklilik kavrami (Arslan ve Balkis 2016),
psikolojik belirtiler kavrami (Telef ve Karaca 2011), benlik kavrami (Altun ve Yazia 2012), problem ¢6zme
becerileri kavrami (Giirlen 2011), 6znel iyi olug kavrami (Telef ve Ergiin 2013), benlik algis1 kavrami (Koger
2014), mikemmelliyet¢i 6z-sunum kavrami (Bingél 2018), mantikdig: inanglar kavrami (Algay 2015) ve sosyal
destek kavramlariyla (Chang ve ark. 2018) 6z-yeterlik kavrami arasindaki iligkiye yonelik aragtirmalar
bulunmaktadir. Deneysel ¢aligmalar olarak ise ¢6ziim odakli terapinin ergenlerin 6z-yeterlikleri tizerine etkisi
inceleyen aragtirmalar bulunmaktadir (Bingsl 2015, Cepukiene ve ark. 2018). Farkli olarak bir bagka deneysel
caligmaya gore ise sosyal biligsel 6grenme kuramina dayali grup ¢aligmasinin tniversite égrencilerinin kariyer
aragtirma Oz-yeterlikleri tzerine etkisi incelenmigtir (Sar1 2014). Dolayisiyla ergenlerin 6z-yeterliklerini
arttirmaya yonelik deneysel caligmalarin kisith olmasindan dolayr bu ¢aligmanin amac sanat etkinliklerine
dayali digavurum temelli grupla psikolojik danigma uygulamasinin ergenlerin &z-yeterliklerine etkisinin
incelenmesi seklinde belirlenmigtir. Bu aragtirmada belirlenen hipotezler “programin uygulanmasinin ardindan,
deney grubundaki uyelerin sontest 6z-yeterlik puanlarnyla kontrol grubundaki iyelerin sontest 6z-yeterlik
puanlar arasinda, deney grubu lehine anlamh fark olacaktir” ve “programin uygulanmasinin ardindan, deney
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grubundaki tiyelerin éntest 6z-yeterlik puanlariyla sontest 6z-yeterlik puanlar arasinda, son test lehine anlamh
fark olacaktir” seklindedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmanin modeli kismen karma eszamanl egit statiili tasarim olup bu tasarim iki kademeden olugan nicel
ile nitel bilesenlerin esit agirhginin oldugu eszamanli olarak uygulanan aragtirmalar: kapsamaktadir (Baki ve
Gokgek 2012). Bu aragtirmada ayni olay: incelenmek i¢in nitel ve nicel verilerin ayn1 anda fakat bagimsiz olarak
kullanilmasindan dolayr bu aragtirmanin gerekcesinin “Ucgenleme (Triangulation)” oldugu ifade edilebilir
(Greene ve ark. 1989, Giannakaki 2005, Baki ve Gok¢ek 2012). Bu aragtirmanin nicel boyutunda “Cocuklar i¢in
Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmaktayken nitel boyutunda “gézlem” teknigi kullanilmigtir. Aragtirmanin nicel
bslumiinde kullanilan éntest-sontest kontrol gruplu deneysel desen Tablo 1’de gésterilmistir.

Tablo 1. Arastirma modeli

Gruplar | OnTest | islem Son Test
Deney cOYO* Sanat etkinliklerine dayali disavurum temelli grupla psikolojik danisma programi | COYO
Kontrol cOYO - COYO

*Gocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi
Orneklem

Aragtirmanin ¢caligma grubu, Sakarya ili Adapazari ilgesindeki bir devlet lisesinde 2018-2019 yillarinda 9. Sinifta
6grenim gormekte olan 6grencilerden olugmaktadir. Caligmaya 8 kisi deney 8 kisi kontrol grubu olmak tzere
yaglar1 14-15 yaglar olarak degisen toplam 16 erkek 6grenci katilmigtir. Calismaya katilan katihmalardan
aydinlatilmis onam formu ve ilgili kurumlardan ¢aligma i¢in izin alinmigtir. Aragtirmanin yapildig: okulun
agirlikli olarak erkek 6grencilerden olugsmas: (erkek=1200, kiz=12) ve 9. Sinifta da sadece erkek 6grencilerin
bulunmasindan dolay: katiimcilar erkek 6grencilerden olugsmaktadir. Katihmalarin simif diizeyi olan 9. Simifta
ortaokuldan liseye gecis déneminde olmalarindan dolay: 6grencilerin 6z-yeterligini geligtirmeye daha ¢ok ihtiyag
olunacaginin dasintlmesi ve 6gretmen ile okul idaresinin goriigleri dikkate alinmasi sonucunda 9. Smifta
égrenim goren ogrencilerin secilmesine karar verilmigtir. Katilimalar belirlenirken Cocuklar i¢in Oz-yeterlik
Olcek puanlar sonucunda aritmetik ortalamanin altinda (Ort= 65.88, SS=11,31) puan alan ve ¢caligmaya goniilla
sekilde katilan bireyler arasindan seckisiz yéntem yoluyla deney ve kontrol gruplarina 8er katiima alinmigtar.
Aragtirma grubunun diglama 6lciitleri 6zel gereksinime ihtiyaci olan bireyler ile ruhsal tedavi alan bireyler olup
icleme olgiitleri normal diizeyde, 6z yeterlik becerilerini gelistirmeye ihtiyaci olan, ¢alismaya katilmak i¢in
goniilli bireyler olarak belirlenmisgtir.

Deneysel Uygulama

Sanat Etkinliklerine Dayali Disavurum Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programi

Uygulama 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Mart, Nisan ve Mayis aylan icerisinde Sakaryanin Adapazar
ilgesinde bulunan bir ortaégretim kurumunda gerceklestirilmistir. Deney grubundaki katiimalarla yirttilecek
olan sanatsal uygulamalarin disavurumu kolaylastiric1 bir arag olarak kullanildig: sanat uygulamalarina dayal
disavurum temelli grupla psikolojik danigma oturumlari, doktora 6grencisi olan ilk yazar tarafindan “Ileri Grupla
Psikolojik Damigma Uygulamas1” dersi kapsaminda ikinci yazarin siipervizérligi arachigiyla yuratilmugtiir.
Programin uygulama siirecinde boyalar, kagit-kalem, resim kagidi, masallar, kuklalar gibi araglardan
yararlanilmigtir. Sanat etkinliklerine dayali digavurum temelli grupla psikolojik danigma program: 10
oturumdan olugmakta olup haftada 1 olarak oturumlar gerceklestirilmistir. Oturumlarin her biri 90 dakika
olarak yapilandinlmigtir. Tim oturumlar 1sinma egzersizi, sanat uygulamas: ve degerlendirme agamalarindan
olusmaktadir. Oturum ézetleri kisaca su sekilde siralanabilir:

1. Oturum: Grup kurallarinin belirlenmesi, grup tiyelerinin birbirleriyle tanigmas: amaciyla 1sinma oyunu grup
ve bireysel amaglarin belirlenmesi, 6z-yeterlik kavrami hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

2. Oturum: Uyelerin kendini tanima ve giiclii yonlerini bulmaya yénelik masal ve kukla uygulamasi yapilmistir.
Buna gore ilk olarak “sucu ve catlak testi” masali (Liberman 2015) okunarak iiyelerin kendi gii¢li yonlerini
bulmalar tegvik edilmis ve kukla aracihifiyla gii¢li yonlerini konugturmalar: istenmigtir. Bu kapsamda lider
masali okuduktan sonra iiyelere "bu masal ne anlatiyor olabilir?" sorusunu sorar. Uyelerin paylasimimdan sonra
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lider masaldaki catlak testi metaforundan yola ¢ikarak gucli ve zayif yonlerin bir butin olarak gériilmesi
gerektigine vurgu yaparak tyelerden kendilerini zayif ve giicli gordukleri bir kisilik 6zelliklerini dagunmeleri
istenir. Ardindan disundikleri bu 6zellikleri parmak kuklalar aracihigiyla bir parmaktaki kukla giicla yonler,
digerindeki zayif yonleri temsil etmek tizere gtclii ve zayif yonler konusturulur. Ardindan tyeler okunan masal
ve kukla ¢aligmalarindan etkilendikleri kisimlarin neler olduklarini paylasirlar ve oturum sonlandirilir.

3. Oturum: Duygular1 tanima ve ifade etmeye yoénelik “duygu isimleri yazma oyunu” ve "duygularin téreni”
uygulamalar: yapilmigtir. Buna gére “duygu isimleri yazma oyununda” katilimcilara bog bir A4 kagidi dagitilarak
tiyelerden iki dakika i¢inde akillarina gelen duygu isimlerini kagida yazmalar istenir ve siire bittiginde her tye
yazdig1 duygu isimlerini okur. Lider en ¢ok ve en az hangi duygunun yazildigini belirler ve katiimalarla beraber
duygular olumlu- olumsuz olarak ikiye ayrilir. “Duygularin téreni” etkinliginde ise tyelerden gozlerini
kapatmalar1 ve bir olumlu bir olumsuz duygu olacak sekilde “mutluluk, tziinti, gicli hissetme, 6fke” duygularini
yasadiklar1 anlar1 hatirlayip jest-mimikleriyle bunu disa vurmalari istenir. Uyeler her duyguyu 2-3 dakika siireyle
yagarlar ve her duygu arasinda nefes egzersizleriyle o duygulardan arinmalari saglanir (Acar 2010).
Degerlendirme agamasinda katihmalarin oturuma yénelik duygu ve diisinceleri alinarak oturum sonlandirilir.

4. Oturum: Isinma oyunu olarak “duygu sepeti” oyununun ardindan olumsuz duygular: tanima ve bag etme
becerilerinin gelistirilmesine yonelik “en iyi duygu ifadesi” ve “duygu dans1” uygulamalar: yapilmig ve oturum
degerlendirmesi i¢in “duygu disavurum termometresi” kullanilmigtir. Buna gore duygu sepeti uygulamasinda
ortada bir ebe olacak sekilde grup cember olur. Her grup tiyesine bir duygudan en az iki tane olacak sekilde duygu
isimleri verilir. Ebenin bir duygu ismi séylemesi ya da “duygu sepeti” demesi gerekmektedir. Buna gére duygu
s6ylemesi durumunda soyledigi duygular, “duygu sepeti” demesi durumunda da tim duygu isimlerine sahip
katimalarin yer degistirmesi gerekmektedir. Ebenin bu siradaki gérevi ise kendisine bir yer kapmaktir (Coban
2007). “En iyi duygu ifadesi” uygulamasinda ise lider tiyelerden gozlerini kapatarak olumsuz duygular: (6fke,
korku, uzuntu) yasadiklar: bir ami diiginmelerini ister. O an1 bulduktan ve herkes géziinu a¢tiktan sonra
iiyelerden serbest bir sekilde etrafta dolagmalar1 ve o duyguyu yasamalar istenir. Ardindan iyeler sirasiyla bu
duygular diger tyeler karsisinda sessiz bir sekilde canlandirir ve diger iyeler de bu duyguyu bulmaya calisir
(Altinay 2016). Son olarak “duygu dansi” uygulamasinda ise grup iyelerinin kendilerini kaygili, korkulu
hissettikleri zamanlarda bu duygularini kontrol altina alip kendilerini sakinlegtirebildikleri bir ana gitmeleri ve
bu ana yonelik bir beden hareketi bulmalar: istenir. Ardindan tiyeler ortamda serbest bir gekilde dolanirlarken
caligmak istedikleri bir aniy1 bulmalari ve bulduklarinda o aniy1 gésterecek bir hareket vererek durmalari istenir.
Bu hareketin ¢éncesinde ve sonrasinda neler olabilecegini duginip bu hareketleri de eklemeleri istenir.
Hareketlerin bulunmasinin ardindan bu hareketlere ritim bularak belli bir siire bu hareketleri tekrarlamalar
istenir (Yurtsever 2014). Oturum degerlendirilmesi asamasinda da iiyelerin bu oturuma iliskin duygularim
onlara dagitilan “duygu digavurum termometresi” formu aracilifiyla duygularini derecelendirerek ifade etmeleri
istenerek oturum sonlandirilir.

5. Oturum: Isinma etkinligi olarak “hay-he-hoy” 1s1nma oyunu gerceklestirilmigtir. Sosyal iligkilerde iletigim
baslatma ve siirdiirme becerilerine yénelik “canlandirma” ve “siir” uygulamalar1 yapilmistir. Buna gore hay-he-
hoy etkinliginde iiyeler cember olusturur ve iiyelere ellerinde iki eliyle tuttugu bir kilic oldugu ifade edilir.
Oyunda ti¢ temel pozisyon bulunmakta olup ilk pozisyonda bir kisi géz temasi kurdugu kisiye kilici yukardan
asagiya dikine vurarak “hay” diye bagirir. Tkinci pozisyonda goz temasi kurulan kisi kilicin1 asagidan yukariya
savurarak “ho” diye bagirip karsilik vermekte ve son pozisyonda da bu kiginin saginda ve solundaki kigiler
kiliclarini bu kigiye dogru yatay bir gekilde kesme hareketi yaparak “hey” diye bagirmaktadirlar. Bu kez saldirma
siras1 en son “ho” diyen kisiye gelir ve bu sekilde oyun devam eder (Tarhan 2013).Isinma oyununun ardindan
katiimalara “cevrenizdeki diger bireylerle arkadaglik kurmada, tanimadiginiz bir bireyle sohbet etmede ve
arkadaghgimizi strdurebilme konularinda kendinizi nasil gériiyorsunuz?” sorusu yéneltilir. Katihmclarin
cevaplarinin ardindan canlandirma uygulamasi kapsaminda katiimalara birisiyle ilk tamgtiklari an ile
tanimadiklan birisiyle sohbet ettikleri anlar1 canlandirmalari istenir. Son olarak siir etkinliginde katilimcilardan
sosyal ortamlardaki kendi giicli yonlerine yonelik bir siir yazmalar: istenir. Degerlendirme agsamasinda da
katiimalarin duygu ve disiinceleri alinarak oturum sonlandirilir.

6. Oturum: {ligkiyi stirdiirme, bagkalarinin 6fkesi ve alay edilmeyle basa ¢ikma, hakkini korumaya yonelik “rol
oynama” uygulamas: yapilmigtir. Oturum degerlendirilmesi i¢cin “duygu balonlar1” kullanilmigtir. Buna gore
belirlenen konulara yénelik olugturulan senaryolar ayri ayri kagitlara yazilmig olup tyelerden bu kartlan
se¢meleri istenir. Segilen senaryolar1 grup tyeleri ikigerli egler seklinde sirasiyla olacak gekilde canlandirirlar.
Buna gore kartlarda yer alan senaryolar su sekildedir:

Mligkiyi stirdirme senaryosu: Otobiis duragindayken tanistiginiz kisiyle okul yemekhanesinde de kargilastiniz ve
onunla sohbet etmek hosunuza gittigi icin bu kisi ile arkadaghiginizin siirmesini istiyorsunuz.
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Bagkalarinin 6fkesiyle basa ¢ikma senaryosu: Arkadaginin 6devine kazayla cay doktiin ve arkadaginin da bu 6devi
yarina kadar teslim etmesi sartti.

Alay edilmeyle baga ¢ikma senaryosu: Ideal kilondan biraz fazla ya da az bir kilodasin ve sinif arkadaslarin seninle
bu konuda alay ediyorlar.

Hakkini koruma senaryosu: Tarih dersi sinavin oldukga iyi ge¢misti ancak bekledigin puandan 20 puan dugik
gelmesinden dolay1 6gretmeninin yanlighk yapmis olabilecegini digtuntiyorsun. Dolayisiyla sinav kagidinin
yeniden okunmasini istiyorsun (Simgek 2011).

Canlandirmalarin ardindan katihmalarin oturumu degerlendirmeleri amaciyla duygu balonlar cizerek i¢lerine
bu oturumdan hangi duygularla ayriliyorlarsa o duygular1 yazmalar: istenmistir.

7. Oturum: Akademik farkindaligy arttirmaya yonelik sorular sorulmus ve ardindan “kendinin taraftari1 ol”
uygulamas: diizenlenmigtir. Buna gére katihmalara akademik farkindaliklarimi arttirmaya yonelik olarak
“dikkatini ceken bagka seyler olmasina ragmen dersine ne kadar iyi ¢caligtigy, sinavlara yénelik caligmasi gereken
initelere ne kadar hazirlandig, derslerde dikkatini ne kadar toplayabildigi, sinavlar: gegmede ne kadar bagarili
olduguna” dair sorular sorulur. Sorulara yénelik katilimcilarin cevaplari alindiktan sonra “kendinin taraftar: ol”
etkinligi kapsaminda katilimalara kendilerinin guglii taraflarini, olumlu 6zelliklerini ve becerilerini diigtinerek
birer forma tasarlayacaklar1 ve bunu yaparken de yazi ya da resimden yararlanabilecekleri ifade edilerek
katihmalara bog forma resminin oldugu kagitlar, boyalar ve kalemler verilip iyelerin ézellikle kendilerini
akademik olarak giicli hissettikleri yonlerine yénelik bir forma olugturmalar istenir (Demircioglu 2016).
Degerlendirme agamasinda katilimcilarin oturumla ilgili duygu ve diisiinceleri alinarak oturum sonlandirilmistir.

8. Oturum: Uyelerin geleceklerini planlamalarma yénelik “imajinasyon” ve “resim” uygulamalar1 yapilmistir.
Buna gore katiimalardan gozlerini kapatmalar: ve kendilerini 10 yil sonra nerede gérdiiklerini hayal etmeleri
istenir. Mesleginin ne oldugu, nerede yasadigi, nasil bir hayatinin oldugu gibi sorular yoneltilir. Ardindan hazir
olduklarinda gozlerini agmalar ve hayal ettigi hayat: resmetmeleri istenir. Uygulamalarin tamamlanmasinin
ardindan katilmalardan oturuma yénelik duygu ve diisiinceleri ifade etmeleri istenerek oturum sonlandirilir.

» o«

9. Oturum: Uyelerin hedef belirlemelerine yardimci olmaya y6nelik “imajinasyon”, “mektup yazma” ve “sloganini
belirle” uygulamalar1 yapilmigtir. Oturum degerlendirilmesi “duygu grafikleri” ile yapilmigtir. Buna gore
imajinasyon uygulamasinda katihmecilarin gozlerini kapatmasi ve gelecekteki kendilerini hayal etmeleri
istenmigtir. Ardindan katihimalarin hayalleri dogrultusunda gelecekteki kendilerine mektup yazma yonergesi
verilmigtir. Slogan belirleme etkinlifinde katiimalarin gelecekteki gerceklestirmek istedikleri hedeflerine
yonelik olarak slogan yazmalari istenmigtir. Oturum degerlendirmesi i¢in katihmacilardan duygularini bir pasta
grafigi yaparak bu grafik iizerinde gostermeleri istenmisgtir.

10. Oturum: Sonlandirma uygulamas: olarak “sevgi bombardimani” ve iiyelerin amaglarina ulagmalarina yoénelik
genel degerlendirmeler yapilmistir. Buna gore sevgi bombardimani uygulamasinda ortaya konulan sandalyeye
bir grup uyesi gecer ve diger grup uiyeleri bu tiyenin olumlu yénlerini ifade ederler. Bu esnada ortadaki iiye yapilan
geribildirimlerle ilgili konugmaz, tiim geribildirimler bittikten sonra kendisiyle ilgili guzel ifadeler duymanin
nasil bir his olduguna dair paylagimda bulunur. Bu iglem tim grup iiyeleri i¢cin devam eder (Acar 2010). Ardindan
katiimalarin tim stireci degerlendirmelerine yonelik olarak “tiim stireg icerisinde kendileri i¢in en faydali konu
ya da oturumun hangisi oldugu, siire¢ icerisinde ne tir degisimler ve farkindalik kazandigi, oturumlar boyunca
neler 6grendiklerine” yonelik sorular sorulmustur. Sorulara yonelik cevaplar alindiktan sonra oturum
sonlandirilmisgtur.

Veri Toplama Araclar1

Cocuklar I¢cin Oz-Yeterlik Olcegi

Muris (2001) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Turkce uyarlamasi Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilmis olup
olcek yaslar: 12-19 arasinda degisen bireylerin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerini 6l¢mek amaciyla
gelistirilmigtir. Olgegin dogrulayic1 faktér analizi sonucunda uyum indeks degerleri RMSEA=.049, NFI=.95,
CFI=.96, GFI=.94 ve SRMR=.066 seklinde bulgulanmistir. Ol¢egin i¢ tutarlik katsayilar1 lcegin geneli icin .86,
akademik §z-yeterlik alt boyutu icin .84, sosyal 6z-yeterlik alt boyutu icin .64, duygusal éz-yeterlik alt boyutu
i¢in .78 olarak hesaplanmistir. Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olceginin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .75
ile .89 arasinda oldugu bulunmustur. Olcek besli Likert tipinde (hig:1, cok iyi:5) olup toplam 6z-yeterlik alt faktor
puanlari ilgili maddeler toplanarak hesaplanmaktadir. Olgekten en yitksek 105, en disik 21 puan
alinabilmektedir ve olgekten yiksek puan almak c¢ocuklarin 6z-yeterlik seviyelerinin yiiksek oldugunu ve
olgekten diigitk puan almak ise ¢ocuklarin éz-yeterlik seviyesinin diigiik oldugunu géstermektedir.
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Yapilandirilmamig Gozlem

Aragtirmaa  grupla psikolojik damigma oturumlart swrasinda katiimalarin  6z-yeterlikleri hakkinda
yapillandirilmamig gozlem yoluyla veri toplamigtir. Bu noktada katihmalarin sézel ve sézel olmayan
ifadelerinden, katilimcilarin birbirleri arasindaki etkilegimlerinden ve siirec icerisindeki oturuma ve kendilerine
yonelik geribildirimlerinden yararlanilarak éz-yeterliklerine iligkin alan notlar tutulmustur.

Istatistiksel Analiz

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi araciligiyla deney ve kontrol gruplarindan toplanan 6n ve son test verilerinin
analizi SPSS 25.00 programi kullanilarak gerceklestirilmis olup 6rneklemin 30’dan dugiik olmasi (N:16) ve
verilerin normal dagilm goéstermemesi sebebiyle non-parametrik yontemler kullanilmigtir. Dolayisiyla
aragtirmada sanat etkinliklerine dayali digsavurum temelli grupla psikolojik danigma programina katilan deney
grubundaki katihmalarin ¢ocuklar icin 6z-yeterlik 6lcegi araciigiyla aldiklar: 6n test ile son test puanlarn
arasindaki fark: belirlemek amaciyla Wilcoxon Sirali Isaretler testi ile programin uygulamasinin ardindan deney
ve kontrol gruplarina ait 6lgek toplam puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir.

Bulgular

Hipotezleri Test Etme

Program uygulanmadan o6nce deney ve kontrol gruplarinin 6z-yeterlik seviyelerinin denkligini incelemek
amaciyla Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir. Analize iligkin sonuclar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2’deki Mann-Whitney U Testi analizlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarina ait uygulama éncesi
ol¢egin toplam puan sira ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamigtir (U=28,000, p>.05). Bu sonuglara
bakilarak ¢ocuklar icin 6z-yeterlik 6l¢egi puanlar bakimindan her iki grubun da istatistiksel acidan denk gruplar
olduklar1 ifade edilebilir.

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarinin 6z-yeterlik 6lcegi 6ntest toplam puanina uygulanan Mann- Whitney U
testi sonuclar1

Degiskenler Gruplar N X sira Bira U z P

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi | Deney 8 9,00 72,00

toplam puan Kontrol 28,000 -,424 672
8 8,00 64,00

Aragtirmanin birinci hipotezi; ‘Programin uygulanmasinin ardindan, deney grubundaki tyelerin son test 6z-
yeterlik puanlariyla kontrol grubundaki tyelerin son test 6z-yeterlik puanlari arasinda, deney grubu lehine
anlaml fark olacaktir’ ciimlesi ile belirtilmistir. Bu hipotezlerin test edilmesi icin gerceklestirilen Mann- Whitney
U Testi analizleri Tablo 3 ‘te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarinin 6z-yeterlik 6l¢egi sontest toplam puanina uygulanan Mann- Whitney
U Testi sonuglar1
Degiskenler Gruplar N X sira Bira U z P
Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olcegi | Deney 8 12,50 100,00
Kontrol ,000 -3,336 .001
8 4,50 36,00

Tablo 3’deki Mann-Whitney U Testinin sonuglarina gére, uygulamanin ardindan deney ve kontrol gruplarina ait
6lgek toplam puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmigtir (U=,000 , p<.05). Deney
grubuna ait 6z-yeterlik toplam puaninin son 6l¢iimde kontrol grubundan daha yiiksek oldugu bulunmusgtur.

Aragtirmanin ikinci hipotezi; ‘Programin uygulanmasinin ardindan, deney grubundaki tyelerin 6n test 6z-
yeterlik puanlariyla son test 6z-yeterlik puanlar arasinda, son test lehine anlaml fark olacaktir”cimlesi ile
belirtilmigtir.

Sanat etkinliklerine dayalidisavurum temelli grupla psikolojik damigma programina katilan égrencilerin,
Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi aracihigiyla aldiklar1 6n test ile son test puanlari arasindaki farki belirlemek
amaciyla Wilcoxon Sirah Isaretler testi uygulanmis ve sonuglara Tablo 4’te yer verilmistir.
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Deney grubuna uygulama yapilmadan 6nce ve sonra uygulanmig olan ¢cocuklar i¢in 6z-yeterlik él¢egi 6n test ile
son test puanlari arasinda anlaml bir fark bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in uygulanan Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonucunda Tablo 4 incelendiginde deney grubunun ¢n test ile son test puanlar1 arasinda anlamh
fark oldugu bulunmustur (z = -2,527, p < .05).

Tablo 4. Deney grubuna uygulanan cocuklar icin 6z-yeterlik élcegi 6n test - son test toplam puanina yapilan
Wilcoxon analizi sonuglar:
Deney grubu Siraigaretleri | N xsira Bira Z P
On Test/Son Test Negatif sira 0 0 0 -2,527 ,012*
Cocuklar icin  Oz- | Pozitif sira 8 4,5 36
yeterlik 6lcegi Egit 0
Toplam 8
*p<.005

Arastirmanin Nitel Bulgular:

Grubun baglangic agamasinda grup tyelerin kendilerini agma ve giuven konularinda problemler yasadiklar
goriilmektedir. Uyelerin bireysel amagclarini belirleme konusunda da problemler yasadiklari gozlenmistir.
Uyelerin genelde “abimin, ablamin ya da arkadasimin su sekilde davranmasim istiyorum” seklinde ciimleler
kullanarak bagkalarini degistirmeye yonelik amaclar belirlemeye caligstiklari gézlemlenmistir. Bu durum
karsisinda tyelerin sadece kendilerinde degistirmek istedikleri ve sikint1 yagadiklar: durumlari gérmeleri ve bu
baglamda amag belirlemeleri gerektigi tizerinde durulmustur. Uyelerin amaglar1 Tablo 5’te verilmistir. Grubun
baglangic asamasinda daniganlar tarafindan kendini ifade edememe, iligkiyi baglatma ve devam ettirme,
duygular1 tanima ve ifade etme, akademik basar1 diigikligi, hedef belirleme ve gelecegi planlamaya yénelik
problemler sunulmustur. Uyeler ozellikle ilk oturumlarda “Kendimi ifade etmekte zorlantyorum”, “Planli caismakta
ve basarili olmakta giicliik ¢ekiyorum”, “Hakkimi savunamiyorum” seklinde basarmak istedikleri hedeflere yonelik
amaglar belirlemiglerdir. Uyelerin kendi potansiyelinin farkinda olamama ve “ben yapamam” seklinde 6zgiiven
dugiklugine dair diguncelerinin oldugu gézlemlenmigtir. Uygulamalar sirasinda rol yapma etkinliginde dahi
“ben yapamam, basaramam” seklinde ¢ekingenlikler s6z konusuydu.

Grubun baglangi¢c asgamasinda grup tyelerinin birbirini tanimas: ve kaynagmas: adina 1sinma agamasinda “el
aynast” isimli uygulama gerceklestirilmis ve bunun etkili oldugu gérilmisgtiir. Buna gére “el aynas1” etkinliginde
katilimalar ikigerli olarak es olmug ve eglerden birinin yaptig1 hareketleri diger esin de ayna gibi ayni gekilde
yapmas1 istenmis, ardindan diger katihma ile de aym siire¢ yirttilmigstir. Tanigma uygulamas: olarak
gerceklegtirilen “isim etkinliginde” ise katihmcilara isimlerini ve isimlerinin bag harfiyle baglayan guclii yonlerini
ifade etmeleri istenmistir. Buna gére bu uygulama esnasinda tg tiyenin guiglii yénlerini bulmakta guglik ¢ektigi
gozlemlenmistir. Ik oturum olmasina ragmen birkag tiye disinda iiyelerin paylasima acik oldugu gérillmektedir.
Kendini ifade etmekte zorlandigini belirten iki tiyenin grup ortaminda da bu sikintiy1 yasadig: gézlemlenmisgtir.
Grup uyelerinden birinin yasadigi sikintiya benzer bir problemi olan diger bir iiyenin de paylagim yapmasiyla
iyelerin kendilerini yalmz hissetmemesini saglayan grupla psikolojik danigmanin “evrensellik” terapétik
faktorunun yasandigi belirtilebilir. Gruptan ayrilirken sikintilarimi paylagtiklar icin rahatladiklarimi ifade
etmiglerdir. Bir iiye oturumun degerlendirilmesi icin “yeniden dogmak” terimini kullanmigtir. Baz: tyeler de
zamanin nasil gectigini anlamadiklarini ve eglendiklerini ifade etmislerdir. Bir iiye de grup oturumunda kendi ve
diger iyelerin giicli yonlerini, hobilerini kesfettiklerini belirtmistir. {lk oturumlarda yasanmasi beklenen
sessizligin bu grupta ¢ok sik yasanmadigi ve bazi uyelerin de kendini ifade etme isteginin yogun oldugu
gozlemlenmigtir.

Grubun gecis asamasinda iiyeler kendilerini agmakta da zorlanmiglardir. flk oturumdan itibaren sessiz olan bir
dye i¢in onu taniyan diger bir tye sessizligin onun yapisindan kaynaklandigini, eger tamdig ve givendigi
insanlarin bulundugu bir ortam varsa aslinda esprili ve eglenceli bir insan olabilecegini belirtmistir. Uyeye bu
geri bildirimle ilgili ne disindigu soruldugunda ise arkadaginin onu dogru gézlemledigini, gruptaki insanlar
tanmimadigr i¢cin heniiz ¢ekingenligini agamadifini ve birka¢ oturum sonrasi daha konugkan olabilecegini
belirtmigtir. Bir tiyeye paylasim yapmas: istendiginde heyecanlandig: ve kendini ifade etme konusunda gug¢likler
yasadig gorillmektedir. Bu tiye ilk oturumda da benzer davranislar sergilemistir. Bu yiizden genellikle génallulik
esasina dayal olarak kendini agma saglanmaya ¢alisilmigtir.

Grubun gecis asamasinda uyelerin direncini kirmaya yoénelik yapilan uygulamalara agirhik verilmistir. Bu
uygulamalara 6rnek olarak tyelerin bagkalariyla arkadaglik kurma ve strdiirme, sohbet baglatma, hoglanilmayan
durumlar: kargidakine ifade etme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak tiyelerden “birisiyle ilk tamstigimz am
canlandinn” ve “tammadigimiz bir kisiyle sohbet ettiginiz am canlandirin” seklinde iki yénerge verilerek sirasiyla bu
anlar1 canlandirmalari istenmistir. Uyelerden ilk tanisma anlarini canlandirmalari istendiginde gelen temalar
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“langirt oynama, uzun esek oynama, silgi isteme” seklinde daha ¢ok oyun araciligiyla ya da esya paylasma seklinde
tanigtiklar1 temalar gelmistir. ki tiye de “ben X, senin adin ne?” ve “seni daha once gormiistiim, tanisalim mi?”
seklinde dogrudan tamigtigim belirtmistir. Diger bir iiye ise zaten digadéniik, enerjisi yitksek ve giile¢ bir birey
oldugu icin insanlarla tanigma ve iletisim kurmakta zorluk yasamadigini belirtmigstir. Yabana biriyle sohbet
baglatma canlandirmasinda ise benzer sekilde tyeler ilk tanismaya benzer sekilde oyun aracihigiyla ya da aym
sinifta olmanin geregi olarak sohbetin dogal olarak gelistigini ifade etmislerdir. Ozellikle ¢ekingen olan
ogrencilerin dogrudan kendilerinin tamigma baglatmadigi daha ¢ok oyunlar aracihifiyla tanigmanin
gerceklestigini belirttikleri gbzlemlenmistir.  Grubun eylem agamasinda grup birliginin (kohezyon) olustugu
ifade edilebilir. Uyelerin bu asamada birbirlerinden yardim alip-verme davraniglari artmis ve birbirlerine
geribildirimler vermeye baglamiglardir. Bu duruma 6rnek olarak tyelerden sosyal iligkilerinde kendilerini nasil
gordiiklerine ve ozellikle gicli bulduklarn yonlerine yonelik giir yazmalari istenmigtir. Siirlerin
tamamlanmasindan ardindan iyelere siirlerde ne anlatmak istedikleri sorulmus ve “Arkadas” siirini yazan iye
siirinde ne anlatmak istedigini bilmedigini belirttigi i¢in bir bagka tiye bu siirde iiyenin “arkadaghga deger
verdigini ve onlarla bir kardes gibi yakin olabilecegini” anlatmaya ¢alistigin1 anladigini belirtmistir. Uyeye “bu
sana nasil geldi?” diye soruldugunda “evet, ben arkadashiklarima onem veririm” cevab1 alinmgtr.

Grubun eylem agamasinda tyelerin hedeflerine yonelik daha olumlu bir gekilde bakmaya bagladiklar
diiguntlebilir. Bu duruma 6rnek olarak tiyelerin gelecekteki kendilerine mektup yazma etkinliginde birkag
iyenin mektubunda kendini olumlu motive ettigi bazi tyelerin ise diz metin geklinde gelecekte ne yapmak
istediklerine dair yazilar yazdiklari gézlemlenmistir. Kendini olumlu motive eden ve resim etkinliginde de
‘orman icerisinde sehre yakin iki katl bir evinin, kopeginin ve arabasinin oldugu” bir resim ¢izen iiyenin mektubunda
yazdiklan su gekildedir:

“Sevgili X, eminim ki istedigin yerlere ulasnussindir. Bu hayalini gerceklestirirken cogu kisinin sana yardim edecegine ve
olumlu seyler séyleyecegine eminim. Eger seni hayalinden alikoymaya ¢alisan olursa onlara aldinig etme. Elinin yagh
olmast ya da isinin biraz kirli olmasi énemli degil, bu senin hayatin, bu senin hayalin ve sen bu isi mutlu olmak i¢in
yapwyorsun. Umarim her sey senin istedigin gibi olur. Biiyiik ve giizel bir evin olduguna eminim. Evinin yaminda
hayvanlarin ve pasparlak bir araban vardir ingallah”.

Grubun sonlandirma agamasinda iiyelerin davranigsal amaglarina ulagip ulagmadiklar: incelenmis ve tyelerin
genel olarak amaclarina ulagtiklar gozlemlenmigtir. Bu duruma 6rnek olarak katihmalarin bazilarinin siireg
degerlendirme ifadeleri su sekildedir:

K1: Su anda duygularim ifade edebilmeye basladim, derslerime daha ¢ok dikkatimi veriyorum, yeni arkadashklar
kurmaya basladim, konusmadigim bir arkadasim vardi bu oturumlardan sonra onunla baristim, gegmisimde bir olay
yasadiktan sonra kimseyle konusmamaya baglamistim ancak burada herkes kendisiyle ilgili konusmaya basladiginda ben
de paylasim yapmaya bagladim, ézgiivenim artti, dikkat dagiukhigi sorunum vard: buraya geldikten sonra dikkatimi
daha ¢ok vermeye bagsladim.

K2:Iletisimimi gelistirme amacim vardi. Buradaki oturumlardan sonra hayata bakis agim degisti. Eskiden daha basit
bakiyordum artik insanlarin davramglarimin altindaki sebepleri de gormeye ¢alismaya ve empati kurmaya basladim.
Ozgiivenim artt1, tammadigim insanlarla daha rahat konusmaya basladim, simifta dalga gecerler diye parmak
kaldwrmiyordum ama artik bunu umursamiyorum.

K3: Benim gelis amacim insanlarla daha iyi iletisim kurmakti ve bunu bagardim. Herkesin dertlerini dinledik¢e agildim.
Kukla etkinligi sayesinde kendimi daha iyi tamdim, giiclii yonlerimi gordiim.

K4: Duygularinu ifade edemiyordum basta bu yiizde 107lardayken su anda yiizde 907lara kadar ¢ikardim. Duygu
etkinlikleri ile duygularimi yasamayt grendim.

K5: Benim ders basarimi arttirmaya yénelik amaglarim vardi burada yaptiginuz etkinliklerden sonra éniimii gordiim ve
gelecegimi girmeye bagsladim, bu da beni motive etti.

Uyelerin baglangigtaki bireysel amaglari ve gelisimlerine yénelik gozlemler ise Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Tablo 5 incelendiginde genel olarak tiyelerin ilk oturuma gére bireysel amaglarinda ilerleme kaydettikleri ifade
edilebilir. Benzer sekilde tiyelerin paylagimlar incelendiginde akademik, duygusal ve sosyal 6z-yeterliklerin
arttigina yonelik ciimleler kurduklar ifade edilebilir. Buna gore katihmalar duygularini tanima ve ifade etme,
iletisim kurma, kendini tanima, giiclii yonlerini fark etme, gelecege yonelik hedef belirleme seklinde hedeflere
ulagtiklarini belirtmiglerdir. Calismanin nitel verileri, katihmalarin 6z-yeterlik diizeylerinin arttigina dair bir
ilerleme oldugunu ortaya koydugu belirtilebilir.
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Tablo 5. Katihmalarin amaglar ve siire¢ sonrasi degerlendirme ifadeleri

Katihma Amag Degerlendirme

Katiima 1 Tletisim becerilerinin | Uyenin baslangictaki bireysel amaci dikkat dagimikligini agma, birisiyle
gelistirilmesi ve duygularinmi | tanigma ve iletisimi strdiirme seklindeyken son oturumda iiyeden
ifade edebilme alinan paylagimlar sonrasinda dikkatini toplama, duygularini tanima

ve ifade etme, insanlarla iletigimini giiclendirme konularinda ilerleme
kaydettigi ifade edilebilir. Bu tye ders basarisi konusunda i¢ten
motivasyonu olan bagarili bir iyeydi. iletisim kurma ve kendini ifade
etme konularinda diger tiyelere gore daha ilerdeydi. Sonlandirma
oturumundaki paylagimlar incelendiginde iiyenin insanlara giiven ve
kendini ait hissetmeye dair olumlu yagantilar gecirdigi ifade edilebilir.

Katihmc12 | Insanlarlailetisim kurma ve 6fke | Uyenin baglangictaki bireysel amaci insanlarla daha iyi iletisim kurma
kontrolu ve ofkesini kontrol etme seklindeyken son oturumda tiyeden alinan
geribildirimler =~ sonucunda bagkalaniyla iletisim kurma ve
ofkelendiginde kendini sakinlegtirme konularinda ilerlemeler
kaydettigi gozlemlenmistir. Kendini ifade etme, duygular tanima ve
yasama konusunda ilerlemeler kaydettigi ifade edilebilir.

Katilime: 3 Tletisim becerilerini gelistirme Uyenin baslangictaki bireysel amaci insanlarla tanigma ve iletisimini
Duygularini ifade etme siurdirme seklindeyken son oturumda tyeden alinan paylagimlar
sonrasinda uyenin bu konularda ilerleme kaydettigi gériilmektedir.
Benzer sekilde duygularini ifade etme konusunda gelisme yasadigin
belirtmigtir.

Katihimca 4 | Ofke kontroliint saglama Uyenin baglangictaki bireysel amaci 6fke kontrolii ve iletisim
becerilerini gelistirme seklindeyken son oturumda iiyeden alinan
geribildirimler sonrasinda iiye oturumlarda paylagimlarda bulunduke¢a
kendini ifade etme becerilerinin gelistigini ifade etmistir. Bu iiyenin
sozel paylasimlar sirasinda sikilirken etkinlikler (resim, rol oynama,
canlandirma, siir gibi) sirasinda daha aktif oldugu ve bunlar 6zenerek
yaptigi goézlemlenmistir. Kendini ifade etme konusunda da ilk
oturumlarda zorlanirken sonlara dogru kendini daha iyi ifade
edebildigi gozlemlenmisgtir.

Katihma 5 Tletigim becerilerini gelistirme Bu uye ilk oturumlarda ¢ekingen ve paylasim yaparken utanip
heyecanlanan bir tiyeyken son oturumlara dogru daha konugkan ve
aktif oldugu gozlemlenmistir.

Katilma 6 Tletisim becerilerini gelistirme Uyenin baslangictaki bireysel amaac iletisim becerilerini gelistirme
seklindeyken son oturumda iiyeden alinan geribildirimler sonrasinda
iyenin bagkalarinin sorunlarimi dinleme ve onlara yardima olma
konularinda ilerleme kaydettigi ifade edilebilir. Benzer sekilde iiyenin
paylagimlarindan yola ¢ikarak kendini tanima konusunda da gelisme
yasadifn ifade edilebilir.

Katilima 7 Ders bagarisini arttirma Uyenin baslangictaki bireysel amaci ders basarisini  arttirma
seklindeyken son oturumda tiyeden alinan geribildirimler sonucunda
hedef belirlemenin onu derslerine daha fazla kendisini vermesine katki
sagladig1 yoniinde ilerleme kaydettigi ifade edilebilir. Son oturumdaki
paylasimlar1 dikkate alindiginda iiyenin 6zellikle hedef belirleme ve
gelecegi planlama konusunda degisimler yasadign belirtilebilir.
Katilima 8 Tletisim becerilerini gelistirme Uyenin baslangictaki bireysel amaci iletisim becerilerini gelistirmek
seklindeyken son oturumda tiyeden alinan paylagimlar sonrasinda
empati kurma, tanimadig: insanlarla daha rahat bir iletigim kurma ve
dzguvenin artmasi konularinda ilerleme kaydettigi ifade edilebilir.
Oturumlarin sonlandirilmasini istemeyen bu tiyenin ise etkinliklerde
cok aktif ve istekli oldugu gorilmekteydi. Bu tiyenin diger tiyelere gére
oturumlardan daha fazla yararlandig ve ézellikle gelecegi planlama ile
iletisim kurma konularinda degisimler yasadig: diigiiniilmektedir.

Tartisma

Giris bolumunde de belirtildigi tizere alanyazin incelendiginde ergenlerin 6z-yeterliklerini arttirmaya yoénelik
yapilan deneysel ¢aligmalarin sinirh oldugu gériilmektedir. Bu ¢aligmalardan Cepukiene ve arkadaglari (2018)
ergenlerde 6z-yeterlik gelistirmeye yonelik ¢6ziim odakli grup uygulamasi gerceklestirmis ve deney grubundaki
katilmalarin genel 6z-yeterlik diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla buyiik bir etki buyikliginde 6nemli bir
artig oldugu sonucuna ulagmiglardir. Benzer gekilde Bing6l (2015) de ¢6ziim odakli terapiye dayali grup rehberligi
caligmasinin 8. Sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik inancina etkisi incelemis olup aragtirmanin sonucunda uygulanan
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programa katilan katilimalarin 6z-yeterlik seviyelerinin arttigive bunun izleme testi sonu¢larinda da korundugu
bulgusuna ulagmgtir. Bir diger uygulamaya déniik arastirmada da sosyal biligsel 6grenme kuramina dayal grup
caligmasinin tiniversite 6grencilerinin kariyer aragtirma 6z-yeterliklerine etkisi incelenmis ve deney grubundaki
bireylerin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu sonucuna ulagilmigtir (Sar1 2014). Bu
aragtirmalarin sonucunda 6z-yeterligi arttirmaya yonelik grup temelli caligmalarin 6z-yeterliligi arttirdigs ve
uygulanan deneysel calismalarin etkili oldugunun goérilmesi bu aragtirmanin bulgulaniyla da paralellik
gostermektedir.

Aragtirmanin nitel bulgular kismi incelendiginde bazi tiyelerin belirledigi amaclarin yaninda bagka kazanimlar
da elde ettigi gorillmiistir. Bu duruma 6rnek olarak tyelerden birinin “Benim gelis amacim insanlarla daha iyi
iletisim kurmakt: ve bunu bagardim. Herkesin dertlerini dinledik¢e agildim. Kukla etkinligi sayesinde kendimi
daha iyi tamidim, giiglii yénlerimi gérdiim” seklinde ifadeler kullanmasi temel amaci olan iletigim becerilerinin
yaninda giiclii yonlerini kegfetme ve kendini tanimaya yoénelik ek kazanimlar da elde ettigini gostermektedir.
Voltan-Acar (2015) grupla psikolojik danigmanin eylem asamasinda tyelerin liderin aracihigi olmadan
birbirleriyle etkilesimde bulunduklar1 belirtmektedir ve bu durum bu grupla psikolojik danigmanin eylem
asamasinda da gozlemlenmigtir. Grup tyelerinden gelen geribildirimler incelendiginde uyelerin birbirlerine
geribildirim vermeleri ile “kigiler aras: etkilesimi 6grenme” (Demir ve Koydemir 2012) terapétik faktérunin
gerceklestigi de diisuniilebilir.

Sanatsal etkinliklere dayali ve sanat terapisi yonelimli ¢aligmalarinin psikolojik iyi olus, genel iyilik hali,
duygularin1 diga vurma ve sozel ifadenin giclenmesi tizerinde olumlu etkisi oldugunu aragtirmalar
gostermektedir (Kaya 2014, Duran ve Tezer 2016, Alaca 2019). Bostancioglu ve Kahraman (2017) sanat
terapisinin insanlik tarihinde énemli bir yere sahip oldugu ve tedavi i¢in kullanilmasinin tarihsel siirec icerisinde
daniganlarin tizerinde etkili oldugunu ifade ederken, Coskun (2018) sanat terapisinin her yastan insanin fiziksel
agidan, ruhsal agidan ve duygusal agidan geligimini sanatin yaratict yoniini kullanarak iyilestirdigini ve
daniganlarin problemlerini ¢6zmesi, yeteneklerini fark etmesi, stresi kontrol etmesi ve i¢gérii geligtirmesine
yardima oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde danigan sanat terapi araciligiyla farkindalik kazanarak icgorii
gelistirmekte ve yeni bir uiriin ortaya ¢ikarmak onun 6zgiiveninin giclendirmektedir (Coskun 2018, Konyalioglu
2019). Sanat terapinin bireyler uizerindeki etkilerini bu bilgiler 1s11nda inceledigimizde bu aragtirmada da
ergenlerin 6z-yeterliginin artmast ile ilgili bulgular beklenilen yéndedir.

Oz-yeterligi arttirmaya yonelik sanat etkinlikleri odakli grup caligmalarmin sinirli oldugu goriilmekle birlikte
yapilan bir aragtirmada sanat terapisi odakli yapilandirilmis grupla psikolojik danigma programinin yaglari 15-
18 arasinda degisen ergenlerin mutluluk seviyeleri, duygularini ifade edebilme egilimleri ve duygularini
diizenleme giicliklerine etkisi incelenmis ve aragtirmanin sonucunda deney grubunda bulunan bireylerin duygu
diizenleme gii¢lugiinde durta alt boyutunun azaldig, mutluluk degiskeninde pozitif duygu alt boyutunun, duygu
ifade egilimlerinde ise pozitif ve yakinlik boyutunun arttig: sonuglarina ulagilmigtir (Karatags ve Giiler 2020). Bir
diger arastirmada Bipolar bozukluk tanisi olan daniganlara uygulanan yapilandirilmig sanat terapi grup
caligmasinin benlik saygisina etkisi incelenmis ve aragtirma sonucunda uygulanan programinin daniganlarin
benlik saygisi diizeylerinde olumlu yénde anlamh farklilik olusturdugu sonucuna ulagilmistir (Yilmaz 2019).
Dolayisiyla bu aragtirma sonug¢larinda sanat terapisi odakli ¢aligmalarin mutluluk, duygular ifade etme, duygu
diizenleme giicliigi ve benlik saygis: tizerinde olumlu etkilerinin olmas: bu aragtirmada da sanat etkinliklerine
dayali calismanin 6z-yeterligi arttirmada etkili olmasiyla 6rtiigtiigu ifade edilebilir.

Sanat terapisinin yaraticilik, siiblime, yaratma ve ugras olarak dért iyilestirici mekanizmasinin oldugu ifade
edilmekte olup (Halmatov 2020) sanat terapisinin bireylerin kendilerini yaratic1 bir sekilde ifade etme becerisine
sahip oldugu inancini destekledigi vurgulanmaktadir (Cinar 2019). Halmatov (2020) sanat terapisinin doért
iyilestirici mekanizmas: icerisinden yaraticilik mekanizmasinin bireylerin tretme 6zelligi ile iligkili oldugunu ve
bunun da bireylerin kendini gerceklestirme yolunda, kendinde var olan ama fark etmedigi yeteneklerini fark
etmesi, korku ve kaygilarinin iistine giderek 6zguveninin gelismesini sagladigini ifade etmektedir. Bir bagka
ifadeyle bireylerin 6zgiiveninin gelismesi, kendini ifade edebilmesi ve kendini gerceklestirebilmesi 6z-
yeterliligini de arttirmasiyla iligkili oldugu ifade edilebilir. Koydemir (2016) grupla psikolojik danigsma esnasinda
bireylerin kigileraras: iligkiler sayesinde benlik algis1 ve saygisinin gelistigini ifade etmektedir. Bu ortamda
bireyler yeni davraniglar deneme firsat: bulmakta olup diger grup iiyelerinden aldif geribildirim ve destek ile
birey kendine daha ¢ok given duymaya baglamaktadir. Dolayiyla sanat terapisinin ve grupla psikolojik
danigmanin bireyler tizerinde 6zgiiven ve 6z-yeterliligini arttirmaya yonelik bu bilgilerden yola ¢ikilarak 6zellikle
aragtirmamizin nitel bulgularinda bireylerin son oturumda kendilerine giivenin artmasi ve ilerleme
katetmelerine yonelik ifadeleri ile gozlem sonuglari bu bilgiler ile uyugmaktadar.

Sanat bireylerin zorlanmadan digavurum yapmalarini saglamakta ve siir gibi teknikler ifade etmesi uzun zaman



71 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

alacak olan bir i¢ yagantinin hizli bir gekilde ifade edilmesini saglayabilmektedir. Dolayisiyla sanat terapotik
iligkinin hizl bir sekilde gelismesine katk: saglamaktadir (Eracar 2013). Degges-White (2019) disavurumcu
sanatin heykel, hikaye, tablo ya da dans aracihiiyla bir triin ortaya ¢ikarilmasinin bireylerin i¢sel duygularina ve
bilin¢altina erigmede bir ara¢ niteligi tasidigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Halmatov (2020) damiganlarin
sanatsal ugrags: aracilifiyla duygularini diga vurduklarini ve bu sayede de degisim yasadiklarini belirtmektedir.
Dolayisiyla bu aragtirmada da sanat uygulamalarina yer verilmesinin bireylerin yasadig: degisimlerde sanatin
hizlandiriai roliyle ilgili oldugu diisunilebilir.

Ergenlik déneminde bir ¢ok yénden yasanan degisimlerden dolay1 ergenler etrafindaki insanlarla catisma
yasama, gelecek kaygisinda artig ve duygularini aktarmakta zorluk gibi sikintilar yagamakta olup sanat terapisi
aracihigiyla resim, dans, hikayeler yoluyla kelimeler yerine sanat malzemelerini kullanan ergenler bu sikintilar
kolayca agabilmektedirler (Gen¢ ve Aslan 2019). Riley (2001) ergenlerin sembolleri kullanarak tasvirlerde
bulunmaktan hoglandiklarini dolayisiyla sanat araciligiyla kendilerini ifade etmenin sézel olarak ifade etmekten
daha kolaylastirici oldugunu ve 6zellikle olumsuz bir davranigin resim yoluyla ifade edilmesinin digsallagtirmaya
katki sagladigini ifade etmektedir. Dolayisiyla sanat terapi ergenlerin yaraticailliklarindan yararlanarak ve onlara
iizerinde kontrol sahibi oldugu bir iletisim sekli sunarak kendilerini daha iyi ifade edebilmelerini saglamaktadir
(Riley 2001). Dolayisiyla bu aragtirmada icinde eylem barindiran sanatsal uygulamalar yoluyla ergenler de olumlu
gelismeler yasandig diiguntlebilir.

Sanatin dogrudan duygu organlarina hitabinin bireylerin icindekileri diga vurmalarimi hizlandirdig ve
kolaylagtirdigy ifade edilmektedir. Dolayisiyla terapide damiganlarin dinledikleri muzik, yaptiklar: resimler ve
yazdig1 siirler icinde bircok terapotik malzeme tagimakta olup damgamin farkindahigini gelistirip
zenginlestirmektedir (Eracar 2013). Digavurumcu sanatlar daniganlarin i¢sel duygu ve catigsmalarini temsil eden
sembolleri kullanarak genellikle gizlenmis olan en derinlerdeki duygularin farkina varilmasmma yardima
olmaktadir. Dolayisiyla bu siire¢ danmiganlarin gelisimine destek olmakta ve daniganlarin kendini daha kapsaml
olarak kegfetmelerini ve ifade etmelerini saglamaktadir (Degges-White 2019). Halmatov (2020) sanat
terapisinin grup ¢alismalarinda oldukea etkili oldugunu ve uygulama agsamasinda grup tyelerinin kendilerini
daha rahat hissetmeye bagladigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Kim ve ark. (2014) sanat terapisi odaklh
grupla psikolojik danigma ¢aligmalarinin damiganlarin kendini anlama, kendini tanima ve insan iligkilerinde
gelisme yagamalan agisindan etkili oldugunu ifade etmektedirler. Dolayisiyla bu aragtirmada katiimalarin
yasadiklar1 degisimlere yonelik sanat uygulamalarinin kullanildig: grupla psikolojik danigma ¢aligmasinin etkili
oldugu dugtnulebilir.

Aragtirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Sakarya'nin Adapazari ilcesinde bir devlet okulunda 6grenim géren
14-15 yag grubu bireyler ile sosyal 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve akademik 6z-yeterlik becerilerini
gelistirmeye yonelik sanat uygulamalarina dayal grupla psikolojik danisma programinin denekleri ile sinirhidur.

Sonuc

Aragtirmadaki nicel bulgular incelendiginde deney grubunda bulunan bireylerin 6n test ve son test puanlan
arasinda son test lehine anlaml fark oldugu sonucuna ulagilmigtir. Benzer sekilde deney ile kontrol gruplarn
arasinda da anlamh fark oldugu bulunmustur. Aragtirmanin nitel sonuglarna gére ise katihmeclarin
ifadelerinden yola ¢ikarak genel olarak iiyelerin ilk oturuma gore bireysel amaclarinda ilerleme kaydettikleri ve
akademik, duygusal ve sosyal 6z-yeterliklerinin arttig1 ifade edilebilir. Benzer sekilde katihmalarin duygularim
tanima ve ifade etme, iletigim kurma, kendini tanima, giiclii yonlerini fark etme, gelecege yonelik hedef belirleme
seklinde hedeflere ulagtiklarini belirtmis olmalarindan dolay: katilimcilarin 6z-yeterlik dizeylerinin arttifina
dair bir ilerleme oldugunu belirtilebilir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak sanat etkinliklerine dayali digavurum temelli
grupla psikolojik danigmanin ergenlerin 6z-yeterliklerini arttirmada etkili oldugu ifade edilebilir.
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