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Universite Ogrencilerinde Algilanan Stres,
Ustbilis ve Duygusal Diizenlemeler Arasindaki
[liskinin Incelenmesi

Exploring the Relationship Between Metacognition, Emotional Regulation
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Universite 6grencileri genellikle olumsuz duygulara maruz kalirlar ve bu durum onlarn stbilis kabiliyetleri ile
iligkilidir. Bu caligmanin amac universite 6grencilerinde algilanan stres, ustbilis ve duygusal diizenlemeler
arasindaki iligkiyi incelemektir. Kesitsel olarak gerceklestirilen ¢alismaya yaslar 18 ile 35 arahiginda (Ort.=24,8,
SS=4,87) toplam 226 tiniversite 6grencisi katilmigtir. Katihmalardan veriler Sosyo-Demografik form, Ustbiligsel
Farkindalik Envanteri, Duygusal Diizenleme Anketi ve Algilanan Stres Olcegi kullanilarak elde edilmistir.
Aragtirmanin sonucunda bulgular, katihmalarin cogunun orta dizeyde strese sahip oldugunu gosterirken (Erkek=
Ort. = 32,4, SS = 5,3, Kadin= Ort. = 28,7, SS = 4,9), erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére daha diistik ustbiligsel
beceriler sergilediklerini ortaya koymustur. Ayrica diger bulgular arasinda, duygusal diizenleyici alt boyutlan
arasindan yeniden degerlendirme alt boyutunun disiik seviyede veya azaltilarak kullanilmasinin égrenciler
arasinda yiiksek stres ile iligkisi tespit edilmis, yiiksek stres seviyesi ile diisiik ustbiligsel becerileri arasinda da
korelasyonel bir iligki oldugu saptanmigtir (r(224) =-.182). Sonug olarak algilanan stresin, tstbiligsel becerilerin
ve duygusal diizenlemenin égrencilerin bagarisini destekleme de tegvik etmede 6nemli iligkisinin oldugu goriilmis,
bu faktorlerin 6nemi goz éniunde bulundurarak yaklagimlar sergilemenin 6grencilerin bireysel ve akademik
gelisimini olumlu katkilar sunacag diigilmektedir.

Anahtar sézciikler: Universite 6grencileri, duygusal dizenleme, istbilis, stres

Students experience stress because of difficult and demanding situations, which are related to metacognitive
abilities and emotional control techniques. College students experience negative emotions frequently, which affect
their capacity for metacognition. The purpose of the study was to examine the relationship between college
students' perceptions of stress, metacognition, and emotional control. 226 college students in all, ranging in age
from 18 to 35, participated in the cross-sectional study (M = 24.8, SD = 4.87). Participants completed a
sociodemographic form, the Perceived Stress Scale, the Emotional Regulation Questionnaire, and the
Metacognitive Awareness Inventory. The study's findings showed that the majority of participants experienced
moderate stress (Male= M = 32.4, SD = 5.3, Female= M = 28.7, SD = 4.9), and male students reported less mastery
of metacognitive processes than female students. Additionally, a negative link between perceived stress and
emotional regulation was discovered, suggesting that a low degree of emotional regulation was associated with a
high level of stress. The findings further showed that higher levels of stress were associated with weaker
metacognitive capacity and lower use of reappraisal as an emotional regulation method, respectively (r(224)=-
.182). These results demonstrated a relationship between perceived stress, metacognitive abilities, and emotional
regulation that might have significant consequences for supporting and promoting college student performance.
Keywords: University students, emotional regulation, metacognition, stress

Ogrenciler, bir veya daha fazla tatsiz ve stresli olayin sonucu olarak stres yasarlar. Stres, tistbilissel yetenekler ve
duygusal diizenleme tzerinde etkisi olabilecek bir faktérdir. Stresin davramgsal, fizyolojik ve psikolojik etkileri
bulunmaktadir ve stresérlere karsi verilen tepkiler farklidir (Bedewy ve Gabriel 2015). Universite 6grencileri,
sosyal ve akademik yagsamlarindaki yeni yikamlilakler bagkalariyla kurulacak olan iletisimlerini etkiyebilir ve
bunun sonucunda iletigim kurma konusunda stres yasayabilirler. Ote yandan, bu tiir zorlu kosullarda duygularini
duzenleme yetenekleri, biiytk ol¢iide st bilis kapasitelerine baglidir. Cumming ve arkadaglarina gore (2019),
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6nemli davramig sorunlari olan ergenler, akranlarina gére daha kot yonetici iglev becerileri ve daha yiiksek stres
seviyesine sahip olduklari belirtilmistir. Bulgular aym1 zamanda dugtk ustbiligsel yetenekler sergileyen
ogrencilerin siif etkinliklerine daha az katildiklarimi ve uyumsuz davraniglar sergilediklerini gostermistir.
Genellikle iist bilis olarak bilinen yiirttiici kontrol, bir kiginin kendisinin ve diger insanlarin bilis kapasitelerinin
farkindaligi ve bu farkindalik tizerindeki aktif kontrolii olarak tanimlanmaktadir (Tanner 2012). Ustbilissel
beceriler, insanlarin §grenme kapasitelerini ve cesitli etkinlikleri yapma yeteneklerini etkileyen iistbiligsel bilgi
ve uistbiligsel diizenlemeyi icermektedir.

Ogrencilerin, iistbiligsel becerilerin, 6grencilerin bagaris: tizerinde etkisi olan 6grenme stireci, biligsel gérevler,
hedefler, davraniglar ve deneyimlerle nasil yakindan iligkili oldugunu anlamalar: gerekir (Somatori ve Kunisato
2022). Ustbiligsel yetenekler, bu siirecleri kontrol ederek, dgrencilerin 6grenme siireclerinden haberdar
olmalarina ve etkinlik saglamalarina yardima olur (Wokke ve ark. 2020). Aragtirmaya gore, ust bilis akademik
bagar1 ve okul ortamindaki genel bagar1 ile olumlu iligkisi tespit edilmistir (Dent ve Koenka 2016). Ayrica
aragtirma sonuglari, tniversite 6grencileri arasinda egitmenlerin egitim kurslarina katilan 6grencilerin
ustbiligsel bilgi ve ustbiligsel dizenlemenin dgrencilerin ders notlar1 ve not ortalamalari ile olumlu bir gekilde
iligkili oldugunu géstermistir (Young ve Fry 2008). Ergenlerde performansin st biligsel farkindalik ve kontrol
ile iligkili oldugu bulunmugstur (Narang ve Saini 2013). Kisaca, egitim baglaminda, st bilis 6grenci 6grenmesini
etkiledigi gibi 6grencinin 6grenmesini geligtirme ve bagarili olmasi yolunda miidahaleler gelistirme potansiyeline
sahiptir. Ogrencilerin akademik basarilarini artirmak i¢in burada test edilen duygu kontrolii ve algilanan stres
gibi diger etkinlikleri etkileyen iistbiligsel stireclerin kesfedilmesinin yararl olabilecegi dugiiniilmektedir. Biligsel
yurutici iglev sorunlar olan 6grenciler, stres seviyelerini ve duygularla ilgili bilgi islemeyi yonetmekte
zorlanabilirler (Avhustiuk ve ark. 2018).

Holley ve arkadaslar1 (2017) biligsel ketleme ve zihinsel esneklik puani kétii olan ergenlerin simifta daha fazla
agresif davranig sergiledigini ve akademik olarak daha kétii durumda olma korkularinin oldugunu ortaya
koymustur. Duygusal duzenleme (DD) belirli bir amaca ulagmak i¢in kiginin ¢evreye tepki olarak duygusal
tepkilerini kontrol edebilmesi olarak tanimlanmistir (Onen ve ark. 2013, Favieri ve ark. 2021). Duygusal
diizenleme ayrica stresi yonetme becerisi ve ¢esitli duygularin diizenlenmesini ve yénetilmesini icermektedir.
Insanlarin daha iyi yasam islevlerine uyum saglamalari ve yiiriitmeleri icin ok 6nemli bir yetenek olup insanlarin
tatsiz ve zor durumlarla karsilagtiginda stres yonetimi becerileri énem arz etmektedir. Bu nedenle, duygusal
diizenleme teknikleri, bireylerin tepki diizeylerini kontrol etmelerine ve duygularini ifade etmeleri gerektiginde
dogru hareket sergilemelerine yardima olmaktadir. Kiginin duygularini kontrol etmesinin hem i¢ hem de dig
hedeflere ulagmasina yardima olabilecegini akilda tutmak ¢ok énemlidir. Duygular: kontrol etme yetenegi,
kisinin iglevsellik yetenegini destekleyebilecegi veya engelleyebilecegi icin psikolojik iyi olusla iligkilendirilmigtir
(Morie ve ark. 2020, Aguilera ve ark. 2021, Pedrini ve ark. 2021).

Onceki aragtirmalar, duygu kontrolii ile akademik bagar1 arasinda olumlu ve anlamli bir iliski oldugunu (Gumora
ve Arsenio 2002) ve ayrica davranigsal sorunlar ile §grenme gii¢litkleri arasinda olumsuz bir iligki oldugunu
belirtmislerdir (Han ve ark. 2020). Bununla birlikte, ortaokul, ilkokul ve anaokulu égrencileri, duygu kontroline
iligkin yapilan daha 6nceki ¢alismalarin cogunun odak noktasi olmustur. Universite 6grencileri arasinda iist bilis,
duygusal kontrol ve algilanan stres konular: eksik kalmigtir.

Bu nedenle, bu ¢alisma tiniversite §grencilerinde duygusal kontrol, tst bilig ve algilanan stres arasindaki iligkiyi
aragtirmayr amaclamigtir. Caligma aymi zamanda universite 6grencileri arasinda cinsiyet, yas, 6grencinin
okudugu boélum ile algillanan stres diizeyi, duygu diizenleme stratejileri ve ustbiligsel alt boyutlar1 arasinda
anlaml farkin oldugunu varsayarak test etmistir.

Yontem

Orneklem

Galigsmaya toplam 226 lisans ve yiiksek lisans diizeyinde toplam 226 6grenci katilmis olup katilimalarin yag
araligy 18 ile 35 arasindadir. Katihmcilar arasindan 128 (%56.7)’si erkek ve 98 (%43.3%)’t kadindir. Génilla
olarak katihm saglayan katihmalar hem yiz yiuze hem de online olarak katilmiglardir. Caligmaya katihim
tamamen gonillilik esasina dayali olmugtur. 132 (%58.5) katiima sorular: ve o6lgekleri online olarak
tamamlarken 94 (%41.5) kisi ile aragtirmaci yiiz yiize gérugmeler yaparak soru ve 6l¢cekleri tamamlamigtir.

Katihmalar tesadifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup veriler anket ve 6lgek aracihigiyla elde edilmistir.
Aragtirmaya dahil edilme kriterleri 12-18 yas aralifinda olmak, herhangi bir psikiyatrik veya kronik hastalig
bulunmamak ve aragtirmaya katilmay: goénullu olarak kabul etmektir. Bu kriterlere uymayan katihmalar
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aragtirmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya katilan gonillilerden katilimca onam formlari alinmigtir. Tim
katilimcilar Kapadokya Universitesi'nin lisans ve lisansiistii programlarindan olup, katilimcilarin 158’i (%85.6)
psikoloji béliimii lisans égrencisi, 26’s1 (%14,4) Ingiliz Dili ve Edebiyati lisans égrencisi ve 42’i (%18.6) yiiksek
lisans 6grencisidir. Dahil edilme kriterlerini karsilamayan katilimalar ¢caligmaya dahil edilmemisgtir.

Aragtirmanin 6rneklem hesabi icin G* gii¢ analizi programi kullanilmig olup 6rneklem buytkligunde alfa hatas:
%5, beta hatas1 %10 olarak alinmis ve istatistiksel analiz nedeniyle degiskenler arasindaki farklar belirlenmigtir.
Boylece 6rneklem buyuklugi 226 olarak belirlenmistir.

Islem

Aragtirmaya katilim icin duyurular kampiis panelleri, e-posta mailleri, sosyal medya platform duyurulari, afigler
ve yiz-yuze davetler seklinde gerceklesmigtir. Aragtirmada kullanilan tim 6lgek ve sorular aragtirmac
tarafindan hazirlanarak uygulanmig olup ¢aligmaya gonulla olarak katilanlara bilgilendirilmis onam formlar
alimarak uygulanmigtir. Caligmaya katilimi kabul eden katilimcilar sosyo-demografik formu, algillanan stres
6lcegini, ustbilis envanterini ve duygusal diizenleme sorularini doldurmuslardir. Kullanilan her bir él¢ekten elde
edilen puanlar ile katihmalarnn stres, duygusal diizenleme ve ustbilis seviyeleri belirlenmistir. Katiimcilara
anketi caligmaya katilmanin tamamen géniillik esasina dayali oldugu bildirilmis olup istedikleri zaman hicbir
yaptirima ve cezai uygulamaya maruz kalmadan geri ¢ekilme haklari oldugu bildirilmigtir. Aragtirmaci, aragtirma
sirasinda tiim etik hususlara uyulmasini saglamistir. Bu calisma Kapadokya Universitesi Etik Kurulu tarafindan
30.04.2022 tarih ve 29533901-050.99-14666 protokol numarasi ile onaylanmigtur.

Veri Toplama Araclar:

Ustbilis Farkindalik Envanteri (UFE)

Katihmalarin stbilisi seviyelerini 6l¢mek icin Ustbiligsel Farkindalik Envanterinin (MAI) degistirilmis bir
versiyonu kullanilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Akin ve ark. (2007) tarafindan yapilmis olup tiim envanterin
i¢ tutarhiligs .95 olarak bulunmugtur. Madde-toplam korelasyonlar1 .35 ile .65 arasinda degismekte olup test-
tekrar test giivenirlik katsayis1 .95 olarak belirtilmistir. Bu nedenle Ustbiligsel Farkindalik Envanteri egitim
alaninda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmistir. UFE, iistbiligsel 6grenme etkinligini
inceleyen 52 maddelik bir ankettir. Envanterdeki maddeler iki ana boyut ve bu boyutlarin altinda yer alan
sekadin alt boyutta toplanmigtir. Birinci boyut biligin bilgisi, ikinci boyut ise bilisin diizenlenmesidir. Biligin
bilgisi boyutu, bireyin biligsel bilgisini, bireyin biligsel siireclerini ve 6grenmede kullanilan stratejileri ile bu
stratejilerin hangi durumlarda daha verimli olacagini ifade eden boyutudur. Bu boyut aciklayiai bilgi, prosedirel
bilgi ve durumsal bilgi alt boyutundan olugur. Bilisin diizenlenmesi boyutu ise, 6grenme siirecini planlama,
dgrenmeyi izleme, hata ayiklama, degerlendirme ve bilgiyi yénetme stireglerini icerir (Akin ve ark. 2007). Biligin
bilgisi boyutunda yer alan agiklayic bilgi alt boyutunda yedi madde, prosediirel bilgi alt boyutunda dért madde
ve durumsal bilgi alt boyutunda alt1 madde bulunmaktadir Bilisin diizenlenmesi boyutunda yer alan planlama
alt boyutunda yedi madde, izleme alt boyutunda sekiz madde, degerlendirme alt boyutunda alti madde, hata
ayiklama alt boyutunda madde ve bilgiyi yénetme dokuz madde bulunmaktadir. Mevcut ¢aligma, bilis bilgisi i¢cin
.89 ve biligin diizenlenmesi i¢in .88'lik bir Cronbach alfa degeri belirtmis ve tiim arac icin bir a katsayis1 .93'e
olarak saptanmugtir.

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Duygu Diizenleme Olgegi yedili derecelendirmede [1 kesinlikle katilmiyorum- 7 kesinlikle katihiyorum] on
maddesi bulunup, John ve Gross (2003) tarafindan gelistirilmigtir. Olcegin Tiirkce'ye uyarlanmas: ise
Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan yapilmis olup Cronbach Alpha kat sayis1 yeniden degerlendirme alt
boyutu icin .78 gizleme alt boyutu i¢in .73 bulunmugtur. Duygu Diizenleme caligmalarinda kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmigtir. Olcegin gizleme (suppression) ve yeniden degerlendirme
(reappraisal) olarak iki altboyutu vardir. Olcegi Tiirk¢e’ ye uyarlayan Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) yeniden
degerlendirme i¢in i¢ tutarlilik katsayisini .78, gizleme icinse .73 olarak bulmustur. Test tekrar test katsayilarini
ise yeniden degerlendirme i¢in .74, gizleme icinse de .72 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin yeniden
degerlendirme Cronbach’s alfa degeri .86 ve gizleme degeri .78 olarak bulunmus olup 6l¢egin ¢ok iyi diizeyde i¢
tutarlilik ve givenirlilige sahip oldugu saptanmigtir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Algilanan Stres Olcegi (ASO) Cohen ve arkadaglar1 (1983) tarafindan gelistirilmistir. Eskin ve ark (2013),
tarafindan Algilanan Stres Ol¢eginin uzun ve kisa formlar Tiirkceye cevrilerek gecerlik ve giivenirligi



113 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

simanmigtir. Toplam 14 maddeden olusan ASO bireyin yasamindaki birtakim durumlarin ne diizeyde stresli
algilandigini 6lgmek amacayla tasarlanmigtir. Katibmalar her maddeyi “Hi¢bir zaman (0)” ila “Cok sik (4)”
arasinda degigen 5li Likert tipi 6lcek tizerinde degerlendirmektedir. On dért maddelik uzun formunun yani sira
ASO'niin 10 ve 4 maddelik olmak iizere iki formu daha bulunmaktadir. ASO-14’un puanlar 0 ile 56 arasinda
degisirken ASO-10'nun puanlar 0 ile 40, ASO-4’un puanlari ise 0 ile 16 arasinda degismektedir. Yitksek puan
kisinin stres algisinin fazlahifina isaret etmektedir. Eskin ve ark (2013), calismada 6l¢egin i¢ tutarliligini 0.86
olarak bulmugtur. Bu arastirmada ise 6l¢egin Cronbach Alpha degeri 0.84 olarak bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel analizler icin SPSS 24.0 paket programi kullamilmigtir. Veri
analizinde, tanimlayic istatistikler, katihmalarin stres diizeylerinin ortalama ve standart sapmasi Tablo 1'de
gosterilmektedir. Tablo 2'de duygu diizenlemeye iligkin ortalama derecelendirme analizi ve Tablo 3'te
ogrencilerin st bilig, duygusal diizenleme ve algilanan stres arasindaki iligki gosteren Pearson korelasyon test
sonuglar1 sunulmustur. Ayrica, istbilis, algilanan stres, duygu dizenleme-yeniden degerlendirme ve duygu
diizenleme stratejisi-gizleme alt boyutlar1 arasindaki iligkisini istatistiksel olarak anlamak icin Pearson
korelasyon testi yapilmigtir. Katihmalar arasinda yas, cinsiyet ve uist bilis 6l¢iimlerinin 6grenciler arasinda duygu
diizenleme stratejisi-yeniden degerlendirmeyi yordayip yordamadigini anlamak icin ise dogrusal regresyon
analizi yapilmigtir. Bu analizler duygu diizenleme alt boyutu olan yeniden degerlendirmenin ve ustbiligin farkl
bakis acisiyla ol¢iilmesine olanak saglamigtir.

Bulgular

Aragtirmaya toplam 226 universite 6grencisi gonulli olarak katilmigtir. Aragtirmaya katilan 226 katiimcinin
%56,7'si (n=128) erkek (Ort=32,4, SS=5,30), %43,3"1 (n=98) kadin (M=28,70, SS=4,90), %85,6’s1 (n = 158)
psikoloji lisans programlarindan (Ort = 41,32, SS = 4,76), %14,4 (n = 42) lisans 1ngiliz Dili ve Edebiyat: lisans
programindan (M = 28,36, SD = 3,94) ve %18,6's1 (n = 42) lisansiistii programlardandir (Ort = 34,57, SS = 4,08).
Katihmalarin %72,5'1 (n=164) 18-27 yaslar1 arasinda, %27,5'i (n=62) ise 28-35 yaglar1 arasindadir. Lisans
ogrencilerinin yag araligi 18 ila 27 (Ort = 18.3, SD = 3.2), lisansusti 6grencilerinin yag aralig ise 28 ila 35 arasina
olmustur (Ort = 27.5, SS = 5.3). Toplamda, tiim katihmcilarin yaslar1 18-35 arasinda degismektedir (M = 24,8,
SD = 4,87). Tablo 1, cinsiyet, yas, égrenci bélumiu ve katiimalarin stres diizeyi arasinda anlaml bir fark
olmadigini géstermis ve hipotez 1 reddedilmigtir.

Tablo 1. Katihmcilarin stres diizeylerinin ortalama ve standart sapma (sd) degerleri

Degisken n Ort. SD t Df P

Cinsiyet Erkek 128 | 32,4 5,30 1,687 224 | ,091
Kadin 98 28,70 4,90

Yas 18-27 164 | 18,30 3,2 1,964 327 | 1,532
28-35 62 27,50 5,3

Ogrenci Lisans-Psikoloji 158 41,32 4,76 2,487 408 1,965

Bélimi Lisans- Ingiliz Dili ve Edebiyat: 26 28,36 3,94
Yiiksek Lisans 42 34,57 4,08

Degiskenlerin normallik test sonuglar i¢in Kolmogorov-Smirnov (df = 314, p>.000) ve Shapiro-Wilk (df = 314,
p >.000) testleri yapilmis ve degiskenlerinin normal dagildifi sonucuna varilmigtir. Ayrica Skewness ve Basiklik
sonuglar1 degiskenlerin normalligini destekledigi gérulmustiir. Daha sonra, katihmalarin stres seviyeleri ve
duygu duzenleme stratejileri icin cinsiyet, yas ve okuduklar: bolim arasinda istatistiksel anlamlilik icin t-testi
yapilmistir. Ayrica, 6grenciler arasinda tst bilis, duygusal diizenleme ve algilanan stres arasinda iligkinin
saptanmasi i¢cin Pearson korelasyon testi yapilmigtir. Son olarak, hangi degiskenin 6grencilerin algiladiklar: stres
diizeyini en ¢ok yordadigini gérmek icin ¢oklu lojistik regresyon testi yapilmis ve aragtirmanin hipotezleri bu
testler kullanilarak test edilmistir.

Tablo 1'deki sonuglar, erkek ve kadin 6grencilerin benzer oranda stres bildirdiklerini gostermektedir. Elde edilen
sonuglarda erkek égrencilerin (M = 32.4, SD = 5.3) kadin 6grencilere (M = 28.7, SD = 4.9) gére daha yuksek
seviyede stres seviyesine sahip olduklar1 saptanmig olsa da her iki cinsiyet arasinda algilanan stres diizeyleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamigtir (£(224)=1.687, p=.091). Ayrica, 18-27 yaglar1 ile 28—
35 yaglar arasinda algilanan stres duzeyinde (t(327)=1,964, p=1,532) ve 6grencilerin okudugu bélimler
arasindaki algilanan stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir anlamlhilik saptanmamigtir (£t(408)=2,487,
p=1,965).
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Tablo 2. Katihmcalara ait duygusal diizenleme ortalama degerleri
Degisken N Ort. SD t P
Yeniden Cinsiyet Erkek 128 18,3 8,15 224 | ,000
degerlendirme Kadin 98 12,7 6,52
Yas 18-27 164 22,63 10,68 | 108 | ,107
28-35 62 18,72 | 9,34
Ogrenci Lisans-Psikoloji 158 32,58 14,83 537 | ,345
Bolumu Lisans- Ingiliz Dili ve Edebiyat1 26 14,69 10,66
Yiiksek Lisans 42 25,66 12,74
Gizleme Cinsiyet Erkek 128 16,4 10,36 224 | ,208
Kadin 98 11,8 7,66
Yas 18-27 164 28,31 17,83 | 238 | ,350
28-35 62 22,6 12,3
Ogrenci Lisans-Psikoloji 158 40,68 19,84 422 | ,283
Bolumu Lisans- Ingiliz Dili ve Edebiyat1 26 29,37 15,64
Yiiksek Lisans 42 37,55 18,22

P<0,05

Tablo 2’de katilimcilara ait duygusal diizenle puanlarinin ortalama degerleri hem yeniden degerlendirme hem de
gizleme alt boyutu icin verilmistir. Yeniden degerlendirme alt boyutuna ait verilerde erkek 6grencilerin (Ort =
18.3, SD = 8.15) kadin 6grencilere gore (Ort = 12.7, SD = 6.52) puan ortalamasina sahip oldugunu gosterilmistir.
Buna gore erkek 6grencilerin duygusal diizenlemeyi kadin 6grencilere gore daha giigla kullandiklar: yorumu
yapilabilir. Ayrica, 18-27 yasindaki katihmalarin ortalama puani (M = 22.63, SD = 10.68), 28-35 yasindaki
katilimcilara gore (M = 18.72, SD = 9.34) daha yiiksek oldugu saptanmus olup, lisans psikoloji 6grencilerinin puan
ortalamasi1 (M = 32.58, SD = 14.83), lisans ingiliz Dili ve Edebiyat: Bolumi 6grencilerine (M = 14.69, SD = 10.66)
ve lisansiistii 6grencilerine (M = 25.66, SD = 12.74) gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Buna gére, duygusal
dizenleme alt boyutu olan yeniden degerlendirmenin hem 18-27 yagindaki katilmalar arasinda hem de
psikoloji lisans 6grencileri arasinda daha yaygin olarak kullanildig: gériilmektedir.

Katihmalarin cinsiyet degiskeni ile duygusal diizenleme alt boyutu olan yeniden degerlendirme arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p=.000). Ayrica erkek 6grencilerin duygusal dizenleme alt boyutu
olan gizleme ortalama puanlar1 (M = 16,4, SD = 10,36) kadin 6grencilere gére daha yiiksek olarak saptanmigtir.
Boylece erkek égrencilerin diger duygusal diizenleme alt boyutu olan gizlemeyi kadin 6grencilere daha guigla
kullandiklar1 yorumu yapilabilir. Bununla beraber duygusal diizenleme alt boyutu gizleme ile cinsiyet (p =.208),
yas (p =.350) ve 6grenci bolumi (p =.283) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamg ve ikinci
hipotez de reddedilmigtir. Ayrica 18-27 yas arasi katihmailar (Ort = 28.31, SS = 17.83) ve lisans psikoloji
ogrencileri (Ort = 40.68, SS = 19.84) duygusal diuzenleme alt boyutu olan gizlemeyi daha giicli bir sekilde
kullandiklar1 séylenebilir.

Sonuglar ayrica erkek 6grencilerin (Ort = 22.7, SD = 5.7) ve kadin 6grencilere (M = 20.8, SD = 5.1) benzer dizeyde
stres algiladiklarini gostermistir ve kadin ve erkek 6grencilerin stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamhlik bulunmamistir (£(224)=1.382, p=.208). Ayrica erkek 6grencilerin kadin 6grencilere (M = 56.4, SD =
22.1, t(224) = -2.534, p =.152) kiyasla daha diisiik tstbiligsel beceriler (Ort = 43.8, SD = 18.5) . Sonug olarak,
erkek ve kadin 6grenciler arasinda stres diizeyi ve ustbiligsel yetenekler acisindan anlaml bir fark ortaya
ckmamigtir. Ancak, kadin ve erkek o6grenciler arasinda duygusal diizenleme alt boyutu olan yeniden
degerlendirmenin kullanilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmigtir.

Tablo 3. Ogrencilerin istbilig, duygusal diizenleme ve algilanan stres degiskenleri arasindaki iligki sonuglar1
Degiskenler 1 2 3 4 5
1-Ustbilis _

2-ASO -,182** -

3-DDO-Yeniden degerlendirme -,367** ,038 -

4-DDO-Gizleme ,002 -,185 -,003 -

5-DDO Total -,283 -,067 ,678** ,308** -

*p<,05, **p<,001, DDO: Duygusal Diizenleme Ol¢egi, ASO: Algilanan Stres Olcegi, Pearson Korelasyon

Tablo 3 duygusal diizenleme alt boyutu olan yeniden degerlendirme ile stresin negatif iligkili oldugunu
gostermigstir (r (224) =-.367, p<. 001). Boylece duygusal diizenleme alt boyutu olan yeniden degerlendirme
puanlar: daha yiiksek olan bireylerin daha dugitk bir stres diizeyine sahip olabilecekleri yorumu yapilabilir.
Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda stres ve DDO toplam puanlar arasinda negatif iligki tespit
edilmigtir (r (224) = -.067, p<.001). Bunun sonucunda duygusal dizenleme alt boyutu olan yeniden
degerlendirmenin daha az veya daha az kullanilmasinin, bireyler icin daha fazla stres duygusu olusturacag:
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yorumu yapilabilir. Bununla beraber stres ve iist bilis toplam puanlar arasinda negatif iligki tespit edilmis olup
(r(224) =-.182, p<.001) duguk ustbiligsel becerilerin yiksek diizeyde stresle iligkisi olabilecegi dugtiinulmektedir.
Duygusal diizenlemenin alt boyutlarinin gizleme ve yeniden degerlendirilmesinin algilanan stresi ve ustbilisi
nasil etkiledigini belirlemek i¢in ¢oklu lojistik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo 4. Katihhmcilarin algiladiklar: stresi yordayan coklu lojistik regresyon analizi(N=226)
Degisken B S.E t P 95% C.I for Exp (B)
Yas 152 .085 1.785 138 [.381-.076]

Cinsiyet -.652 104 2.571 .362 [.893-.174]

Ogrenci bolimii -.972 .632 3.844 774 [-.662-.082]

Ustbilis -.258 .023 -3.576 <.001 [-.096-.026]

DDO (Yeniden degerlendirme) -.418 071 -4.194 <.001 [-.672-.243]

Sabit 38.524 | 1.964 | 12.806 <.001 [22.537- 37.641]

DDO: Duygusal Diizenleme Olgegi

Duygusal duzenleme ve st bilis becerilerinin 6grencilerin stresini énemli 6l¢iide yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in ¢oklu lojistik regresyon analizi yapilmistir. iki yordayici varyansin %38'ini agiklamistir (R2=.320,
F(2.222) =24.68, p<.001. Duygusal diizenleme alt boyutu olan yeniden degerlendirmenin égrencilerin stresini
ustbiligsel becerilerde oldugu gibi (f2=-.26, p<.001) anlaml olarak yordadig: bulunmustur (f1=-.42, p<.001).
Bununla beraber yas, cinsiyet ve 6grenim gérilen bélumin algilanan stres diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik tespit edilmemistir (p>.001) (Tablo 4).

Tartisma

Bu caligma, universite 6grencilerinde st bilis, duygusal dizenleme ve algillanan stres arasindaki iligkiyi
aragtirmigtir. Sonuglar, katihmalarin ¢ogunlugunun orta diizeyde strese sahip oldugunu ve kadin ve erkek
ogrencilerin benzer diizeyde stres algiladiklari sonucuna varmistir. Ustbiligsel beceriler agisindan, erkek
ogrenciler kadin 6grencilere gore daha diisiik ustbiligsel beceriler sergiledikleri ortaya konmustur. Aragtirmalar,
dugsiik ustbiligsel iglevlere sahip olan 6grencilerde kaygi, depresyon ve yiiksek diizeyde stres oldugunu
gostermistir (Aydin 2010, Irak ve ark. 2015). Ustbilisin sadece psikolojik iyi olus i¢in degil, ayn1 zamanda bireyin
biligsel ve duygusal iyi olusu i¢in de énemli bir faktér olabilecegi sonucuna varlmigtir (Késeoglu 2013). Mevcut
caligma, duygular1 diizenleme yeteneginin azalmasmmin veya duygusal diizenleme stratejilerini kullanma
yeteneginin azalmasinin yiiksek diizeyde stresle iligkili oldugunu belirtmektedir.

Yilmaz ve arkadaglar1 (2011) bir¢ok yogun olumsuz duygulari deneyimlemenin yeniden degerlendirme duygu
durumu riski olugturacag: ve duygu diizenleme stratejilerini kullanmada zorluklara yol agabilecegi sonucuna
varilmistir. Bu caligmanin sonuglar arasinda diigitk ya da azaltilmig duygusal diizenleme alt boyutu olan yeniden
degerlendirmenin kullanilmas: sonucunda yiiksek seviyede stresin algilanmasinin iligkili oldugu vurgulanmig
olup sonuglar daha énce yapilan aragtirma bulgularini desteklemektedir. Benzer sekilde Saricam (2015) daha
yiksek yeniden degerlendirme duygusal dizenleme riskinin yiiksek diizeyde asir1 uyarilma, disiik istbiligsel
yetenekler ve yiiksek diizeyde olumsuz duygular ile iligkili olabilecegini belirtmigtir. Diger bir ifadeyle
cevrelerinde daha yiiksek diizeyde risk algilayan genglerin stres, digiik biligsel iglevsellik, kayg: ve depresyon
yasama potansiyellerinin yiiksek olabilecegi vurgulanmigtir (Kremen ve ark. 2019). Cheng (2016) tarafindan
yapilan ¢aligmada, duygu diizenlemenin cesitli bilegenlerindeki zorluklarin depresyon, stres, yaygin kayg: ve
genel psikolojik sikint ile iligkili oldugunu saptamigtir.

Bu calismanin bulgular: hem erkek hem de kadin 6grenciler olmak tizere katiimalarin ¢ogunun orta diizeyde
strese seviyesine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgularin, sosyal faktérler, vatan hasreti, digik
akademik performans, akademik personelle catigmalar, saglik sorunlari, yasam degisiklikleri, bunaltici gérevler
ve etkinliklerin is yiiki ile 6grenciler arasinda algilanan stres diizeyi iligkisini agiklayan aragtirma sonuglan ile
ortiugmektedir (Huberty ve ark. 2019, Barbayannis ve ark. 2022). Bununla beraber Jenkins ve arkadaglar1 (2021)
tarafindan yapilan caligmada algilanan stres diizeyinin 6grencilerin yas, sinif ve akademik performans: ile
iligkisinin olmadig1 sonucuna varilmigtir. Tersi bir bakis acgisiyla, McLean ve arkadaglar1 (2022) tarafindan
yapilan aragtirma da yitksek seviyede strese maruz kalan iniversite égrencilerinin hem duygusal hem de
psikolojik olarak etkilendiklerini belirtmigstir. Benzer sekilde, Heinen ve arkadaglar1 (2017), stres algis1 daha
yitksek olan 6grencilerin daha fazla psikolojik, psikososyal ve akademik sorun yagadiklarini goéstermistir.
Gavurova ve arkadaglar1 (2020), iiniversite 6grencileri arasinda egitim yilinin, algilanan stres diizeyi yordayan
en gucli degisken oldugunu belirtmigtir. Mevcut c¢aligma, cinsiyetin istatistiksel olarak anlamlilik
gostermemesine ragmen, erkek égrencilerin kadin 6grencilere gore daha fazla stres algiladigini saptamigtir
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Bu calismanin bulgularinda erkek 6grencilerin duygusal duzenleme alt boyutu olan yeniden degerlendirmenin
ve gizlemenin kadin 6grencilere gére daha giigla kullanildigini saptamigtir. Lisans ve yiiksek lisans 6grencileri
gibi farkli seviyelerdeki 6grenciler arasinda duygusal diizenleme ve stresi inceleyen ¢ok sayida ¢alisma yapilmisg
olup, Wang ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada lisans erkek 6grencilerinin lisanststiu erkek
dgrencilere gore duygusal diizenleme alt boyutu olan gizlemeyi daha fazla kullandiklarini bildirmigtir. Hem lisans
hem de yiksek lisans 6grencileri arasinda duygusal diizenleme alt boyutu gizlemeden daha ziyade diger bir
duygusal diizenleme alt boyutu olan yeniden degerlendirmenin daha fazla kullanildig: belirtilmistir. Wen ve
arkadaglar1 (2020) duygusal diizenleme alt boyutu olan yeniden degerlendirmenin tniversite 6grencileri
arasinda stresle basa ¢ikmada ¢ok etkili oldugunu belirtmigtir. Bazi yazarlar ergenler arasinda duygusal
dizenleme ve gunlik yagam aktivitelerini aragtirarak bu degiskenlerin farkl yas gruplan arasindaki iligkisini
ortaya koymugstur (Wills ve ark. 2011, Romano ve ark. 2020, Mulyani ve ark. 2021). Calismanin sonuglar
yeniden degerlendirmeye bagiml olan ergenlerin, giinlitk yasamlarinda dikkatli olmalarini ve duygularini iyi bir
sekilde diizenlemelerini saglamak icin daha fazla biligsel kaynaga sahip olmalar gerektigi kanisina varmigtir. Bu
bulgularin geligmis bir uistbiligsel becerinin yeniden degerlendirmeye daha fazla bagh oldugunu gésterirken daha
zayif Ustbiligsel becerilerin gizleme ile baglantisinin oldugunu gostermistir.

Diger bir énemli konu ise st bilis ve bunun algilanan stres ve duygusal diizenleme ile iligkisidir. Ustbiligsel
beceriler, 6grencilerin ¢grenme siirecinde, yeni bir hayata uyum saglamalarinda, akademik performanslarinda
ve duygusal duizenlemelerinde énemli bir role sahiptir. Azzi ve arkadaglar1 (2022) yaptig1 arastirmada ust bilis ile
duygusal duizenleme arasindaki pozitif iligkinin, 6grencilerin stres sonucu sergiledigi saldirgan davraniglarla baga
¢tkmada yardima olabilecegi sonucuna varmigtir. Tum bunlar, stres ve duygusal diizenleme arasindaki yakin
iligkiye dayandirilmig ve yitksek derecede stresin kiginin duygularimi duzenleyememesine neden oldugu
varsayillmigtir.

Shields ve arkadaglar1 (2016) ve Berthelsen ve arkadaglar: (2017) tarafindan yapilan ¢caligmalarda yiiksek diizeyde
stres, yonetici yetenekler, biligsel diizenleme arasinda pozitif bir iligki oldugu ve bu degiskenlerin duygusal
cevaplar etkiledigi ortaya konmusgtur. Ayrica daha yuksek bir stres diizeyinin, yuritici becerilerin yani sira
ustbiligsel becerileri azaltabilecegi ve bunun da duygular: diizenleyememesine yol acabilecegi vurgulanmigtur.
Bunun yiiksek duizeyde stresin daha dusgtik iistbiligsel becerilere ve dolayisiyla duygular1 diizenlemede yetersizlige
yol acabilecegi anlamina gelmektedir. Mevcut caligmadan elde edilen bulgularda stres ve iist bilis arasinda negatif
bir iligki oldugunu gosterilmis, stresli durumlara maruz kalmanin ustbiligsel yetenek ve becerileri olumsuz
etkiledigi ayn1 zamanda yirutici islevlerde bozukluklara neden olabilecegi belirtilmistir. Bu nedenle, yuriitme
islevinde veya ist biligsel becerilerde bozulma meydana geldiginde stresten kaynakli daha zayif biligsel
yetenekler ortaya cikabilecegine, 6grenciler arasinda kontrol edilemeyen davramiglarin olugabilecegine ve
duygusal tepkilerin artmasina neden olabilecegi varsayilmaktadir.

Ozetlemek gerekirse, bu calismanin bulgular iniversite égrencilerinde iist bilis, duygusal diizenleme ve
algilanan stres duzeyleri ile ilgili literatiirdeki bir boglugu kapatmaktadir. Caligmanin sonuglar, tstbiligsel
yeteneklerin olumlu duygular ve diizenlemeleri siirdiirmenin énemli bilegenleri oldugunu géstermistir. Mevcut
bulgular, algilanan stres ve duygusal diizenleme arasindaki iliskinin istbiligsel bir anlayisinin olas: gelisimine
yonelik ilk adimz, tstbiligsel modifikasyon ve egitim yoluyla daha iyi biligsel yetenekleri tegvik etmeye yonelik
bir bakis acis1 saglayabilir.

Mevcut ¢aligma alan yazina yeni bulgular eklemesi agisindan énemli olsa da ¢alismanin bazi siirhiliklan
bulunmaktadir. Calismanin kii¢iik katilima ve bir merkezden toplanan veriler 1s131nda elde edilen sonuglarinin
genellemesi siirhilik olarak digtiniilebilir. Bununla beraber gelecekte yapilan aragtirmalarin daha biyik
orneklem sayilarina ulagmalari, verileri cok merkezli bélgelerden elde etmeleri hem sonuglarin genellenebilirligi
diizeyini artiracaktir hem de veri toplama igleminde hata payini azaltmaya yardima olacaktir.

Sonuc¢

Ustbiligsel beceriler ve duygusal diizenleme iiniversite 6grencilerinin yeni ortamlarda zorluklara karst
savunmasiz ve yuksek dizeyde strese maruz kaldigindan dolay: yasamlarinda giderek daha énemli konular
haline gelmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin okul ve gunlik yaptiklan islerden kaynaklanan stres ile basa
cikabilmeleri icin belirli becerileri kazanmalarini desteklemek 6nemlidir. Ogrencilere, daha gii¢cli duygusal
duzenleme ve tstbiligsel yetenekleri destekleyen miidahaleler sunulmalidir. Sunulacak farkli caligma alanlari ve
kaynaklar sayesinde ¢grencilerin maruz kalabilecekleri stres diizeyi azaltilabilir ve hem sosyal hem de akademik
yasantilarinda daha bagarili olmalarina yardima olunabilir.
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