Aragtirma | Research Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2023; 15(Suppl 1):139-148
doi: 10.18863/pgy.1271623

Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gésteren
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Bu caligmanin amaci, 6zel gereksinimli ve normal gelisim gésteren cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1
bilgi ve tutum diizeylerini karsilagtirmaktir. Arastirma Kkesitsel, tamimlayici, iligki arayici desende olup,
6rneklemini 153 normal ¢ocuk ve 75 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveyni olmak tizere toplam 228 ebeveynden
olusmustur. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveynler I¢in Cocuk Istismar Bilgi/Tutum Olcegi
kullanilmistir. Cocuk Istismari Bilgi ve Tutum dizeyi iizerinde agiklayicilik giicii olan tek bagimsiz degiskenin
egitim durumu oldugu saptandi ve bu degisken ile olusturulan modelde, egitim durumunun Cocuk Istismari Bilgi
ve Tutum Olgegi toplam puan tizerindeki degisimin %2,9’unu a¢ikladig belirlendi. Ebeveynlerin %94,8'inin cocuga
yonelik cinsel istismar hakkinda daha 6énceden egitim almadiklari, ancak bilgi sahibi olduklari belirlendi.
Ebeveynlerin cinsel istismara yonelik bilgi ve tutumunun ebeveynlerin egitim durumundan etkilendigi saptandu.
Bu baglamda, ruh saghg ve psikiyatri hemgirelerinin diizenleyecegi okul temelli programlar ile farkindaliklar
arttirlmalidur.

Anahtar sé6zciikler: Ebeveyn, cinsel istismar, bilgi, tutum, ¢ocuk

0z

This study aimed to compare parents' knowledge and attitudes of children with special needs and normally
developing children about child sexual abuse. The study was cross-sectional, descriptive, and correlational design,
and the sample consisted of 228 parents, including 153 parents of normal children and 75 parents of children with
special needs. Personal Information Form and Child Abuse Knowledge/Attitude Scale for Parents were used to
collect the data. The only independent variable with explanatory power on the level of Child Abuse Knowledge and
Attitude was found to be educational status. In the model created with this variable, educational status explained
2.9% of the variation on the total score of the Child Abuse Knowledge and Attitude Scale. Ninety-four point eight
percent of the parents had no previous education about sexual abuse against children but were informed about it.
Parents' knowledge and attitudes towards sexual abuse were significantly affected by the educational status of the
parents. In this context, awareness should be increased through school-based programs organized by mental
health professionals.
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ABSTRACT

Girig

“Ozel gereksinimi olan birey” kavrami dogumda ya da daha sonraki gelisim siirecinde biyolojik veya cevresel
faktorlerden kaynakh fiziksel, ruhsal, sosyal, duyusal ve zihinsel yetilerinde degisen derecelerde yeti yitimi ve
islevsellikte kisitlilik yasayan, bundan &turdi bireysel ve sosyal adaptasyonda giiglik gésteren birey olarak
tanimlanmaktadir (WHO 2020). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarda; gérme, isitme, ortopedik, zihinsel
problemler, astim, diyabet, kanser ya da bébrek yetmezligi gibi kronik hastaliklar, gelisimsel gerilik, otizm
spektrum bozuklugu ve 6zgil 6grenme bozuklugu gibi ruhsal yetersizlikler gorillebilmektedir (Yektag ve Kaplan
2017).
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Diinya’da ve Tirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuk sayis1 giderek artmaktadir. Dinya genelinde 18 yas alt1 6zel
gereksinimli ¢ocuk sayisinin 150 milyon oldugu ve bu saymnin normal gelisim gésteren ¢ocuk sayisinin %13-27’si
oldugu belirtilmektedir (Runyan ve ark. 2011). Cocuga bakim veren kisinin, kaza haricinde ¢ocugun psikososyal
ve fiziksel gelisimini bozabilecek énlenebilir davraniglar: ¢ocuk istismar olarak tanimlanmaktadir (Yargig ve ark.
2012). Gocuk istismari fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak iizere ii¢ grupta incelenmektedir. Cocuk
istismar tiirlerinden biri olan cinsel istismar ¢ocuk ya da ergenin i¢inde yer aldig: her tar davranig (rontgencilik,
genital bolgeye dokunma, 1rza ge¢me gibi) olarak tanimlanmaktadir (Mathews ve Collin-Vézina 2019). DSM-5
tani kriterlerine gore cinsel istismar; cinsel doyum amaciyla kiginin ¢ocugun cinsel organlarini oksama, agik sagik
gorinme gibi cinsel eylemlere katmasini kapsar. Cocugu cinsel doyum i¢in dogrudan dokunmadan aldatmak,
bask: altina almak ve baz1 davranislar: yonlendirmek de cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (APA 2013).
Cocuk cinsel istismari, yasam boyu fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari riskini artiran ciddi bir halk saglig: sorunu
olup diinya ¢apinda tabu bir konudur(Ucuz ve ark. 2022). Bilimsel literatiir onlarca yildir ¢ocuk cinsel
istismarinin neredeyse tium tilkelerde meydana geldigini ve evrensel olarak susturuldugunu gostermistir (Rueda
ve ark. 2021) Tirkiye Istatistik Kurumu (2021) raporuna gére cocuklarin magdur oldugu suglar arasinda cinsel
istismar 2020 yilinda %12,2'lik oranla tictincii sirada yer almaktadir (TUIK 2021). Sosyo-kiiltiirel sonuglar1 geregi
iilkemizde cinsel istismar olduk¢a hassas bir konu olarak gérildagi i¢in bu konu gizlenmektedir. Bu sebeple
yapillan epidemiyolojik c¢aligmalarda ortaya konulan oranlardan daha yitksek oranlarin bulundugu
disiinilmektedir. Cinsel istismar yayginligina yénelik oranlar; incelenen tlkeye, bélgesel ve kiiltiirel 6zelliklere,
orneklemin 6zelligine, kullanilan tanimlara, incelenen cinsel istismarin tiirtine ve kullanilan yénteme bagh
olarak buytik 6lciide degismektedir (Singh ve ark. 2014). Ayrica cinsel istismarin ifade edilmesiyle olusabilecek
adli ve toplumsal sonuglar, cocugun kendisi ve ailesi i¢in olumsuz sonuglar olugturabilecegi i¢in istismarin
cogunlukla gizli kalmasi ve sir olarak saklanmas: gibi nedenlerle gercek epidemiyolojik bilgilere erismek olduk¢a
gictir (Livingston ve ark. 2020, Del Campo ve ark. 2022).

Cinsel istismar diger istismarlar gibi ¢ocugun yasami boyunca derin etkilere neden olmaktadir (Kaya ve ark.
2005, Barut 2021). Cocuk cinsel istismarinda viicudun farkl bélimlerinde ekimoz, hemotomlar ile enkoherans,
eniiresiz, genital ve anal yirtilmalarin yaninda cinsel yolla bulagan hastaliklar ve gebeligin gorilmesi (Kamiye ve
ark. 2016, Blakemore ve ark. 2017), cocuk ile ebeveyn iligkilerinde bozulma, sosyal iligkileri gelistirmede gugliik,
benlik saygisinda azalma, umutsuzluk, ice déniiklitk ve davranig bozukluklarn gibi fiziksel ve ruhsal sorunlar
gorilmektedir (Ucuz ve ark. 2022). Ayrica ¢ocukluk déneminde cinsel istismara ugrayan birey yetigkinlik
doéneminde de depresyon, intihar diisiinceleri ve girisimleri, madde bagimliligi, travma sonrasi stres bozuklugu,
cinsel riskli davraniglar ve fiziksel saglik sorunlar icin saglik hizmetlerinin artan kullanimi gibi bir dizi uzun
vadeli psikolojik, fiziksel ve davranigsal problemlerle iligkilidir (Barrigén ve ark. 2015, Hébert ve ark. 2018).
Literatirde belirtildigi iizere cinsel istismar ¢ocuklarin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik dénemlerini fiziksel,
duygusal ve mental olarak olumsuz etkilemekle birlikte kisilik gelisimini olumsuz yénde etkilemektedir (Bahali
ve ark. 2010, Alpay ve ark. 2017, Hébert ve ark. 2018). Bu nedenle ebeveynlerin istismarin énlenebilmesi i¢in
¢ocuklarini dinlemesi, iletigim kurmasi, ilgi gostermesi, zaman ayirmasi, iyi bir egitim vermesi, dogru ve yanls
davraniglar ¢ocuklara gretmesi ve ¢ocuklara érnek olmas: gerekmektedir. (Yam 2020, Bacioglu ve Tezel 2020,
Ustiindag 2022). Gocuk cinsel istismarini 6nlemek ve ¢ocuklarin cinsel istismarin sonuglarindan en az sekilde
etkilenebilmelerini saglamak amaciyla ebeveynlerin bilgi ve tutumlarinin aragtirilmasinin énemi agiktir.

Sonug olarak ¢ocuk istismari dinyada da tlkemizde de ¢ok sik kargilagilan hassas bir konudur. Saglikh
toplumlarin olugabilmesi i¢in gerekli olan en énemli sart gelecegimizi olusturan ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel
olarak saglikli olmasidir. Bu nedenle ¢ocugun cinsel istismardan korunmasinda ebeveynler sorumludur.
Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 hakkindaki farkindalik ve bilgilerini artirarak duyarl olmalarinin saglanmasi
kritik bir degere sahiptir. Tirkiye’de yapilan bir calisgmada da katilmcilarin dértte birinden fazlasinin bu konuda
bilgi edinmedigi, bilgi edinenlerin ise yine gazete/televizyondan bilgiye ulastiklar gérilmistiir (Ozer 2014).
Cocuklarin ilk bakimini saglayan ve her alanda gelisimini destekleyen kisiler olan ebeveynlerin bilin¢lenmesi
ayrica 6nemlidir. Cunki ¢ocuklar ¢ok kiiciik yaglardan itibaren bedenleri hakkinda ebeveynlerine soru
sormaktadir. Ebeveynler bu noktada ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve cinsel sagliklar: konusunda énemli bir role
sahiptirler (Cirik ve ark. 2019, Klika 2020).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel egitim verme ve cinsel istismardan koruma noktasinda dogru kaynaklardan bilgi
edinmesi gerekmektedir (Cirtk ve ark. 2019). Ebeveynlerin bu konuda bilgilerinin kisith olmasi, endige
hissetmeleri, nasil konugabileceklerini bilmemeleri ¢ocuklaryla cinsel istismar konusunda konugmalarini
engelleyebilir. Boylece ¢ocuklarin korunmaya yonelik farkindalik kazanmalar: bir kurumda egitime baglayana
kadar 6telenmis olacaktir. Ayrica ¢cocugun olas: bir cinsel istismar durumunda ebeveynleriyle konusmasi zor bir
hale gelebilir. Dolayisiyla ebeveynlerin uzmanlar tarafindan hazirlanan egitimlerle farkindalik kazanmalan
olduk¢a énemlidir (Kurtca 2022).
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Sikligi ve yayginligi bu denli yiksek olan ¢ocukluk cagi cinsel istismar olgusunun nedenlerinin iyi
tanimlanmasinin, ¢ocuklardaki olasi belirtilerin iyi gézlenmesinin ve istismar magduru ¢ocuga yoénelik gerekli
tedavinin saglanmasinin toplumsal ruh sagh@min tim paydaslarinin en énemli ve kritik gérevi oldugu
kagimilmazdir. Gerek 6zel gereksinimli olan c¢ocuk gerekse saglikli cocuk cinsel istismara ugrama riski
tasimaktadir (Winsk ve ark. 2015, Xia ve ark. 2016, Helton ve ark.2018). Yapilan bir caligmada engelli
ogrencilerin %401 cinsel tacize ve %38'i cinsel dokunmaya maruz kalirken, bu oran engeli olmayan bireyler i¢in
%16 ve %18 olarak bildirilmigstir (Reiter ve ark. 2007). Bu ¢alisma ebeveynlerin egitim durumunun ¢ocugun
cinsel istismarina yénelik bilgi ve tutumunda etkili oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynlerin ¢cocuklarini cinsel
istismardan korumasinda egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine gereksinim bulunmaktadir.

Bu aragtirmanin amac 6ézel gereksinimli ve normal gelisim gésteren ¢ocuga sahip ebeveynlerde ¢ocuk cinsel
istismar1  bilgi ve tutum diizeylerinin karsilagtirlmasidir. Arastirmanin hipotezleri sunlardir; (H1) Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gdsteren cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuk cinsel
istismar1 bilgi ve tutum diizeyleri arasinda fark vardir. (H2) Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler ile normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismari bilgi ve tutum duzeyleri arasinda fark
bulunmamaktadir.

Yontem

Bu caligma; ¢cocuga bakmakla yitkiimli olan kigilerin ¢ocuk cinsel istismari konusunda farkindalik diizeylerinin,
bilgi ve tutumlarinin belirlenmesi amaciyla kesitsel, tanimlayici desende yapildi.

Orneklem

Aragtirmanin evrenini 15.05.2022-15.09.2022 tarihleri arasinda Kastamonu Egitim ve Aragtirma hastanesi
Gocuk Polikliniklerine randevu alarak gelen ebeveynler (anne-baba) olugturdu. Caligmada herhangi bir 6rneklem
hesabina gidilmemis olup ¢aligmanin yapildig: tarihlerde calismanin kriterlerini kabul eden ebeveynler dahil
edilmigtir. Calismaya her bir cocugun yalnizca bir ebeveyni dahil edilmistir. Orneklemini ise belirlenen tarihler
arasinda 153 saglikli cocuk ebeveyni ile 75 6zel gereksinimli (Otizm, down sendromu, hiperaktif ve dikkat
eksikligi tamis1 almis olmak) cocuk ebeveyni olmak tizere toplam 228 ebeveynden olugsmustur. Aragtirmaya 18
yasindan kiiciik ¢cocuga sahip, 18-65 yas araliginda olan, iletigim ve anlama problemi olmayan ve aragtirmaya
katilmay1 kabul eden bireyler dahil edilmistir.

Islem

Veriler, yiuz yiize gorusme teknigi kullanilarak aragtirmacilar tarafindan toplanilmigtir. Katihimailar, ¢aligsmanin
yapidig tarihlerde randevu saatinde hastaneye gelen ve calismaya katilmayr kabul eden ¢ocuklarin
ebeveynlerinden olugmustur. Calismaya davet edilen 23 kisi ise katilmak istemediklerini bildirmig ve ¢alisma
disinda birakilmigtir. Goriigmeler, hastane randevu sirasi bekle durumunda 6zel bir egitim odasinda yapilmigtir.
Her bir gérugme yaklagik olarak 15-20 dakika siirmiustiir. Calismada Helsinki Deklarasyonuna bagh kalinmigtur.
Arastirmanin  yapildigi hastaneden 27/04/2022 tarihinde, Bir Universitenin Girisimsel Olmayan Etik
Kurulundan (2022-24/6 karar numarasi, 09/06/2022 tarih) yazili onay alindi. Aragtirma 6rneklemine alinma
olciitlerini kargilayan ve aragtirmaya katilmay: kabul eden ebeveynlerden yazili olarak bilgilendirilmis onam
alind.

Veri Toplama Araclar

Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Ebeveynler I¢cin Cocuk Istismari Bilgi/Tutum Olcegi (CIBTO) kullanilarak
toplanmigtur.

Kisisel Bilgi Formu
Yas, cinsiyet, medeni durum, meslek, cocuk yas1 ve cinsiyeti, ebeveynlerin tani almig ruhsal bir hastalik durumu,
cinsel istismar egitim alma, Cinsel istismardan kurtulmak i¢in ne yapiyorsunuz?, Cinsel istismari fark ettiginizde

ne yaparsiniz? sorularindan olugmaktadir. Son iki soru agik uglu soru olup ebeveynlerden gelen cevaplar
gruplandirilmigtir.

Ebeveynler I¢cin Cocuk Istismari Bilgi/Tutum Olgegi (CIBTO)

CIBTO, 1999 yilinda Deirdre MacIntyre tarafindan gelistirilen bir clcektir. Olcek, ailelerin cinsellikle ilgili
kaygilarini 6lcen 38 maddeden olugmaktadir. Orijinal 6lcegin i¢ tutarlik katsayisi ise 0.80 olarak bulunmugtur ve



Psikiyatride Guncel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 142

olcek alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Tiirkce gegerlilik ve giivenirliligini Ikican ve Kiigiik tarafindan yapilmistr.
Alt boyutlar; - Mitler, gercekler (1, 4, 8,12, 13, 16, 20, 25, 28, 29, 35) Jnang (2, 7, 22, 23, 26), Sorumluluk (3, 5,
21, 24, 27,36),Bilgi, tutum, hizmetler ve raporlama bilgisi (6, 9, 11, 31, 33), Onleyici tutumlar (10, 14, 17, 18,
32, 37),Guven, kaygy, tekrar cinsel istismar: yagama (15, 19, 30, 34, 38). Olcekteki maddeler 1 -5 puan arasinda
degerlendirilmekte olup, toplam puan araligi 38-190 arasindadir. Olcekten alinan puan arttikca bilgi diizeyi de
artmaktadir. Olcekte 22 maddede, (3, 4, 6,9, 10, 11, 15, 17, 18, 20, 21, 23, 25, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36)
‘kesinlikle katiliyorum’:5- ‘kesinlikle katilmiyorum’: 1 puan iken; 16 madde (1, 2, 5, 7, 8, 12, 13, 14, 16, 19, 22,
24,26, 31, 37, 38) ters olarak degerlendirilmekte ve ‘kesinlikle katilmiyorum’:5 - ‘kesinlikle katiliyorum’:1 puan
almaktadir (fkican ve Kiicitk 2021). Bu ¢aligmada Cinsel Istismar Bilgi ve Tutum Olcegi (CIBTO) toplam puan
i¢in Cronbach alfa katsayis1 0.77 bulundu.

Tablo 1. Ebeveynlerin sosyodemografik ézellikleri
Ozellikler Ozel Gereksinimli | Normal Gelisim Gésteren

Cocugu Olan Ebeveynler | Cocugu Olan Ebeveynler P*

(n=75) (n=153)
Yas
18-25 yas 9(12) 54 (35,3) X% 36,47 p<

0,001
26-30 yas 9(12) 32 (20,9)
31-35 yas 28 (37,3) 15 (9,8)
36-40 yas 29 (38,7) 52 (34)
Cinsiyet
Kadin 60 (80) 110 (71,9) X%1,74 p:0,18
Erkek 15 (20) 43 (28,1))
Medeni Durum
Bekar/Dul 11 (14.7) 8 (5,2) X2 5,86 p: 0,01
Evli 64 (85,3) 145 (94,8)
Cocuk Sayist
Ortalama (SD) 2.66 (0,97) 1,96 (0,95) t: 2,24 p: 0,02
Min-Max 1-5 1-5
Egitim Durumu
Okur yazar degil 5 (6,7) 5(3,3)
Okur yazar 20 (38,7) 23 (15) X2:36,57 p<
0,001

Tlkokul 10 (10,3) 30 (19,6)
Ortaokul 19 (25,3) 16 (10,5)
Lise 12 (16) 51 (33,3)
Universite ve (izeri 9(3,0) 28(18,3)
Meslek
Ev Hanimi 37 (49,3) 80 (52,3)
Memur 6 (8) 12 (7,8) X2:1,03 p: 0,95
Isci 7093 10 (6,5)
Ogretmen 7 (9,3) 18 (11,8)
Serbest Meslek 15 (20) 27 (17,6)
Diger (hemgire, polis, mihendis) 3(4) 6 (3,9)
Aile Turd
Genig 67 (89,3 134 (87,6) X%0,56 p: 0,75
Cekirdek 8 (10,7) 19 (12,4)
Ebeveynde Ruhsal Bozukluk Varligi
Evet 14 (18,7) 12 (7,8) X?:5,83 p:0,01
Hayir 61 (81,3 141 (92,2)

X2Ki-Kare p'<0,01,p’<0,05
Istatistiksel Analiz

Bu caligma verileri SPSS 25.0 programinda analiz edildi. Tanimlayici verilerin analizinde ortalama, standart
sapma, minumum, maksimum, say1 ve yiizde kullanild:. CIBTO toplam puan ve alt puan ortalamas: alinarak,
Kurtosis ve Skewness ile normal dagilim gosterip gostermedigi incelendi ve 6l¢cek puan ortalamalarinin normal
dagilim gosterdigi belirlendi. Gruplar arasi sosyodemografik 6zelliklerin kargilagtirilmasinda Chi-Sqaure ve
Student-t testi kullamildi. Gruplar arasi CIBTO toplam puan ortalamalar1 Student-t testi ile incelendi.
Degiskenlerin CIBTO iizerine belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapildi ve Backward yontemi
kullanildi. Ebeveynlerinin sosyodemografik degiskenlerinden yas, egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk sayist,
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ebeveynde tani konulmus ruhsal bozukluk varligi ve ¢ocukta kronik bir hastalik varligi degiskenlerine gére
gruplar arasi anlamh fark saptandigindan, 6zel gereksinimli cocuga sahip olma degiskeni ile birlikte bu
degiskenlerin CIBTO tzerindeki etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapildi. Olcek
toplam puan ve alt 6lcekleri i¢ tutarlilik incelemesinde Cronbach alfa katsayis: hesaplandi. Tim bulgular p<0,05
anlamhilik diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular

Galigmaya katilan ebeveynlerden ¢zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin %38,7’si 36-40 yaslar1 arasinda,
%80 kadin, %85,3 evli, %38,7’si ilkokul mezunu olup, %49,3’t ev hanimi, %89,3a cekirdek aileye sahiptir,
%18,7’sinde tani almig ruhsal bozukluk oldugu belirlendi. Normal gelisim gésteren ebeveynlerin ise %35,3’tintin
18-25 yaglan arasinda oldugu, %71,9’unun kadin, %94,8inin evli, %19,6’s1 ilkokul mezunu, %52,3’intn ev
hanimi, %87,6’sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu ve % 7,8’inin tani konmus bir ruhsal bozukluga sahip oldugu
saptandi. Sosyodemografik 6zellikler bakimindan gruplar kargilagtirildiginda yas, medeni durum, ¢ocuk sayasi,
egitim durumu ve ebeveynde tani konulmus ruhsal bozukluk varlig: bagimsiz degiskenlerine gére gruplar arasi
anlaml fark saptandi (Tablo-1).

Tablo 2. Ebeveynlerin cocuklarina ve cinsel istismar ile iligkili diisiincelerine iligkin 6zellikler
Ozellikler Ozel Gereksinimli Cocugu | Normal Gelisim | p
Olan Ebeveynler(n=75) Gosteren Cocugu Olan
Ebeveynler(n=153)
Bakim Verilen Cocugun Yas:
Ortalama (SD)Min-Max 8,53 (3,73)3-17 8,43 (3,55)2-17 t: 0,20 p: 0,84
Cocugun Cinsiyeti
Kadin 33 (44) 68 (44,4) X% 0,00 p: 0,94
Erkek 42 (56) 85 (55,6)
Gocukta Kronik Hastalik Varliga
Evet 39 (52) 19 (12,4) X2: 41,57
p<0,001
Hayr 36 (48) 134 (87,6)
Cinsel Istismar Hakkinda Egitim Alma
Evet 11 (14,7) 8(5,2) X% 3,65 p: 0,05
Hayir 64 (85,3) 145 (94,8)
Cinsel Istismar1 Onlemek I¢in Ne Yapilmali?
Egitim 21 (28) 37 (24,2)
Koruma 5(6,7) 6(3,9)3 (2) X%15,94 p: 0,01
Thbar Etme - 3(2)
Cezalarin Arttirilmas: 26 (34,7) 52 (34)
Cezalarin Arttirilmasi ve Egitim 3(4) 27 (17,6)
Egitim ve Koruma 7(9,3) 3(2)
Hepsi 13 (17,3) 25 (16,3)
Cinsel Istismar Fark Ettiginizde Ne Yaparsiniz?
Polisi Arama 65 (87,7) 126 (82,4)
Yakinlarla Paylagma 3(4) 10 (6,5)
Kendi (6zmeye Calisma 5(6,7) 4(2,6) X2:5,37 p:0,14
Polisi Arama ve Yakinlarla Paylagma | 2 (2,7) 13 (8,5)

X2:Ki-Kare, p'<0,01,p'<0,05

Tablo-2'de calismaya katilan ebeveynlerinin ¢ocuklarina ve ¢ocuk istismarina iliskin ozelikleri verildi. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklarin ortalama 8,53 (3,73) yasinda olduklari, %56 sinin erkek ve %52’sinde kronik bir
hastalik oldugu belirlendi. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %85,3"iniin cinsel istismar hakkinda
bir egitim almadiklar1, %34,7’sinin ¢ocuklarda cinsel istismarin 6nlenmesinde cezalarin arttirilmas: gerektigini
ve cinsel istismari fark ettiklerinde %87,7’sinin polisi arayacaklarini ifade ettikleri bulundu. Normal geligim
gosteren ¢cocuklarin yas ortalamalarinin 8,43 (3,55), %55,6’sinin erkek ve %12,4’tntin kronik bir hastaligi oldugu
saptandi. Normal gelisim goésteren ebeveynlerin %94,8'inin cinsel istismar hakkinda egitim almadiklar,
%34 uniin cinsel istismar1 énlemek icin cezalarin arttirilmas: gerektigini, cinsel istismari fark ettiklerinde
%82,4'iniin polisi arayacaklarini ifade ettikleri belirlendi. Gruplar arasinda yapilan ki-kare testine goére
¢ocuklarda kronik bir hastalik varlifi ve cinsel istismar1 6nlemek i¢in yapilmas: gerekenler degiskenine gore
anlaml fark saptandi (Tablo-2).

Tablo-3'de 6zel gereksinimi olan ve olmayan ebeveynlerin CIBTO toplam ve alt 6l¢ek puan ortalamalar verildi.
Yapilan Student-t analizine gore 6zel gereksinimli cocugu olan ve olmayan ebeveynlerin CIBTO toplam ve alt
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puanlar arasinda anlamh fark saptanmadi. Yalmzca given, kayg: ve tekrar cinsel istismar1 yagsama alt 6lcegi
bakimindan gruplar arasinda anlaml fark saptandi ve normal gelisim gésteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin bu alt
6l¢ek puanlar daha yiksek bulundu (Tablo-4).

Tablo 3. Ebeveynlerin Cinsel istismar Bilgi ve Tutum Ol¢egi puanlarinin kargilagtirilmas:

Ol¢ekler Ozel Gereksinimli | Normal Gelisgim Gosteren | p

Cocugu Olan Ebeveynler | Cocugu Olan Ebeveynler

(n=75) Ortalama (SD) (n=153) Ortalama (SD)
CIBTO Toplam Puan 133,72 (13,52) 134,54 (13,61) t:-0,42 p: 0,66
Mitler, gercekler 32,93 (3,21) 32,35 (3,67) t: 1,15 p: 0,25
Sorumluluk 22,54 (3,53) 22,68 (3,75) t: 3,43 p: 0,001
Bilgi, tutum, hizmetler ve 17,54 (3,30) 18,03 (2,71) t:-1,19 p: 0,23
raporlama bilgisi
Onleyici Tutumlar 21,93 (3,39) 22,39 (3,07) t:-1,02 p: 0,30
Guiven, kayg, tekrar cinsel 16,68 (2,82) 17,48 (2,65) t:-2,10 p: 0,03
istismar1 yasama

CIBTO: Ebeveynler i¢in Cocuk Istismari Bilgi ve Tutum Olgegi; p<0,05, t; Student testi, SD: Serbestlik derecesi

Ebeveynlerinin sosyodemografik degiskenlerinden yas, egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk sayisi, ebeveynde
tan1 konulmus ruhsal bozukluk varlig: ve ¢ocukta kronik bir hastalik varlig: degiskenlerine gére gruplar aras:
anlaml fark saptandigindan, 6zel gereksinimli cocuga sahip olma degiskeni ile birlikte bu degiskenlerin CIBTO
uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapildi. Yapilan Backward analizde
ebeveynlerin yas, egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk sayis1 ve ebeveynde tani konulmusg bir ruhsal bozukluk
varhigi ile 6zel gereksinimli cocuga sahip olma degiskenlerinin CIBTO o6lcek puan ortalamasii agiklayicilik
giiciintin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlendi (Tablo-4). CIBTO iizerinde a¢iklayicilik giicii olan tek
bagimsiz degiskenin egitim durumu oldugu saptandi ve bu degigken ile olusturulan modelde, egitim durumunun
CIBTO ¢l¢ek toplam puan tizerindeki degisimin % 2,9'unu acikladigi belirlendi.

Tablo 4. Sosyodemografik ézelliklilerin Ebeveynler I¢in Cocuk Istismar Bilgi ve Tutum Olcegi iizerine etkisi

Bagimh Bagimsiz Degisken B 3 t P

Degisken

CIBTO (Sabit)Ebeveynde Ruhsal Bozukluk VarhigiCocukta | 130,15 14,23 0,00
Kronik Hastalik Varlig: (Constant)
Yas 0,39 0,01 0,48 0,63
Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olma 0,55 0,01 0,25 0,80
Medeni Durum -078 -0,01 -0,23 0,81
Cocuk Sayis1 -1,11 -0,08 -1,05 0,29
Egitim Durumu 1,66 0,15 2,08 0,03
Ebeveynde Ruhsal Bozukluk Varhig 0,61 0,01 0,21 0,83
Cocukta Kronik Hastalik Varlig: -2,04 -0,06 -0,87 0,38

Model (p): 0.28 R2:0,038

CIBTO (Sabit) 126,07 38,30 0,00
Egitim Durumu 1,86 0,17 2,58 0,01

Model (p): 0,01 R2:0,029

CIBTO: Ebeveynler i¢in Cocuk Istismari Bilgi ve Tutum Olgegi; B: artis katsayisi, Std.B:standart, t ve p: anlamlilik, R2 : agiklayici oran

Tartisma

Bu calismada hem 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin hem de normal geligsim gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bilgi ve tutum duzeylerinin olumlu yénde, ortalamanin ustiinde ve benzer oldugu saptandi.
Ayrica yine her iki grupta olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ogunlukla cinsel istismar hakkinda bir egitim
almadiklari, ¢ocuklarda cinsel istismarin énlenmesinde cezalarin arttirilmasi gerektigini ve cinsel istismari fark
ettiklerinde polisi arayacaklarini ifade ettikleri bulundu. Ebeveynlerinin egitim durumunun CIBTO él¢ek toplam
puan iizerinde ¢ok fazla olmamakla birlikte, etkili oldugu bulundu. Calisma sonucu Al Rammah ve arkadaglarinin
(2018) Suudi ebeveynler ile Guo ve arkadaglarinin (2019) Cin’de yaptiklari calisma ile Ferragut ve arkadaglarinin
(2020) Meksikali kadinlar tizerinde yaptiklari caligmalarla benzerlik gostermigtir (Al Rammah ve ark. 2018, Guo
ve ark. 2019, Ferragut ve ark. 2020). Cirik ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu ¢alismada yine ebeveynlerin
Cocuk Cinsel Istismar1 Bilgi/Tutum Olcegi ortalama puanini 137,66+18,40 olarak bildirmislerdir. Ebeveynlerin
cocuk cinsel istismar1 hakkinda bilgi ve tutumlarinin, egitim durumlarindan, daha 6nceden bilgi sahibi olma
durumlarindan ve ¢ocuklarina yonelik cinsel istismar egitim alma durumlarindan etkilendigini bildirmislerdir.
Aymi calismada ebeveynlerin yarisindan fazlasi (%55,9) ¢ocuklarina cinsel istismar konusunda egitim vermekten
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korktuklarini ¢iinkii bunun kafalarimi karigtiracagim diigtndiiklerini belirtmislerdir (Cirik ve ark. 2020). Urash
(2022) yaptig1 calismada ebeveynlerin %78,8'inin cinsel istismara yonelik egitim alma isteginin oldugu,
%58,9unun ¢ocugu ile cinsel iletisimini yeterli dizeyde algiladigi, %92'min ¢ocuklukta cinsel istismari
deneyimlemedigini diisindugini bildirmistir (Urash 2022). Zhang ve arkadaglarinin (2020) ¢aligmalarinda
ebeveynlerin %90’ 1ndan fazlasi, cocuk cinsel istismar1 sorunlarinin diinya ¢apinda var oldugunu ve faillerin sugu
siklikla tekrarladigini ve ¢ocuk magdurlarn istismara tarafindan ifsa edilmekten alikonulacagini bildiklerini
saptamislardir (Zhang ve ark. 2020). Ote yandan Del Campo ve arkadaslarinin (2023) “cocuklarin cinsel
istismarini 6nlemede ebeveynlerin roli: énceki bilgilerin degerlendirilmesi ve bir egitim programi sonuglar1”
baglikls 252 ebeveynle caligmalari sonucunda; ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda énemli bir bilgi
eksikligi, cesitli yanlis anlamlarinin oldugu ve bunu tespit etme ve kabul etme konusunda yetersiz beceriler
gosterdigi, ancak programa katildiktan sonra, ebeveynlerin bu risk hakkindaki bilgilerini ve algilanan basa ¢ikma
yeteneklerini 6nemli 6l¢cude gelistirdigi belirlendi (Del Campo ve ark. 2023). Balcioglu ve Tezel'in (2020) ve
Kurt¢a (2022)'nin arastirma sonuglar1 da benzerlik gostermektedir. Ozerklik ve bagimsizliga deger veren bati
kiltiirleri (bireycilik) ile sosyal iligkiye ve karsilikli bagimliliga deger veren dogu kiiltiirleri (kolektivizm)
arasindaki farkliliklar vardir. Seksin tabu oldugu kolektivist kiltiirler, efsanelere inanabilir ve kurban daha ¢ok
suclanabilir (Sawrikar 2020). Ozellikle, ataerkil bir baglamda, bazi olumsuz davraniglari mazur géstermeye,
normallegtirmeye veya o¢nemsizlestirmeye hizmet edebilecek belirli inanglarin ve algilarin gelismesi
muhtemeldir Sawrikar 2020, Kogtirk ve Sahin 2021a). Ebeveynler cinsel istismar hakkinda bilgi sahibi
olmadiklar1 ve bu konudaki kaygilarindan dolay1 ¢ocuklarina eksik bilgi vererek kayg: seviyelerini arttirarak
aktarabilmektedirler. Ozetle; bireylerin istismar ve diger travmalarla ilgili farkli bilgi diizeyleri olmasi
muhtemeldir.

Gocuk cinsel istismari, Misliiman topluluklarin ¢ogunda bir tabudur (Alzoubi ve ark. 2018). Ebeveynler ¢ocuk
cinsel istismar1 hakkinda ne kadar fazla bilgiye sahip olursa, ¢ocuklar i¢in daha giivenli ortamlar yaratma ve
boylece cinsel sémiiriinin olusmasini énleme olasiliklar1 o kadar yiiksek olur (Bacioglu ve Tezel 2020). Ganji ve
arkadaglarimin (2022) aragtirmalarinda ebeveynlerin %78, 2’sinin, 13 yagindan kigik ¢ocuklarin cinsellik
egitiminde ilk ve en énemli egitimcilerin ebeveynler olduguna inandigini gostermistir. Bunun yani sira yapilmig
olan ¢aligmalarda ebeveynlerin cinsel istismar konusunda ¢ocuklariyla konusmak yerine ¢ekimser ve isteksiz
olduklar ggsterilmistir (Xie ve ark. 2016, Rudolph ve ark 2018). Artan ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan
aragtirmaya 15 yagindan kigiik cocugu olan 186 ebeveyn katilmis ve yiiksekégrenimi olan anne ve babalarin,
cinsel iletigimi agisindan siireci daha iyi yonettikleri sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuglar dahilinde yaganilan
toplum, ebeveynin cinsel iletisim diizeyinde sosyokiltiirel 6zelliklerin ve ebeveynlerin benimsemis oldugu
kaliplasmis diisiince sistemlerinin etkili oldugu kanaatindeyiz. Ozellikle hem aile hem okul temelli verilen
egitimlerin ve medya araciligiyla yapilan bilgilendirmelerin ailelerin bu konularda ge¢mise gére bilgi diizeylerinin
arttigl, cocuga yonelik herhangi bir istismar karsisindan nereye bagvuracagi konusunda bilgi diizeylerinin arttig
soylenebilir. Ancak istismar vakalarinin azimsanamayacak diizeyde oldugu gercegi de bu egitimlerin devam
etmesi gerektigini de bizlere hatirlatmaktadur.

Ebeveynler, riskin farkinda olmalar1 ve bu bilgileri ¢ocuklarina uygun sekilde aktarmalar: koguluyla cinsel
istismarin 6nlenmesinde kilit rol oynayabilir (Livingston 2020, Del Campo ve ark. 2023). Koruma Motivasyon
Kurami'na gore, ebeveynlerin koruyucu 6nlem alabilmeleri i¢in ¢ocuklarinin istismara agik olduguna inanmalarn
gerekir. Ancak ¢ocuklarla cinsel istismar hakkinda konugmak ebeveynler icin genellikle zorlayicidir (Livingston
ve ark. 2020). Ebeveynlerin ¢ocuklarla cinsel konulan tartigmasi, cinsel aktiviteye erken baglama riskini
azaltmaktan hamileligi 6nlemeye kadar sagladig: faydalara ragmen bir¢ok kiiltiirde tabudur (Livingston ve ark.
2020). Kigisel giivenlikten bahsetmek genellikle kabul edilir, ancak daha az sayida ebeveyn ¢ocuklariyla 6zel
bolumler ve ¢cocuk cinsel istismar konularini tartigmaktadir (Guo ve ark. 2019). Cok az ebeveyn ¢ocuklariyla bu
konu hakkinda konugmakta ve yeterli bilgiyi aktarabilmektedir. Bunun ana nedenleri, bircok ebeveynin
¢ocuklarinin cinsel istismar riski altinda olduguna inanmamalar1 veya bu konular hakkinda konusacak bilgi,
kelime ve pratikten yoksun olmalaridir (Livingston ve ark. 2020, Del Campo ve ark. 2023). Cinsiyet rolii kligeleri
ve kigisel rahatsizlik, cinsel istismar hakkinda konugmanin éniinde énemli engelleri olugturmaktadir (Livingston
ve ark. 2020).

Bu calismada yine her iki grupta ebeveynlerin CIBTO toplam ve alt puanlar1 arasinda anlamh fark saptanmadi.
Yalnizca given, kayg: ve tekrar cinsel istismar: yasama alt 6l¢cegi bakimindan gruplar arasinda anlaml fark
saptandi ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin bu alt 6lcek puanlari daha yitksek bulundu.
Literatiirde 6zel gereksinimli cocuklarda cinsel istismar: arastiran direkt bir makaleye ulagilamadi. Bu nedenle
net bir sey séylemek guctir. Ancak zihinsel engelli ve 6grenme gucliigi olan ¢ocuklar ile ilgili cinsel istismar
caligmalarina ulagilabilmigtir. Bu ¢aligmalarda, bu ¢ocuklarin cinsel istismar a¢isindan en yiiksek risk gruplarinda
olduklar1 ve normal geligim gosteren bireylere oranla cinsel istismari gizlemedikleri daha ¢ok ifade ettikleri
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belirtilmistir (Wissink ve ark. 2015, Helton ve ark. 2018, Tomsa ve ark. 2021). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, 6zel gereksinimli bir cocugun varliginda yogun bir stres ve kayg: yasadiklar: bilinen bir gergektir.
Bazi anne ve babalarin stres ya da yaganan bu zor durum karsisinda kolayca morali bozulabilmekte, anksiyete ve
depresyon yasayabilmektedir. Bizim ¢alismamizda, CIBTO’niin giiven, kayg ve tekrar cinsel istismari yagama alt
6lgegi puani anlamh bir sekilde normal gelisim gésteren ¢ocuklarin ebeveynlerinde daha yiiksek olmasi, 6zel
gereksinimli ailelerin yasadiklar1 bu ruhsal sorunlara bagh olarak cocuga yénelik ilgi kaybina bagh olabilir (fscan
ve Malko¢ 2017). Diger bir olasilik ise 6zel gereksinimli bireyin ebeveynin maddi manevi zorluklar1 ve bakim
yikiine bagl olarak cinsel istismara digince olarak daha az zaman ayirmalan ile agiklanabilecegi
digtnilmektedir.

Gocuklar dinyanin gelisimi i¢in hayati 6neme sahiptir, bu nedenle ¢esitli olumsuz ve hatta ciddi sonuglara yol
agabilecek cinsel istismar dahil olmak tizere ¢ocuklara yonelik her turli siddet tahammiil edilemez (Guo ve ark.
2019). Cocuk cinsel istismari utang, korku ve aciyla ¢evrili tabu bir konudur. Ancak, sadece var olmakla kalmayip,
tim dinyada ciddi bir sorun tegkil edebilmekte (Cromer ve Goldsmith 2010), disindigimiizden daha sik
meydana gelen (Ferragut ve ark. 2022) ve olumsuz pek ¢ok psikolojik ve fiziksel saglik sonuglariyla baglantili
(Cromer ve Goldsmith 2010) bir gercektir.

Gocugun cinsel istismar1 insanhk tarihi kadar eski olmasina ve yillardir devam etmesine ragmen Tirkiye'de
1980’lerde calisilmaya baglanmugtir. Ancak, Turkiye'nin geleneksel aile yapisi cocuk cinsel istismar ve konularin
konugulmasini engelleyerek cinsel istismarin fark edilmemesi ve olugturdugu saglik sorunlarinin biiytimesine
neden olmaktadir. Bu durum, aile ici cinsel egitim ve iligkinin ne diizeyde oldugunu belirleme, toplumu
bilin¢lendirme ve disiplinler aras1 igbirligi saglamaya yonelik aile ile pek ¢ok hizmet alaninda ilk ve sik kargilagilan
meslek tyesi olan hemsgirelere énemli sorumluluklar yiiklemektedir (Kaya ve ark. 2005). Cocuk cinsel istismar
vakalarmmin daha kigciik yasta ortaya ¢ikmasi ve sik gorulmesi, cinsel istismara yonelik egitimin erken yas
diizeyinde verilmesini énemli kilmaktadir. Kigitk yastaki ¢ocuklarin kendini savunmada guglik yagamas:
nedeniyle ailelerin cinsel istismar ile ilgili konularda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmasi ve aymi zamanda
toplumunda bu ¢ercevede yeterlilige ulasmasi amaglanmalidir (Tung ve ark. 2018).

Galismanin tek bir ilde ve yalmizca tek bir merkezde yiiritilmesi nedeniyle sonuclarin genellenememesi
caligmanin simirhiligidir. 15.05.2022-15.09.2022 tarihleri arasinda gorigsmeye kabul eden ebeveynlerin verdikleri
cevaplarla smmirhdir. Ayrica aragtirmada kullanilan 6l¢im araglar1 ve istatistiksel teknikler ile sinirhdur.
Ulkemizde farkli iki grup izerinde karsilastirmali yapilmis arastirmalar yeterli olmadigi icin tartigmada
kullanilan kaynaklarla da sinirli oldugu séylenebilir.

Sonuc¢

Ebeveynlerin okul ve aile temelli programlar veya sosyal medya araciligiyla her ne kadar bilgi duzeyleri artmg
olsa da ¢ocuga yonelik istismar halen 6nemli dizeyde yagsanmakta ¢ocuk ve ailenin ruh saghigini olumsuz
etkilemektedir. Cocuga yonelik cinsel istismarin tamamen o6nlenebilmesi veya etkin bir sekilde mudahale
edilmesinde anne-babaya ve saglik calisanlarina énemli gorevler digsmektedir. Bu baglamda, ruh saghg ve
psikiyatri hemsgirelerinin diizenleyecegi farkindalik egitimleri ile 6ncelikle anne-babalarin cinsel istismarla ilgili
mitlerden haberdar olmalar1 ve daha sonra bu mitler yerine dogru bilgiler edinerek biling diizeylerini
artirmalarini (Kogtiirk ve Sahin 2021) ve ¢ocuklanyla olan iletigimlerini arttirarak ¢ocuklarinin bu konuda
bilin¢clenmeleri ve kendilerini korumak icin neler yapmalar gerektigini 6gretmeleri agisindan 6nemlidir (Xie ve
ark. 2016). Ote yandan ruh saghg hemsireleri, bu konu ile ilgili okul temelli programlar gelistirerek ve
uygulayarak egitimcilerin bilgi ve becerilerini arttirmalarina destek olabilirler. Konuyla ilgili yanls algilamalarla
birlesen bilgi eksikligi insanlarin bu 6nemli konuyu o6nlemesinde engel olusturabileceginden oncelikle
ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 hakkindaki farkindalik diizeyi ve iligkili faktorlerin aragtirilmasinin gerekli
oldugu digiinildi. Bu degiskenlerin daha genis érneklem ve farkli desenlerdeki ¢aligmalarla tekrar edilmesi
Onerilir.
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