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Effectiveness of Gestalt-Oriented Positive Parenting Support Program
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Bu aragtirmanin amaci, Gestalt Odakli Olumlu Ebeveynlik Destek Programinin etkililigini degerlendirmektir.
Aragtirmanin 6rneklemi, amach érnekleme yoluyla secilen 36 ebeveynden (33 anne ve 3 baba) olugmaktadir.
Deney grubunda 13 katihma, plasebo grubunda 12 katihima ve kontrol grubunda 11 katihma yer almigtir.
Arastirmada Demografik Bilgi Formu (DBF), Cok Boyutlu Ebeveyn Mitkemmeliyetgiligi Olcegi ((BEMO), Ebeveyn
Cocuk liskisi Olcegi (ECI0), Ebeveyn Olarak Ben Olcegi (EOB) ve Alabama Cocuk Yetistirme Anketi (ACYA) 6l¢iim
ara¢lari kullanilmigtir. Deney grubunun 6n test ve son test puanlarn tim boyutlar i¢cin anlamh farklhiliklar
gostererek programin etkili bir miidahale oldugunu gostermigtir. Deney, plasebo ve kontrol grubu son test
puanlan karsilastirildiginda, ebeveyn mitkemmeliyetciliginin ti¢ alt boyutunda, ebeveyn-cocuk iligkisinin tium
boyutlarinda ve olumlu ebeveynlik puaninda anlaml farkhliklar bulunmustur. Ileri analizler, tiim anlamh
farkhiliklarin deney grubu lehine oldugunu ortaya koymusgtur. Bu bulgu, programin 2-9 yas aras1 ¢ocugu olan
ebeveynler icin etkili bir uygulama oldugunu gostermektedir. Son olarak, olumlu ebeveynlik boyutunun son test
puanlari da deney grubu 6n test puanlari ve kontrol grubu son test puanlarina gére anlaml bir gekilde farklilagarak
calismanin hipotezini dogrulamis ve programin olumlu ebeveynlik uygulamalar geligtirmedeki etkililigini
vurgulamgtir.

Anahtar sé6zciikler: Pozitif/olumlu ebeveynlik programi, Gestalt terapi, ebeveyn ¢ocuk iligkisi

The purpose of this research was to evaluate the effectiveness of the Gestalt Oriented Positive Parenting Support
Program. The study sample consisted of 36 parents (33 mothers and 3 fathers) who were selected through
purposeful sampling. There were 13 participants in the experimental group, 12 participants in the placebo group,
and 11 participants in the control group. The research utilized various measurement tools, such as the
Demographic Information Form (DIF), Multidimensional Parental Perfectionism Questionnaire (MPPQ), Parent-
Child Relationship Scale (PCRS), Me as a Parent Scale (MPS), and Alabama Parenting Questionnaire (APQ). The
experimental group's pre-test and post-test scores showed significant differences for all dimensions, indicating
that the program was an effective intervention. When comparing the experimental, placebo, and control group
post-test scores, significant differences were found in three sub-dimensions of parental perfectionism, all
dimensions of parent-child relationship, and positive parenting score. Further analysis revealed that all significant
differences favored the experimental group. This finding shows that the program is an effective application for
parents with children between the ages of 2-9. Finally, the post-test scores of the positive parenting dimension
also differed significantly according to the experimental group pre-test scores and the control group post-test
scores, confirming the hypothesis of the study and highlighting the effectiveness of the program in developing
positive parenting practices.

Keywords: Positive parenting program, Gestalt therapy, parent-child relationship

Fritz Perls tarafindan geligtirilen Gestalt terapi yaklagimi, hiimanistik ve varolugcu psikoterapi yaklagimlarindan

biridir. Insan dogas1 hakkinda olumlu bakis a¢isina sahip olan Gestalt terapi, biiytime ve gelismeye odaklanmakta
ve kigisel secimler, sorumluk gibi kavramlara vurgu yapmaktadir (Erden 2018). Yaklasim, insani zihni, bedeni ve
cevresiyle bir biitin olarak ele almakta, biiytime ve gelismenin ancak digeri ile temas yoluyla gerceklesecegini
savunmaktadir.

Fritz Perls kariyerinin ilk yillarinda Psikanaliz egitimi almistir. {lk kitabinda Freud’a ait oral metaforlar: kendi
gorugleri ile bagdastirmig ve bu gorislerini Gestalt terapide asimile etme, ice alma, reddetme ve tiimina yutma
seklinde tanimlamigtir (Murdock 2018). Daha sonra ise Freud un insanlara yonelik mekanik bakig acisina kargin
butinculligi; erken ¢cocukluktaki bastirilmis i¢ catigmalar gorigtine kargin ‘simdi’ vurgusu ve icerikten daha ¢ok
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siire¢ odagy ile Freud'un Psikanalitik kuramina kars: ¢itkmigtir (Corey 2015). Perls’in psikanalizden uzaklagmasi,
Karen Horney'in onerisi tizerine William Reich ile gerceklestirdigi analizlerdir (Smith 1975). Perls, Reich’in
terap6tik yaklasimindan yola ¢ikarak kiginin davramiglarini, kisiligini, mimik ve beden dili gibi iletisim
bilegenlerini icinde bulundugu cevrenin bilgisiyle yorumlamay: ayrica Gestalt terapi siireclerinde “neden” yerine
“nasil” sorusu ile ilgilenmeyi benimsemistir (Wulf 1996, Atilgan 2020). Gestalt terapide temel amag¢, damiganlarin
neyi nasil yaptiklariyla ilgili olarak farkindalik kazanmalarini saglamak ve bu farkindalik yoluyla degisimi
meydana getirmektir (Corey 2015).

Perls’e gore Gestalt Terapi, kisinin sadece semptomlari ya da karakteri ile ilgilenmekle kalmayip kisinin biitiinsel
varoluguyla ilgilenmektedir (Nelson-Jones 2000). Gestalt terapi zihni, bedeni, eylemi ve i¢ gozlemi ayrilmaz bir
buitin olarak ele almaktadir (Clarkson 1994). Bu butiincil yaklagim Gestalt terapinin insan dogasina iligkin goriis
ve amaglarimi diger psikoterapi yaklagimlarindan farkhilagtirmaktadir. Diger yaklagimlarda ayri hatta bazen
karsit- boyutlar olarak degerlendirilen duygu, diisiince ve bedensel deneyimler Gestalt terapide kendiligin birbiri
ile iligki boyutlar1 olarak gériilmektedir (Clark’dan (1979) akt. Kynaston (1982) ve Giiney-Yilmaz (2022)). Gestalt
Terapi yaklagimi insamin bedensel, duygusal ve zihinsel o6zellikleri bakimindan bir bitin olarak ele
alinmamasinin nevrozlar iyilegtirmek yerine tersine pekistirilmesine neden olacag: goériisundedir (Dag 2020).
Insan1 tiim yanlarini kapsayic1 bicimde ele almaya odaklanan Gestalt terapinin ana amaglarindan biri de kisiligin
farkh yanlarinin butanlesmesini saglamaktir (Das 2020).

Gestalt terapi kuraminin 6zellikleri ve temel kavramlar: incelendiginde kisi ¢evre etkilesiminin olduk¢a énemli
oldugu gorilmektedir. Bir cocuk diinyaya geldiginde uzun yillar boyunca en ¢ok temasta bulundugu yakin
cevresini ebeveynleri olusturmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin karakter 6zellikleri ve aligkanliklari ebeveyn
tutumlarindan ve ebeveyn cocuk iligkisinden etkilenmektedir. Guntimiizde bu etkiye dair farkindaligin artmas:
aragtirmacilar1 da bu konuda ¢alismaya yoneltmektedir. Tiirkiye’de ve diinyada ebeveyn yaklagimlarini olumlu
anlamda degistirmeye odaklanan ve dolayli olarak ¢cocuklar tizerindeki olumlu etkileri arttirmay: hedefleyen pek
¢ok caligma vardir. Bu caligmalarin ebeveynler ve ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkileri bircok kez kanitlanmigtir
(Atmaca-Kogak 2004, Bodenman ve ark. 2008, Gross ve ark. 2008, Sanders 2008, Thorell 2009, Konuk-Sener
2011, Bagatarhan ve Nazli 2013, Kaymak-Ozmen 2013, Ozel ve Zelyurt 2016, Arici-Ozcan ve Arslan 2018, Sariot
Ertirk 2019, Sumer ve ark. 2020, Simsek ve Atak 2021). Bu caligmalarin gelistirmeyi, degistirmeyi ve
iyilestirmeyi -sagliksiz olami saglikli hale getirmek degil; iglevselligi arttirmak anlaminda kullamilmigtir-
hedefledigi degiskenler farklilik gosterse de genel amacin ebeveyn-cocuk etkilesimini giclendirmek, davranig
sorunlarini azaltmak, ebeveynlik becerilerini ve kaynaklarim giiclendirmek ve disiplin yéntemlerini iyilestirmek
oldugu goriulmektedir.

Ebeveyn egitim programlarinin olumlu etkileri olmasina karsin anne babalarin ebeveynlik siirecini dogal bir
sirecten daha ¢ok bir egitim ve aktarim siireci olarak algilamalarina yol acabilecegi diuguntlmektedir. Bu
uygulamalar sirasinda ebeveynin mitkemmeliyetcilik kaynakli yiksek beklentiler ile ¢ocugunu zorlamasi,
kendisinin ve ¢ocugunun ihtiyaglarina duyarsizlagmasi, ¢ocugunun gelisim dénemi o&zelliklerine iligkin
farkindaligi kaybetmesi ve genellenebilir bilgilerden hareketle cocugunun gelisimine iligkin kaygilar yagamasi
muhtemeldir. Affrunti ve Woodruff Borden (2015) tarafindan yuriitiilen bir calismada ebeveyn-cocuk kaygis:
iligkisinde ebeveyn miikemmeliyetcilii ve ebeveyn agiri kontrol kullaniminin rolu incelenmigtir. Caligma
sonucunda yiiksek diizeydeki ebeveyn mitkemmeliyetciligi asir1 kontrol edici davraniglarla iligkilendirilmis ve
artan ebeveyn agir1 kontroluniin ise ¢ocuklarin kayg: diizeyini arttirdig: bulgusuna ulagilmigtir. Bu kaygilarin ve
ebeveyn cocuk iligkisindeki agir1 mikemmeliyet¢i tutumun normal dizeye getirilebilmesi i¢cin ebeveynlerin bu
konuda bilin¢lendirilmesi, digsal kaynaklar yerine kendi kaynaklarina ve ¢ocuklarinin kaynaklarina odaklanarak
siireci en otantik ve dogal hali ile yagamalarinin saglanmasi hem alana, hem bilime, hem uygulayicilara hem de
ebeveynlere katki: saglayabilir.

Tiirkiye'de yiritilen ebeveyn programlarn incelendiginde bu ihtiyaclar goz oéniine alarak olusturulmus ve
bunlarin timiini kapsayan bagka bir programa rastlamilmamistir. Bu baglamda bu ihtiyaglar gidermesi
planlanan; ebeveyn cocuk ihtiyaclarini, farkindalify, pozitif disiplini, temas: ve iletigimi merkeze alan bir Gestalt
Odakli Pozitif Ebeveynlik Destekleme Programi gelistirilmesi gerekli gérulmiigtur. Programin ana amaglar;
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda kaynak olarak kendi ¢ocuklarina giivenmelerine yardima olmak ve
ebeveynlik siirecinin biricikligini fark ederek siireci en dogal hali ile yagamalarina destek saglamaktir. Bu
programin 6ncelikli faydasi ve énemi ebeveyn cocuk iletisimine olumlu katkilar yapmasi, ebeveynlerin
¢ocuklarina kargi daha duyarli olmasini saglamasi ve pozitif disiplin yontemlerini benimsemelerini saglayacak
olmasi iken ikinci olarak, alanyazina yeni bir bakig acis1 ve kuramsal temelli bir program kazandirmas: olacaktir.
Pozitif ebeveynlik, bag odakli ebeveynlik ve yeterince iyi ebeveynlik yaklagimlarinin gériiglerinden beslenen
program, tamamen 6zgin bicimde arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Bahsi gecen ihtiyag, farkindalik,
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temas ve iletigim kavramlarini derinlemesine aciklamas: ve birey cevre etkilesimine 6nem vermesi bakimindan
caligmanin kuramsal temeli Gestalt terapi yaklagimina dayandirilmgtur..

Yontem

Aragtirmanin pilot ¢caligmasini ve psikometrik degerlendirme asamalarini en az bir yildir evli olan katihmcilar Bu
aragtirmada Gestalt Odakli Pozitif Ebeveynlik Destekleme Programinin etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla
kontrolli 6ntest-sontest modelinde desenlenmis deney, kontrol ve plasebo gruplu 2x3’lik deneysel bir ¢calisma
gerceklegtirilmigtir.

Orneklem

Aragtirma, amach 6rneklem yéntemine gére secilmis ve 8 haftalik uygulamaya ve él¢iimlere eksiksiz katilim
saglayan 36 ebeveynin katilim ile gerceklestirilmigtir. Programa icerik uygunlugu nedeniyle 2-9 yas araliginda
cocugu olan ebeveynler kabul edilmistir. Programa katilan 36 ebeveynin ¢ocuklarinin yaglar1 2 yas 1 ay ile 8 yas
1 ay arasinda (X=5 yas 3 ay) degiskenlik gostermektedir. Program ti¢ farkli yas grubu i¢cin ayr1 icerik ve etkinlikleri
barindiracak bi¢imde tasarlanmigtir. Bu nedenle deney grubu ebeveynleri dérdiincii oturumdan itibaren kendi
cocuklarinin yag grubuna uygun olan grupla uygulamaya katilmiglaridir. 2-3 yas iceriklerini barindiran deney
grubunda 2 ebeveyn, 4-5 yas grubunda 2 ebeveyn ve 6-9 yas grubunda 9 ebeveyn yer almigtir. Caligmanin
genelinde deney grubunda 13, plasebo grubunda 12 ve kontrol grubunda 11 ebeveyn bulunmaktadir. Bu
ebeveynler gruplara éntest sonrasinda seckisiz atama yontemi ile atanmiglardir. Katilimai ebeveynlerin éntestte
demografik bilgi formuna verdikleri yanitlar incelendiginde katilima ebeveynlerin yaslarinin 28 ile 43 arasinda
degistigi (X=35,28; ss:4,64) gorilmektedir. 36 ebeveynden %91,7’si anne (N=33), %8,3'i baba (N=3)
statiisiindedir.

Uygulama

Veri toplama siireci Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulunun 18/11/2021
tarihli 11/17 karar numarali onayu ile baglatilmigtir. Tam katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinmigtar.
Uygulama oturumlarina baglanmadan 6nce arasgtirmac tarafindan, deney, plasebo ve kontrol grubundaki
ebeveynlere on-test uygulanmigtir. Ardindan deney grubundaki ebeveynlerle sekiz haftalik uygulama
gerceklestirilmistir. Bu siirecte plasebo grubundaki ebeveynlere uygulama oturumlar ile ayni konulardan olusan
djjital ebeveyn rehberi gonderilirken kontrol grubundaki ebeveynlere herhangi bir islem uygulanmamigtir. Sekiz
haftalik uygulamanin ardindan tiim gruplardaki katilimci ebeveynlere son-test uygulanmigtir.

Gestalt Odakl: Pozitif Ebeveynlik Destekleme Programi

Program Prof. Dr. Hasan ATAK ve Psk. Sahra RAYANA tarafindan gelistirilmigtir. Aragtirma kapsamindaki
uygulama c¢evrimi¢ci ortamda gorintula gérisme formatinda Psk. Sahra RAYANA uygulayialiginda
gerceklestirilmistir.  Program sekiz oturumdan olugmaktadir. Hafta bir gerceklegtirilen oturumlarin
tamamlanmas: sekiz hafta surmigtir. Oturum 6ncesi gerceklestirilen 6ntest olgiimlerinin tamamlanmas: iki
hafta oturum sonras: gerceklestirilen son test ¢él¢imlerinin tamamlanmas: da yaklagik iki hafta sturmugtir.
Uygulama toplam on iki haftada tamamlanmigtir. Oturumlar cevrimici gorantili toplantilar olarak
gerceklestirilmistir. Aragtirmact katilimalara kazanim hedefleri dogrultusunda hazirlamig oldugu program
iceriklerini aktarmis olup katilimcilarin da interaktif bir bicimde oturumlara dahil olmasi saglanmistir. lk ii¢
oturum tum katibmcilarin ayni grupta toplanmas: ile gerceklestirilmigtir. 4-8. oturumlar ise katiimalarin
cocuklarinin yas gruplarima gére diizenlenmis, gruplara uygulanmistir. ilerleyen oturumlarda iceriklerin
¢ocuklarin gelisim diizeylerine hitap ediyor olmas: ve daha interaktif oturumlar yapilmasi amaclandif icin
uygulamanin bu sekilde yiritilmesine karar verilmistir. Bu oturumlar 2-3 yas; 4-5 yas ve 6-9 yas araligindaki
cocuklarin geligim 6zelliklerine gére hazirlanmigtir. Fiziksel, biligsel ve sosyoduygusal gelisim boyutlarindan her
biri yas grubu 6zelinde ele alinmig yine yas grubu 6zelindeki 6rnek olaylarla katilimcilara sunulmusgtur. Her bir
oturumun siiresi yaklagik 90 dakikadir. Oturum isimleri ve icerikleri su sekildedir:

1. Oturum: Programa Baglarken

[k oturumda 6ncelikle uygulayic1 kendisini tanitmis ve ardindan tanisma etkinligi ile katihmcilarin kendisini
tanitmasi i¢in rehberlik etmistir. Tanigmanin ardindan program tanitilmig, oturumlarin siiresi ve katihmalarin
devam durumu ile ilgili bilgilendirme yapilmis, programda sik¢a kullanilan pozitif ebeveynlik, bag odakl
ebeveynlik ve yeterince iyi ebeveynlik kavramlarinin agiklamalar1 sunulmustur. Son olarak katilimcilarin sekiz
haftalik oturumlara iligkin beklentileri hem sézel olarak alinmis hem de katilimclarin beklentilerini daha somut
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gorebilmeleri adina énceden hazir bulundurmalarn istenilen kagitlara not ederek 8 hafta boyunca muhafaza
etmeleri istenmistir. Bu oturumda katilimcilarin beklentilerini sézli ve yazih olarak ifade etmelerini saglayarak
siirece dair farkindaliklarini arttirmak ve sorumluluk almalarini desteklemek amaglanmigtir.

2. Oturum: Ebeveynlik ve Farkindalik

fkinci oturumda ana tema farkindaliktir. Bu oturumda ilk olarak farkindahigin ne olduguna iliskin tartisma
yapimig, katihmalarnn farkindahigini simdi ve buraya getirebilmeleri i¢in kisa bir farkindalik pratigi
gerceklestirilmistir. Ardindan ebeveynlik stirecinde farkindaligin kayboldugu anlara ve bunlarin nedenlerine
iligkin 6rnekler verilerek katilimcilarin konuya iligkin gérislerinin somutlagtirilmas: hedeflenmistir. Sonrasinda
uygulayict ebeveyn tutumlarini katihmecilara tanitmis ve koken aileden alinan ve nesiller boyu aktarilan
ebeveynlik 6runtileri tizerine konusulmus, etkinlikler gerceklestirilmistir. Oturum sonunda ebeveyn 6z
kaynaklarina vurgu yapilarak ebeveynler korku ve kaygilarina karsin guclendirilmigtir. Ayrica Gestalt terapi
yaklagiminin temel kavramlarindan olan kutuplara iligkin alttaki ses tstteki ses deneyi gerceklestirilmis ve
oturum sonlandinlmistir. Bu oturumda katilima ebeveynlerin ebeveynden énce birer birey olduklarina iligkin
farkindalik kazanmalarimi saglamak, ihtiyaclarimi gériinir kilmak ve 6z kaynaklarmin farkina varmalan
amaclanmigtir.

3. Oturum: Mitkemmel Degil Yeterince lyi

Uciincii oturumda yeterince iyi ebeveynlik kavrami ele alinmigtir. Bu oturumda ebeveynlerin mitkemmeliyetci
yanlan1 ve yiiksek beklentilerini daha islevsel ve gercek¢i diizeye getirebilmek adina istek, ihtiyag, sinir
kavramlarina vurgu yapilms ve gercekgi beklentiler tizerine konusulmustur. Cocugun benlik olugumu ve benlik
gelisimi yine bu oturumda ele alinan oénemli konulardan biridir. Ebeveynler benlik ayrigmasinin ve
ayrigamamasimn olasi sonuglar1 hakkinda bilgilendirilmis ve daha saglikli benlik gelisimi i¢in ne gibi
davraniglarda bulunabilecekleri ile ilgili uygulamali etkinlikler gerceklegtirilmistir. Bu oturumun amaa
ebeveynlerin mikemmeliyetgilik algisini yeniden diizenlemelerine yardima olmak, ebeveynin kendi sinirlarina
ve ¢ocugun sinirlarina duyarl olmasini saglamak ve kogulsuz olumlu kabuliin énemini anlayarak yasantisinda
icsellestirmesine destek olmaktir.

4. Oturum: En Dogru Kaynak: Cocuk

Dordinci oturumun ana temasi ¢ocugun gelisim donemi 6zellikleri ve kritik donemleridir. Ebeveynlerin
¢ocuklara uygun mudahale ve yaklagimda bulunabilmeleri i¢cin sahip olmalar1 gereken ilk yetkinlik onlarin gelisim
donemlerine ve bu dénemlerdeki ihtiyaglarina hakim olmaktir. Bu oturumda gelisim dénemlerini daha detayh
isleyebilmek i¢cin katiimalar ¢ocuklarin yaglarina gore tg farkh yas grubuna ayrilmiglardir. 2-3, 4-5 ve 6-9 yas
seklinde ayrilan gruplar olusturulurken gelisim dénemi 6zellikleri, biyiime ataklar: ve kritik dénemler baz
alinmigtir. Bu oturumda islenen bir diger konu da destek ve geri ¢ekilmedir. Burada ama¢ Vygotsky nin iskele
olusturma kavramindan hareketle ebeveynlerin cocugun gelisim diizeyine uygun destek ve geri ¢ekilmeyi
saglamalarina yardima olmaktir.

5. Oturum: Etkili Iletisim

Bu oturumda etkili iletigim yéntemleri ebeveyn-cocuk iligkisi iizerinden ele alinmigtir. Oturum boyunca cesitli
etkinlikler ile katiimalarin sen dili, biz dili, ¢ift mesaj gibi iletisim engellerine dair farkindalik kazanmalar
saglanmigtir. Ayrica yine etkinlikler ile bu iletisim engellerine alternatif olarak kullanilabilecek etkili iletigim
yontemleri caligilmigtir. Oturumda deginilen bir diger konu ise iki ebeveynin tutarli ve ortak bir dili
kullanmasinin énemidir. Bu oturum boyunca yapilan tiim etkinliklerde ebeveynlere pozitif ve dogru iletigim
becerilerini kazandirma, ebeveynler arasindaki celigkili tutumlar is birligi ile ortak paydada bulusturma ve
cocugun 3.ebeveyni yani anne baba arasindaki iligkinin ¢ocuk i¢cin énemini vurgulamak amaglanmigtir.

6. Oturum: Pozitif Disiplin

Altina oturum ebeveynlere pozitif disiplin yéntemlerini tanitmay: ve kriz anlarinin istesinden gelirken bu
yontemleri kullanmalarini saglamak amaciyla gerceklestirilmigtir. Oturumda 6ncelikle pozitif disiplin tanitilmig
ardindan 6dil ve cezanin zararlarindan bahsedilmis ve konu ile ilgili farkindalik kazandirilmigtir. Oturumun ana
amaca ebeveynlerin sik¢a bagvurdugu 6dil ve cezanin zararlarini gérinur kilarak pozitif disiplin yéntemlerinin
kullanilmasini tegvik etmektir. Bu tegvik okul reddi, 1srar, kardes kavgasi, 6fke gibi sikca karsilagilan kriz anlan
uzerinden 6rneklendirilerek ebeveynlere sunulmustur. Ayrica yaygin olarak bagvurulan mola uygulamasindaki
hatali uygulamalara ve ideal molanin nasil olmas: gerektigine yine bu oturumda deginilmigtir.
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7. Oturum: Temas

Yedinci oturuma temas nedir, insanlar neden temas ederler, temasin dogrusu yanhsi var midir? gibi sorulara
yanit bulmak icin beyin firtinas: ile baglanmigtir. Ardindan uygulayia katiima ebeveynlere temas, temasi
engelleyen durumlar ve temas geri ¢ekilme ritmi ile ilgili bilgilendirmede bulunmus ¢ok soyut olan kisimlari ise
metaforlar yardimi ile somutlagtirarak zihinde kalici olmasimi hedeflemigtir. Sonrasinda ebeveyn ¢ocuk
iligkisinde temas ve temasin hangi ihtiyactan kaynakli olabilecegini tespit edebilmenin énemi izerinde
durulmus, icerik 6rneklerle zenginlestirilmigtir. Son olarak temas hakkinda dogru bilinen yanlglar tartigilmis ve
iglevsel temas kurmanin alternatif yollar1 iizerinde durulmugtur. Bu oturumda temel olarak ebeveynlerin temas
konusundaki yanlhs inan¢larinin diizeltilmesi, iyi bir temas i¢in dikkat etmeleri gereken noktalarin aydinlatilmas:
ve sinir kavraminin éneminin anlagilmasi amaclanmigtir.

8. Oturum: Gézden Gegirme ve Paylasim

Son oturum olan sekizinci oturumda tim oturumlarin genel bir 6zeti yapilmis ve ebeveynlerin ilk oturumda
kagida yazarak sakladiklari beklentilerinin yeniden gézden gecirilmesi saglanmigtir. Bu oturumun bir amaa
kazanimlarin kalic olmasini saglamak i¢in i¢ gérii kazandirmak iken bir diger amaci ise ebeveynlerin grup icinde
deneyim paylagimlarina alan agarak yalniz olmadiklarina ve her ebeveynin benzer siirecler yasadigina iligkin
farkindalik kazanmalarini saglamaktir. Son oturumda ebeveynlerin konu ile ilgili kigisel sorularini paylagmalar:
istenmis ve grup icerisinde yanitlanabilir olan ve 6zel danigmanlik gerektirmeyen konulardaki sorularina yanit
verilmigtir. Bu soru cevaplar ebeveynlerin bu program kazanimlarinin diger durum ve olaylara uyarlanabilir
olmasini gérmeleri agisindan son derece iglevsel ve faydal gérilmektedir.

Veri Toplama Araclar1

Demografik Bilgi Formu

Arastirmaa tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu katihmcilarin cinsiyeti, yasi, cocuklarinin yasi olmak
uizere temel demografik bilgileri barindiran anket formatindaki formdur. Formda ayrica caligma i¢in faydah
olabilecegi diistiniilen su sorulara da yer verilmistir:

1. ‘Ebeveynlik ve cocuk gelisimi konular1 kitaplar1 okur musunuz ya da sosyal medya hesaplarini takip eder
misiniz?’

2. ‘Bugiine kadar ¢ocuk gelisimi ve egitimi ya da ebeveynlik konularinda ortalama kag kitap okudunuz?’

3. ‘Bu kaynaklardan edindiginiz bilgileri ne kadar islevsel buluyorsunuz?’

4. ‘Bu bilgiler dogrultusunda degistirdiginiz davramglarimz oldu mu?’

5. ‘Sadece bu kaynaklardan edindiginiz bilgilerle cocugunuza uyku, tuvalet vb. egitimi verme girisiminiz oldu
mu? Ya da gelecekte dugtnir miisiniiz?’

6. ‘Bu icerikleri olugturan kigilerin egitim diizeyini ve uzmanlk alanlarimi aragtirdiniz m1 ya da aragtirmaya
caligtiniz m1?’

Cok Boyutlu Ebeveyn Mitkemmeliyet¢iligi Olgegi (CBEMO-B)

Galismada Snell ve arkadaglan tarafindan gelistirilip Tiirk¢eye Taluy ve Marag (2021) tarafindan uyarlanan ve
gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan Cok Boyutlu Ebeveyn Mitkemmeliyetgiligi Olcegi (CBEMO-B) kullanilmistur.
Ol¢ek maddelerindeki ifadeler 57i Likert olcegi seklindedir ve her boyuttan alman yiiksek puanlar
mitkemmeliyetci ebeveynlik egiliminin yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir. Olgegin bu caligmada
Cronbach Alpha guvenirlik katsayilar1 ebeveynlikte diizen i¢in 0.91, kisisel ebeveynlik standartlar i¢in 0.77,
ebeveynlik yeterliginden siiphe duyma i¢in 0.66 ve 6l¢cegin geneli i¢in (9 madde dahil edilmemigtir) 0.85 olarak
bulunmusgtur. Bu sonuglar 6lcegin giivenilir bir l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi (ECIO)

Hetherington ve Clingempeel tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlama ve gegerlik giivenirlik caligmas: Aytag
ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gerceklestirilen Ebeveyn Cocuk {liskisi Olcegi (ECIO), 15 maddeden ve iki alt
olcekten olugmaktadir. Olcek 5’1 likert tiptedir. Olcegin giivenirligi icin bilesik gtivenilirlik ve test-tekrar test
analizleri yapilmigtir. Bilesik gtivenilirlik ECIO-P alt ¢lceginde .81 ve ECIO-N alt slceginde 0.80°dir, alt 6l¢ekler
iyi bilesik giivenilirlik gostermektedir. Olcegin bu calismadaki Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari ise olumlu
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ebeveyn ¢ocuk alt boyutu i¢in ,77 olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi alt boyutu i¢in ,81 olarak bulunmusgtur. Bu
sonuglar 6lcegin guvenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn Olarak Ben Ol¢egi(EOB)

Hamilton ve digerleri tarafindan gelistirilen Ebeveyn Olarak Ben Olcegi'nin Tiirkce’ye uyarlama ve gecerlik
giivenirlik calismas: Sariot Ertiirk (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 5°i Likert tipindedir. Ol¢ek alt
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, ilgili alt boyut alaninda kendini diizenleme becerisinin arttigina isaret
etmektedir. Ol¢ek i¢cin 0.87 (N=316) olarak hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik degeri 6lcegin kabul edilebilir
diizeyde bir giivenirlige sahip oldugunu géstermektedir (Tavsancil'dan akt. Sariot Ertiirk, 2019). Olcegin bu
caligmadaki Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ise ,92 olarak bulunmustur. Bu sonuglar 6lcegin giivenilir bir
olgme arac oldugunu géstermektedir.

Alabama Cocuk Yetistirme Anketi (ACYA)

Frick tarafindan gelistirilen ve Tirk¢e’ye uyarlama ve gecerlik guvenirlik ¢calismas: Ceki¢ ve arkadaglar: (2018)
tarafindan gerceklestirilen ACYA begsli Likert tipi bir 6l¢ektir, 35 maddeden olugsmaktadir. ACYA alt boyutlarinin
i¢ tutarlilik katsayilar1 0.46 ile 0.77 arasinda degigirken, toplam puana iligkin Cronbach alfa katsayisi ise 0.70’
tir. Bu alt boyutun ¢aligmadaki Cronbach alfa katsayisi ise ,58 olarak bulunmustur. Bu sonuglar 6l¢cegin givenilir
bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Degiskenlere ait normallik degerleri

Puan N Minimum Maksimum X sd Carpiklik Basiklik
Ontest CBEMO | 36 30,00 64,00 48,74 | 7,41 -,105 ,067
toplam puan

Sontest CBEMO | 36 30,00 60,00 45,78 | 6,49 -,247 ,028
toplam puan

Ontest CBEMO | 36 3,00 14,00 7,63 2,99 ,445 -,647
yeterlik siiphesi

Sontest CBEMO | 36 3,00 10,00 6,00 2,26 475 -1,091
yeterlik stiphesi

Ontest CBEMO | 36 14,00 30,00 24,67 | 4,29 -,636 -171
ebeveynlikte diizen

Sontest CBEMO | 36 17,00 29,00 22,44 | 3,60 ,369 -,853
ebeveynlikte diizen

Ontest CBEMO | 36 11,00 23,00 17,19 3,23 ,213 -, 798
kigisel standart

Sontest CBEMO | 36 8,00 23,00 15,53 3,53 -,284 -,180
kigisel standart

Ontest ECIO olumlu | 36 39,00 49,00 44,78 | 2,93 -,346 -,817
ebeveyn cocuk

iligkisi

Sontest ECIO | 36 38,00 50,00 46,18 | 3,66 -,693 -,678
olumlu ebeveyn

cocuk iligkisi

Ontest ECIO | 36 8,00 23,00 14,47 | 3,57 ,412 -,350
olumsuz  ebeveyn

cocuk iligkisi

Sontest ECIO | 36 5,00 21,00 11,72 3,91 ,273 -,248
olumsuz  ebeveyn

cocuk iligkisi

Ontest EOB toplam 36 28,00 54,00 42,28 6,72 -113 -,742
Sontest EOB toplam | 36 26,00 55,00 45,17 | 6,79 -1,134 1,491
Ontest ACYA olumlu | 36 17,00 25,00 21,38 | 2,57 -,130 -1,355
ebeveynlik

Sontest ACYA | 36 16,00 25,00 22,64 | 2,30 -,895 ,301
olumlu ebeveynlik

GBEMO: Cok Boyutlu Ebeveyn Mitkemmeliyetciligi Olcegi, ECIO: Ebeveyn Cocuk Iligkisi Olcegi, EOB: Ebeveyn Olarak Ben Olcegi, AGYA:
Alabama Cocuk Yetistirme Anketi

Istatistiksel Analiz

Galisma sonunda toplanan veriler SPSS 26.0 paket programinda analiz edilmistir. Yiiriitilen analizlerde betimsel
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istatistikler, iligkili ve iligkisiz 6rneklem t-testi ve tek yonli varyans analizi(ANOVA) kullanilmigtir. Istatistiksel
analiz agamasina ge¢meden 6nce verilerin normallik analizi ve kayip deger varsayimlari acisindan ¢én analizi
gerceklestirilmistir. Olcegin %5’inden daha fazlasini yanitsiz birakan katilimcilarin verileri analize dahil
edilmemigtir. %5’den daha az eksik verilerin yerine ise cevaplarin ortalama degerleri girilmigtir. Katihmailarin
demografik 6zelliklerine iligkin verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama gibi betimsel istatistikler
kullamilmigtir. Normallik testi icin ise Tabachnick ve Fidellin (2013) kosul olarak belirledigi -1,5/+1,5
araligindaki basiklik-carpiklik degerleri referans alinmigtir. Veri setini olusturan 6l¢eklerin tiim alt boyutlar ve
toplam puanlar1 normal dagilim géstermektedir. Bu nedenle analizlerde parametrik testler tercih edilmistir.
Normallik testine iligkin bulgular Tablo 1'de sunulmustur. Varsayimlarin kargilanmasimin ardindan 36
katihmadan elde edilen veriler SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz edilmigtir. Veriler analiz edilirken giiven
araligs % 95 olarak alinmigtir.

Bulgular

Ontest 6lcek puanlarinin deney, plasebo ve kontrol gruplari degiskenine gére anlamli farkhilk gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda
CBEMO toplam puan [F = 0,354, p=0,704], CBEMO yeterlik stiphesi alt boyutu [F = 2,141, p=0,134], CBEMO
ebeveynlikte diizen alt boyutu [F =0,214, p=0,809], CBEMO kisisel standart alt boyutu [F = 1,920, p=,163], ECiO
olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisi alt boyutu [F = 0,217, p=0,806], ECIO olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi alt boyutu [F
=0,168, p=0,846] ve EOB toplam [F = 1,056, p=0,359] puanlarinda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmamigtir. Yalmizca ACYA olumlu ebeveynlik puaninin grup ortalamalar arasindaki fark
anlamhdir [F = 9,824, p<,05].

Tablo 2. Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin éntest puan karsilastirilmasi
Ol¢ek Grup N X S Varyansin | Kareler | Sd Kareler | F P
(Ontest) kaynag: toplami Ort.
Ontest CBEMO Deney 13 49,31 8,84 Gruplar arasi 40,44 2 20,219 ,354 ,704
toplam puan Plasebo 12 49,58 7,47 Gruplar ici 1883,53 33 57,077

Kontrol 11 47,15 5,78 Toplam 1923,97 35

Toplam 36 48,74 7,41
Ontest CBEMO | Deney 13 | 7,62 2,02 Gruplar aras1 | 35,84 2 17,92 2,141 134
yeterlik stiphesi | Plasebo 12 8,83 3,71 Gruplar i¢i 276,26 33 8,371

Kontrol 11 6,34 2,74 Toplam 312,09 35

Toplam 36 7,63 2,99
Ontest CBEMC) Deney 13 25,23 3,83 Gruplar aras: 8,23 2 4,115 ,214 ,809
ebeveynlikte Plasebo 12 24,08 4,74 Gruplar i¢i 635,77 33 19,266
diizen Kontrol 11 24,64 4,61 Toplam 644,00 35

Toplam 36 24,66 4,29

Ontest CBEMO Deney 13 18,54 4,05 Gruplar arasi 38,11 2 19,53 1,920 ,163
kigisel standart | Plasebo 12 16,67 2,90 Gruplar ici 327,534 33 9,925

Kontrol 11 16,18 1,94 Toplam 365,639 35

Toplam 36 17,19 3,23
Ontest ECiO Deney 13 44 .54 3,21 Gruplar arasi 3,893 2 1,946 ,217 ,806
olumlu ebeveyn | Plasebo 12 44,58 3,15 Gruplar i¢i 296,329 33 8,980
cocuk iligkisi Kontrol 11 45,27 2,53 Toplam 300,222 35

Toplam 36 44,78 2,93
Ontest ECiO Deney 13 14,00 4,041 Gruplar arasi 4,490 2 2,245 ,168 ,846
olumsuz Plasebo 12 14,75 3,360 Gruplar ici 440,386 33 13,345
ebeveyn ¢ocuk | Kontrol 11 14,72 3,466 Toplam 444,876 35
iligkisi

Toplam 36 14,47 3,565
Ontest EOB | Deney 13 40,461 6,827 Gruplar arasi 95,014 2 47,507 1,056 ,359
toplam Plasebo 12 42,250 6,784 Gruplar ici 1484,208 33 44,976

Kontrol 11 44,454 4,471 Toplam 1579,222 35

Toplam 36 42,278 6,717
Ontest ACYA | Deney 13 19,54 2,11 Gruplar aras1 | 85,904 2 42,952 9,824 <,001
olumlu Plasebo 12 21,58 2,58 Gruplar i¢i 144,284 | 33 4,372
ebeveynlik Kontrol 11 23,31 1,35 Toplam 230,187 | 35

Toplam 36 48,74 2,57

GBEMO: Cok Boyutlu Ebeveyn Mitkemmeliyetciligi Olcegi, ECIO: Ebeveyn Cocuk Iligkisi Olcegi, EOB: Ebeveyn Olarak Ben Olcegi, AGYA:
Alabama Cocuk Yetistirme Anketi

Deney grubu katiimalarinin 6lgeklerden aldiklari én-test ve son-test puanlarinin kargilagtirilmas: amaciyla
iligkili 6rneklem t-testi gerceklegtirilmigtir. Bulgular incelendiginde deney grubunda yer alan ebeveynlerin Cok
Boyutlu Ebeveyn Mitkemmeliyetciligi Olcegi toplam puam [t=6,42, p<.05], yeterlik siiphesi puani [t=6,008,
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p<.05], ebeveynlikte diizen puan [(t=4,907, p<.05], kisisel standartlar puam [t=4,593, p<.05], olumlu ebeveyn
cocuk iligkisi puani [t=-6,178, p<.05], olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi toplam puam [t=6,624, p<.05], Ebeveyn
Olarak Ben Olgegi toplam puami [t=-8,794, p<.05] ve olumlu ebeveynlik puam: [t=-7,709, p<.05] olmak tizere
puanlarin timiinde 6ntest sontest 6lcimleri arasinda anlaml farklilik oldugu gérillmektedir. Deney grubu i¢in
ebeveyn mitkemmeliyetciligi, yeterlik stiphesi, ebeveynlikte diizen, ebeveynlikte kisisel standartlar ve olumsuz
ebeveyn cocuk iligkisi alt boyutlarinda sontestte onteste kiyasla anlamli digme meydana gelirken, olumlu
ebeveyn ¢ocuk iligkisi, ebeveyn olarak ben ¢l¢egi toplam puani ve olumlu ebeveynlik boyutlarinda anlamli bir
artig gozlemlenmisgtir.

Tablo 3. Deney grubu (;BEM("), F.(;iO, EOB ve ACYA ontest-sontest puan kargilastirma bulgular:
Puan Olgiim N X S Sh T testi
sd t P

CBEMO toplam Ontest 13 49,31 8,84 2,45 12 6,42 <,001
puan Sontest 13 43,62 6,55 1,82
CBEMO yeterlik Ontest 13 7,62 2,02 ,56 12 6,008 <,001
siiphesi Sontest 13 4,69 1,25 ,35
CBEMC) Ontest 13 25,23 3,83 1,06 12 4,907 <,001
ebeveynlikte Sontest 13 20,23 1,30 ,36
diizen
CBEMO kisisel | Ontest 13 18,54 4,05 1,12 12 4,593 <,001
standart Sontest 13 13,69 3,17 ,88
ECTO olumlu | Ontest 13 44 54 3,21 ,89 12 -6,178 <,001
ebeveyn cocuk | Sontest 13 49,15 1,14 ,32
iligkisi
ECIO olumsuz | Ontest 13 14,00 4,04 1,12 12 6,624 <,001
ebeveyn ¢ocuk | Sontest 13 8,62 2,26 ,63
iligkisi
EOB toplam Ontest 13 40,46 6,82 1,89 12 -8,794 <,001

Sontest 13 46,69 5,53 1,53
ACYA olumlu | Ontest 13 19,54 2,11 ,58 12 -7,709 <,001
ebeveynlik Sontest 13 23,54 1,27 ,35

CBEMO: Cok Boyutlu Ebeveyn Mitkemmeliyetgiligi Olcegi, ECIO: Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olcegi, EOB: Ebeveyn Olarak Ben Olcegi, ACYA:
Alabama Cocuk Yetigtirme Anketi

Tablo 4. Plasebo grubu CBEMO, ECIO, EOB ve ACYA éntest-sontest puan kargilagtirma bulgular

Puan Olgiim N X s Sh T testi
Sd t p

CBEMO Ontest 12 49,58 7,46 2,16 11 ,432 ,674
toplam puan Sontest 12 49,17 5,56 1,60
CBEMO Ontest 12 8,83 3,71 1,07 11 3,251 ,008
yeterlik Sontest 12 7,08 2,47 ,71
siiphesi
CBEMO Ontest 12 24,08 4,74 1,37 11 -,810 ,435
ebeveynlikte Sontest 12 24,50 3,68 1,06
diizen
CBEMO kisisel | Ontest 12 16,67 2,90 ,84 11 -1,143 277
standart Sontest 12 17,58 2,81 81
ECTO olumlu | Ontest 12 44,58 3,15 ,91 11 -,786 ,449
ebeveyn ¢ocuk | Sontest 12 45,29 3,46 1,00
iligkisi
ECIO olumsuz | Ontest 12 14,75 3,36 97 11 928 374
ebeveyn ¢ocuk | Sontest 12 13,83 2,89 ,83
iligkisi
EOB toplam Ontest 12 42,25 6,78 1,96 11 -,816 ,432

Sontest 12 43,25 7,30 2,11
ACYA olumlu Ontest 12 21,58 2,57 ,74 11 ,376 ,714
ebeveynlik Sontest 12 21,33 2,81 ,81

CBEMO: Cok Boyutlu Ebeveyn Mitkemmeliyetgiligi Olcegi, ECIO: Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olcegi, EOB: Ebeveyn Olarak Ben Olcegi, ACYA:
Alabama Cocuk Yetistirme Anketi

Plasebo grubu katimalarinin 6lceklerden aldiklar: éntest ve sontest puanlarinin kargilagtirilmas: amaciyla
iligkili 6rneklem t-testi uygulanmigtir. Bulgular plasebo grubunda yer alan ebeveynlerin 6ntest sontest
puanlarinin karsilagtirilmasinda yalnizca yeterlik siiphesi puaninda [t=3,251, p<.05] anlaml bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Plasebo grubu ebeveynlerin yeterlik siiphesi puanlari sontest 6l¢iminde ontest
olgimunden anlaml olarak digiik bulunmustur. Bu grupta yer alan ebeveynlerin Cok Boyutlu Ebeveyn
Miikemmeliyetciligi Olcegi toplam puani [t=0,432, p=0,674], ebeveynlikte diizen puani [t=-0,810, p=0,435],
kisisel standartlar puani [t=-1,143, p=0,277], olumlu ebeveyn cocuk iligkisi puan: [t=-0,786, p=0,449], olumsuz
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ebeveyn cocuk iligkisi toplam puani [t=0,928, p=0,374], Ebeveyn Olarak Ben Olgegi toplam puam [t=-0,816,
p=0,432] ve olumlu ebeveynlik puam [t=0,376, p=0,714] puanlarinda 6ntest sontest arasinda anlaml fark
bulunmamigtur.

Kontrol grubu katihmalarinin élgeklerden aldiklar: éntest ve sontest puanlarinin kargilagtirilmas: amaciyla
iligkili 6rneklem t-testi gerceklestirilmistir. Bulgular kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin 6ntest sontest
puanlarinin kargilagtirllmasinda yalnizca olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi puaninda [t=2,520, p<.05] anlaml bir
farklilik oldugunu gostermektedir. Kontrol grubu ebeveynlerin olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi puanlar1 sontest
olgimiinde ontest ol¢imiinden anlamli olarak dusik bulunmustur. Kontrol grubu i¢in diger bulgular
incelendiginde ebeveynlerin Cok Boyutlu Ebeveyn Mikemmeliyetciligi Olcegi toplam puaninin [t=1,873,
p=0,091], yeterlik siphesi puaninin [t=-0,060, p=0,953], ebeveynlikte diizen puaninn [t=1,559, p=0,150],
kisisel standartlar puaninin [t=0,803, p=0,441], olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisi puaninin [t=1,230, p=0,247],
Ebeveyn Olarak Ben Olgegi toplam puanimin [t=-0,524, p=0,611] ve olumlu ebeveynlik puanimin [t=0,520,
p=0,614] 6ntest sontest él¢timlerinde anlamh farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 5. Kontrol gGrubu CBEMO, ECIO, EOB ve acya éntest-sontest puan karsilastirma bulgular:
Puan Ol¢iim N X S Sh T testi
Sd t p

CBEMO Ontest 11 47,15 5,78 1,74 10 1,873 ,091
toplam puan Sontest 11 44 64 6,36 1,92
CBEMO Ontest 11 6,34 2,75 83 10 -,060 1953
yeterlik Sontest 11 6,36 2,34 ,70
suphesi
CBEMO Ontest 11 24,64 4,61 1,39 10 1,559 ,150
ebeveynlikte Sontest 11 22,82 4,09 1,23
diizen
CBEMO Ontest 11 16,18 1,94 ,59 10 1803 441
kisisel Sontest 11 15,45 3,64 1,10
standart
ECIO olumlu | Ontest 11 45,27 2,53 ,76 10 1,230 247
ebeveyn Sontest 11 43,64 3,53 1,06
cocuk iligkisi
ECIO Ontest 11 14,72 3,47 1,05 10 2,520 1030
olumsuz Sontest 11 13,09 4,28 1,29
ebeveyn
cocuk iligkisi
EOB toplam Ontest 11 44,46 6,47 1,95 10 -,524 ,611

Sontest 11 45,46 7,66 2,31
ACYA olumlu | Ontest 11 32,32 1,35 41 10 ,520 ,614
ebeveynlik Sontest 11 23,00 2,15 ,65

GBEMO: Cok Boyutlu Ebeveyn Mitkemmeliyetciligi Olcegi, ECIO: Ebeveyn Cocuk Iligkisi Olcegi, EOB: Ebeveyn Olarak Ben Olcegi, AGYA:
Alabama Cocuk Yetistirme Anketi

Ol¢eklerden elde edilen puanlarin grup degiskenine gore anlamli farklilik gésterip gostermedigini belirlemek icin
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucunda anlamli fark bulunan puanlarda
anlamh farkliligin kaynagini belirlemek i¢in tamamlayic post-hoc tekniklerinin kullanimina gerek duyulmustur.
Levene testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi incelenmis, sonugta yeterlik siiphesi [L = 4,884,
p<.05], ebeveynlikte diizen [L = 7,922, p<.05], olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisi [L = 5,442, p<.05] ve olumlu
ebeveynlik [L = 4,846, p<.05] puanlarinin varyanslarinin egit olmadigi bulunmusgtur. Kisisel standartlar puani [L
=0,251, p>.05] ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi [L = 1,764, p>.05] puanlarinin varyanslarinin homojen oldugu
gorilmugtiir. Varyans homojenligini saglayan puanlar i¢in uygun post-hoc tekniklerinden, esit 6rneklem sart1
gerektirmedigi i¢cin, Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmigtir (Miller, 1969). Varyans homojenligi
sartini saglamayan puanlar i¢in ise uygun post-hoc tekniklerinden, Games-Howell testi kullanilmigtir.

Bonferroni ¢oklu kargilagtirma testi sonuglarina gore, ebeveynlikte kisisel standartlar puanlarinda deney ve
plasebo grubu arasinda deney grubu lehine anlamh fark izlenmektedir. Plasebo grubunda yer alan ebeveynlerin
kisisel standart puanlari [X=17,58] deney grubu ebeveynlerinden [X=13,69] anlamli bicimde yiiksek
bulunmustur(p<.05). Olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi puanlar: incelendiginde yine deney grubu ile diger iki grup
arasinda deney grubu lehine anlaml fark tespit edilmigtir. Deney grubu olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi puam
[X=8,62] hem plasebo [X=13,83] hem de kontrol grubundan [X=13,09] anlaml bicimde diistiktiir(p<.05). Analize
dahil edilen son puan olan olumlu ebeveynlik puanina iligkin bulgular deney ve plasebo grubu arasinda deney
grubu lehine anlaml fark oldugunu gostermektedir. Deney grubu olumlu ebeveynlik puani [X=23,54] plasebo
grubundan [X=21,33] anlamli olarak yiiksek bulunmusgtur(p<.05). Games-Howell testi sonuglar, yeterlik siiphesi
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puaninda deney ve plasebo grubu arasinda deney grubu lehine anlamh fark oldugunu gostermektedir. Deney
grubu katibmalarinin yeterlik stphesi [X=4,69] plasebo grubundan [X=7,08] anlamli olarak daha dusuk
bulunmustur(p<.05). Ebeveynlikte dizen puanina iliskin bulgular incelendiginde deney ve plasebo grubu
arasinda deney grubu lehine anlaml fark goriilmektedir. Deney grubu katihmcilarinin ebeveynlikte diizen puani
[X=20,23] plasebo grubu [X=24,50] katilimcilarindan anlamli olarak dugiiktiir(p<.05). Bir diger puan olan olumlu
ebeveyn ¢ocuk iligkisi puanlar: incelendiginde deney grubu puanlar ile plasebo ve kontrol grubu arasinda her
ikisinde de deney grubu lehine anlamh fark gériilmektedir. Deney grubu olumlu ebeveyn cocuk iligkisi puan:
[X=49,15] hem plasebo [X=45,28] hem de kontrol grubundan [X=43,65] anlaml bicimde yiiksektir(p<,05).

Tablo 6. Deney, plasebo ve kontrol grubu CBEMO, ECIiO, EOB ve acya sontest puan karsilagtirma bulgulan
Olgek Grup N X SS Varyansin Kareler SS Kareler F p
(Sontest) kaynag1 toplami Ort.
Sontest Deney 13 43,62 6,55 Gruplar aras1 | 212,93 2 16,467 2,790 ,076
CBEMO Plasebo 12 | 4917 | 556 | Gruplarig 1259,29 |33 | 38,160
toplampuan "o oT 11 | 44,64 | 6,36 | Toplam 147222 | 35

Toplam 36 45,78 6,49
Sontest Deney 13 4,69 1,25 Gruplar aras1 | 37,77 2 18,88 4,444 ,020
GBEMO Plasebo 12 7,08 2,47 Gruplar ici 140,23 33 4,25
yeterlik Kontrol 11 | 636 2,34 | Toplam 178,00 35
siiphesi

Toplam 36 6,00 2,26
Sontest Deney 13 20,23 1,30 Gruplar aras1 | 115,95 2 57,972 5,678 ,008
GBEMO Plasebo 12 24,50 3,68 Gruplar ici 336,94 33 10,210
ebeveynlikte T o] 11 | 22,81 | 409 | Toplam 452,89 35
dizen

Toplam 36 22,44 3,60
Sontest Deney 13 13,69 3,17 Gruplar aras1 | 94,56 2 47,280 4,583 ,018
CBEMO Plasebo 12 17,58 2,81 Gruplar ici 340,41 33 10,316
kisisel Kontrol 11 15,46 3,64 Toplam 434,97 35
standart

Toplam 36 15,53 3,53
Sontest ECIO | Deney 13 49,15 1,14 Gruplar aras1 | 195,70 2 97,85 11,861 | <,001
olumlu Plasebo 12 45,28 3,46 Gruplar ici 272,25 33 8,25
ebeveyn TR hol 11 | 4364 | 3,53 | Toplam 467,95 35
cocuk iligkisi

Toplam 36 7,63 3,66
Sontest ECIO | Deney 13 8,62 Gruplar aras1 | 199,570 2 99,785 9,810 <,001
olumsuz Plasebo 12 13,83 Gruplar i¢i 335,65 33 10,171
ebeveyn TR hol 11 | 13,09 Toplam 53522 35
cocuk iligkisi

Toplam 36 11,72
Sontest EOB | Deney 13 46,69 5,53 Gruplar aras1 | 75,253 2 37,627 ,806 ,455
toplam Plasebo 12 43,25 7,30 Gruplar i¢i 1539,747 33 46,659

Kontrol 11 45,46 7,66 Toplam 1615,00 35

Toplam 36 45,17 6,79
Sontest ACYA | Deney 13 23,54 1,27 Gruplar aras1 | 32,408 2 16,204 3,520 ,041
olumlu Plasebo 12 21,33 2,81 Gruplar ici 151,897 33 4,603
ebeveynlik Kontrol 11 | 23,00 | 2,14 | Toplam 184,306 | 35

Toplam 36 22,64 2,30

GBEMO: Cok Boyutlu Ebeveyn Mitkemmeliyetciligi Olcegi, ECIO: Ebeveyn Cocuk Iligkisi Olcegi, EOB: Ebeveyn Olarak Ben Olcegi, AGYA:
Alabama Cocuk Yetistirme Anketi

Tartisma

Ebeveyn mitkemmeliyetciligine iligkin alanyazin incelendigine mitkemmeliyetciligin cocuklar tizerinde olumsuz
etkilerini kanitlayan pek ¢ok bilimsel calismaya rastlanmaktadir. Gingér ve Bulug’a (2016) ait calisgmada ebeveyn
mikemmeliyetciliginin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin kaygisini 6ngormedeki gicti incelenmistir. Bulgular
ebeveyn mitkemmeliyetciliginin ytukseldik¢e algilanan ¢ocuk kaygisinin da arttigini gostermektedir. Ayni konuyu
ele alan bir bagka caligmada benzer sonuglara ulagmig, annenin bagkalarina yénelik mikemmeliyetcilik duzeyinin
¢ocuklarin durumluk kayg: diizeyi tizerinde yordayici etkiye sahip oldugu bulunmustur ($ahingiray 2020).
Ozcicek (2014) ise calismasinda artan anne mitkemmeliyetciliginin ¢ocugun benlik kavrami olumlulugunu
negatif yonde etkiledigi bulgusuna ulagmigtir. Carmo ve arkadaslar1 (2021) ebeveyn mitkemmeliyetciliginin ve
ebeveynlik stillerinin ¢ocuk miukemmeliyetciligi ile iligkisini inceledikleri bir ¢alismada ebeveynlerin
mikemmeliyet¢i 6zelliklerinin ¢ocuklarin mitkemmeliyetgilikleri ile iligki oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bu
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caligmalar ve alanyazindaki pek ¢ok calisma ebeveyn miitkemmeliyetciliginin ¢ocuklar: olumsuz etkiledigini,
istendik, olumlu becerileri ile negatif iligkili oldugunu gostermektedir (Frost ve ark. 1991, Besharat 2003, Azizi
ve Besharat 2011 Cook ve Kearney 2014, Affrunti ve Woodruff-Borden 2015, Randall ve ark. 2015, Esen ve
Ayverdi 2020). Tam bu bulgular ebeveyn mitkemmeliyet¢iligini kontrol altinda tutmanin ¢ocuklar i¢in énemine
isaret etmektedir.

GO-PEDP oturumlarindan biri olan ‘Mitkemmel degil yeterince iyi’ oturumunda ebeveynlerle énce mikemmellik
kavrami tzerinde durulmakta ardindan gercekei olmayan mitkemmellik kavraminin iglevsel bir alternatifi olan
yeterince iyi kavrami sunularak ‘yeterince iyi ebeveyn olma’ becerileri iizerinde ¢alisilmaktadir. Caligmanin
bulgular1 uygulamaya katilan ebeveynlerin mitkemmeliyet¢i goris ve eylemleri tzerinde kontrol
saglayabildiklerini géstermektedir. Bu uygulamanin uzun vadede ¢ocuklar tizerindeki ciktilar: ise merak
uyandirmaktadir. Nitekim literatirdeki ¢alismalarin bulgularinda oldugu gibi bu ¢alisma sonucunda elde edilen
mitkemmeliyet¢i yaklagimdaki azalma c¢ocuklarin uyum becerilerinde ve olumlu benlik algisinda artis,
kaygilarinda ve mitkemmeliyetcilik egilimlerinde azalma saglamaya yardima oluyorsa bu ve bunun gibi
caligmalar yayginlasarak yaygin etkisi arttirilmalidur.

Alanyazin incelendiginde bir¢ok kuramcnin ¢ocugun psikososyal gelisiminde ebeveynleri ile olan iligkisinin
roliini vurguladigy gorulmektedir. Kigilik gelisiminin yagsamin ilk 5-6 yilinda gerceklestigini savunan Freud,
cocukluk yillarinin yetigkin kisiliginin temeli olusturdugunu ve ayni zamanda ebeveyn cocuk iligkisinin siirece
etkisini kuraminda vurgulamaktadir. Freud'un etkisinden ¢ok uzaklasmayan Mahler de ¢ocugun kisilik geligimi
icin ilk 36 ayin 6nemini ifade etmekte ve bu doénemdeki ayrilma-bireysellesmenin kritik éneminden
bahsetmektedir (Mahler'den akt. (2003) Ates 2022). Erikson (1968) ise psikososyal gelisimin yagsam boyu devam
ettigini ve her dénemde farkh psikososyal sorunlarin ¢éztldiguni savunmaktadir. Biyolojik etmenlerin yani sira
sosyal cevrenin de gelisgimde etkili oldugunu vurgulayan Erikson’a gére saglikli bir kisilik gelisimi i¢in ilk
kosullardan biri kiginin kendisine, digerlerine ve dis diinyaya karg: giiven kazanmasidir (Erikson 1968). Yagamin
ilk yilinda bebegin kendisine ve diinyaya karg: bu giiveni kazanip kazanamamas: ebeveynleriyle olan iligkisine
baglhdir (Arslan ve Ar1 2008). Baglanma kuraminin énciisit Bowlby da yagsamin ilk yillarinda ¢ocukla bakim
verenler arasinda kurulan givenli bir baglanmanin ¢ocukluk ve erigkinlife olumlu katkilar1 olacagim
belirtmektedir (Santrock 2017). Bu kuramlar aragtirmacilarin yogun olarak ilgi gésterdigi konular olmusg ve yillar
icinde pek ¢ok kez ¢esitli aragtirmalara konu olmuslardir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisinin niteliginin yagama olumlu ve
olumsuz etkileri farkli degigkenler ile alinmig birbirinden ¢ok farkli érneklemlerde sinanmigtir. Konu ile ilgili,
Dereli ve Dereli'ye (2017) ait bir ¢calismada ebeveyn ¢ocuk iligkisinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimine etkisi
incelenmigtir. Aragtirma sonucunda olumlu iligkiler puanlarinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimi puanlarim
pozitif yénde anlamh dizeyde agikladig, catigma puanlarinin ise ¢ocuklarin psikososyal gelisimleri puanlarini
negatif yonde anlaml diizeyde agikladig: bulgusuna ulagilmigtir. Ebeveyn ve ¢ocugun birlikte kitap okumasinin
(ortak okuma) ebeveyn cocuk iligkisi ile iligkisinin incelendigi bir caligmada ortak okuma sirasinda sevecen olan
ebeveyn cocuk ciftlerinde yer alan ¢ocuklarin daha az sevgi dolu ciftlerdekilere gére daha az engellenmis,
dakikada daha fazla kelime okuyan ve okumaya daha fazla ilgi duyan ¢ocuklar oldugu gérillmustiir (Bergin 2001).
Konuya iligkin bir bagka calisgmada ise ebeveyn ¢ocuk iligkisi ile yetiskin depresyonu arasindaki iligki
incelenmigtir. Aragtirma bulgularn yetigkin yasamindaki depresyonun, ¢ocukluk déneminde maruz kalinan, alay
etme, olumsuz degerlendirme, sevgiyi geri cekme gibi davranislarla karakterize ebeveyn reddi ve kontroli ile
iligkili olabilecegini gostermektedir (Crook, Raskin ve Eliot 1981). Bu bulgu ebeveyn ¢ocuk iligkisinin sadece
¢ocukluk dénemi ile simirli olmayan, etkilerini yillar boyu gosterebilen 6nemli bir konu olduguna dikkat
cekmektedir. Literatiirdeki pek ¢ok ¢alisma bu ¢aligmalarla uyumlu bulgular géstermistir. Olumlu ebeveyn ¢ocuk
iligkisinin ¢ocuk tuzerinde olumlu, olumsuz iligkinin ise olumsuz etkileri oldugu bir¢cok ¢alismada kanitlamigtir
(Eyberg ve Robinson 1982, Hudson ve Rapee 2001, Liu 2003, Choate ve ark. 2005, Eminoglu 2007, Leung ve ark.
20009, Erler 2011, Sentiirk 2012, Demirkaya ve Abali 2012, Ogelmanve ark. 2013, Sayg: ve Balat 2013, Ozyﬁrek
ve Sahin 2015, Ward ve ark. 2016, Kirman ve Dogan 2017).

Galigmanin bulgulan alanyazinda yer alan bu bulgular ile uyumludur. Ayrica bulgular, olumlu ebeveyn ¢ocuk
iligkisinin ¢ocuklarin gelisimine katki sundugunu, ¢ocuklarin psikososyal ve sosyoduygusal gelisimleri icin
ebeveyn c¢ocuk iligkisine gereken degerin verilmesi ve destekleme c¢aligmalarinin strmesi gerektigini
gostermektedir. Ayrica giivenli, tutarly, sevgiye dayali ebeveyn ¢ocuk iligkisinin elverigsiz kogullarda koruyucu
etken olugturdugu da unutulmamalidir (Kandir ve Alpan 2008).

Galisgmanin ebeveyn olarak kendini diizenleme becerilerine dair bulgulari incelendiginde uygulamanin
ebeveynlerin 6z diizenleme becerilerine olumlu katkilar sundugu gérillmektedir. Konu ile ilgili calismalar olan
Sanders ve Mazzuchelli (2013), guc¢li 6z diizenleme becerisine ve olumlu ebeveynlik becerilerine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini giiclendirmede katki sunacaklarini ifade etmektedirler.
Ayrica 6z duzenleme becerilerine iligkin uygulamalarin ebeveynlik programlarina dahil edilmesinin ebeveynleri
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egitmek ve ebeveynlik uygulamalarini degistirmek i¢in giiglai bir yontem oldugunu eklemiglerdir. Arastirmacilar
olumlu ebeveynligi tesvik eden ebeveynlik programlarinin hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmek i¢in ¢ok kugakli baglam saglayan énemli uygulama alanlar oldugunu vurgulamaktadirlar
(Sanders ve ark. 2019). GO-PEDP ebeveyn 6z diizenleme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen ve sadece buna 6zel
bir iinite ayiran ender ¢aligmalardan biridir. Bunu sistematik bir yol haritasi ile gerceklestiren programin nihai
hedefi giiclenmis ebeveyn 6z diizenleme becerileri aracihiiyla ebeveyn cocuk iligkisini desteklemek, ardindan
cocuklarin 6z duzenleme becerilerinin gelisiminde ebeveynlerin olumlu rol model ve destekleyici olmasin
saglamaktir.

Alanyazinda, ebeveyn programlarinin 6z duzenleme becerilerine etkisini inceleyen bagka c¢aligmalar da
mevcuttur. Ornegin Bagatarhan ve Nazli (2013) tarafindan gelistirilen 7 oturumluk Ebeveyn Egitim Programi
ebeveyn 6z yeterligini arttirmada ve bu etkiyi sirdirmede etkili bulunmustur. Bagka bir ¢calismada ise Olumlu
Ebeveynlik Programi’nin okul éncesi ¢cocuklarin problem davramislarina etkisini ve bu etkide kendini diizenleme
becerilerinin araci rolii incelenmistir. Analiz sonuglar1 deney grubundaki ebeveynlerin kendini dizenleme
becerisinde ve ¢ocuklarinin kendini denetleme becerisinde anlaml bir puan artigi oldugunu géstermektedir.
Ayrica grup karsilagtirmalarinda da deney ve kontrol grubu puan artiglari arasinda anlaml fark bulgusuna
ulagilmigtir. Calismada kendini diizenleme becerisinin aracilik rolu tespit edilmemistir (Sariot Ertiirk 2019).
Konuk Sener’e (2011)ait bir caligmada ise Annelik Oz Etkililigini ve Benlik Saygisin1 Yiikseltme Programi’'nin
etkisi incelenmigtir. Bulgulara gére uygulamaya dahil edilen deney grubundaki ebeveynlerin 6z etkililik ve diger
olumlu becerilerinin hem sontest hem de izleme puanlarinda anlamh fark tespit edilmistir. Bulgular ebeveyn
programlarinin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede etkili aracilar olabilecegini kanitlamaktadir. Mouton ve
Roskam’in (2015) gerceklestirdigi yar: deneysel bir calismada da annelerin 6z yeterligi ile cocuklarin davraniglan
arasindaki iligki test edilmigtir. Sonuglar, 6z yeterlikleri olumlu geri bildirimler ile pekistirilen annelerin, kontrol
grubundaki pekistirilmemis annelere gore cocuklarina daha olumlu ebeveynlik davramglar sergiledigini
gostermektedir. Bu bulgu hem anne 6z yeterliginin sosyal kargilagtirma ve olumlu geri bildirim gibi sosyal
dgrenme suiregleri ile gelistirilebilecegini gostermekte hem de olumlu geri bildirimlerin anne ve ¢ocuk i¢in olumlu
etkilerine kanmit sunarak aragtirma ve miidahalelere zemin hazirlamaktadir. Bu bulgular ¢calismanin ebeveyn 6z
diizenleme becerileri tizerindeki olumlu etkisini ve bu etkinin ebeveyn cocuk iligkisi ve ¢ocuk i¢in ¢énemini
destekleyici niteliktedir.

Pozitif ebeveynlik becerileri, ocugun gelisimine katk: sunan, bunu yaparken ¢cocugun bireyselligine ve sinirlarina
saygili, sicak ve sefkatli davranan ebeveyn yaklagimlarimi ifade etmektedir. Pozitif ebeveynlik becerilerinin
cocuklar tizerindeki etkileri alanyazindaki ¢alismalarda iki farkli bakis agis1 ile ele alinmigtir. Bazi aragtirmacilar
pozitif becerilerin ¢ocuktaki olumlu etkilerine odaklanirken bazi aragtirmacilar ise istenmeyen, negatif birtakim
ebeveyn yaklagimlarinin olumsuz etkilerine odaklanmiglardir. Ele alig bicimleri farkl olsa da her iki yéntemde
de amag pozitif ebeveynlik yaklagimlarinin ¢ocuk i¢in énemine dikkat ¢ekmektir. Konu ile ilgili Karadeniz-
Sarisakal’a (2022) ait ¢aligmada olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocukluk ¢ag travma yasantilarinin
kusaklar aras1 aktariminda rol oynadig: bulgusuna ulagilmistir. Bir bagka caligmada ise sert sozel ve fiziksel
disiplinin ¢ocuklarin problem davraniglar ile iligkisi incelenmistir. Sonuglar her iki sert disiplin tiirtiniin de ¢ocuk
davranig sorunlarn ile iligkili oldugunu ancak olumlu ebeveynligin ebeveyn sicakligi boyutunun ¢ocuklar: sert
fiziksel disiplinin zararl etkilerinden korumaya katki sagladigini géstermektedir (McKee ve ark. 2007). Giiler'e
(2021) ait caligmada ise babalarin olumlu ebeveynlik davraniglar ile cocuklarin davranig sorunlari arasinda iligki
bulunmazken annelerin olumlu ebeveynlik davramglan ile ¢ocuklarin davramg sorunlari arasinda negatif
korelasyon tespit edilmistir.

Pozitif ebeveynlik becerilerine iligkin alanyazin incelendiginde yerli ve yabana alanyazindaki ¢aligmalarin
orijinal ad1 ‘Triple P-Positive Parenting Program’ olan olumlu ebeveynlik programina odaklandig1 gérillmektedir.
Alandaki bir¢ok aragtirmaci programi ebeveynlere uygulayarak ciktilari farkli degigkenler baglaminda
degerlendirmiglerdir. Hong Kong'da gerceklestirilen bir uygulamada miidahaleye katilan ebeveynler kontrol
grubunda yer alan ebeveynlere kiyasla daha diigiik diizeyde ¢ocuklarda davrams sorunlar, iglevsiz ebeveynlik
stilleri ve daha yiiksek ebeveyn yeterlik duygusu bildirmislerdir (Leung ve ark. 2003). Programi Isvicreli ebeveyn
giftlerine uygulayan Bodenmann ve arkadaglar1 (2008) Triple P’yi iki farkli tedavi kogu ile kargilagtirmigtir.
Gruplardan biri Triple P’ ye katilirken bir grup evlilik sikintilarini énleme programina katilmig bir grup ise
kontrol kogulu olarak herhangi bir miidahaleye dahil edilmemigtir. Bulgular, uygulama grubundaki annelerin
ebeveynlik ve ebeveynlik benlik saygisinda énemli gelismeler kat ettigini gosterirken, ebeveynlikle ilgili
stresorlerde azalma meydana geldigini gostermektedir. Ayrica bu gruptaki anneler ¢ocuklarinda daha az
istenmeyen davramg orani bildirmiglerdir. Anne ve erkekler programa birlikte katilmis olmalarina ragmen
erkeklerde ise yalnizca birka¢ 6nemli etki tespit edilmigtir. Bunun olasi nedenleri ¢alismada tartigilmigtir. Aym
programa dair Koyuncu Sahin’in (2021) gerceklestirdigi uygulama sonrasinda ise ¢ocuklarin problem
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davraniglarinda ve iglevsiz disiplin yontemlerinde azalma, ebeveyn ¢ocuk iligkilerinde ise iyilesmeler meydana
gelmigtir. Etkilerin izleme ¢caligmasinda da devam ettigi bildirilmistir. Literatiirdeki daha pek ¢ok aragtirma da
bu aragtirma bulgular1 ile uyumlu olarak programin ebeveynler ve c¢ocuklar icin olumlu etkilerini
dogrulamaktadir (Sanders ve ark. 2002, Heinrichs ve ark. 2013, Oztiirk 2013, Ozyurt 2013, Arkan 2019, Sariot
Ertiirk 2019). Ozetle Triple P'nin bir¢ok iilkede ve bircok arastirmada olumlu etkilerini kanitlamis islevsel bir
uygulama oldugu gériilmektedir.

Alanyazinda pozitif ebeveynlik konusunda gelistirilmis yontem ve icerik bakimindan farkl bagka programlar da
mevcuttur. Simer ve arkadaslann (2020) tarafindan Turkiye kiltariine uyarlanan Olumlu Ebeveynligi
Gelistirmeye Yoénelik Video-Geri bildirimli Miidahale Programi bunlardan biridir. Bahsi gecen ¢alismada bu
programin anne duyarhif1 uizerindeki etkisi incelenmistir. Uygulama sonrasinda kontrol grubunda anlaml bir
etkiye rastlanmaz iken miidahale grubundaki annelerin ebeveyn duyarliginda anlamh artis tespit edilmistir.
Ancak duyarh disipline iligkin bulgularda anlamli etki gériilmemistir. Aym programa iligkin bir bagka
uygulamada da programin annelerin hem genel duyarhiklarimi arttirmada hem de fiziksel miidahaleci
davranmiglarinin sikhigimi azaltmada etkili bulunmustur (Alsancak-Akbulut ve ark. 2021). Sen Karadag (2021)
tarafindan gerceklegtirilen bir caligmada Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig tarafindan hazirlanan aile
egitim programinin pozitif ebeveyn-cocuk iligkisi kurma ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeye etkisi
incelenmigtir. Bulgular programin diisiik egitim seviyesinin yarattifi dezavantajlar1 ortadan kaldirarak daha
olumlu bir ebeveyn ¢ocuk iligkisi kurulmasina katk: sagladigini ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeye ve daha
olumlu bir ebeveyn ¢ocuk iligkisi kurmaya katk: sagladigini gostermektedir. Bu ¢aligmalarin disindaki pek ¢ok
caligma da pozitif ebeveynlik programlarinin ebeveynler ve ¢ocuklar uzerinde olumlu etkiler gosterdigini
desteklemektedir (Salary ve ark. 2014, Suérez ve ark. 2018, Kilicarslan ve ark. 2019, Yip ve ark. 2019,).

Yiritilen calismada bazi siirhiliklar mevcuttur. Uygulama sekiz hafta siiren ebeveyn uygulamasina
dayandigindan dolay: katilima sayist sinirli tutulmustur. Calismanin daha fazla katihima ile gerceklegtirilmesi
hem yaygin etki bakimindan hem de analiz bulgular: bakimindan daha faydal olacaktir. Ayrica caligmanin online
olmasi her ne kadar katiima cesitliligi bakimindan avantaj saglasa da yiiz yuze uygulamanin katihmalarin aktif
katilimlar agisindan daha iglevsel olacag: diisiniilmektedir.

Sonuc

GO-PEDP, olumlu ebeveynlik programlari icinde Gestalt yaklagimini odaga alan ve tiim programi bu cerceveden
ele alan tek programdir. Bu programin farkli 6rneklemlerde ve farkli degiskenler baglaminda simnanmasi hem
programin etkinliginin kanitlanmasi, hem yaygin etkisinin artmasi hem de sinirliklarinin agilmasi bakimindan
buyiik 6nem tagimaktadir. Konu ile ilgili giincel calismalar planlayan arasgtirmacilara programin etkililigini genis
orneklemlerle test etmeleri 6nerilmektedir. GO-PEDP 2-9 yas araligindaki cocuklarin ebeveynlerine yonelik bir
programdir. Yeterli sayidaki etkililik degerlendirme ¢alismas: sonrasinda program ergen aileleri ve bebek aileleri
i¢in uyarlanip katilima kitlesi genigletilerek daha ¢ok ebeveyne hitap etmesi saglanabilir. Ayrica GO-PEDP’'nin
baz1 gruplara o6zellestirilerek uygulanmasimin literatiire yeni bulgular ve bakis acis1 kazandirabilecegi
ongorilmektedir. Bekar ebeveynler, koruyucu ya da evlat edinmis aileler, go¢men ebeveynler, mahkum anne ve
babalar, ¢ocugu psikiyatrik tani almig ebeveynler ile ¢aligilmasi arastirmacilara 6éneri olarak sunulmaktadir.
Ancak bu gruplara uygulama yapilabilmesi i¢in mutlaka program iceriginde 6zellestirmeler yapilmalidir.
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