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Fiziksel Mesafelenme Davranisi Olcegi: Gecerlik
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Development and Validation of the Physical Distancing Behavior Scale:
A Study Based on the Integrated Behavior Model
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Bu ¢alismada, Covid-19 pandemisi déneminde toplum saghiginin korunmas: adina énerilen ve saghk davraniglari
arasinda en 6nde gelen fiziksel mesafelenme davranigina yoénelik Butiinlesik Davranig Model cercevesinde
kapsaml bir 6l¢ek gelistirilmesi amaglanmigtir. Calisma kapsaminda 109 maddeden olusan bir madde havuzu
olusturulmus ve pilot calismada (n=100) ilk madde analizi gerceklestirilmigtir. Pilot ¢calismanin sonunda toplam
39 maddeden olugan, Fiziksel Mesafelenme Davranis1 Olcegi (FMDO) aragsal tutum, deneysel tutum, 6znel
normlar, algilanan kontrol, 6zetkinlik, cevresel engeller, davranisa yonelik bilgi ve beceriler, aligkanlik, niyet ve
davrans alt 6lceklerinden olugsmustur. Sonrasinda 322 katihmayla (Ortyag= 36.48) yuriitilen Aamlayic Faktor
Analizi (AFA) FMDO’niin aragsal tutum, deneysel tutum, algilanan kontrol, 6zetkinlik ve davranisa yonelik bilgi
ve becerileri iceren bes alt él¢ek ve 21 madde ile sonuglanmigtir. AFA’ya gore faktor yapilarn olusturulan 6lgegin
daha sonra 472 kisi (Ortyag= 36,99) tizerinden Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmigtir. DFA sonuglar ise
aragsal tutum, deneysel tutum, algilanan kontrol ve 6zetkinlik olmak tizere 19 maddeden olusan dért boyutlu
yapiyr dogrulamigtir (RMSEA=0.057, GFI=0.93, CFI=0.94, NFI=0.90, X2/df=2.51). Alt 6l¢eklerin Cronbach alfa
degerleri 0.68-0.85 arasinda degismektedir. Sonuglar, fiziksel mesafe davraniginin Biitiinlesik Davranig Modeli'nin
ara¢sal tutum, deneysel tutum, algilanan kontrol ve 6zetkinlik yapilarni aracihifiyla degerlendirildigini ortaya
koymustur. Gelecek c¢alismalarda 6l¢egin farkli model ¢alismalariyla da test edilmesi gerekebilir. Bu 6lcegin
kullanildigr model ¢aligmalarinda farkli 6rneklemlerin incelenmesinin ise toplum temelli midahale programlarina
yol gosterebilecegi dugiinilmustir.

Anahtar sé6zcitkler: COVID-19 pandemisi, fiziksel mesafelenme davranigi, biitiinlegik davranig modeli

0z

This paper aims to develop a comprehensive scale within the framework of the Integrated Behavior Model (IBM),
which is recommended for the protection of public health during the Covid-19 pandemic period and is the leading
physical distancing behavior among health behaviors. Within the scope of the study, an item pool consisting of a
total of 109 items was created and the first item analysis was performed in the pilot sample (N= 100). At the end
of the pilot study, Physical Distancing Behavior Scale (PDBS) was developed, comprising a total of 39 items. This
scale consisted of instrumental attitude, experiential attitude, subjective norms, perceived control, self-efficacy,
environmental constraints, knowledge habit, intention, and behavior structures. Afterwards, Exploratory Factor
Analysis (EFA) was applied to 322 participants (age: 36.48) resulting in 21 items and five structures including
instrumental attitude, experiential attitude, perceived control, self-efficacy, and knowledge. After factor structu-
res according to EFA had been formed, a Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted on 472 participants
(age: 36,99). The CFA results confirmed 4 constructs consisting of 19 items which are instrumental attitude, expe-
riential attitude, perceived control, and self-efficacy (RMSEA=0.057, GFI=0.93, CFI=0.94, NFI=0.90, X2/df=2.51),
Cronbach’s alpha scores of all sub-scales varied between 0.68-0.85. The results revealed that physical distancing
behavior has been evaluated through the instrumental attitude, experiential attitude, perceived control, and self-
efficacy constructs of IBM. In future studies, the scale may also need to be tested with different model studies. As
regards the modeling studies that used this scale, examining different samples could guide community-based in-
tervention programs.
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Girig

COVID-19, insanh@in son zamanlarda kargilagtifi en élimciil salginlardan biridir (Feehan ve Apostolopoulos
2021). 153 milyondan fazla kisi virts sebebiyle hastalanmig, bunlardan 3.2 milyonu ise hayatim1 kaybetmistir
(WHO 2021). Viriistin bulagma hizinin yitksek olmasi sebebiyle, hastaliga maruz kalma riski diinya i¢in bir tehdit
niteligi tasimaktadir. Bilim insanlari COVID-19’a kars1 agilar gelistirmis olsalar da as1 kaynaklarinin kiiresel
olarak yetersiz kalmasi ve ag1 kargit1 akimlar nedeniyle pandeminin yakin zamanda tekrar edip etmeyecegi
belirsizligini korumaktadir (Skegg ve ark. 2021). Virastn yol actigi hastaliga kars: henuiz etkili bir tedavinin
gelistirilmemis olmas: da ila¢ dig1 miiddahalelerin 6nemini korumasina yol agmaktadir (Xie ve ark. 2020). COVID-
19 salginindan korunmak adina yetkili makamlarca agiklanan ve koruyucu etkisi kanitlanmisg ilag dis: éneriler
arasinda maske kullanim, fiziksel mesafelenme, el yikama ve uzun siire digsarida vakit gecirmeme gibi saghik
davranislan sayilabilir (Xie ve ark. 2020, WHO 2021). Onerilen davramiglara uyumun arttirilmasinin hem
virtisin bulagma hizinin hem de diinya tizerindeki vaka sayisinin azaltilmasinda etkili olmas1 beklenmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii resmi olarak Mayis 2023 itibariyle COVID-19 viriisiintin artik kiiresel saghk aciliyeti
tasimadigim ilan etmigtir (WHO 2023). Buna ragmen insanlarin epidemi ve pandemiler sirasinda énerilen
koruyucu saghk davraniglarimi gerceklestirmeye yonelik uyum diizeylerini etkileyen faktérlerin anlagilmasi,
gelecekteki mudahale calismalarina yén goéstermesi amaciyla gereklidir (Burton ve ark. 2023). Fiziksel
mesafelenme davranigi, virtslerin bulagmasini engellemek amaciyla siklikla 6nerilen geleneksel sayilabilecek
saglik davraniglarindan biridir (Shahzad ve ark. 2021). Olduk¢a eski bir 6nleyici davramg olmasina ragmen,
COVID-19 déneminde gorilmugtiir ki, insanlar gunlik yagamlarinda fiziksel mesafelenme davranigim
uygulamakta zorluk cekmektedir (Durand ve ark. 2020, Shahzad ve ark. 2021). Bu nedenle, fiziksel mesafelenme
davranmigini 6lgmek ve degerlendirmek davranis: bir fenomen olarak anlayabilmek icin énemli bir agamadar.

Diinya Saglik Orgﬁtﬁ, fiziksel mesafelenme davranigini ‘kendinizle diger kisiler arasinda en az 1 metre (3 feet)
mesafeyi korumak’ olarak tanimlamaktadir (WHO 2021). Fiziksel mesafelenme davranigi, 6ksiirme, hapsirma
veya konusma gibi eylemler yoluyla bulasan viriislere karsi temel oénleyici saghik davranigi olarak kabul
edilmektedir (Koo ve ark. 2020, Soucy ve ark. 2020, WHO 2021). Davrams, hastaliklara kars: fiziksel saghg
sturdirmek agisindan kritik bir 6neme sahip olsa da kayguyi, depresyonu, madde kullanimini, yalnizligy, aile ici
siddeti ve ¢ocuk istismarini arttirmasi gibi olumsuz sosyal ve psikolojik sonug¢lar beraberinde getirebilmektedir
(Galea ve ark. 2020). Bunlarin yani sira, insanlar fiziksel mesafelenme davranigina uyum saglamaktan alikoyan
bazi 6zel faktérler de saptanmugtir. Bu faktdrlerden bazilar, ihtiyag halinde aile ve arkadaglara sosyal destek
saglayamamak ve yalniz hissettiginde sosyallesememek seklinde sayilabilir (Charles ve ark. 2022, Coroiu ve ark.
2020, Farrell ve ark. 2021). Fiziksel mesafelenmeye uyum incelendiginde ise farkli ¢aligmalarda farkli uyum
oranlan goze carpmaktadir. Bildirilen uyum oranlarindaki farkliliklar kimi zaman fiziksel mesafelenme
davranigiyla ilgili uygulanan miidahale ¢caligmalarina gore farklilik gosterirken, kimi zaman da bu ¢aligmalarin
yapildig: iilkelerdeki degisen vaka sayilarindan da kaynaklanabilmektedir. (Soucy ve ark. 2020). Bu nedenle,
fiziksel mesafelenme davranigina uyumu arttirmak i¢in, insanlarin davranigi uygulamasini zorunlu kilacak yeni
kurallar koymak yerine davraniga uyumu saglamaya yoénelik motivasyonlarinin arttirilmasina ihtiya¢ vardir
(Briscese ve ark. 2023).

COVID-19 viriisiine karg: farkl tipte agilar gelistirilmis olsa da aginin yayginlagtirlmasi i¢in daha fazla yol
alinmasi gerekmektedir. Dinyada heniiz agilanmamaig olan bir¢ok insan bulunmaktadir. Bu insanlardan bazilar
as1 kargitlarindan olugmakta iken bazilar1 ise asiya erisimi olmayan gelismemis tilkelerde yasamaktadir. Ote
yandan, fiziksel saglik agisindan ag1 olmalar: énerilmeyen hassas gruplarin varhig disinildiginde koruyucu
saglik davraniglarinin tiim diinya genelinde insanlar i¢in vazgecilmez bir ihtiya¢ olmaya devam ettigi séylenebilir
(Farrell ve ark. 2021).

Yukarida belirtilen psikososyal nedenlerden 6tiirii insanlar fiziksel mesafelenme davramgini siirdiirmeye
yonelik motive etmek zorlayici olabilmektedir (Pedersen ve Favero 2020, Farrell ve ark. 2021, Briscese ve ark.
2023). Bu gibi zor durumlarda etkili oldugu ¢ok kez kanitlanmig teoriye dayali saglik davraniglari modellerinin
kullanilmas: etkili midahale programlarimin gelistirilmesi agisindan olduk¢a oénemlidir. Fakat, fiziksel
mesafelenme davranigina uyumu arttirmaya yonelik miidahale programlar tasarlanmadan énce, kigilerin
davranigi uygulamasini ve siirdiirmesini zorlagtiran faktérlerin detayh bir sekilde aragtirilmas: gerekmektedir
(Oosterhoff ve ark. 2020). Davranig: 6lgmeye yonelik teoriye dayali bir 6l¢ek gelistirmek, davranigin psikolojik,
sosyal ve bireysel 6nciillerinin aragtirillmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Glanz ve ark. 2008, Michie ve
ark. 2018, Prachthauser ve ark. 2020). Ozetle, bir saglik davramisinin énciillerini belirlemeye yonelik o6lcek
gelistirilmesi, davramisi degerlendirmeye yoénelik teorik zemin sunan saghk modellerinin aragtirmacilara
6nerdigi baslangi¢ noktasidir. Bu ¢alisma sonucunda literature fiziksel mesafelenme davranigini 6l¢gmeye yonelik
model tabanli yeni bir 6l¢tim araci kazandirilacaktir.
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Planli Davramiglar Teorisinin (Montafio ve ark. 2008, Ajzen 2015) genisletilmesi ile olugturulan Biitinlesik
Davramig Modeli (BDM), koruyucu saglik davranmiglarimi aciklamak icin kullanilan Sosyal Bilissel Modellerden
(Bandura 1991) birisidir. BDM’e gore, davraniga yonelik niyeti tutum, 6znel normlar ve kisisel bilesen olmak
uzere ii¢ ana degisken yordamaktadir. Ayrica, niyet disginda davramgi belirleyen, aligkanlik, cevresel engeller,
erigebilirlik ve davranisa yonelik bilgi ve beceri degiskenleri bulunmaktadir (Ajzen 1991, Montario ve ark. 2008).
BDM, kondom kullanimi, Alzheimer taramasi, agir1 alkol tiikketimi ve agiz saghgini koruma davraniglari gibi
cesitli saglik davraniglarim agiklamak tizere kullanilan bir saglik davranig modelidir (Braun ve ark. 2014, Gutema
ve ark. 2018, Ho ve ark. 2019, Park ve ark. 2020). Sonu¢ olarak, BDM, cesitli saglik davramglarim
degerlendirmeye yonelik olcek gelistirmek, davranmisa 6zgii yordayicilar incelemek ve davranisa yonelik
midahale programlar olusturmak i¢in uygun bulunan bir modeldir.

Literaturde fiziksel mesafelenme davramigina yonelik cesitli 6lceklere rastlansa da (Coroiu ve ark. 2020, The
Khoa ve ark. 2021) bunlardan bazilar1 Saglik Inan¢ Modeli veya Planli Davraniglar Teorisi gibi teorik bir cerceve
icerisinde davranig1 degerlendirmektedir (Adiyoso ve Wilopo 2021, Beeckman ve ark. 2020, Gibson ve ark. 2021,
Yu ve ark. 2021, Hita ve ark. 2023). Dolayisiyla mevcut ¢alisma, davrams: degerlendirmek tizere BDM gibi
kapsaml bir saglik davranig modeline dayanilarak olugturulacak bir 6lgiim aracinin eksikligini gz éniinde
tutularak yuritilmigtir. Bu caligma kapsaminda, fiziksel mesafelenme davranigimi degerlendirmek tizere
sosyal, biligsel ve ¢evresel bilegenleri bir arada icermesi sebebiyle BDM’nin uygun model oldugu dusiinalmiigtir.
Bunun yaninda, baz kiiltiirler aras1 caligmalar fiziksel mesafelenme davraniginin yordayicilarinin topluma gore
farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir (Zirenko ve ark. 2021, Fischer ve Karl 2022). Bu kapsamda mevcut
literatiirde Turkiye 6rneklemi ile gelistirilen ve IBM yapilarini temel alan herhangi bir 6lcege rastlanmamigtir.
Bu nedenle bu ¢alisgmanin amaa Turkiye 6rnekleminde fiziksel mesafelenme davranigini degerlendirmek tizere
BDM’yi temel alan kapsamli bir 6lgek gelistirmektir. Bu amag dogrultusunda, COVID-19 pandemisi esnasinda
gerceklestirilmesi beklenen fiziksel mesafelenme davranisimi anlamaya yénelik yeni bir sosyal-biligsel élgek
gelistirilmis ve bu odleegin gecerlik ve givenirligi agmlayia ve dogrulayic analizler kullanilarak
degerlendirilmisgtir.

Yontem

Orneklem

Mevcut calisma kesitsel desenle Nisan 2020 ve Mayis 2020 arasinda yurutulmustut. Calisma kapsaminda uygun
ornekleme yontemi tercih edilmistir ve Turkiye'nin cesjtli sehirlerinde yasayan toplam 900 katilimciya
ulasglmistir (odak gruplar= 6, pilot calisma=100, AFA= 322, DFA=472). WhatsApp, LinkedIn ve Instagram gibi
cevrimici iletigim araglariyla ulagilan katihcalar, Google Forms araciligiyla ankete katilmigtir. Veri toplama
siirecinde 20 yas alt1 ve 65 yas iistii bireylere sokaga ¢ikma yasag getirildigi (I¢ Isleri Bakanligi, 2020) ve fiziksel
mesafelenme davramigini deneyimleme firsatlar1 olmadig icin 6rneklemin yas araligi 20-65 yag olarak
belirlenmisgtir. Ek olarak, okuryazar olmak aragtirmanin diger bir icleme kriteridir.

Aragtirmanin diglama kriteri belirlenirken, davranigin en giiglii belirleyicisi olan niyetin (Montafio ve ark. 2008),
yasaklar ve yikamlulikler gibi faktérlerin golgesinde kalmamasina 6zen gosterilmistir. Bu nedenle, meslegi
geregi fiziksel mesafelenme imkani olmayan aktif saglik caligani olmak, Covid-19 pozitif éykiisii olmak ve
hastaligin yayilmasini 6nlemek amaciyla izole olmak ¢alismanin diglama kriterleri olarak belirlenmistir.

Islem

Galigmanin etik kurul onayir Istanbul Uhiversitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 2018-144
(08.04.2020) numaral karari ile alinmigtir. Aragtirmaya katilmay: kabul eden katilimalar yazili bilgilendirilmig
onam formunu doldurduktan sonra ¢alismaya dahil edilmistir. Olcekler cevrimici veri toplama sistemine
yiklenmistir. Olceklerin tamamlanmasi yaklasik 20 dakika siirmektedir. Arastirmaya katilim tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Olgekler uygulanmadan énce yazili bilgilendirilmis onam alinmgtr.

Veri Toplama Araclar1

Aragtirmanin tim agamalarinda katibmalara iki 6lgek uygulanmigtir. Bunlar Sosyodemografik Form ve
gelistirme ¢alismalari gerceklestirilen Fiziksel Mesafelenme Davranisi Olcegi’dir (FMDO).

Sosyodemografik Form

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve katiimalarin cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim durumu
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gibi genel demografik bilgilerinin alindig1 formdur.
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Sekil 1. FMDO madde gelistirme asamalar1

Fiziksel Mesafelenme Davranig1 Ol¢egi (FMDO) Gelistirilmesi

BDM deneyimsel tutum, ara¢sal tutum, énleyici norm, tanimlayici norm, algilanan kontrol, 6zetkinlik, davraniga
yonelik bilgi ve beceri, cevresel engel, aligkanlik, niyet ve davranigtan olugmaktadir. Model her bir yap: i¢in bir
alt olcek gelistirilmesini énermektedir (Fishbein ve Yzer 2003). Olcek maddelerinin gelistirilmesi Tiirkiye'de
Covid-19 pandemi déneminde gerceklestigi icin, fiziksel mesafelenme ile ilgili 6lgek maddelerinin
olusturulmasina rehberlik edecek mevcut literatiir bulunamamistir. Bu nedenle, bilgi kaynag: olarak Diinya
Saglik Orgiiti’'niin yayinladig: raporlar ve basin duyurulari, medya, sosyal medya ve kisjleraras etkilesimlerden
elde edilen bilgiler kullanilmigtir. ilgili yapiy1 6zel olarak lgen mevcut bir 6lcek bulunmadig: icin bilesenlerle
ilgili 6l¢ek maddeleri, Montarfio ve Kasprzyk (2015) tarafindan énerilen tanim ve él¢iimlere dayal: olarak, saglik
davranis) modelleri alaninda uzman t¢ arastirmaci ve ayni alandan bir ileri diizey aragtirmacidan olugan ekip
tarafindan yazilmistir. Ornegin, BDM’ye gore deneyimsel tutum davranisa karsi gelistirilen duygusal tepkilerin
degerlendirilmesini icermektedir. Bu nedenle, madde havuzuna “Fiziksel mesafelenme beni engellenmisg
hissettirir.” gibi bir madde eklenmigtir. Ardindan maddeler Francis ve arkadaglar1 (2004) tarafindan énerilen
katiliyorum-katilmiyorum formatina uygun olarak 7’1i Likert tipi 6l¢ekle derecelendirilmigtir.

flk asamada BDM'nin 11 yapisini kapsayan 51 madde ortaya konmustur (aragsal tutumlar icin on bir madde,
deneyimsel tutumlar icin alt1 madde, énleyici normlar i¢in ti¢ madde, tanimlayici normlar icin dért madde,
algilanan kontrol i¢cin beg madde, 6zetkinlik i¢cin bes madde, cevresel engeller icin beg madde, bilgi ve beceri i¢in
dokuz madde, aligkanlik, niyet ve davramig i¢in birer madde). Davraniga yonelik bilgi ve beceriler
“dogru/yanlis/kararsizim” seklinde derecelendirilmis olup diger tiim yapilar 71li Likert tipi 6lcek tizerinden
degerlendirilmistir.
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Fiziksel Mesafelenme Davranigi Olgeginin (FMDO) Kapsam Gegerliligi ve On Testi

FMDO'nin 51 maddeden olusan ilk hali oncelikle kapsam gecerliligi aczsindan test edilmistir. Olcek maddelerini
olusturan aymi ekip bataryayr gorunus gecerliligi ve kapsam gecerliligi agsindan da degerlendirmistir.
Maddelerinin Turkce diline uygunlugu t¢ Turkce dil uzman tarafindan sadelik, agklik, akicilik, dilin uygun
kullanimi, ifadelerinin yazimi ve anlasplirlik kriterleri esas alinarak kontrol edilip degerlendirilmistir. Pilot
calismaya gecilmeden once alti kisjlik odak grup ile maddelerin anlashrligi ve uygulama kolayligi
degerlendirilmistir. Odak gruptan gelen yorumlar dogrultusunda yapilan duzeltmelerden sonra 100 katilima ile
yurutulen pilot calismaya gecilmistir. Pilot calismada her bir boluinde yer alan maddelerin is]erligini gozden
gecirmek icin madde analizi yapilmistir. Madde analizleri sonucunda madde-toplam puan korelasyonu .20'nin
altinda olan 12 madde cikartilmistir ve 6lgek 39 maddelik haliyle esas calismaya hazir hale getirilmistir. Ol¢egin
olusturulma suteci Sekil 1’de ozetlenmistir. Buna goére, 6lgekte yer alan alt 6lgekler su sekildedir: aragsal tutum
(8 madde), deneyimsel tutum (6 madde), 6nleyici norm (3 madde), tamimlayict norm (3 madde), algilanan
kontrol (5 madde), 6zetkinlik (5 madde), cevresel engel (4 madde), davraniga yonelik bilgi ve beceri (2 madde),
aligkanlik (1 madde), niyet (1 madde) ve davranig (1 madde).

FMDO taslaginin gecerlilik ve giivenirligini belirlemek i¢in ilk olarak Acimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir.
FMDO’ den 6rnek maddeler ekte yer almaktadir.

Istatistiksel Analiz

Agimlayia Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) icin SPSS 21.0 programi kullanilmigtir.
Katihmalarin demografik bilgileri ve 6l¢ek puanlari tamimlayia istatistik yontemi kullanilarak incelenmistir.
Gruplarin demografik degiskenlere gore frekans yuzde dagilimlar verilmigtir. AFA sonucunda 3 madde (aragsal
tutumdan 1 madde, cevresel engelden 2 madde) madde toplam puan korelasyon degerleri .20'nin altinda olmas1
ve olcegin glivenirligini azaltmasi nedeniyle alt olceklerden cikartilmistir. Onleyici norm, tanimlayici norm ve
cevresel engel bolumleri ise Cronbach alfa degerlerinin .60'1n altinda olmasi nedeniyle sonraki analizlere dahil
edilmemistir. Ol¢egin son halinde 28 madde bulunmasina ragmen birer madde ile dl¢iilen yapilarin (aliskanlik,
niyet, davrams) faktér analizine dahil edilememesi sonucu 25 madde ile faktér analizine gidilmigtir.

Olgegin faktor analizi ana bilegenler yéntemi ve varimax donustuimesi ile yapilmistir. Ozdeger istatistigi birden
buyuk olan faktotrler daha ayrintili olarak incelenmigtir. Faktor yiikleri .40’dan biiyiik olan maddeler ileri
analizler i¢in saklanmugtir (Cliff 1988, Peterson 2000, Sass 2010, Simgek 2017). Aragsal tutum alt él¢eginde ortak
varyans degeri .30’'un altinda olan 4 madde analizinden ¢ikartilarak analiz tekrarlanmigtir. Madde ve faktor
analizleri sonucunda geriye kalan 21 maddenin Cronbach Alfa katsayilar1 da hesaplanmistir. Her bir alt 6l¢ek icin
Cronbach Alfa katsayilar1 .60 -.85 arasinda bulunmustur. Her alt 6lcegin kabul edilebilir ic tutarliligi icin
Cronbach’s alfa degeri .60 olarak belirlenmistir (Ponterotto ve Ruckdeschel 2007). Olcek modelinin gecerliligi
DFA ile belirlenmigtir. Bunun i¢in Ki-Kare Uyum Testi, RMSEA, CFI, GFI, AGFI, SRMR ve NFI degerleri
incelenmistir (Simgek 2017). Modelin uyum istatistiklerinin yorumlanmasinda %90 giiven aralif1 esas alinarak
RMSEA'nin .10’dan buyik olmamasina dikkat edilmigtir. Modifikasyon 6nerilerini degerlendirmek i¢in x2 farks
testi kullanilmigtir (Hu ve Bentler 1999, Fan ve Sivo 2007, Van de Schoot ve ark. 2012, Simgek 2017).

Bulgular

AFA ve DFA Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

AFA icin 322 katihmcanin yag ortalamas: 36.48 (SS=10.29) bulunurken, katihmalarin cogunun kadin (%72),
lisans veya lisans isti egitim seviyesine sahip (%70.2) ve evli (%69.9) oldugu bulunmugtur. DFA icin 472
katiimcainin yag ortalamas1 36.99 (SS = 10.5) bulunurken, yine katihmcilarin ¢cogunun kadin (%74.4), lisans veya
lisans iisti egitim seviyesine sahip (%75.5) ve evli (%68) oldugu raporlanmigtir. Her iki 6rnekleme ait tanimlayic
ozellikler Tablo 1’ de gosterilmistir.

FMDO’niin AFA Bulgulan

FMDO'niin gegerliligi test etmek amaciyla 21 maddenin tamami izerinden AFA gerceklestirilmistir. AFA

Bartlett kutesellik testi, modelin gecerligini destekleyen, p< 0.001 diizeyinde anlaml olarak degerlendirilmisgtir.
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AFA sonucuna gore maddeler varyansin %65.20’sini agiklayan sekiz faktcrde toplanmistir. Dagilim Grafigi (Scree
Plot) Sekil 2’de gosterilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue

Cemponent Number

Sekil 2. Dagilim grafigi (scree plot)

AFA sonucu ortaya ckan sekiz faktcr ve maddelerin faktotr yukleri incelenmistir. Her ikisi de iki maddeden
olugan 6nleyici normun ve tanimlayici normun birer maddelerinin cift yiiklendigi gorialmustir. Cift yiklenen
maddeler gikarildiktan sonra her birinin yalmizca birer maddesi kaldig: i¢in énleyici ve tanimlayici normlar
analizden tamamen ¢ikartilmig ve analiz tekrarlanmigtir. Geri kalan 6 faktoriin ise toplam varyansin %63.51’ini
agikladigi bulunmusgtur. Ayrica deneyimsel ve aragsal tutumlar BDM'nin teorik yapisindan farkl olarak iki alt
alana béliinmugtiir. Teoriyle tutarl olmas: agisindan model 5 faktore zorlanmistir. Daha sonra bu beg faktérin,
varyansin %59.03’unu agikladiginin kabul edilebilir gostergesi olarak, 6zdegerlerinin 1'in tizerinde oldugu
bulunmusgtur. Beg faktor 6zetkinlik, deneyimsel tutum, algilanan kontrol, ara¢sal tutum ve davraniga yonelik
bilgi ve becerilerdir. Sirasiyla her bir faktériin varyans degerleri 6zetkinlik i¢in %26.27, deneyimsel tutum i¢in %
9.56, algilanan kontrol i¢in %8.15, aragsal tutum i¢in %7.81, bilgi ve beceriler i¢in %7.23 olarak bulunmusgtur.

Tablo 1. AFA ve DFA katilimcilarin demografik ozellikleri

AFA DFA
Degigkenler Ortalama (SD) n (%) Ortalama (SD) n (%)
Yas 36,48 (10,29) 36,99 (10,51)
Cinsiyet
Kadin 232 (%72) 351 (%74,4)
Erkek 90 (%28) 121 (%25,6)
Egitim Duzeyi
Okur yazar 4 (%1,2) 1 (%,2)
flkokul 3 (%,9) -
Ortaokul 6 (%1,9) 4 (%,8)
Lise 34 (%10,6) 66 (%14,0)
Meslek yiiksek okulu 20 (%6,2) 45 (%9,5)
Lisans mezunu 191 (%50,3) 259 (%54,9)
Yiiksek lisans 58 (%18,0) 77 (%16,3)
Doktora 6 (%1,9) 20 (%4,3)
Medeni Durum
Bekar 80 (%24,8) 118 (%25,0)
Evli 225 (%69,9) 321 (%68,0)
Birlikte yagiyor 3 (%,9) 8 (%1,70)
Boganmig 14 (%4,3) 25 (%5,3)
Pandeminin gelire etkisi
Hi¢ 39 (%13,4) 84 (%19,7)
Az 104 (%35,6) 126 (%29,5)
Kismen 81 (%27,7) 120 (%28,1)
Olduk¢a 68 (%23,3) 97 (%22,7)
Yanit yok 30 45

Tamimlayia istatistik, AFA ve i¢ tutarlilbik (Cronbach’s alphas) degerleri Tablo 2'de 6zetlenmigtir. Kalan 5 faktot,
21 maddeki varyansin %59.03"unu’ acklamaktadir. Olcekte her bir alt olcim icin elde edilen Cronbach Alfa
degerleri 0.68-0.85 arasinda degismekte olup, bu degerler olcuimlerin guvenilir olduguna isaret etmektedir.
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FMDO’niin DFA Bulgular:

DFA yapilmadan énce 6l¢eklerin carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir.
Buna gore, tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir aralik olan + 2 araliginda oldugu
gorilmugtiir (George ve Mallery 2010). Aracsal tutum, deneyimsel tutum, algilanan kontrol, 6zetkinlik ve bilgi
degiskenlerinden olusan modeli test etmek amaciyla LISREL tizerinde DFA yapilmustir.

Tablo 2. AFA Orneklemi (n= 322) icin tanimlayia istatistikler, agimlayia faktér analizi ve giivenirlilik analiz
sonuglar1

Kisaltilmig faktorlerdeki M SD Faktor Yiikleri

madde sayis1 1 2 3 4 5
OE1 6,39 ,89 ,70

OE2 5,99 1,20 ,80

OE3 5,87 1,31 ,71

OE4 5,95 1,24 ,79

OE5 6,21 1,05 , 75

DT1 5,59 1,51 ,66

DT2 5,88 1,50 ,55

DT3 5,22 1,88 ,66

DT4 5,95 1,56 ,64

DT5 6,28 1,22 ,68

DT6 5,91 1,45 77

AK1 3,83 1,94 ,56

AK2 4,05 2,08 ,60

AK3 4,30 2,16 ,46

AK4 3,47 2,08 , 75

AK5 3,36 2,04 ,73

AT1 6,68 ,85 ,70

AT2 6,20 1,16 ,81

AT3 6,47 ,93 ,76

B4 1,99 ,06 91
B5 1,99 ,08 .92
Ozdeger 5,52 2,01 1,71 1,64 1,52
Agiklanan Varyans (%) 26,27 9,56 8,15 7,81 7,3
Kiimilatif Varyans (%) 26,27 35,83 43,98 51,80 59,03
Cronbach’s alfa 0,85 0,78 0,68 0,75 0,80

OE = 6zetkinlik, DT = deneyimsel tutum, AK = algilanan kontrol, AT = aragsal tutum, B= bilgi

Modelin uygunlugu uyum olcyitleri goz onune alinarak ele alinmistir. Ilk olarak p degerleri kontrol edilmis ve
faktor analizinde 6rneklemin biyuklugiine bagh olarak p degeri anlamli ¢tkmigtir. Bu nedenle alternatif uyum
endeksleri degerlendirmeye alinmistir. Uyum endeksleri Tablo 3’de Model 1 olarak gosterilmistir. Buna gére, Ki-
Kare uyum degerinin 3.02 oldugu ve s6z konusu degerin kabul edilebilir duzeye oldukca yakin oldugu
gorulmusgtir. Diger uyum endekslerinin ise kabul edilebilir duzeyde uyum degerine sahip oldugu saptanmigtir.

Tablo 3. FMDO model uyum indeksleri (n=472)
Ol¢gme modeline Revize edilmis Bilgi maddeleri Kabul Miitkemmel
iligkin uyum 6l¢me modeline gaktiktan ve edilebilir | uyum
degerleri iligkin uyum modifikasyon uyum degerleri
sonrasi uyum degerleri
X?/df (542,08 /179) 3,02 (380,39/177) 2,14 (380,39/177) 2,51 2-3 0-2
RMSEA 0,066 (0,059;0,072) 0,049 (0,043;0,056) 0,057 (0,049;0,064) ,05-,08 ,00-,05
(90% CI)
AGFI 0,87 0,91 0,90 ,85-,90 ,90-1,00
GFI 0,90 0,93 0,93 ,90-,95 ,95-1,00
CFI 0,95 0,97 0,94 ,90-,95 ,95-1,00
SRMR 0,060 0,055 0,056 ,05-,08 ,00-,05
NFI 0,92 0,94 0,90 ,90-,95 ,95-1,00

Soz konusu modelin t degerleri incelendiginde bilgi bolumunde yer alan 2 maddenin hata varyansinin anlamh
oldugu gorilmisgtir. Bu 2 madde modelden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmigtir. Modele iliskin olarak LISREL’in
onerdigi modifikasyon endeksleri incelendiginde ise iki adet hata kovaryansi tespit edilmistir. Yapilan
modifikasyon sonucu X2 /df (362.25/144) orani 2.51 (p<.01) bulunmustur. Modifikasyon sonrasi modelin
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istatistiksel olarak anlaml sekilde iyilesme gosterdigi ve veriye yeterli diizeyde uyum sagladigy gézlenmistir
(Degerler, revize edilmis 6l¢me modeline iligkin uyum degerleri satirinda gosterilmistir). Tablo 3’de gorildigi
gibi modifikasyon sonras: tim uyum endeks degerleri kabul edilebilir duzeydedir.

Standardize edilmis, faktor yiki degerlerinin .35 ve .88 arasinda degistigi goralmektedir (Tablo 4). Faktor
yiiklerinin ,30’un altinda olmamas: istenmektedir (Harrington 2009). Mevcut ¢alismada bu kriterin de yerine
getirildigi gorulmektedir. Uyum iyiligi endekslerinin, sonuc, gktisinin (t testi, hata varyansi, faktor yuku) ve
modifikasyonlarin incelenmesi sonucunda modelin uyumlu olduguna karar verilmistir.

Tablo 4. Ol¢iim modeline iliskin parametre degerleri
Faktorler/Maddeler Standardize edilmig faktor | Hata varyanslarir/ | t degerleri R2
yiitkleri / Standarize edilmig | Standart hata
katsay1
Oz-Etkinlik
OE1 0,56 0,65 12,80 0,31
OE2 0,66 0,26 22,80 0,43
OE3 0,70 0,50 17,01 0,49
OE4 0,67 0,24 23,13 0,45
OE5 0,66 0,26 22,64 0,43
Deneyimsel Tutum
DT1 0,68 0,17 15,06 0,46
DT2 0,50 0,17 10,42 0,25
DT3 0,37 0,40 7,55 0,14
DT4 0,35 0,40 7,16 0,12
DT5 0,72 0,48 16,28 0,52
DT6 0,50 0,36 18,54 0,25
Algilanan Kontrol
AK1 0,55 0,70 11,52 0,30
AK2 0,49 0,76 10,20 0,24
AK3 0,47 0,76 9,64 0,22
AK4 0,62 0,34 18,33 0,38
AK5 0,68 0,54 14,70 0,46
Aragsal Tutum
AT1 0,64 0,59 14,52 0,41
AT2 0,88 0,22 21,62 0,77
AT3 0,83 0,21 19,92 0,69

Ayirt edici gecerlilik kapsaminda FMDO'yii olusturan her bir yapinin birbiri ile olan iliskisini incelemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi yapilmigtir. Buna gore yapilar aras: korelasyon degerlerinin dusuk ve orta duzeyde
olup .11-.39 araliginda oldugu gorulmustut. Sonuglar Tablo 5’ de gosterilmigtir.

Tablo 5. DFA érneklemi (n = 472) ile ayirt edici gegerlilik kapsaminda gerceklestirilen korelasyon analizi
AT DT OE AK
AT 1 ,33** 27 ,11*
DT 1 ,39%* ,35%*
OE 1 ,33**
AK 1

OE = 6zetkinlik, DT = deneyimsel tutum, AK = algilanan kontrol, AT = aragsal tutum; **p < 0.01, *p < 0.05.

Guvenirlik Analizleri

Guvenilirlik analizi i¢cin 6l¢ekten yalnizca bilgi bileseni cikarilmas; diger yapilar ayni sekilde kalmistir. Olcegin
givenirlik degerlerine iligkin son degerler Tablo 2’de yer aldig gibidir.

Tartigsma

Onceki ¢calismalarda fiziksel mesafelenmeyi degerlendirilmeyi amaglayan pek cok 6lcek gelistirilmis olsa da (eg.,
Hita ve ark. 2023), Turkee literatiirde butiinsel ve kuram odakli bir él¢iim aracinin eksikligi dikkat cekici
bulunmusgtur. Bu nedenle bu ¢alismada COVID-19 pandemisi déneminde ortaya konan fiziksel mesafelenme
davranigini test eden bir 6lcek gelistirilmesi amaclanmaktadir. Olcegin psikometrik degerlendirilmesi esnasinda,
olusturulan madde havuzu gecerlik ve giivenirlik analizi ile snanmistir. Oncelikle gerceklestirilen AFA'nin
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sonucunda aragsal tutum, deneyimsel tutum, algilanan kontrol, 6z etkinlik ve davraniga yonelik bilgi ve beceri
seklinde birbiriyle iligkili bes yap1 ortaya cikmistir. Davranmiga yonelik bilgi ve beceri haricinde tiim alt 6lcekler
DEFA'nin sonucunda dogrulanmigtir. Buna gore, 19 sorudan olusan dort yapili élgek tim gecerlilik analizi
neticesinde ortaya konmusg ve ortaya konan él¢egin Cronbach Alfa degerleri kabul edilir diizeyde bulunmustur.

Tim 6lcek gelistirme ¢aligmas: 109 sorudan olusmus ve son hali olan 19 soruluk forma getirilene kadar analizler
esnasinda ¢ok sayida madde elenmis ve atilmigtir. Bunun temel nedeni, aragtirmacilarin fiziksel mesafelenmeyi
ol¢en iyi psikometrik skorlar gosteren, basit ve gereksiz maddelerden arindirilmig bir 6lgiim araa geligtirmeye
dikkat etmeleri seklinde belirtilebilir (Hu ve Bentler 1999, Fan ve Sivo 2007, Ponterotto ve Ruckdeschel 2007,
Van de Schoot ve ark. 2012, Simgek 2017). Bu kapsamda FMDO, farkli ¢aligmalarda da kullanilabilecek derecede
giicli, guvenirlik ve gecerlilige sahip bir 6lcek olarak ele alinabilir.

Pandeminin baginda 6l¢egin maddeleri tim BDM kavramlarini icerecek sekilde olusturulmusgtur. Ancak, pek ¢cok
madde ve alt 6lcek, fiziksel mesafelenme davramgini agiklamada yeterli istatistiksel puana sahip olamamuigtir.
Dolayisiyla, analizler neticesinde ara¢sal tutum, deneyimsel tutum, algilanan kontrol ve 6z etkinlik olmak tizere
dort yapinin COVID-19 pandemisi durumundaki fiziksel mesafelenme davramigini él¢mede etkili bilesenler
oldugu belirlenmigtir. Bu yapilarin iligkisinin incelendigi ayirt edici gegerlilik analizinde, tim alt boyutlarin
anlaml bir iligki gostermesine ragmen, arag¢sal tutumun algilanan kontrol ve 6zetkinlik ile dusiitk korelasyon
gictine sahip oldugu bulunmugtur. Braun ve arkadaglarinin (2014) tikinircasina yeme ve alkol tiketimi
sergileyen grupla yaptifi caligmasinda da mevcut ¢aligma ile benzer bulgulara isaret etmigstir. Her ne kadar
mevcut ¢alisgmada Covid 19 pandemisine iligkin koruyucu bir saghk davranisi ¢aligilmis olsa da, Braun ve
arkadaglariminkine (2014) benzer bir sekilde tutumlarin biligsel yoni ile algilanan kontrol ve 6zetkinligin
arasindaki iligkinin deneyimsel tutum kadar guiclii bir korelasyon giiciine sahip olmadigini géstermigtir. Ayrica,
algilanan kontroliin ve davraniga yonelik bilgi ve beceri ile davranigin biligsel olarak degerlendirilmesi arasinda
da diigiik duzeyde bir iligki bulunmugtur. Ancak yapilar arasindaki bu iligkinin modelde nasil sekillenecegi, ileri
analizleri gerektirmektedir.

Yapilan analizler, BDM’nin tanimlayici norm, énleyici norm ve ¢evresel engeller yapilarinin digiik giivenilirlikte
oldugunu gostermistir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda da az sayida madde ile yapilan 6l¢umlerde diguk
Cronbach Alfa puan olabilecegi gorilmiustir (Kagee ve Van der Merwe 2006). Ayrica, BDM yapilar arasinda
6znel normlar (tanimlayici ve énleyici normlar) hem deneyimi icermesi hem de ileri dizeyde bir ¢aligma
gerektirmesi sebebiyle digerlerinden daha farkli bir yerde ele alinmalidir (Armitage ve Conner 2001). Cevresel
engellerin ise giivenirlik katsayisinin diisiik olmasi, élgek maddelerinin yap: ile yeterince iligkide olmadigim
gostermektedir. Davraniga iligkin bilgi ve becerileri 6l¢en alt l¢eklerin bir kismu ise pilot ¢caligma sirasinda elendi
ve geri kalan maddeler fiziksel mesafelenme davramiginin dogasina degerlendirmede herkes tarafindan bilinecek
olciide net icerikler sundugu i¢in kaldirildi. Bir bagka deyisle, mevcut ¢aligma icerisinde 6rneklemin %95'inden
fazlas1 bilgi sorularini dogru yamitlamig ve gruptaki varyans cesitliligini kisitlayarak bu yapiy1 etkisiz hale
getirdigi anlagilmigtir.

Ote yandan, fiziksel mesafelenme davranisi literatiirde ¢ogunlukla sonu¢ degiskeni olarak ele almmistir
(Gollwitzer ve ark. 2020, Tabernero ve ark. 2020, Alivernini ve ark. 2021, Bicalho ve ark. 2021) ve davranigsal
uyum acisindan bir degerlendirme 6lgiitii olarak kullanilmigtir (Bicalho ve ark. 2021, Kuper-Smith ve ark. 2021).
BDM saglik davranmiginin degerlendirilmesi esnasinda, davranigin spesifik olarak tanimlanmasi ve her biri icin
ayr1 bir 6lgek gelistirilmesini énerir (Beeckman ve ark. 2020). Bu ¢alismada da geligtirilen 6l¢iim, BDM’nin
tavsiye ettigi yapilarn fiziksel mesafe davranigina uyarlanmis sekliyle aragsal tutum, deneyimsel tutum,
davranigsal kontrol ve ézetkinlik olarak ele alir. Olcek, model odakli davranigsal degerlendirmeyi saglama
noktasinda Tiirkce 6lcimlerdeki kritik bir eksikligi gidermeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda, mevcut ¢aligma,
fiziksel mesafe davranigi icin miidahale programlar: olustururken arastirmacilara 6nemli bir cerceve saglayacak
kapsamda ele alinmigtir.

Covid 19 pandemisi streci, saglik ve sosyal yoni agisindan kisilerin hayatinda ani gelisen ve éngérillemeyen pek
¢ok yasam olaymna neden olmustur. Gelistirilen 6lcek bu noktada gelecekte olusabilecek belirsiz durumlar
gidermek amaciyla yeterli metodolojik ve icerik degerlendirmeleri iceren énemli bir ara¢ olacaktir. Ancak,
¢alismanin sonuglar yorumlanirken 6lgegin veri toplama siirecinin pandeminin baginda gergeklestigi ve alinan
yamtlarin gancelligini koruyup korumadigi noktasinda problemle karsi kargiya getirebilir. Bu nedenle, 6l¢egin
yeni modelleme ¢aligmalariyla desteklenmesi gerekliligi gozden kagirilmamalidir. Bunun yaninda, gelecekte yeni
pandemilerin ortaya ¢ikabilecegi ve virtslerin yeni varyantlari, iklim degisikligi veya hava/su kirliligi gibi pek ¢ok
sorun i¢in koruyucu saglik miidahalelerine ihtiya¢ duyulabilecegine dair éngériiler bulunmaktadir (CDC 2022).
Tum bu olast riskli durumlara dair koruyucu saglk davramglarinin dogas: hakkinda Turk kiltirinde 6zgi
bilgilerin yeni ¢aligmalarla birlikte edinilmesi énerilir.
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Saglik davraniglari ve yordayicilan, kiltir ve cografi 6zelliklere gore farklilik gosterebilir. Mevcut ¢alismanin
orneklemini, Tiirkiye'nin yedi cografi bélgesinden hem bireysel hem de toplulukcu kiltarel 6zellikler gsteren
katilimcilar olusturmustur (Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin 2004). Bu nedenle gelistirilen ¢lcek diinya
capinda farkli kiltirel 6zelliklere yonelik de arastirmalara ve miidahalelere 1g1k tutabilir. Ayrica, mevcut
calismadan elde edilen bulgular saglik miidahalelerine, medya kampanyalarina ve pandemi kontrol stratejilerine
de rehberlik edebilir. Bunun yaninda, bu bulgularin farkl saglik davranmiglarina (6rnegin, ag1 karsiti hareket)
yonelik miidahalelere iligkin degerli bilgiler saglayacag: umulmaktadar.

Ol¢ek, pandeminin baslangicinda gelistirilip test edildiginden ¢esitli sirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan en
onemlisi dig gecerlilik testi i¢cin herhangi bir 6lcegin secilememesi durumudur. Ayrica, verilerin toplandig
dénemden kaynaklanan smmirhiliklardan bir digeri de katihmaclarin fiziksel mesafelenme davranigim
degerlendirmenin hentiz erken olabilecegi ve bircok kisinin pandemi siirecinin baginda yasadig: kayginin bir 6n
yargi yaratmasi ihtimalidir. Ayrica BDM, hedefteki davranigin ne zaman 6l¢iildiigintn de 6nemli olduguna isaret
etmektedir. Bu nedenle bundan sonraki caligmalarda da mevcut 6l¢cek uygulanirken 6l¢iim periyodunun icinde
bulunan kogullarinin dikkate alinmasi 6nemli olacaktir. Bunun yani sira, mevcut aragtirma, BDM yapisina iligkin
davranis ve degerlendirme diizeylerinin tanimlanmasi icin faydali olabilir. fleri calismalar, saglik davranisinin
yordayiclarina ve davranis iyilestirmek icin miidahalelerin geligtirilmesine odaklanabilir.

Bu caligmada veriler cevrimici olarak toplanmigtir. Dolayisiyla bu ¢aligma okur-yazar, egitim diizeyi yiiksek,
bilgisayar erigimi olan ve ¢evrimici anket doldurabilen bireyler dahil edilmigtir. Bu nedenle, bu ¢alisma, ¢evrimigi
verilerin toplandigi ¢ogu caligma gibi simirliliklara sahiptir. Ancak pandemi siirecinde kigilerin ¢evrimici
aligkanliklarindaki artig gézlendiginde bahsi gecen kisithiligin oldukea az dizeyde yagandigini diistniilmektedir.
Ancak, 6lcegin farkli sosyoekonomik diizeyden bireyleri iceren orneklemler tzerinde denenmesi ileri
caligmalarda gerceklestirilmesi 6nerilir. Ayrica, 6lgegin diger dillere cevrilmesi ve ¢evrilmis versiyonlarinin
uygulanmasi da gecerliligini test etme agisindan ¢alismaya fayda saglayacaktir. Bu nedenle, gelistirilen 6lcegin
kullanildig: yeni caligmalarin testin gecerlilik sinamasi agisindan gereklilik gosterdigi dugintulmektedir.

Sonuc¢

Bu ¢aligmada COVID-19 salgini sirasinda fiziksel mesafelenme davranigi ile ilgili 19 madde ve dért yapidan
olusan BDM kavramlarina dayanan bir olgegin gelistirilme strecini, gegerliligini ve givenilirligini test
edilmektedir. Olasi geligsebilecek pandemi ya da kiiresel capli felaket durumlarina hazirlikli olabilmek i¢in klinik
saglik psikolojisi odakli yeni aragtirmalara ve miidahalelere ihtiya¢ duyulabilir. Bu nedenle, bu aragtirmalar
hentiz bu davranig: hi¢ gerceklestirmemis kigilerin saglik davranigini benimsemesi adina etkili miidahalelerin
gelistirilebilmesinin 6niint acacaktir. Ayrica, mevcut ¢calisma sadece 6lgek gelistirme caligmas: olsa da, fiziksel
mesafelenme davranigina iligkin daha ileri modelleme aragtirmalarina ve miidahale ¢aligmalarini gelistirilmesi
ve bunlarin test edilebilmesine destek saglayacaktur.
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Ek-1. Fiziksel Mesafelenme Ol¢egi

Fiziksel Mesafelenme Ol¢egi

Yonerge: Asagida fiziksel mesafelenmeye yonelik cesitli ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin her birine ne
ol¢iide katildiginizi 1 ile 7 arasinda bir puan ile belirtiniz. (1 Kesinlikle katilmiyorum 2. Cogunlukla katilmiyorum
3. Biraz katilmiyorum 4. Kararsizim 5. Biraz katiliyorum 6. Cogunlukla katiliyorum 7. Kesinlikle katiliyorum)

1. | Fiziksel mesafe viriisiin bulagma riskini azaltir.

2. | Fiziksel mesafe beni hastaliktan korur.

3. | Benim fiziksel mesafelenmem diger insanlar1 hastaliktan korur.

4. | Fiziksel mesafelenme endigemi azaltir.

5. | Fiziksel mesafelenme su¢lu hissetmemi énler.

6. | Fiziksel mesafelenme beni engellenmis hissettirir.

7. | Fiziksel mesafelenme beni 6fkeli hissettirir.

8. | Fiziksel mesafelenme beni daha giivende hissettirir.

9. | Fiziksel mesafelenme beni iyi hissettirir.

10| Fiziksel mesafeyi saglamak zorlayicidur.

11| Marketlerde ve eczanelerde 6nlemler (bariyerler, seritler vb.) alinsa bile fiziksel mesafeyi saglamam kolay
degildir.

12| Cevremdeki insanlarin fiziksel mesafeyi tehdit eden davraniglari (tokalagmak icin elini uzatmasi, eve

ziyarete gelmesi gibi) oldugunda onlar1 durdurmak zorlayicidir.
13| Pandeminin ne kadar siire devam edecegini bilememek fiziksel mesafeyi siirdiirmeyi zorlagtirir.

14| Havanin giizel olugu fiziksel mesafeyi stirdiirmeyi zorlagtirir.
15| Fiziksel mesafeyi saglayabilirim.

16| Pandemi ne kadar siire devam ederse etsin fiziksel mesafelenmeyi sonuna kadar siirdiirebilirim.
17| Yakinlarim fiziksel mesafeyi tehdit eden davramgslarda bulunsa da kendimi geri cekerek bu mesafeyi
koruyabilirim.

18| Fiziksel mesafe ne kadar zor, rahatsiz edici, kisitlayic1 olursa olsun buna dayanabilirim.
19| Hava ¢ok guzel olsa dahi fiziksel mesafelenmeyi saglayabilirim.

Puanlama

Koyu fontlu maddeler tersten hesaplanacaktir
Aragsal Tutum: 1, 2, 3

Deneyimsel Tutum: 4, 5, 6, 7, 8, 9

Algilanan Kontrol: 10, 11, 12, 13, 14

Oz etkinlik: 15, 16,17, 18,19

Degerlendirme:

Ters cevirme igleminden sonra 19 maddenin toplami “Fiziksel Mesafelenme Davranigi” puani, alt 6lceklerin
toplamu ise her bir alt 6lcege iligkin fiziksel mesafelenme puanini vermektedir.

Puanin yiiksekligi, fiziksel mesafelenme diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.
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