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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile ilgili arastirmalarin genellikle nicel metodolojiyle kurgulanms
aragtirmalar oldugu gorillmektedir. Bu durum DEHB tanili bireylerin neler deneyimlediklerine ve ilgili fenomeni
nasil agikladiklarina yonelik bilgi eksikligine isaret etmektedir. Bu aragtirmanin amac ergenlerde dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunun nasil deneyimlendigini, ergenlerin bu fenomenle ilgili aciklamalarinin neler oldugunu
ortaya ¢ikarmaktir. Aragtirmaya 11-18 yaglarinda es bir tanisi olmayan, DEHB tanis: almig 10 ergen katilmigtur.
Katihmalarla yann yapilandinlmis milakat formu araahgiyla gorigulmiistir. Milakatlar, gérusmelerin
yuritildugi online platform tizerinden kayit altina alinmig ve her bir katihmaya ait ses kaydinin yazi dékimii
olugturulmustur. Yazi dékumlerinden elde edilen metinler Aciklayict Fenomenolojik Analiz yontemiyle analiz
edilmigtir. Yapilan analiz sonucunda akademik zorluk, taniyr normallestirme ve olumlama, arzu edilmeyen
duygular ve davraniglarla yasama ve olumsuz sosyal yasantilar temalari bulgulanmigtir. Bulgular DEHB tanih
ergenlerin DEHB ile iligkili deneyimlerinin ve DEHB tanisina yénelik agiklamalarinin sadece bir nitelikte olmayip
karmagiklagtigini hem olumlu hem olumsuz nitelikte oldugunu géstermektedir. Sonu¢lar DEHB tanih ergenlerle
temas olan meslek profesyonellerinin ve ailelerin farkindaliklarinin artirilmas: gerektigini, tedavi siirecinde
ergenlerin DEHB ile ilgili olumsuz deneyimlerine yénelik miidahaleler olusturulabilecegini ayrica bu miidahale
programlarina ek olarak deneyimlenen duruma o6zgi, bireylerin ihtiyaglarina uygun bicimde motivasyonel
programlar diizenlenebilecegini ortaya koymaktadur.

Anahtar sozciikler: Ergenler, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, aciklayic1 fenomenolojik analiz

Current research on attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is generally based on quantitative
methodology. This indicates a lack of information on how ADHD individuals explain this phenomenon, and what
they experience. The aim of this research is to reveal how attention deficit hyperactivity disorder is experienced
in adolescents and how adolescents explain this phenomenon. The participants in this study were ten adolescents
aged 11-18 who were diagnosed with ADHD and did not have a comorbid diagnosis. Participants were interviewed
through a semi-structured interview form. The interviews were conducted and recorded on an online platform,
and a transcript of the voice recording of each participant was then created. The texts obtained from the
transcripts were analyzed with an interpretative phenomenological analysis. As a result of the analysis, the
following themes were found: Academic difficulty, normalizing and affirming the diagnosis, living with
undesirable emotions and behaviors, and negative social experiences. The findings reveal that the ADHD-related
experiences of adolescents and their explanations for the ADHD diagnosis are not of a single nature. Instead, they
were also perceived in a positive light as well as negative. The results reveal that the awareness of professionals
and families who have contact with ADHD-diagnosed adolescents should be raised, and interventional and
motivational programs directed at ADHD treatment-related negative experiences of adolescents can be organized.
Keywords: Adolescents, attention deficit hyperactivity disorder, interpretative phenomenological analysis

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) heterojen ve ¢ok faktérlii nérogelisimsel bir bozukluktur
(Martinez-Badia ve Martinez-Ragia 2015). Gelisimsel olarak uygunsuz bir bicimde bozucu dikkatsizlik, motor
hiperaktivite ve diirtiisellik ile ayirt edilen, ¢ocuklukta baglayan ve genellikle yetigkinlige kadar devam eden,
zorluklarla karakterize olan DEHB (Thapar ve Cooper 2016); 6zellikle ¢ocukluk déneminde en yaygin olarak
goriilen nérogelisimsel ve psikiyatrik bir bozukluktur (Akutagava-Martins ve ark. 2015, Leung 2016).
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251’1 yaralanma, 294’u diger sikayetlerle acil servise bagvuran 545 cocugun incelendigi bir ¢aligmada
yaralanmadan dolay1 bagvuran ¢ocuklarin 22’sinde (%9), diger sikayetlerle bagvuran ¢ocuklarin 30’unda (%10)
DEHByi dugundiiren davraniglara rastlandig: bildirilmigtir. Nitekim DEHB tamsi alan c¢ocuklarla yuritilen
caligmalar bu ¢ocuklarda hiperaktivitenin artmas: ve dikkatin azalmasi nedeniyle yiiksek diizeyde ciddi kaza
sonucu yaralanma riskine maruz kaldiklarini géstermektedir (Conversano ve ark. 2020). Avustralya’da yiirutilen
bir nitel metod ¢alismasinda yar1 yapilandirilmig miilakatlar aracilifiyla 8 katilimcinin DEHB, taninin anlamina
yonelik algis1 ve stimiilan ilaglara yonelik tutumlar: aragtirilmigtir. Ebeveynler okul yasantisindaki, akademik
stirecteki gugcliklere ragmen ¢ocuklarinin yiiksek enerji diizeyleri ve biligsel becerilerinden dolayr DEHB’ye
olumlu anlamlar yiiklemiglerdir. Ayrica DEHB'nin nérobiyolojik bir bozukluk olarak tanimlanmasinin onlar
rahatlattigini belirtmislerdir (Ghosh ve ark. 2016). DEHB tanili genglerin algilarinin ve okul deneyimlerinin
ortaya ¢ikarilmasini amaclayan bir bagka aragtirmada katihmalar ila¢ kullaniminin olumlu etkilerinden séz
etmiglerdir. Ayrica ila¢ kullanimi olmadiginda okul ve sosyal yasantida kargilagtiklar giiglikleri aktarmiglardir
(Kendall 2016). Ergenlerle yuriitillen bir bagka nitel metodoloji ¢calismasinda ise DEHB ile iligkili motivasyon
siirecleri aragtirilmig ve katihmalara giindelik yasamda nasil motive olduklari sorulmustur. Katihmalarin
bazilar1 bedensel olarak uyarimanin onlara keyif verdigini ve heyecan verici aktivitelerin 6dil olarak
algilandigini, buna bagl olarak enerji duzeylerini artirdigini belirtmiglerdir (Morsink ve ark. 2017).

Ulusal dizin incelendiginde DEHB ile ilgili yuritilen gincel aragtirmalarin genellikle nicel metodolojiyle
kurgulanmus, kisilerin belirli bir olgudan nasil etkilendigiyle ilgili ve derleme aragtirmalar oldugu gérilmektedir
(Imren ve ark. 2013, Ay ve Kilig 2019). Hem uluslararasi hem ulusal literatiir incelendiginde ise DEHB
yasantisiyla ilgili yuriitilen nitel metodoloji arastirmalar1 nicel metodoloji aragtirmalarina nispeten daha azdir
(Lee ve ark. 2014, Simgsek ve Karatag 2019). Ozellikle fenomenolojik arastirmalar siirli sayidadir. Bu durum
DEHB tanili bireylerin ilgili fenomeni nasil agikladiklarina ve neler deneyimlediklerine, bu yagantilari nasil tarif
ettiklerine yonelik bilgi eksikligine isaret etmektedir.

Fenomenoloji aragtirmalarinda elde edilen verilerin analizi, yagantilari ve anlamlari ortaya ¢ikarmaya yoéneliktir.
Bu dogrultuda yapilan analizde verinin kavramsallagtirilmas: ve ilgili fenomeni agiklayabilecek temalar: ortaya
koyma ¢abasi vardir. Bulgular betimsel bir anlatimla ortaya konur ve siklikla direkt alintilara yer verilir. Bunun
yani sira temalar ve ériintiiler dahilinde elde edilen sonuglar agiklanir ve yorumlanir (Yildirim ve Simgek 2018).
Bu baglamda bu fenomenolojik aragtirmanin nicel yéntemle yiriitilen bir aragtirma gibi sinanacak herhangi bir
hipotezi yoktur. Aragtirmanin amaci ergenlerde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun nasil
deneyimlendigini, ergenlerin DEHB ile iligkili yagantilarinin ve bu fenomene yénelik agiklamalarinin neler
oldugunu ortaya ¢ikarmaktir.

DEHB'nin olugturdugu akademik yasantidaki zorluklar, ergenlerin giindelik yasamda istenmeyen duygular ve
davraniglar1 deneyimleme siireci, sosyal yasamda karsilagtiklar1 olumsuz durumlar ve olaylar géz éniine
alindiginda, DEHB tanili ergenler icin yasamin pek ¢ok farkl alaninda tamamlanmasi gereken gérevler oldugu
s6z konusudur. Nitekim akademik yasamda odaklanamama, ders dinleyememe, okuma-6grenme giicliikleri,
motivasyonda azalma ve bunlara bagh olarak ders ve sinav bagarisindaki digiigler gibi zorluklar oldugu
gorilmektedir. Bu durum DEHB tanili ergenler icin akademik olarak 6zel destekleme programlarinin
yapilmasinin, ailelerin ve 6gretmenlerin bu konuyla ilgili farkindaliklarinin artinnlmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu deneyimlerden hareketle tedavi siirecinde yer alan ergenlere ve ebeveynlere yonelik ayrica
destek programlar: diizenlenebilir.

Bu aragtirmanin bulgular1 DEHB tanisi alan ergenlerin okul, aile ve diger sosyal cevrelerdeki deneyimlerine
yonelik icgérilerin artmasina yarar saglayabilir. Dahasi ¢aligmanin bulgular1 sahada ¢alisan klinisyenlerin
degerlendirme ve tedavi streclerine katk: sunabilir.

Yontem

Bu aragtirma nitel aragtirma deseninde tasarlanan bir fenomenoloji aragtirmasidir. Nitel aragtirmalar yalnizca
literatiire katkida bulunmaz ayrica yeterince temsil edilemeyen gruplarin sesi olur ve bir merkezi yagsantinin
derinliklerindeki anlamlar1 aragtirir (Cresswell 2020). Fenomenoloji aragtirmalari farkinda olunan ve fakat
hakkinda derinlemesine ve detayl bir anlayigsa sahip olunmayan olgulara odaklanir. Bu aragtirma deseninde
kesin ve genellenebilir sonuglar ortaya konmaz ancak bir fenomenin daha iyi taninmasi ve anlagilmasina
yardima olacak érnekler, aciklamalar ve yagantilar ortaya konur. Bu anlamda hem literatiire hem uygulama
alanina yoénelik kiymetli katkilar sunabilir (Yildirim ve $imsek 2018). Bu arastirma Isik Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiist, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi etik kuruluna sunulmus ve 10.06.2021 tarihli toplant:
karariyla etik yénden uygun bulunmusgtur. Caligmaya katilan bireylerin velilerine onam formu iletilmis, yazili ve
sozlii olarak onamlar: alinmigtr.
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Katilimcilar

Aciklayiar fenomenolojik analiz (AFA) caligmalarn kiicik 6rneklem gruplaryla yirutilmektedir. Bireysel
transkriptlerin vaka bazinda detayl analizi uzun zaman almaktadir ve ¢alismanin amaa vaktinden 6nce genel
iddialarda bulunmak yerine belirlenen grubun anlayiglar1 ve algilar1 hakkinda detaylh geyler séylemektir (Smith
ve Osborn 2003). Fenomenoloji arastirmalarinda érneklem buytikliga 2 ile 25 arasinda olabilir. AFA ile bir
caligma yiriitmenin 6zi, katiimalarin yagadiklar: deneyimleri daha iyi betimlemek ve anlamaktir (Alase 2017).
Yildirim ve Simgek’e (2018) gore ise bu tur aragtirmalarda uzun gériismeler gerceklestirilecegi i¢in érnekleme
dahil edilecek birey sayis1 sinirhi kalmalidir ve bu say1 10'u ge¢gmemelidir. Biitin bu bilgiler dogrultusunda bu
aragtirmanin érneklemini 11-18 yaglar1 arasinda olan, ¢ocuk psikiyatri uzmani tarafindan degerlendirilip DSM
kriterlerine gore dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisini alan 10 ergen olusturmugtur. DEHB tanisina
komorbid olarak bir bagka psikiyatrik veya noérolojik tanisi olan bireyler calismaya dahil edilmemistir.
Katihmalarin demografik bilgileri Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katillmalarin demografik 6zellikleri

Cinsiyet Yas (Ort.) Ogretim durumu Tani konma yas1
Katihma 1 E 12 Ortaokul -
Katihma 2 E 16.5 Ortadgretim <6
Katihma 3 E 13 Ortaokul -
Katilima 4 E 13 Ortaokul <8
Katihma 5 E 14 Ortadgretim hazirhik <8
Katilima 6 K 12.4 Ortaokul <12
Katihma 7 E 14.5 Ortaokul <10
Katilima 8 E 17.8 Ortadgretim <8
Katihma 9 E 17.2 Ortadgretim <15
Katilima 10 E 17.9 Ortadgretim <12
N=10 14.8

Veri Toplama Araclar1

Aragtirma sorularini yoneltmek icin yazarlar tarafindan olugturulan yari yapilandirilmig miilakat formu
kullanilmigtir. Tim katilimcilardan asagidaki formlar aracilifiyla bilgi edinilmigtir.

Demografik Bilgi Formu

Katihimailara yaslari, cinsiyetleri, okul ve siniflari, ka¢ yasinda DEHB tamisi aldiklari, DEHB diginda bagka bir
tanis1 olup olmadigi sorulmusgtur.

Yar1 Yapilandirilmis Miilakat Formu

Formda katilmalarin ne kadar siire énce bu taniyr aldiklari, DEHB tamisi almig olmay: nasil tanimladiklari,
degerlendirme siirecinde neler diigiiniip nasil hissettikleri, bu durumun yagantilarina ne gibi etkisi oldugu,
kargilagtiklar zor durumlar ile nasil bag ettikleri ve tani siirecinde yer alan uzmanlara neler séylemek istedikleri
sorulmustur.

Ses Kayit Cihazi

Miilakatlar, gériismenin yapildigi Zoom platformu tizerinden kayit altina alinmigtir. Oncelikle katilimcilarin
velilerinden imzali onam, ergenlerden ise s6zlii onam alinmigtir. Ses kayd: tamamlandiktan sonra miilakatta yer
alan biitun ifadelerin yaz1 dokimi olusturulmustur.

Istatistiksel Analiz

Biggerstaff ve Thompson’a (2008) gore fenomenolojik aragtirmalarda benimsenen analiz yontemi yinelemeli
birka¢ dongusel asamadan olusur. Metinle ilk karsilagmadan sonra baglangic temalar: belirlenir. Temalar
kiimeler halinde gruplanir bir 6zet tablosu haline getirilir. Nitel veri analizi kaginilmaz olarak kisisel bir stirectir
ve analizin kendisi de aragtirmacinin her agamada yapmis oldugu ac¢iklayia calismadir (Smith ve Osborn 2003).
Kronik sirt agrisi c¢eken bireylerle yurutilen bir agiklayici fenomenolojik analiz aragtirmasinda, analiz
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katimalarin verdigi ilk yanitlarin sayfanin kenarindaki boglukta aciklandig: aciklayici bir okumayla baglamigtar.
Bu ilk notlar bir tist soyutlama seviyesinde yeni temalara ¢evrilip kdgidin diger kenarina kaydedilmistir. Temalar
arasinda baglant: kurabilmek adina sorgulama yapilmis ve bu alt temalarin tanimlayic bilgilerle ic ice gectigi ilk
durum i¢in st temalar olusturulmustur. Bu siire¢ her vaka i¢in tekrarlanmigtir. Her vaka tizerinde analiz
yapildiktan sonra ana tema tablosu olusturulmustur. Transkriptlerin iyi temsil edildiginden emin olmak adina
temalar gozden gecirilmis, tst temalar tablosu her katihmadan alintilarla desteklenmigtir (Smith ve Osborn
2007).

Agiklayia fenomenolojik analiz i¢in ilk énce alint1 birkag kez dikkatlice okunur. Bu agamada alint1 kodlanmaya
baglanir ve metinde anlam birimleri aranir. Metin icerisindeki manidar noktalar, baglantilar ya da zit digmeler
aranir ve notlar alinir. Ortaya ¢ikabilecek olas: agiklayic ya da tematik baghiklar belirlenir. Aragtirmac: metin
icerisindeki ters diismeleri ve zithiklar1 anlamlandirmalidir. Her katilima i¢in yazilan baglangic duzeyindeki
kodlamalar listelenir ve aralarindaki baglantilar aranir. Olusturulan kategoriler surekli olarak verilere geri
donerek dogrulanmaya caligilir. Kategori listelerinden, verilerden ortaya ¢ikacak ist diizey ve alt duzey bagliklar
kurulmaya baglanir. Katilmcilarla yapilan tum gorasmeler icin bu déngii devam ettirilir ve ortaya ¢ikan bagliklar
birbirleriyle kargilagtirilir. Eldeki tim verileri kusatic1 temalar ortaya ¢ikana kadar igleme devam edilir (Arkonag
2021). Bu baglamda ¢alisgmada bu analiz basamaklari takip edilmigtir.

Arastirmanin gegerligi

Pozitivist gelenekten dogru gelisen nicel metodoloji aragtirmalarinda bilimsellifin kosulu, gecerligin ve
givenirligin tam olarak saglanmasidir. Aragtirmanin verileri, aragtirmacinin olasi etkilerinden bagimsiz olarak
elde edilmigse ve bir bagkas: tarafindan ¢aligma tekrar edildiginde ayni sonuglara ulagabilmek mimkiinse
bilimsellikten s6z edilmektedir. Yani nicel metod aragtirmalarinda bilimselligin 6lgiitleri giivenirlik ve tekrar
edilebilirliktir (Yildirim ve Simgek 2018).

Nitel metodoloji aragtirmalarinda 6énem verilen olgiitler ise gegerlik ve inandinaliktir. Pozitivist bir
aragtirmadaki gibi tekrar edilebilirlik s6z konusu degildir. Nitekim olaylar ve fenomenler ilgili katihmclar
tarafindan belirlenmektedir. Bu yiizden tekrar edilmesi séz konusu degildir. Nitel paradigmada, gercekligin
anlagilabilmesi adina aragtirmacinin yansiz bir tutum sergilemesi gerekir. Bu durum analiz ve raporlama
siirecinde de gegerlidir. Aragtirmacinin rolii bir veri toplama araci olabilir ve fakat gorugslerini bireysel algilardan
ve onermelerden arindirmalidir. Yani aragtirmaci yansiz bir tutum sergilemelidir. Bunlara ek olarak
aragtirmacinin veri kaynagina olan yakinhgi, alanla ilgili gercekliklere maruz kalmasi ve verinin yapisina uygun
yontem ve siireclerle veri topluyor olmasi nitel metodolojinin gecerligini artiran niteliklerdir. Ozetle dogru veriye
ulagma noktasinda gerekli o6nlemlerin alinmasi ve siireci bulgularn agik, bir bagka aragtirmacnin
degerlendirmesine imkan sunacak bir bicimde ortaya koymak nitel aragtirmalarda saglanmasi gereken énemli
kriterlerdir (Yildirim ve Simgek 2018).

Nitel aragtirmalarda kullanilan gecerlik stratejilerinden biri de akran sorgulamasidir. Akran sorgulamas:
aragtirmacinin dirist tutumunu sirdirme, metodolojik adimlarla ve ortaya ¢ikan temalarla ilgili 6neri alma, bir
denetim sunma ve aragtirmacinin 6n yargilarindan arinma firsat1 verir (Guba ve Lincoln 1982). Bu baglamda,
veri toplama siirecinde yontemsel olarak miilakatlarda agik uglu sorularin kullanilmasi, aragtirmacinin
yonlendirici olmayip katiimalarin agiklama yapmasina firsat taniyan bir tutum takinmasi, miilakatlarin
aragtirmacinin mesleki kimligini ¢agristirmayacak ve katihlmcanin kendini rahat hissedebilecegi bir ortamda
yapilmis olmasi bu aragtirmanin gecerligini artiran niteliklerdir. Nitekim bu faktérler katilimcilarin yagsantilarim
ortaya koyabilmeleri adina 6nem tegkil etmektedir.

Ayrica analiz sonucu elde edilen veriler ve olugturulan temalar Guba ve Lincoln iin (1982) tarif ettigi gibi akran
sorgulamasina tabii tutulmus ve yeniden yapilandirilmistir. Dahasi temalarin olugturuldugu analiz siirecinde,
temalarin kodlar: ve yasantilar: temsil edici niteligi, ilgili alintilarla iligkisi ve agiklayic1 roli uzman incelemesi
niteligiyle bir klinik psikoloji doktoru tarafindan incelenmis ve tekrar raporlanmistir. Bu adimlar da
aragtirmanin gecerligini artiran faktérlerdendir.

Bulgular

Yapilan analiz sonucunda 4 ana tema bulgulanmigtir. Bu temalar akademik zorluk, taniy1 normallegtirme ve
olumlama, arzu edilmeyen duygular ve davraniglarla yasama ve olumsuz sosyal yagantilar seklindedir.

Akademik zorluk temasini olugturan kodlar ve bu kodlarin katilimalarin agiklamalarinda gorilme frekanslan
(s1klik) yani kag katilimcinin agiklamasinda bu kodun tekrar ettigi Tablo 2’de gésterilmektedir.
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Taniy1 normallegtirme ve olumlama temasim olugturan kodlar ve bu kodlarin katihmalarin agiklamalarinda
gorilme sikliklar: Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 2. Akademik zorluk temasimi olusturan kodlar ve siklik sayilar

Kodlar Frekans
Odaklanamama- Derslere odaklanamama 8
Okuma yazmada gecikme- okuma giicligii 4
Nicel bagarida disiis 2
Diigiitk motivasyon 1
Ogrenmenin gecikmesi 1
Okul yasantisinin etkilenmesi 1

Tablo 3. Taniy1 normallestirme ve olumlama temasini olusturan kodlar ve siklik sayilar1
Kodlar Frekans

Taniy1 normallestirme 3

Taniy1 olumlama

Taninin avantajlan

Artmis motivasyon

1
1
1
1

Olumsuz etkinin reddi

Arzu edilmeyen duygular ve davraniglarla yasama temasini olusturan kodlar ve bu kodlarin katilimclarin
agiklamalarinda goralme sikliklar: Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Arzu edilmeyen duygular ve davranislarla yasama temasini olusturan kodlar ve siklik sayilar1
Kodlar Frekans
Agir1 hareketlilik 5

Ofke 2
Uziintii 3
Durtusellik 2
Anormal algis1 2

Bas edememe 2
Acgiklamaktan kaginma 3

Kot olma arzusu 1
Unutkanlik 1

Tla¢ kullanim: 2

Olumsuz sosyal yasantilar temasini olusturan kodlar ve bu kodlarin katihmalarin agiklamalarinda gérilme
sikliklar: Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Olumsuz sosyal yasantilar temasini olusturan kodlar ve siklik sayilar:

Kodlar Frekans
Diglanma 1
Bozucu sosyal iligkiler 3
Sosyal etkilesim eksikligi- arkadas edinememe 2

Bunlara ek olarak analiz 6rnekleri, miilakat sorular1 ve ilgili temay1 en iyi temsil eden alintilar, kodlar ve kapsayia
temalarin yer aldig bilgiler 6zet biciminde Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Yar1 yapilandirilmis miilakat sorulari, alintilar, kodlar ve temalar

Ahntilar Kodlar Temalar
Ne kadar sire 6nce DEHB | “Yaklasik 6. Simif ...daha oncesinde
tanust aldiniz? vardi. Yani soyle séyleyeyim. Daha
Bu tamiy1 almadan é&nceki | dnce boyle bir sey vardi. Yani tahmin
siradan  bir  giniiniizden | ediyordum ama taniyr 5. 6. Sumf gibi
bahseder misiniz? aldim herhalde. Boyle dediler bana.
Iste dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu var diye. Sonra iste ilag
kullanmaya basladim bir siire.”
DEHB sizin i¢in ne anlama | “Derse odaklanamiyorum tam olarak. | Derse Akademik zorluk
geliyor? Ama bir tik odaklanabiliyorum. Ama | odaklanamama
DEHB tamili olmayr nasi | tam olarak odaklanamiyorum. Dersle
tanimlarsiniz? alakam gidiyor. Alakali olmuyorum.
Durmadan derste akhima alakasiz Arzu edilmeyen davramglar
seyler geliyor.” Agin hareketlilik | ve duygularla yagama
“Ii ¢ok kétii yani benim icin. Ders
dinleyemiyorum, ders ¢alisanmiyorum,
yerimde duramiyorum. Benim en
sevdigim sey bilgisayar oyunu; herkes
icin  oyledir. Ben onda  bile
duramiyorum”
Bu durum vyasantimzi nasil | “Yani okulda eskiden bi ogretmenim | Diglanma Olumsuz sosyal yasantilar

etkiledi?
Belirtilerle ilgili ne distniyor,
nasil hissediyorsunuz?

vardi. Beni hep dishyordu resmen.
Ondan dolay: biraz kdtii olmaya karar
verdim. Yani iyilescem yakinda. Bi de
ilacim var. Bi de boyle kitaplar aldik.”

DEHB tanis1 almig olmak sizin
icin hayat1 zorlagtiran bir gey
mi?

Evetse bununla nasil

ediyorsunuz?

bas

“Tamyr almis olmak; yoo. Aksine
kolaylastiran bir sey. Yani eger ki bu
taniyt almamis olsaydim ¢ok daha
farkli olurdu hayatim. Yani o benim
icin hayatimin doniim noktast gibi
oldu.”

“Taniy almig olmay...aksine
iyilesmek gibi biraz daha
normallesmek gibi. Biraz daha sakin
daha huzurlu bir hayat yastyorum
sanki mesela bicaklarla kavga edip
yani daha huzurlu sanki normal.
Basima bir sey gelmiyor ya da
konsantre olabiliyorum. Yani ¢ok
degistirdi benim hayatimi  hayata
yeniden baglamig gibi oldum.”

Taniy1 olumlama

Tamy: normallestirme ve
olumlama

DEHB digerleriyle
iligkinizi nasil etkiliyor?

olan

“Yani baya etkiliyor. Eskisi kadar yani
ilact  almadan  onceki  halimi
diigiiniiyorum daha kaba daha sey
aklima ne gelirse soyleyen bir seydi. Su
an mesela gayet insanlart kirmamak
i¢in ugrastyor gibiyim. O sekilde.”

Diirtisellik

Arzu edilmeyen davramglar
ve duygularla yasama

Tan1 siirecini yuriiten
uzmanlara neler séylemek
istersiniz?

“Bence ee hastalara ozellikle kiigiik

¢ocuklara  agiklarken biraz  daha
agiklayici olabilir. Hani biraz daha bir
seylerin farkinda olmasim

saglayabilirler. Ciinkii ben de o zaman
kiiciiktiim ve bana sadece dikkat
eksikligim var, dendi. Ama ben ne
oldugunu bilmiyordum. Cok fazla
aragtirmadim da ne oldugunu. Belki
biraz daha agiklayic olabilirler. Kiigiik
yastaki ¢ocuklara ézellikle. Daha
kiigiik yastakilere.”
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Tartisma

Frondelius ve arkadaglarinin (2019) 14-19 yaglarinda, 13 DEHB tanili ergen ile yiriittiigii fenomenoloji
aragtirmasinda kirilganhikla micadele, bir etikete yanit verme ve sosyal hayati yonlendirme temalan
bulgulanmistir. Katilhmalar DEHB ile iligkili yagantilar1 hem nefret ettikleri hem sevdikleri 6zellikler olarak
tamimlamus, 6zellikle durtiisellik ve yiksek diizeyde enerji halinin okul yasantisinda huzursuzluk yarattigin
ancak spor gibi baz1 etkinliklerde dayanikliligi kolaylastirdigini bildirmigtir. Kapsayici temalar géz o6niine
alindiginda bu ¢aligmanin bulgular: da benzer niteliktedir. Nitekim katilimelarin ¢ogu asiri hareketlilikten
mustarip olduklarini belirtmis, yerinde duramama vb. deneyimler aktarmig ayrica hareket iceren etkinliklerde,
sporda ise bunun bir avantaj sagladigini bildirmigtir.

DEHB tanisi almig tniversite 6grencileriyle yurutilen bir bagka ¢alismada da benzer bigimde agiklayia
fenomenolojik analiz yéntemi kullanilmig ve 6grencilerin tamiyla iligkili deneyimlerinin olumlu ve olumsuz
yanlarinin oldugu bulgulanmigtir. Caligmada 6grencilerin bir kismi taninin yararlarini gérme egiliminde
olduklarini hatta bunu daha énce sahip olmay istedikleri bir sey olarak gérmeyi istediklerini bildirmigstir. Baz1
ogrenciler ise tammin olusturdugu damgalanma ve utanma hislerini vurgulayip olumsuz deneyimlerini
aktarmiglardir. Bu baglamda tani almak bu 6grenciler i¢cin rahatlama olarak gorillse de es zamanl olarak
damgalanma vb. yagantilardan dolay1 olumsuz bir siire¢ olarak deneyimlenmistir (Lefler ve ark. 2016). Bu
caligmada da ergenlerin arzu etmedikleri duygular ve davraniglar1 deneyimleyip olumsuz sosyal yasantilara
maruz kalarak ve akademik zorluk yasayarak DEHB'’yi olumsuz bir siire¢ olarak deneyimledikleri, es zamanh
olarak taninin vermis oldugu rahatlik ve avantajlardan bahsedip olumlu deneyimleri paylastig: gériilmektedir.

DEHB tanisi olan genclerin ‘sesini’ ve okuldaki deneyimlerini ortaya ¢ikarmayr amaglayan bir bagka nitel
metodoloji aragtirmasinda katihmalar ila¢ kullaniminin olumlu etkilerinden bahsederken sadece derslerde
odaklanmanin artmig olmasini degil zaman yénetiminde karsilagilan zorluklar ve diger sorunlar1 yénetmede
ayrica 6fke sorunlaryla bag etmede de katk: aldiklarini bildirmiglerdir (Kendall 2016). Bu aragtirmada da ilag
kullaniminin yukarida bahsedilen olumlu etkilerine ek olarak ila¢ kullaniminin ergenlerden birinin hem 6fke
hem durtusellikle iligkili olumsuz yasantilarina katki sundugu bulgulanmistir. Katiima, tani almay: ilag
kullanimiyla iligkilendirmis ve hayatinda iyilesme oldugunu, kavgalara ve riskli davraniglara artik maruz
kalmadigini vurgulamgtir.

Yas ortalamasi 22,7 olan 6 gen¢ DEHB tanili sporcunun deneyimlerini kesfetmek amaciyla yapilan bir bagka
fenomenoloji aragtirmasinda katiimalarin hem olumlu hem olumsuz yasantilari aktardigi goralmiistir.
Ornegin tiim katilimcilar dikkatlerinin cevresindeki ilgisiz uyaranlara kaydigini, bundan dolay: talimatlar: takip
edemeyip hata yaptiklarini ve sonug olarak antrenérlerinin ve takim arkadaslarinin elegtiri oklarinin hedefi
oldugunu bildirmislerdir. Sporcular ayrica eger DEHB tanili olmasalardi daha iyi performans gosterebileceklerini
belirtmis ve ilgilendikleri spor i¢in gerekli becerilerden yoksun olmadiklarini diigiindiklerinde bunun bir hayal
kirikligi olusturdugunu aktarmiglardir. Buna karsin katihmalar sosyal etkilesim yéniinden -bir¢ok sorun
yasamalarina ragmen- katiimlarinin olumlu oldugunu, 6zellikle takim arkadaglariyla ortak ilgilere ve hedeflere
sahip olmanin onlara arkadas edinmeyle ilgili yarar sagladigini bildirmiglerdir. Dahas1 sosyal etkilegimin
sagladigi faydalarin 6tesinde spor yapmanin fazladan enerji salimmi saglamakla onlarn sakinlegtirdigini
belirtmiglerdir (Lee ve ark. 2014).

Bunlara ek olarak ¢alismanin bir bagka bulgusu katiimalarin spor yapmanin 6tesinde zorluklara ragmen fayda
sagladiklar iki ana faktériin olmasidir. Bu faktérler destekleyici koglar ve kigisel basa ¢ikma stratejileridir.
Nitekim bazi katihmalar koglarin destekleyici tutumlarina ek olarak taniyr ve DEHB ile iligkili durumlar
bagkalarina anlatmak gibi bireysel basa ¢ikma stratejilerinin de deneyimin yararl yénleri oldugunu aktarmigtir
(Lee ve ark. 2014). Bu ¢alismada ise ila¢ kullanim1 bazi katihmalar tarafindan olumsuz bir deneyim olarak
aktarilmig ancak bazi katihmalar i¢in 6zellikle derslerde odaklanmanin artmas: gibi etkiler olusturdugundan
olumlu bir deneyim olarak paylagilmigtir. Bu baglamda bahsedilen ¢alismanin bulgulariyla tutarliik
gostermektedir.

Ulkemizde DEHB ile ilgili yiiriitiilen giincel nitel metodoloji arastirmalarinin 6gretmen, ebeveyn gibi katilimcilar
ile yurutuldugi gorilmektedir (Simgek ve Karatag 2019, Cesur ve Akyol 2019). DEHB tanili 6zel yetenekli
cocuklarin yagadiklar: sosyoduygusal sorunlarla ilgili 6gretmen goériiglerine yer verilen bir calismada ¢ocuklarin
ozguven eksikligi, cevrelerine yonelik olumsuz alg: ve iletigim eksikligi gibi sorunlar yasadiklar: bildirilmigtir.
Nitekim 6gretmenlerin gérislerine bakildiginda DEHB tanili ¢cocuklarin genel 6zelliklerinin agiri hareketlilik,
dikkatsizlik, agir1 konusma, odaklanamama, sabirsizlik, 6fke, sikilganlik, ilgisizlik, unutkanlik, cesitli etkinlikleri
tamamlayamama, kayg: ve farkli psikolojik bozukluklar olarak tanimlanmaktadir (Simgek ve Karatag 2019). Bu
aragtirmada yer alan akademik zorluk ve arzu edilmeyen duygular ve davraniglarla yagsama temalar ve ilgili
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temalar1 olugturan odaklanamama, agir1 hareketlilik, dirtisellik, 6fke, unutkanlik, diisiik motivasyon ve okul
yasantisinin etkilenmesi kodlar1 goéz o6niine alindiginda 6gretmen gorisgleriyle bu ¢alismadaki ergenlerin
aciklamalarinda értigme oldugu goérillmektedir. Ayrica ¢aligmanin bulgularina gére ¢gretmenler ebeveynlerin
goriglerine de yer vermis ve DEHB tanili 6zel yetenekli ¢cocuklarin bir¢ogunun iletisim sorunu yasadig:
belirtilmistir (Simsek ve Karatag 2019). Bu aragtirmanin bulgulan incelendiginde, ézellikle olumsuz sosyal
yasantilar temasi géz énine alindiginda baz1 katihmalarin arkadas edinmeyle ilgili yasadig zorluklardan séz
edilebilir. Nitekim katihmalardan bazilar1 dikkatleri dagildigi i¢in arkadaslarinin onlarla konugmak
istemeyeceklerini dugiinmilg, agir1 hizi konugtuklar icin iletisim diizenini bozup arkadas edinmeyle iligkili
kriterleri kargilayamadiklarini belirtmis ve tamilarimi arkadaglarina agiklamakla ilgili rahatsizliklarini dile
getirmigtir. Bitun bunlar séz edilen ¢aligmanin bulgulanyla tutarhilik géstermekle birlikte DEHB tanihi
ergenlerin arkadags edinme siireclerindeki giiclikklere vurgu yapmaktadir.

Fenomenoloji aragtirmalarinda nitel metodolojinin yapisina uygun olarak genelleme yapma ¢abasi s6z konusu
degildir. Bir olgunun daha iyi kavranmasina, agtklanmasina katk: saglayacak aciklamalarin ve deneyimlerin
ortaya koyulmasi, buradan hareketle hem literatiire hem uygulamaya yénelik verilerin sunulmasi amaglanir
(Yildirim ve $Simgek 2018). Sorumlu yazarin DEHB fenomenine olan mesafesi, katiimcilarin séylemlerinin éziine
derinlemesine ulagabilecek uzun siireli bir klinik calisma deneyiminin olmamas: aragtirmanin bir simirlihg olarak
degerlendirilebilir. Ayrica aragtirmaya katilan bazi ergenlerin yoneltilen bazi sorulara detayli yanit vermemesi,
zaman zaman a¢iklamaktan kacinmasi bagka bir kod veya kapsayia tema olarak degerlendirilebilir. Bu durum
aragtirmanin bir bagka sinirliligidir. Dahasi katilimaeilarin tani konma yaglar1 ve o dénemi hatirlama becerileri
g6z 6niine alindiginda verilerin kisithilifi s6z konusu olabilir.

Sonuc

Bulgular DEHB tanili ergenlerle temasi olan meslek profesyonellerinin ve ailelerin farkindaliklarinin artirilmasi
gerektigini, tedavi siirecinde ergenlerin DEHB ile iligkili olumsuz yasantilarina yénelik miidahale programlarinin
olugturulabilecegini ayrica bu miidahale programlarina ek olarak deneyimlenen duruma o6zgii, bireylerin
ihtiyaclarina uygun bicimde giidiileyici miidahaleler diizenlenebilecegini ortaya koymaktadir. Buna ek olarak
DEHB ile ilgili gelecekte yurutebilecek fenomenoloji ve nitel metodoloji aragtirmalarinin ¢ocuk ve ergenlerde
DEHB tanisina yénelik agiklamalarin ve DEHB ile iligkili deneyimlerin nasil degistigi; ebeveyn, 6gretmen ve
sosyal etkilesimde olan bireylerin tutumlarinin nasil farkhilagtig: tizerine egilmesi 6nerilmektedir..
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Danmigsman Degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Cikar Catigmast: Cikar catigmasi bildirilmemisgtir.
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