Arastirma | Research Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2023; 15(Suppl 1):298-306

0z

ABSTRACT

doi: 10.18863/pgy.1288977

Genc Yetiskinlerde Iliski Merkezli Obsesif

Kompulsif Semptomlar ve Duygu Diizenleme
Giicligiiniin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki
Etkileri

Effects of Relationship-Centered Obsessive Compulsive Symptoms and
Difficulty in Emotion Regulation on Psychological Well-Being in Young
Adults

@ Melis Misirli, @ Gamze Karaday: Kaynak?

'Serbest Psikolog, Izmir
2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Aydin

Bu ¢alismanin amaci duygu diizenleme giicliigi, iliski merkezli obsesif kompulsif semptomlar ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Caligmanin ikinci amaa ise iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskide, duygu diizenleme giicligiiniin arac: roliniin incelenmesidir. Katihmalar
2021-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye'de yagayan, en az bir aydir romantik iligkisi olan 18-25 yag araligindaki (X=
21,96; SS=1,78) 191 kisiden (152 kadin ve 39 erkek) olugsmaktadir. Calisma kapsaminda katilimailara Kisisel Bilgi
Formu, Duygu Diizenleme Gicligii Olcegi Kisa Form, Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Olcegi ve Cok
Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Olcegi uygulanmistir. Sonuglara gére, iliski merkezli obsesif kompulsif semptomlarin
duygu diizenleme gii¢liigiiyle arasindaki pozitif yonla iligki anlaml bulunmustur. Bununla birlikte duygu
diizenleme gii¢liigii ve iliski merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile psikolojik iyi olug arasinda negatif yonde
anlaml iligki bulunmustur. Ayrica degiskenlerin psikolojik iyi olusu negatif yénde anlamh diizeyde yordadig: ve
varyansin %22’sini agikladigr bulunmugtur. Aracilik analizine gore, iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar
ile psikolojik iyi olus arasinda duygu diizenleme gii¢liigiiniin kismi araci rolii oldugu goriilmiistir. Bu ¢calismanin
romantik iligki icerikli obsesif kompulsif bozuklugun etiyolojisinin anlagilmasi ve tedavisine yonelik calismalara
katk: saglayacag: dusiinilmektedir.

Anahtar sézciikler: Duygu diizenleme giicligi, iliski merkezli obsesyon, obsesif kompulsif bozukluk, psikolojik
iyi olug, romantik iligki

This study aims to examine the relationships between emotion regulation difficulties, relationship-centered
obsessive-compulsive symptoms, and psychological well-being. The study's second objective is to investigate the
mediating role of emotion regulation difficulties in the relationship between relationship-centered obsessive-
compulsive symptoms and psychological well-being. The participants comprised 191 individuals (152 females and
39 males) aged 18 to 25 (M=21.96, SD=1.78) who lived in Turkey and had been in a romantic relationship for at
least one month between 2021 and 2022. In the study, participants were administered a Personal Information
Form, the Short Form of the Emotion Regulation Difficulties Scale, the Relationship Obsessive Compulsive
Inventory, and the Multidimensional Psychological Well-Being Scale. The results indicate a significant positive
relationship between relationship-centered obsessive-compulsive symptoms and emotion regulation difficulties.
Moreover, a significant negative relationship was found between emotion regulation difficulties and relationship-
centered obsessive-compulsive symptoms and psychological well-being. Additionally, the variables were found to
significantly predict psychological well-being in a negative direction, explaining 22% of the variance. According to
the mediation analysis, emotion regulation difficulties play a partial mediating role in the relationship between
relationship-centered obsessive-compulsive symptoms and psychological well-being. This study is expected to
contribute to understanding the etiology and treatment of romantic relationship-centered obsessive-compulsive
disorder.

Keywords: Difficulty in emotion regulation, relationship centered obsession, obsessive compulsive disorder,
psychological well-being, relationship
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Giris

Psikolojik islevsellik baglaminda ¢ok boyutlu bir yap: olarak tamimlanmig olan psikolojik iyi olus, bireysel
gelisimin sirdiirilmesi, 6zerklik, kendini kabul, kisiler aras1 olumlu iligkilerin kurulmasi, yagami ve cevreyi etkin
yonetebilme becerisi ve yagam amacina sahip olma ile karakterizedir (Ryff ve Keyes 1995). Bununla birlikte
psikolojik iyi olusun duygu diizenleme gucliigi ve psikopatolojiler (6rn., depresyon, kayg) ile negatif yonlu bir
iligkiye sahip oldugu bilinmektedir (Ryff ve Singer 2008, Ayan 2019).

Psikolojik saglik, islevsellik ve psikolojik iyilik hali icin énemli oldugu belirtilen duygu dizenleme gucligu
(McLaughlin ve ark. 2011), bireyin duygusal tepkilerini bir hedef dogrultusunda gozleme, degerlendirme ve
yonlendirmeyi iceren icsel ve digsal siire¢lerde zorluk yagamasi olarak tanimlanmaktadir (Thompson 1994, Gratz
ve Roemer 2004). Bununla birlikte, duygu diizenlemenin cesitli psikopatolojilerin (6rn., depresyon, anksiyete)
gelisimi, strdiiriilmesi ve tedavisi i¢in tani tstd bir faktor olarak kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (Berking
ve Wupperman 2012).

Etiyolojisi ve sturdurilmesinde duygu diizenlemede yasanan gugliikler ve iglevsel olmayan duygu diizenleme
stratejilerinin 6nemli bir faktor olabilecegi dugsiiniillen psikopatolojilerden biri de obsesyon ve kompulsiyonla
karakterize olan obsesif kompulsif bozukluktur (OKB) (Kring ve Sloan 2010, APA 2013). Khosravani ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan OKB hastalar: ve kontrol grubunun karsilagtirildigi caligmada, duygu diizenleme
gicligi puanlarinin OKB hastalar1 ve kontrol grubu arasinda anlamli diizeyde farklilastigi ve OKB ile duygu
diizenleme guigliigii arasinda pozitif yonde iligki oldugu gérillmektedir.

OKB ile ilgili caligmalarin son yillarda yakin iligkilere odaklandig: ve romantik iligkilerin semptom icerigi olarak
incelendigi gérilmektedir (Doron ve ark. 2012a). Klinik gézlemlere gore geng yetigkinlik déneminde goriilmeye
baglanan romantik iligki icerikli OKB’'nin partner odakl ve iligki merkezli olmak iizere iki semptom tiirii vardir
(Doron ve ark. 2012a, 2012b, 2014). Partner odakl obsesif kompulsif semptomlar, bireylerin partnerlerinin
belirli 6zelliklerine (6rn., zek4, fiziksel 6zellik, ahlaki 6zellik) yonelik algiladiklar: kusurlarla ilgili obsesyonlari ve
buna yénelik kompulsif davraniglari (6rn., gitvence arama, karsilagtirma) icermektedir (Doron ve ark. 2012b,
2012¢). iliski merkezli obsesif kompulsif semptomlar ise partnere yonelik sevgi, partnerin bireye yonelik sevgisi
ve iligkinin dogrulugu ile ilgili obsesyonlar ve kompulsif davranislarla karakterizedir (Doron ve ark. 2012a). Her
iki semptom turiniin de OKB ile aralarinda pozitif yénli anlaml iligki bulunmaktadir, bundan hareketle bu
semptomlarin OKB'nin bir alt turii olabilecegi ifade edilmektedir (Doron ve ark. 2012a, 2012b, 2016).

OKB’nin gelisimi ve stiirdurilmesinde sik yasanan duygulardan birinin kaygi (Nutt ve Malizia 2006, Smith ve ark.
2012); bir digerinin de sugluluk oldugu bilinmektedir (Mancini ve Gangemi 2004). Salkovskis ve Forrester (2002)
tarafindan yapilan calismaya goére, sugluluk ile OKB semptom gsiddeti arasinda pozitif yonli iligki oldugu
bulunmugstur. OKB ve duygular arasindaki iligkiyle benzer sekilde, romantik iligki icerikli OKB’de, bireylerin
iligkiyle ilgili girici digiinceleri bireyin ¢znel iligki deneyimi (6rn., Onu seviyorum ama duygularim
sorgulamadan duramiyorum) ve kisisel degerleri (6rn., Gorinis partner se¢iminde 6nemli degildir) ile
celismektedir, bu nedenle bu izinsiz girigler bireylerde sugluluk ve utan¢ duygularina yol agmaktadir (Doron ve
ark. 2014). Meydana gelen bu utang ve su¢luluk duygularinin bireylerde 6z elegtiriye neden oldugu i¢in psikolojik
iyi olusu azaltacag: 6ngorillmektedir (Doron ve ark. 2014). Klinik olmayan 6rneklemlerle yuriitilen ¢caligmalarda
iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin, duygu dizenleme gicligi (Naji Meydani ve ark. 2022) ve
depresyon ile pozitif yonde; iligki doyumuyla ise negatif yénde iligkili oldugu gérillmektedir (Doron ve ark.
2012a, 2012b).

Alanyazinda genel OKB ve duygu diizenleme gugligi arasindaki pozitif iligkiyi ortaya koyan caligmalar
bulunmakla birlikte (Khosravani ve ark. 2020, See ve ark. 2022) iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile
duygu diizenleme gicligi arasindaki iligkiyi inceleyen yalnizca bir ¢calismaya ulagilmigtir (Naji Meydani ve ark.
2022). Yapilan ¢aligmalar genel OKB ve iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile duygu diizenleme
guclugu arasindaki iligkinin pozitif yonli olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte yapilan ulusal ve
uluslararas: alanyazin taramasinda mevcut degiskenlerin psikolojik iyi olus ile iligkilerinin ele alindig: bir
caligmaya rastlanilmamigtir ancak mevcut bulgular ve iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin psikolojik
iyi olug ile benzer degiskenlerle anlaml iligkilere sahip olmas: (6rn., depresyon) nedeniyle bu ¢alismada da iligki
merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile ele alinan degiskenler arasindaki iligkinin anlamli olmasi
beklenmektedir. Bundan hareketle bu ¢aligmada duygu diuzenleme giiglugy, iliski merkezli obsesif kompulsif
semptomlar ve psikolojik iyi olug arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmaktadir. Caligmanin bir diger amaa
ise iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile psikolojik iyi olug arasindaki iligkide duygu duzenleme
gicluginin arac rolinin incelenmesidir. Calismanin gelecekte romantik iligki icerikli obsesif kompulsif
semptomlarla ilgili yapilacak ¢alismalara 1g1k tutmas: beklenmektedir.
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Yontem

Orneklem

Aragtirma icin gerekli 6rneklem buyikluga, G-Power 3.1.9.7 programi araciligiyla hesaplanmigtir (Faul ve ark.
2009). Gug analizi orta etki buyuklugiine gére yapilmigtir, aragtirmanin gicii 0,95 minimum 6érneklem sayisi ise
172 kisi olarak hesaplanmigtir. Caligmaya katilan 298 kisiden aragtirmanin diglama kriterleri dogrultusunda
psikiyatrik tanisi olan/tedavi géren, 18-25 yas araliginda bulunmayan ve eksik veri olan 107 kisi analize dahil
edilmemisgtir.

Buna gére calismanin 6rneklemi 2021-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yasayan, en az bir aydir romantik iligkisi
olan 18 ile 25 yas araliginda (X= 21,96; SS= 1,78) 152’si kadin (%80) ve 39'u erkek (%20) olmak tizere toplam
191 geng yetigskinden olugmaktadir. Katihmalarin %96’s1 bekar, %4t ise evli oldugunu bildirmistir.
Katihmalarn %1’i ortaokul mezunu, %0,5’i lise 6grencisi, %3,1’i lise mezunu, %72,8’i Universite 6grencisi,
%16,2’si uiniversite mezunu ve %6,3’u yitksek lisans 6grencisidir. Katihmalarin iligki stresi bir ile 120 ay
arasinda degismektedir (X= 26,51; SS=25,96). Orneklem 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ve iligki siiresine iligkin bilgiler
Degisken n=191 %
Cinsiyet Kadin 152 79,6
Erkek 39 20,4
Medeni durum Bekar 183 95,8
Evli 8 4,2
Egitim diizeyi Ortaokul mezunu 2 1
Lise 6grencisi 1 0,5
Lise mezunu 6 3,1
Universite 6grencisi 139 72,8
Universite mezunu 31 16,2
Yiiksek lisans ¢grencisi 12 6,3
Gelir duzeyi Cok dugtk 23 12
Dusik 47 24,6
Orta 109 57,1
Yiksek 12 6,3
Ort. SS
Yas 21.96 1,78
Migki stiresi (ay) 26.51 25,96
Islem

Bu aragtirmanin etik onay1 Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurul
Komitesinden (Tarih: 31.01.2022, No: 31906847/050.04.04-08.24) alinmigtir. Veriler, kolay 6rnekleme
yontemiyle secilen katilimcilardan Mart 2022-Mayis 2022 tarihleri arasinda hem ¢evrimici hem de yuz yuze
olmak uzere iki gekilde toplanmistir. Whatsapp ve e-posta gruplari araciligiyla duyurusu yapilan aragtirmaya
cevrimi¢i katihm saglamak isteyen katihmalar i¢in “Google Forms” tzerinden olusturulmus 6z bildirim
tariindeki 53 maddeden olugan ve onam formu dahil her él¢ek ayr1 ekranda olacak sekilde toplam bes ekrandan
olusan ¢evrimici anket formu 6ncelikle yazarlar tarafindan bagimsiz olarak gramer ve teknik 6zellikleri test
edilerek katihmalara sunulmugtur. Olusturulan ¢evrimici anket formu katiimalarin link tizerinden e posta
adresleriyle giris yaparak yalnizca bir kez katilim saglayacagy, ekranlar aras: gecis yapabilecegi ve tum sorular
yanitlamadan sonraki sayfaya gecis yapilamayacak sekilde diizenlenmistir.

Yiiz yuze veri toplama stirecinde ise goniillii lisans 6grencileri 6grenci gruplarinda “Romantik iligki icerikli obsesif
kompulsif belirtilerin incelenmesi amaciyla 18-25 yas araliginda en az bir aydir romantik iligkisi olan katihimacilar
aranmaktadir.” ifadesini iceren bir afis paylasarak aragtirmayr duyurmustur. Duyuru sonrasi gonilla
katihimcilara 6lgekler Aydin Adnan Menderes Universitesi Psikoloji Laboratuvarinda uygulanmistir. Yiiz ytize ve
cevrimici yirutilen veri toplama siirecinde 6ncelikle katihmalara onam formu sunularak, istedikleri zaman
caligmay1 sonlandirabileceklerine dair bilgilendirme yapilmigtir ve ¢aligma siiresince herhangi bir kimlik bilgisi
istenmemistir. Olcek formlar tiim katilimalara ayni sirayla sunulmus olup ¢alisma goniilliilitk esasina dayal
oldugu i¢in katilimcilara herhangi bir 6diil (hediye, para vd.) verilmemistir. Katihimcilarin her iki durumda da
uygulama siiresi yaklagik 15 dakika sirmiigtir. Ayrica katihmalar 6lcekleri doldurduktan sonra caligma
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hakkinda bilgi verilerek, sonuglara dair bilgi almak isteyen katihmalarla yazarlarin iletisim bilgileri
paylagilmistir.

Veri Toplama Araclar1

Kigisel Bilgi Formu

Katihmalarn yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve iligki stresine iligkin bilgi edinmek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan olugturulmustur.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi- Kisa Form (DDGO-KF)

Bjureberg ve arkadaglari (2016) tarafindan duygu dizenlemede yaganilan guglik duzeyinin belirlenmesi
amaciyla gelistirilen dlcegin, Tiirkce uyarlama ¢alismas: Yigit ve Yigit (2017) tarafindan yapilmistir. DDGO-KEF,
16 maddelik 57i likert tipi bir 6z bildirim élcegidir. Olcegin aciklik, amaglar, diirtd, stratejiler ve kabul etmeme
olmak tizere bes alt boyutu bulunmaktadir. Olcekten alinan puanin artmasi bireylerin duygu diizenleme
giicligiintin arttigini gostermektedir. Ol¢egin orijinal ve uyarlama calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi 0,92 olarak
bulunmusgtur. Bu caligmada ise i¢ tutarlilik katsayis: 0,93 olarak hesaplanmigtir.

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgcegi (RIOKO)

Olgek, romantik iligkiye yonelik obsesif kompulsif semptom diizeyinin degerlendirilmesi amaciyla Doron ve
arkadaglar (2012a) tarafindan gelistirilmis; Ttirkce uyarlamasi ise Trak ve Inézti (2017) tarafindan yapilmistr.
Besli likert tipi bir 6z bildirim araci olan RIOKO, 14 madde ve tg alt boyuttan (iliskinin dogrulugu, partner
tarafindan sevilme, partnere duyulan sevgi) olusmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca iligki merkezli obsesif
kompulsif semptom diizeyinin arttig1 belirtilmektedir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi uyarlama caligmasinda 0,89
olarak tespit edilmigtir (Trak ve In6zii 2017); bu calismada da i¢ tutarlilik katsayis1 0,89 olarak hesaplanmigtur.

Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olug Olgegi ((BPIOO)

Kendini kabullenme, ¢evresel hakimiyet, hayat amaci, ¢zerklik, insanlarla olumlu iligkiler geligtirme ve kigisel
gelisim olmak tizere alt1 alt boyuttan olugan ve bireylerin genel psikolojik iyi olus diizeylerini degerlendirme
amacyla gelistirilen 84 maddelik 6l¢egin (Ryff 1989), zaman tasarrufu saglanmas: amacyla 18 maddelik kisa
formu olugturulmustur (Ryff ve Keyes 1995). Olcekten alinan yiiksek puanlar daha yiiksek psikolojik iyilik haline
isaret eder. CBPIOO’niin Tiirk¢e uyarlamasi Imamoglu (2004) tarafindan gergeklestirilmistir ve genel i¢ tutarlilik
katsayisi 0,79 olarak bildirilmistir (imamoglu 2004), bu ¢alismada ise 0,76 olarak hesaplanmugtar.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analize uygunlugu degerlendirilirken 6lceklerden alinan puanlarin normalligi incelenmistir. Normal
dagilim varsayimlarindan biri olan ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 arasinda yer almas: gerekmektedir
(Tabachnick ve Fidell 2013), buna gére aragtirmada ele alinan degiskenlerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilerek parametrik testler kullanilmistir. Duygu diizenleme gii¢ligii, romantik iligki merkezli obsesif kompulsif
semptomlar ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkileri saptamak tizere Pearson Korelasyon analizi yapilmigtir;
DDGO’nin ve RIOKO'niin psikolojik iyi olus diizeyi iizerindeki yordayicilig1 Hiyerarsik Regresyon analizi ile test
edilmigtir. Yapilan aracilik analizi ise SPSS eklentisi PROCESS Macro v4.1 kullanilarak gerceklestirilmistir (Hayes
ve Rockwood 2017). Bagimsiz degisken olan iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile bagimli degisken
olan psikolojik iyi olug arasinda araci degisken duygu diizenleme giigliigii olarak ele alinmig ve Hayes’in (2013)
onermis oldugu gibi modern yaklagimlardan 5000 yeniden érnekleme (bootstrapping) yontemi esas alinarak bir
arac degiskenin bulundugu kogul icin Model 4 kullanilmigtir. Aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmesi i¢cin %95 given araligindaki (LLCI-ULCI) degerlerin sifir icermemesi dikkate alinmigtir (Hayes 2013).
Ayrica araalik analizinde etkinin degerini anlamak amaciyla etki buyiikligi hesaplamas: yapilmigtir ve etki
buytikligu énerildigi gibi 0,01’e yakin ise dugiik etki, 0,09’a yakin ise orta etki, 0,25’e yakin ise yiksek etki
seklinde yorumlanmigtir (Preacher ve Kelly 2011).

Bulgular

Caligma kapsaminda DDGO-KF, RIOKO ve CBPIOQ’ye iliskin korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
Yapilan korelasyon analizine gore, RIOKO puani ile DDGO-KF puani arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii anlamli
iligki oldugu gérilmiistir (r = 0,54, p < 0,01). DDGO-KF puani (r = -0,41, p < 0,01) ve RIOKO puani (r = -0,42, p
< 0,01) ile CBPIOO puani arasinda ise negatif ve orta diizeyde anlamli iligki oldugu bulunmustur.
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RIOKO ve DDGO'niin psikolojik iyi olus diizeyi tizerindeki yordayici giicii hiyerarsik regresyon analiziyle test
edilmigtir, analize iligkin sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2. DDGO-KF, RIOKO ve CBPi00’ye iliskin korelasyon analizi sonuglan

Degiskenler Ort. SS 1 2 3
1. DDGO-KF 23,50 14,34 -

2. RIOKO 8,89 8,87 0,54** -

3. CBPIOO 67,86 7,77 -0,41** -0,42** -

*p < 0,05, *p < 0,01; DDGO-KF: Duygu Diizenleme Giicligii Olcegi-Kisa Form, RIOKO: Romantik iligki Obsesif ve Kompulsiyonlar1 Olcegi,
GBPIOO: Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Tablo 3. DDGO-KF, RIOKO ve CBPiOO degiskenlerine iligkin hiyerarsik regresyon analizi sonugclar
Degisken B S.H. Beta t p

Model 1 Sabit 71,11 0,73 97,85 0,00
RIOKO -0,37 0,06 -0,42 -6,30 0,00

R=0,41 R*=0,17 Fuas9 = 39,75 p < 0,001

Model 2 Sabit 73,34 0,96 76,24 0,00
RIOKO -0,24 0,07 -0,28 -3,62 0,00
DDGO-KF -0,14 0,04 -0,26 -3,41 0,00

R=0,47R’= 0,22 Fu18s = 11,64 p < 0,01

DDGO-KF: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form, RIOKO: Romantik {ligki Obsesif ve Kompulsiyonlar1 Olcegi, CBPIOO: Cok Boyutlu
Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Yapilan hiyerargik regresyon analizine gore ilk basamakta degerlendirilen model, istatistiksel olarak anlamlidir
(R= 0,41, R2= 0,17, F(1-189) = 39.75, p < 0,001). ilk basamakta iliski merkezli obsesif kompulsif semptomlarin
(t = -6,30, B = -0,37, p < 0,001) etkisinin anlamli oldugu ve psikolojik iyi olusu negatif yénde yordadig
goriilmektedir. Ik basamaktaki model varyansin %17’sini agiklamaktadir. fkinci basamakta ise analize duygu
diizenleme gii¢clugi eklenmigtir. Buna gore, ikinci modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (R= 0,47, R2= 0,22,
F(1-188) = 11,64, p < 0,001) ve varyansin %22’sini agikladigi gorilmektedir. Duygu diizenleme guglaginin,
psikolojik iyi olusu negatif yénde yordadig: bulunmustur (t = -3,41, f = -0,14, p < 0,001). Duygu dizenleme
giclugi boyutunun analize dahil edilmesiyle iliski merkezli obsesif kompulsif semptomlarin psikolojik iyi olug
uizerindeki yordayic etkisi f = -0,42’den = -0,28e diigmiigtiir. Bu analiz sonucu psikolojik iyi olug tizerinde
iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin etkisinin duygu dizenleme gu¢liga araciligiyla da
agiklanabilecegini gostermistir.

Duygu diizenleme gucliguniin, iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar ve psikolojik iyi olug arasindaki
anlaml iligkide aracilik roluniin incelenmesine yonelik sonuglar Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo 4. Araalik analizine iligkin sonuglar

Sonuc¢ Degiskenleri
Tahmin Degiskenleri M (Duygu diizenleme gu¢ligi) Y (Psikolojik iyi olusg)

b SH b SH

X (lligki merkezli obsesif | a 0,87*** 0,10 c -0,24** 0,07
kompulsif semptomlar)
M (Duygu diizenleme gicligi) | - - - b -0,14** 0,04
Sabit iM 15,76 1,24 Iy 73,34 0,96

R2=0,29 R2=0,22

F(1,189) = 77,18, p < 0,001 F(2,188) = 26,81, p < 0,001
Not 1: ab/ab+c = 0,33
Not 2: *p < 0,05, * p < 0,01, *** p < 0,001; SH: Standart Hata.

Sekil 1’de iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide duygu diizenleme
gicliginiin araa rolune iligkin bulgular yer almaktadir. Analize gore, iliski merkezli obsesif kompulsif
semptomlarin duygu diizenleme giiclugii tizerindeki dogrudan etkisinin (a) anlamh oldugu gérilmistir (B =
0,87, SH = 0,10, t = 8,79, p < 0,001 ve %95 GA [0,675, 1,067]). Duygu dizenleme gugliiginiin psikolojik iyi olusg
uzerindeki etkisine (b) bakildiginda (B = -0,14, SH = 0,04, t = -3,41, p < 0,01 ve %95 GA [-0,223, -0,060])
psikolojik iyi olusu negatif yonde yordadigi bulunmustur. fliski merkezli obsesif kompulsif semptomlarin
psikolojik iyi olus tizerindeki toplam etkisi (c) (B =-0,37, SH = 0,06, t = -6,30, p < 0,001 ve %95 GA [-0,480, -
0,251]) anlaml bulunmustur. iliski merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile duygu dizenleme gicliigi
denkleme eg zamanli olarak alindiginda psikolojik iyi olus ile arasindaki dogrudan iligki (¢’) anlamlilik dizeyini
kaybetmemistir (B = -0,24, SH = 0,06, t = -3,62, p < 0,001 ve %95 GA [-0,375, -0,110]). fliski merkezli obsesif
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kompulsif semptomlarin psikolojik iyi olug tizerindeki dolayl: etkisi incelendiginde, %95 giiven araliginda LLCI
ve ULCI arasinda sifir bulunmadig gérillmektedir. Bu bulgulardan hareketle duygu diizenleme giigluginiin kismi
araci roli oldugu séylenebilir (GA [-0,214, -0,044]); tum modelin anlamh oldugu (F(2, 188) = 26,81, p = < 0,001,
R2 = 0,22) ve toplam varyansin %22’sini agikladigi bulunmugtur. Bununla birlikte iligki merkezli obsesif
kompulsif semptomlarla duygu dizenleme giicligii aracih@inda psikolojik iyi olus tizerindeki toplam etkisinin
(dogrudan etki + dolayl etki) negatif yonli ve istatistiksel agidan anlamli oldugu (B: -0,37, p < 0,001)
bulunmustur (Tablo 3). Ayrica bahsedilen aracilik etkisinin etki buytkligi (ab/ab+c’) de 0,33 olarak hesaplanmig
olup yuiksek etki degerinde oldugu goérilmistir.

Duygu diizenleme
tcligi
a=0,87*** gueius =-0,14**
s . . c’'= _0’24**
Iliski me_rkezh obsesif - Psikolojik iyi olus
kompulsif semptomlar g
= -0,37***

Sekil 1. iliski merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide duygu
diizenleme giicligiiniin araci rolii

Tartigsma

Bu caligma, ele alinan degiskenler arasindaki iligkileri, degiskenlerin psikolojik iyi olugu yordama diizeylerini ve
iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile psikolojik iyi olus ile arasinda duygu diizenleme giiclugiinin
arac roluni incelemektedir. Elde edilen sonuglar, iligki merkezli obsesif kompulsif semptom siddeti arttik¢ca
duygu duzenleme gicluginin arttigini gostermektedir. Bununla birlikte iligki merkezli obsesif kompulsif
semptom siddeti ve duygu diizenlemede yasanan gugclitk arttik¢a psikolojik iyi olusun azaldigr bulunmustur.
Araalik analizine gére de duygu diizenleme giicluginiin iliski merkezli obsesif kompulsif semptomlar ve
psikolojik iyi olug arasinda kismi aracihifinin oldugu gériilmektedir.

fligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarla psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye yonelik bilinen gérgiil bir
aragtirma bulunmamaktadir ancak Doron ve arkadaglar1 (2014) tarafindan bu belirtilerden dolay1 kisilerin
zihinlerinde iligkilerine yonelik meydana gelen siiphe ve megguliyetlerin kisinin degerleriyle 6rtiismeyen
duygulara yol acarak (agir1 sikinti, endige ve utang) 6z elegtiriye neden oldugu ve bu 6z elestirilerin iyi olusu
azalttigy ifade edilmektedir (Doron ve ark. 2014). Bu ¢alismada, iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin
psikolojik iyi olusu negatif yénde yordadigi bulunmugtur. Bulunan bu negatif yonli anlamh iligki Doron ve
arkadaglarini (2014) destekler niteliktedir,bu ¢aligma iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin kigiler
izerinde olumsuz etkisinin oldugunu goésterse de bahsedilen nedensel baglantilari aciklamak icin yeterli
gorinmemektedir. Ayrica alanyazinda yer alan ¢alismalara gore psikolojik iyi olusun depresyon, anksiyete ve
stres ile negatif yonde iligkileri (Ryff ve Keyes 1995, Sanal Karahan 2016) goz éntine alindiginda kisilerin
iligkilerine yonelik obsesyon ve kompulsiyonlarinin olmasinin iyi olus diizeylerini etkiledigi ve gelecekte bu
baglamda yapilacak deneysel ¢alismalara ihtiyag oldugu dusiinilmektedir. Bununla birlikte ¢alismada psikolojik
iyi olug toplam puan uzerinden degerlendirilmistir ancak iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin iligki
doyumunu da olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Doron ve ark. 2012a) bundan hareketle 6zellikle gelecekte
yapilacak miidahale ¢aligmalari icin psikolojik iyi olusun kigiler aras1 olumlu iligkiler kurma boyutu ile iligkilerinin
incelenmesi de bireylerin psikolojik iyi oluglarina yénelik mudahalelerin belirlenmesi agisindan yararl olabilecegi
distniilmektedir.

Duygu duzenleme guglugii ile degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda Ayan (2019) tarafindan yapilan
caligmada, duygu diizenleme giicliigu ve psikolojik iyi olug arasinda negatif yonli bir iligki oldugu gérillmektedir.
Bu ¢aligma da alanyazinla paralel olarak degiskenler arasinda negatif yonli anlamh bir iligki oldugunu
gostermektedir. Iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile duygu diizenleme giigliigii arasindaki iligki
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pozitif yénde anlaml diizeydedir. Naji Meydani ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, duygu
duzenleme gucluginin iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar tzerindeki dogrudan standardize etkisi
pozitif yénli ve anlamhdir (p < 0,001, 8 = 0,57). Bununla birlikte baglanma stilleri ile iliski merkezli obsesif
kompulsif semptomlar arasindaki iligkiye duygu dizenleme giigliigti ve deneyimsel kaginmanin, aracilik ettigi
bulunmustur (Naji Meydani ve ark. 2022). Bu ¢aligmada ise iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin
duygu diizenleme gug¢lugi tzerindeki dogrudan etkisi incelenmistir ve dogrudan standardize etkinin pozitif
yoénde anlaml oldugu bulunmustur (p < 0,001, B = 0,54). Degiskenler arasindaki pozitif yonlii iligki her iki
caligmada da paralellik gostermektedir, ancak degiskenlerin farkli énciiller olarak analize dahil edilmesi ve etki
diizeylerinin benzer olmasi nedensel iligkinin aciklanmasinin gii¢ oldugunu ve aralarindaki iligkinin cift yonli
oldugunu diisindurmektedir.

Alanyazinda psikolojik iyi olus ve iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar arasindaki iligkide, duygu
diizenleme guglugiinin araa etkisini ele alan ¢aligmaya rastlanilmamigtir, caligma bu agidan 6zgiindir ve bu
caligmada iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarla psikolojik iyi olug arasindaki iligkiye duygu diizenleme
gicluginin araclik ettigi bulunmugtur. Kisilerin iligki merkezli obsesif kompulsif semptom diizeyinin yiiksek
olusu duygu diizenleme giclugindeki artisi ve bu artis da psikolojik iyi olug dizeylerindeki azalisi
agiklamaktadir. OKB'nin etiyolojisi ve siirdiiriilmesinde duygular ile duygu diizenlemede yasanan zorluklarin
onemi bilinmektedir (Nutt ve Malizia 2006, Kring ve Sloan 2010, Smith ve ark. 2012). OKB'nin olumsuz
duygulanimla olan iligkisi, duygu diizenleme stratejilerine de sinirhi erigimleri oldugunu; bu yiuzden olumsuz
duygusal durum yagamaya devam ettiklerini ve olumsuz duygulanim karsisinda hissettikleri caresizlik nedeniyle
uyumsuz ve olumsuz duygu diizenleme stratejilerini devam ettirdiklerini géstermektedir (Kumar ve ark. 2018).
Ayrica OKB’de hissedilen yiiksek stres nedeniyle biligsel kaynaklar1 kullanma (Ferreira ve ark. 2021); duygularin:
kabul etme, amaca yonelik davranmiglarda bulunma ve dirtilerini kontrol etme gibi duygu duzenleme
stratejilerini kullanmada zorluk yagadiklar: bilinmektedir (Yap ve ark. 2018). Bu calismada da romantik iligkide
obsesif kompulsif semptomlar gosteren kisilerin benzer sekilde duygu diizenleme stratejilerinde guglik yasadig:
gorulmugtir. Bu ¢calismada duygu dizenleme gicligu tek boyutta ele alinmis olup sonraki ¢aligmalar i¢in duygu
duzenlemenin hangi boyutlarinda guglitk yagsandiginin incelenmesinin énemli olacag: disintalmugtir. Birincil
tanis1 OKB olan 7 kigiyle yurutilen bir mtudahale ¢alismasinda, kaginilan duygularin sonuglarini, duygusal
farkindalik egitimini ve duygusal maruz birakmay: iceren duygu duzenlemeye yonelik psikoegitim ve
midahalenin OKB semptomlarini azalttigr gérillmustiir (Allen ve Barlow 2009). Bu baglamda iligki merkezli
obsesif kompulsif semptomlarin tedavisinde OKB'nin Biligsel Davraniggi Terapisi baglaminda Doron ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan 6nerilen tedavi modelinin genigletilerek duygu diizenleme becerilerine yonelik
psikoegitim ve miidahalelerin eklenmesinin 6nemli oldugu distniilmektedir. fliski merkezli obsesif kompulsif
semptomlarin tedavi etkililigine yonelik henuz gérgil bir aragtirmaya rastlanmamigtir, semptomlarla duygu
dizenlemede yaganan gii¢lik arasindaki iligkinin anlagilmasinin gelecekte yapilacak tedavi ¢aligmalarina katki
saglayacag disunilmektedir.

Sonuc¢

Bu caligma, psikolojik iyi olug ile duygu diizenleme giigligiiniin iliski merkezli obsesif kompulsif semptomlar ile
arasindaki anlaml iligkileri ortaya koymaktadir. Bu yéniyle ilk olma 6zelligi gosteren ¢aligmanin alanyazina
katkilarinin yani sira bazi sinirlhiliklar1 da bulunmaktadir. Caligmanin simirliliklarindan biri, erkek katilimealarin
az olmasi nedeniyle cinsiyet dagiliminin dengesiz olmasidir. Alanyazinda da genel olarak kadin katihmalarin
yogunlukta oldugu bilinse de, 6zellikle gelecek romantik iligki caligmalari agisindan cinsiyet dagiliminin dengeli
olmasinin ve ele alinan degigkenlerin cinsiyet agisindan kargilagtirilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bir
diger simirhlik, él¢iim araglarinin 6z bildirim olmas: ve verilerin biyitk bir ¢ogunlugunun cevrimici olarak
toplanmasidir. Ozellikle iliski merkezli obsesif kompulsif semptomlar, duygu diizenleme giigliigii ve psikolojik
iyi olug gibi kigilerin kendi algilarindan ve duygusal stireclerinden etkilenen kavramlar incelenmis olmasi géz
ontine alindiginda, bulgularin daha dikkatli yorumlanmas: ve bu kavramlarin objektifliginin arttirilmas: icin
deneysel yontemler gibi farkl yontemlerin kullanilmas: énemli olacaktir. Ayrica ¢alismada yiiz yiize ve ¢evrimici
olmak tuzere iki ayr1 sekilde veri toplanmis olup, bunlara iligkin farklibk ele alinmamigtir. Kigilerin kendi
bildirimlerine dayanan ve bulunan kosuldan etkilenmis olmalarinin olas: oldugu diistiniildigiinde, bu durumun
kisitlilik yarattig: sdylenebilir. fliski merkezli obsesif kompulsif belirtilerin klinik baglamda OKB ile pozitif yonde
oldugu ¢aligmalar alanyazinda yer almaktadir (6rn., Doron ve ark. 2012a, Doron ve ark. 2012b, Doron ve ark.
2016); bu ¢alismada yalnizca klinik olmayan érneklem grubu incelenmis olup, klinik popiilasyondaki etkileri
incelenmemigtir. Bu baglamda klinik popiilasyondaki etkilerin incelenmesi ve bu iki grup arasindaki
karsilagtinnlmalarin yapilmas: alanyazina katk: saglayacaktir. Ayrica ele alinan degiskenler digintlduginde;
¢alismanin sonuglarinin depresyon, stres gibi klinik baglam degiskenlerinden, baglanma stilleri, kisilik gibi
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bireysel ézelliklerden ve iligki siiresi, iligki statuisii gibi degiskenlerden etkilenebilecegi dusiinilmiistir. Sonraki
caligmalarda bahsedilen degisken kategorilerinin kontrol edilerek incelenmesinin veya aralarindaki
etkilesimlerin aragtirilmasinin 6nemli oldugu dusinilmektedir. Sonug¢ olarak gelecekte hem bulgularin
genellenebilirliginin artmasi hem de iligki merkezli semptomlarin dogasinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in
katihmalarin cinsiyetlerinin dengeli dagilim gésterdigi, cinsiyet farkliliklarinin ele alindigi, klinik érneklemlerle
yurutilen, farkli degiskenlerle baglantilarin ele alindif, kaltuirler arasi ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bununla birlikte, iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin tedavisine yonelik olarak gelecek caligmalarda
iligkisi siiregiden ve sonlanmig bireylerin hem duygu diuzenleme siire¢lerinin ele alindigi hem de iligki merkezli
obsesif kompulsif semptom siddeti yonunden karsilagtinldigi caligmalarin yapilmasinin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.
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