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Ceyrek Yasam Krizi: Frances Ha Filmi Uzerinden
Bir Inceleme
Quarterlife Crisis: An Analysis Through the Movie Frances Ha

@ Umit Morsiinbul®

Aksaray Universitesi, Aksaray

Geyrek yasam krizi yirmili yaslarin bag: ile otuzlu yaglarin ortalar arasindaki bireylerin kariyerleri, finansal
duzenlemeleri, yagayacaklar yerleri ve iligkileri konusunda kargilagtiklar1 zorluk ve kararsizliklar1 tanimlamak i¢cin
kullanilan bir kavramdir. Ceyrek yasam krizi esnasinda bireyler depresyon, kayg: gibi ruh sagh@ bozukluklar
yagsamaktadirlar. Bu calisgma da ¢eyrek yasam krizi 6zelliklerinin anlagilmas: icin psikoloji disipliniyle sinema
sanatinin iligkisi tizerinden hareket edilmistir. Bu ¢aligmanin amaci yénetmenligi Noah Baumbach tarafindan
yapilan Frances Ha filminin ¢eyrek yasam krizi baglaminda incelenmesidir. Galigmada nitel aragtirma
yontemlerinden biri olan dokiman incelemesi kullanilmigtir. Calisgmanin sonuglar1 Frances Ha filminin ana
karakteri olan Frances’in ¢ceyrek yasam krizinin pek ¢ok 6zelligini deneyimledigini ortaya koymustur. Sonug olarak,
ceyrek yagsam krizinin ruh saghg alaninda calisan uzmanlar tarafindan bilinmesi, bu kriz esnasinda zorluklar
yasayan daniganlarla ¢aligirken daha dogru muidahalelerde bulunmalarini saglayabilir.

Anahtar sozciikler: Ceyrek yagam krizi, sinema, Frances Ha

0z

Quarterlife crisis is a concept used to describe the difficulties and indecision faced by individuals in their early
twenties and mid-thirties regarding their careers, financial arrangements, where to live and relationships. During
the quarterlife crisis, individuals experience mental health disorders such as depression and anxiety. In this study,
in order to understand characteristics of the quarterlife crisis the relationships between the discipline of
psychology and the art of cinema have been acted upon. The aim of this study is to analyze the Frances Ha movie
directed by Noah Baumbach in the context of the quarterlife crisis. Document analysis, which is one of the
qualitative research methods, was used in the study. The results of the study revealed that Frances, the main
character of the Frances ha movie, experienced many features of the quarterlife crisis. As a result, awareness of
the quarterlife crisis by mental health professionals may enable them to intervene more accurately when working
with clients who are experiencing difficulties during this crisis.
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ABSTRACT

Giris

Dogumdan 6liime kadar olan yagam siirecinde insanlar belirli yagam evrelerinden gecerek gelisirler. Yetigkinlik
rollerine gecise hazirlanilan ve yetigkinlige gecilen evreler olarak beliren yetigkinlik ve genc yetigkinlik dsnemleri
bireylerin yasaminda énemli bir yere sahiptir. Geligim psikolojisi temelli caligmalara bakildiginda son 20 yildir
yetigkinlik dénemine odaklanan ¢aligmalarda biytk artig olmugtur. Arnett’in (2000) beliren yetigkinlikle ilgili
ufuk acia1 caligmasiyla birlikte Erikson’un (1968) yetigkinlik evrelerine iligkin bakis agisina énemli bir revizyon
ortaya konulmustur. Erikson (1968) yetiskinlik dénemini iki evrede (geng ve orta yetigkinlik) incelerken, Arnett
(2000, 2004) yetigkinligin ii¢ ayr1 evrede (beliren, geng ve orta yetigkinlik) ele alinmas: gerektigini énermistir.
Arnett (2000, 2006, 2007) 6zellikle sanayilesmis toplumlarda ekonomik, demografik ve kiiltiirel degisimlerle
birlikte bireylerin ergenlikten sonra hemen geng yetigkinlige gecemediklerini, ergenlikle gen¢ yetigkinlik
arasinda farkli bir yasam dénemi deneyimlediklerini éne stirmustiir. Arnett (2000,2004) beliren yetigkinlik
déneminin beg temel 6zelligi oldugunu belirtmektedir. Bunlar; bireylerin kim olduklarina iligkin yogun
aragtirmalara girdigi kimlik arayis1 dénemi oldugu, yogun degisimlerle birlikte kendini gésteren istikrarsizlik
dénemi oldugu, kendilerini ne ergen ne de yetigkin olarak tanimlamada zorlandiklar bir arada kalmiglik dénemi
oldugu, bireylerin daha ¢ok kendi yagamlarina odaklandiklari kendine odaklanma dénemi oldugu ve son olarak
da yagamlariyla ilgili pek ¢ok olanaga sahip olmalarini gosteren olanaklar dénemi oldugudur.

Beliren yetigkinlik déneminden sonra bireylerin deneyimledikleri dénem olan genc yetigkinlik dénemi Erikson’a
(1968) gore yakinliga kars: yalitilmiglik catismasinin yagandig: bir dsnemdir. Bu evrede bireyler kendilerini bir
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bagkasina adayarak, kendisini karsisindakine oldugu haliyle birakarak kendini bulma siirecini yasayabilirler.
Kargit durumda ise, geng yetiskinler iligki gelistiremedikleri i¢in yalitilmiglik duygusu yasayabilirler (Santrock
2014). Bagka bir ifadeyle, beliren yetigkinlik déneminde ben kimim arayigini saglikli bir sekilde gelistiren bireyler
geng yetiskinlikte kendi kimliklerini bagkalariyla iligkilendirmeye calisirlar ve bunu bagarabilirlerse yakinlhik
duygusu deneyimlerler.

Son yirmi yildir beliren yetigkinlik ve geng yetiskinlik dénemi 6zelliklerini agiklama konusunda bir bagka kavram
daha kullanilmaktadir. Robbins ve Wilner'in (2001) ortaya koyduklar: ¢eyrek yasam krizi (quarterlife crisis)
yirmili yaglarin basi ile otuzlu yaslarin ortalar arasindaki bireylerin deneyimlerini agiklama noktasinda énemli
bir kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Kriz/bunalim kavrami gelisim psikolojisi literatiriinde siklikla
kullanilmakla birlikte popiiler kiltir tarafindan da sevilen bir kavram oldugu séylenebilir (Robinson 2015). Kriz,
Erikson’un (1968) yasam boyu psikososyal gelisim kuraminda gelisimin en 6nemli dinamigi olarak ele alinmigtar.
Erikson (1968) kimlik gelisiminin sekiz gelisim evresindeki krizlerle bicimlendigini belirtmektedir. Caplan
(1964) ise iki tiir kriz tamimlamigtir. Birincisi, birden ortaya ¢ikan (bir yakinini kaybetme ya da igini kaybetme
gibi) kaza krizleri, ikincisi ise Erikson’un (1968) kavramsallagtirmasina benzeyen gelisimsel krizlerdir. Bu
baglamda ele alindiginda ceyrek yagsam krizi temel de bir gelisimsel kriz olarak degerlendirilebilir.

Robbins ve Wilner (2001) yirmili yaglarin bagi ile otuzlu yaslarin ortalari arasindaki bireylerin kariyerleri,
finansal diizenlemeleri, yasayacaklar yerleri ve iligkileri konusunda kargilagtiklar1 zorluk ve kararsizliklar
tanmimlamak i¢in ¢eyrek yasam krizi kavraminmi kullanmiglardir. Bireylerin o6zellikle iiniversiteden mezun
olduktan sonra yagamlariyla ilgili pek ¢ok stres durumuyla karsilagtiklarini ve bunlarinda bireylerde kararsizlik,
caresizlik ve panik duygularina neden oldugu belirtilmektedir (Robbins ve Wilner 2001, Rosi ve Mebert 2011).
Bagka bir ifadeyle bu stirecte bireyler yasamlarinin farkli alanlari ile ilgili kimlik krizi yagamaktadirlar. Robinson
ve arkadaslar (2013) yaptiklar calismada ¢eyrek yasam krizinin temelde dért evrede deneyimlendigini ortaya
koymuslardir. Birinci evrede bireyler mesleklerine, iligkilerine, yagayacaklari yerlere iligkin belirgin baglanmalara
(commitment) sahiptirler. Ikinci evrede bireyler sahip olduklari baglanmalarla yetiskin yasamina gecmeye
caligirlar ancak bunda bagarili olmazlar. Bu durumda da sahip olduklar1 baglanmalardan vazgecerler ancak bu
durum gelecege iliskin belirsizlige, kimlik duygusunun zayiflamasina ve anksiyeteye neden olur. Uciincii evrede
kimlik kesfi siirecine girerek yasamlarina iligkin arayisa girerler. Ugiincii evre olumlu bir sekilde gecerse bireyler
yeni yagam rollerine iligkin baglanmalarin oldugu dérduncii evreye gecerler. Robinson ve arkadaglar1 (2013) bu
agamalarin sirasiyla 20-24, 25-29, 30-34 ve 35-39 yas araliklarinda ortaya ciktilarini belirtmiglerdir. Robinson
(2015) daha sonra dért agamali modeli aragtirma bulgular ¢ercevesinde revize ederek iki farkli ¢eyrek yasam
krizinin oldugu bir model énermigtir. Bu iki kriz tipi sirasiyla arzu edilen yetigkinlik rollerine ulagmanin miimkiin
olmadigi duygusunu barindiran digarida tutan kriz (lock-out crisis) ve bireylerin yetigkinlik rollerine iligkin
baglanmalar1 olmasina karsin bunlar tatmin edici olmadigini ve kendisini engelledigi duygusunu barindiran
iceriye kapatan krizdir (lock-in crisis). Digarida tutan krizde bireyler bir is bulamayacaklar, surekli iligkiler
gelistiremeyecekleri ve ekonomik bagimsizliklarini kazanamayacaklari duygusunu deneyimlerlerken, iceriye
kapatan krizde bireyler var olan rollerinden kaynaklanan bir tatminsizlik duygusu deneyimlerler. Ozetle,
disarida tutan krizde bireyler beliren yetigkinlikten, yetigkinlik rollerinin gérece daha strekli oldugu geng
yetigkinlik dénemine gecis amaclanirken, iceriye kapatan krizde tersine bir durum olarak beliren yetigkinlik
dénemine geri déniis s6z konusudur (Robinson 2015).

Insanin duygularina, diistincelerine ve davramiglarina odaklanan psikoloji disipliniyle, insanin yasamindan
parcalar1 perdeye aktarmaya ¢aligan sinema uzun bir zamandir birbiri ile temas halinde ilerlemektedirler (Gen¢éz
2009, Morsiinbiil 2015). Bu iligki terapi alaninda filmlerin terapétik bir malzeme olarak kullanilmasiyla sinema
terapi olarak (Berg-Cross ve ark. 2008), gelisimle ile ilgili 6zelliklerin (Erikson 1976, Morsiinbiil 2015) ya da akil
saghg ile ilgili bozuklarin anlagilmasinda (Wedding ve Niemiec 2016) sinema filmleri énemli bir ara¢ olarak
kargimiza cikmaktadir. Bu calismada da sinema-psikoloji arasindaki ig birliginden yola ¢ikarak ¢ceyrek yagam krizi
kavraminin bir sinema filmi tizerinden incelenmesi hedeflenmigtir. Daha somut bir ifadeyle, bu ¢aligmanin amaci
yonetmenligi Noah Baumbach tarafindan yapilan Frances Ha filminin ceyrek yagam krizi baglaminda
incelenmesidir.

Yontem

Betimsel bir aragtirma olarak bu ¢alismada yénetmenliginin Noah Baumbach tarafindan yapildig: Frances Ha
filmi ceyrek yasam krizi baglaminda analiz edilmigtir. Caligmada nitel arastirma yéntemlerinden biri olan
dokiiman incelemesi kullanilmigtir.
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Dokiiman incelemesi, aragtirilmasi amaglanan olgular hakkinda bilgi veren yazili ve gérsel materyallerin analizini
icermektedir (Yildirim ve Simgek 2006). Dokiiman analizi ¢esitli agamalardan olugsmaktadir. Bunlar sirasiyla (a)
analiz edilecek uygun dokiimanin secilmesi, (b) kategorilerin geligtirilmesi (c) analiz biriminin saptanmasidir
(Yildirim ve Simsek 2006). Bu ¢alismada analiz edilecek dokiiman yénetmenligi Noah Baumbach tarafindan
yapilan Frances Ha filmidir. Film, ¢eyrek yasam literatiirii kapsaminda digarda tutan kriz, iceriye kapatan kriz ve
krizlerin biiyitk 6lciide ortaya ¢iktigi yasam alanlari olan kariyer/meslek, ekonomi, yasanilacak yer ve iligkiler
kategorilerinde analiz edilmistir. Caligmada analiz birimi olarak filmin ana karakteri olan Frances karakteri
secilmigtir. Bununla birlikte belirli bélimlerde karsilastirma yapmak amaciyla Sophie karakterine de
odaklamilmistir. Caligmada filmin ne derece dogru yorumlandifi konusunda psikoloji ve sinema konusunda
yetkin olan iki akademisyenin gorugslerine bagvurulmugtur. Ardindan gelen sézlii ve yazili geribildirimler
dogrultusunda film degerlendirmesi yeniden diizenlenmistir. Izleyen boliimde Frances Ha filmi hakkinda bilgi
verilmigtir.

Frances Ha

Bagrollerini Greta Gerwig (Frances), Mickey Sumner (Sophie), Adam Driver (Lev) ve Michael Zegen'in (Benji)
canlandirdifi ve senaryosunu Noah Baumbach ve Greta Gervig'in yazdigi Frances Ha filmi, 27 yagindaki Frances
Halladay'in yagamindan belirli kesitler sunmaktadir. Film, Frances’in yagadig: yerlerin adreslerinin gosterildigi
bolumler halinde kurgulanmigtir. Frances iiniversiteden mezun olmus ve gosteri isi yapan bir sirkette gecici
pozisyonda dansq olarak caligmaktadir. Frances’in amaci bu girkette kalici pozisyona gecmektir. Frances
kendisini en iyi anlayan arkadag: Sophie ile birlikte ayni dairede yagamaktadir. Ancak Sophie’nin bagka birisiyle
eve cikmasiyla birlikte Frances’in hayatinda biiyiik degisimler meydana gelmeye baglar. Film Frances’in yagadig
bu degisimleri anlatmaktadir. Film 2012 yilinda gésterime girmis ve pek ¢cok 6nemli sinema festivalinde dillere
aday gosterilmigtir.

Bulgular

Bu bélimde Frances Ha filmi digarda tutan kriz, iceriye kapatan kriz ve krizlerin buyik él¢ide ortaya ciktig
yasam alanlari olan kariyer/meslek, ekonomi, yaganilacak yer ve iligkiler kategorilerinde analiz edilmigtir.

Disarda Tutan Kriz ve Iceriye Kapatan Kriz

Robinson (2015) bireylerin beliren yetigkinlik doneminde ¢eyrek yasam krizini iki bicimde yasayacaklarini 6ne
sirmugtir. Digsarda tutan krizde beliren yetigkinler yetiskinlik rollerine ulagmak adina ¢aba icerinde olmalarina
kargin yagadiklar1 olumsuz deneyimler sonucunda hayal kiriklig1 ve yogun belirsizlik duygusu yasarlar. Iceriye
kapatan krizde ise beliren yetigkinlerin yagamlarina iligkin kararlari, baglanmalar: olmasina kargin bunlar geng
yetiskinlige gecme konusunda tatmin edici degildir. Bu kriz durumunda bireyler gen¢ yetiskinlik déneminde
gecmek yerine beliren yetigkinligin arayis donemi icerisine tekrar dénerler. Robinson’a gére (2015) iki yagsam
krizi, iki degisken baglaminda bi¢cimlenmektedir. Bunlar bireyin yasamla ilgili seylere kendini adamasi ve béylece
bir seyin parcas: oldugunu disindigu, hissettigi baglanma (commitment) ve 6zerk bicimde davranmay: ifade
eden bagimsizliktir (independence). Disarida tutan krizde bireylerin var olan durumlari bagimsizliktir ancak
ideal olarak istedikleri ise baglanmadir. Iceriye kapatan krizde ise var olan durum baglanma iken bireylerin ideal
olarak istedikleri ise bagimsizliktir.

Frances Ha filminin iki temel karakterini iki kriz baglaminda degerlendirdigimizde Frances Ha'nin buiytik él¢tide
disarida tutan krizi deneyimledigini, Sophie'nin ise bir kriz yogunlugunda olmasa da iceriye kapatan krizi
deneyimledigi soylenebilir. Filmde kariyer, ekonomi, yasanilan yer ve iligkiler baglaminda gosterilenler
degerlendirildiginde Frances’in bu alanlarda giiglii baglanmalarinin olmadig1 séylenebilir. Frances film boyunca
bu alanlarda baglanmalar olusturmak i¢in ¢caba harcayip durmaktadir. Sophie’nin ise yagsam alanlariyla ilgili
olarak (timi i¢in gecerli olmasa da) Frances’a gére oldukea giigli baglanmalarinin oldugu séylenebilir. Bagka bir
ifadeyle yénetmen izleyiciye Frances ve Sophie karakterleriyle yagamdaki iki ucu gostermeye ¢alisiyor gibidir. Bir
yanda yetigkin gibi olmayan davramglariyla Frances diger tarafta ise yetigkinmis gibi davraniglariyla Sophie. Bu
kargithik hali filmin pek ¢ok kisminda hem sinema teknigi (filmin siyah beyaz cekilmesi(eski), bilgisayar ve
telefona iligkin konugmalar (yeni)), karakterlerin kisilik 6zellikleri (diizenli olan Sophie’ye karg: diizensiz olan
Frances) olarak kargimiza gikmaktadir. Filmde gosterilen bu zithiklar bu dénemdeki bireylerin arada kalmiglik
duygusunu siklikla deneyimlediklerini gésterir gibidir. Arada kalmiglik, Arnett’e (2001) gore beliren yetigkinligin
en temel 6zelliklerinden biridir. Beliren yetigkinler bu durumda iki karsit u¢ arasinda kalmaktadirlar. Yetigkin
miyim? Yetigkin degil miyim? Arastirmalar (Arnett 2001, Atak 2011) beliren yetigkinlerin baz1 yénlerden
kendilerini yetigkin olarak tanmimladiklarimi ancak bazi yonlerden ise yetiskin olarak tanimlamadiklarini
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gostermektedir. Filmde de hem Frances hem de Sophie karakterinin bu arada kalmighg: belirgin bicimde
deneyimledigini soyleyebiliriz. izleyen kisimda Frances Ha filminin iki karakterinin meslek, ekonomi, yasanilan
yer ve iligkiler baglaminda krizi nasil deneyimledigi degerlendirilmeye calisilacaktur.

Meslek

Frances bir gosteri sirketinde gecici pozisyonda dans¢i olarak caligmaktadir. Ancak Frances dans¢i olarak bagarih
bir kariyere sahip degildir. Filmde Frances‘a davet edildigi bir aksam yemeginde ne is yaptig1 soruldugunda soyle
bir cevap verir; "Ne is yapiyorsun zor bir soru. Zor olmast isi sevmedigimden degil, yapamadigim icin”. Meslek agisindan
Frances dansq olarak bir kariyer gelistirmeye ¢aligir ancak bunda pek bagarili olamaz. Hedefi dansg olarak
caligtig1 sirkette suirekli bir pozisyona ge¢mekse de bunu basaramaz. Meslek acisindan yedek dansgi olarak
baslayan seruwveni, garsonluk, dans ettigi sirkette sekreterlik ve filmin sonunda da koreograflikla son bulur.
Meslek agisindan bakildiginda Frances’in sertiveni digarida tutan krizi deneyimledigini gésteriyor gibidir. Dans¢
olarak baglanmada bulunmak, yasamini buna adamak ister. Bagka bir ifadeyle mesleki olarak ben kimim
sorusuna ben dansciyim yanitini vermek ister ancak bir yetigkin roli baglaminda bunu gergeklestiremez.

Ekonomi

Ekonomik bagimsizlik ¢ogu kilturde yetigkinligin en temel o6zelliginden bir olarak degerlendirilmektedir
(Santrock 2014). Arnett (2001) beliren yetigkinlik déneminin ortaya ¢ikmasinda, Robbins ve Wilner'de (2001)
ceyrek yasam krizinin yasanilmasinda ekonomik nedenlerin 6nemli bir faktér oldugunu belirtmektedirler.
Zaman icerisinde ekonomi alanindaki uretim ve ¢aliganlarin niteligine iligkin degisimler bir yandan beliren
yetiskinlik gibi bir dénemin ortaya ¢ikmasinda bir yandan da ¢eyrek yasam krizi gibi bir durumun ortaya
¢ikmasinda katalizér olmustur. Film boyunca Frances’in yasadifi krizin temel dinamigini yasadigi ekonomik
zorluklar olusturuyor gibi gériinmektedir. Frances’in yagadig: ekonomik zorluklar onun dansgilik diginda isler
denemesine, surekli bir yagam alami olusturamamasina bagka bir ifadeyle yasaminda siireksizlige neden
olmustur.. Buna karsin Sophie karakterinin ekonomik kosullar: gérece olarak daha iyi olmasi onun yasantisinda
Frances kadar belirsizlik yagsamamasini saglamig gibidir. Filmin sonunda Frances’in gérece stirekli bir ekonomik
gelire sahip olmas: ve bunun sonucu olarak tek bagina bir ev tutmasiyla yetigkinlige gecis yaptig1 gésterilmeye
caligilmigtur.

Yasanilan Yer

Beliren yetigkinlik déneminin temel 6zelliklerinden biri istikrarsizliktir. Arnett’e (2000) gore istikrarsizlik
yasamin pek ¢ok alaninda ortaya ¢tkmasina kars: belirgin olarak yagsanilan yerle ilgili istikrarsizlik acik bicimde
gozlemlenir. Benzer bicimde Robinsons (2015) ¢eyrek yasam krizinin ortaya ¢iktigi temel alanlardan birinin
yasanilacak yerin neresi olacaginin belirlenmesinin oldugunu belirtir. Frances Ha filminin kurgusu da Frances'in
nerede yagayacagina karar verememesi ya da farkli bir ifadeyle yasanilacak yer bulmanin zorlugu tzerinedir.
Film, Frances’in yasadig yerlerin adreslerini gosteren bolumler tzerinden ilerlemektedir. Her yeni adresle
Frances’in yagadig: duruma iligkin farkl bir hikaye gosterilmektedir. Film seyirciye yasanilacak yerin bulunmasi
ya da yasanilacak yerle ilgili strekliligin Frances i¢in en 6nemli kriz oldugunu ortaya koyuyor gibidir. Frances ilk
olarak Sophie ile birlikte ayn: evi paylagmaktadir daha sonra Sophie’'nin ayrilmasiyla birlikte yaganilacak yerin
bulunmasi Frances i¢in temel bir kriz haline gelmistir. Sophie’nin ayrilmasindan sonra iki kisiyle ayni evi paylagir
ancak kiray1 6deyemedigi i¢in oradan ayrilir ve bir siireligine anne babasinin yanina taginir. Sonrasinda ¢aligtig:
sirkette dansq olan bir arkadaginin evinde bir siire kalir ancak orada da siireklilik olmaz. Bundan sonra
Frances’in iniversite yurdunda kalmaya bagladigini gériiriiz. Son olarak da filmde Frances’in tek bagina yasadig
evde oldugu gosterilir. Kendine ait bir yagam alaninin bulunmas: filmde adeta yetiskinlige gecisin en 6nemli
isareti gibidir. Kendine ait evde gosterildiginde Frances artik filmin biytik béliminde gosterilen daginik
(yetigkin gibi olmayan) kiyafetlerden ¢ikarak yetigkin kiyafetlerine biiriinmiis gibidir. Eve baktigimizda ise
daginik ev yasantisina sahip Frances’'tan diizenli (yetiskinimsi) Frances’a gecis var gibidir.

Migkiler

"Bir iliskide ne istedigimi, neden bekar oldugumu agiklayabilirim. Aciklamas biraz zor. Istedigim sey, biriyle birlikte
oldugunda sen onu seversin ve o bunun farkindadir, o seni sever ve sen de bunun farkinda olursun. Ama bir
partidesinizdir ve sen diger insanlarla konusursun, giilersin, isik sacarsin, daha sonra odamn diger tarafina baktiginda
o kisiyle birbirinizin gozlerini yakalarsimz. Ama bu sahiplenici olmamzla alakali ya da cinsel anlamda degildir, sadece o
insan bu hayattaki senin insanin oldugu icindir. Bu durum hem komik hem de tiziicii; ama bu hayat sona eriyor ve tam
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da orada, fark edilmeden, herkesin oniinde duran gizemli bir diinya olusuyor. Ama kimse bunu fark etmiyor. Yani
dedikleri gibi etrafimizda baska bir boyut var, bizde onlar1 algilama yetenegi yok. Bir iliskiye girmeme sebebim iste bu.
Ya da hayata samirim. Agka...” (49-51 dk.)

Yukaridaki replik Frances’in iligkilere ve hayata nasil baktigini 6zetleyen bir aktarimdir. Frances’in bu
konugsmasinda bir kafa karigikligi varmig gibi gorinse de aslinda yagsamda ne istedigi, yasamda kendisini nasil
konumlandirdigr hakkinda en giiclii yani bagkalariyla kurdugu gii¢li ve yakin iligkilerdir. Film boyunca yaganilan
yerler degisir, yaptigi isler degisir ama Frances’in yagaminda degismeyen tek sey belki de arkadas: Sophie ile olan
iligkisidir. Sophie diginda yasamina giren diger insanlarla da kolaylikla yakin iligkiler kurdugu séylenebilir.
Baglanma (attachment) literatiuri (Bowlby 1973, Morsiinbul 2011) agsindan digsuniildiginde Frances’in
givenli baglanma 6zelliklerine sahip oldugu séylenebilir. Giivenli baglanma ériintiisit anne babasiyla olan
iligkisinde, arkadaglariyla olan iligkisinde belki de belirgin olarak Sophie ile olan iligkisinde kargimiza
cikmaktadir.

Geyrek yasam krizi baglaminda Frances’in iligkileri ele alindifinda dier yasam alanlarinda belirgin olarak
goriilebilen digarda tutan kriz 6zelliklerini yansitmadifi séylenebilir. Filmin sonunda yetigkinlik rollerine
ulagmis gibi gorinen Frances'in hayatinda degismeyen en énemli sey yasamindaki insanlarla kurdugu yakin
iligkilerdir.

Tartigsma

Bu caligmada yonetmenligi Noah Baumbach tarafindan yapilan Frances Ha filmi ceyrek yasam krizi baglaminda
incelenmigtir. Ceyrek yagsam krizi beliren yetigkinlerin meslek, ekonomi, yasanilan yer ya da iligkiler gibi pek ¢cok
yasam alaninda deneyimledikleri stresli bir dénem olarak ele alinmaktadir Ceyrek yasam krizi siirecinde beliren
yetigkinler depresyon, kayg: gibi pek ¢ok psikolojik bozukluk yasamaktadirlar (Robinson 2015). Bu haliyle,
ceyrek yasam krizinin akil saghig alaninda calisan uzmanlar tarafindan bilinmesi, bu kriz esnasinda zorluklar
yasayan damiganlarla calisirken daha dogru midahalelerde bulunmalarini saglayabilir.

Bu caligmada incelenen Frances Ha filmi pek ¢ok yéniiyle ¢eyrek yasam krizini deneyimleyen bir beliren
yetigkinin deneyimlerini hem sinema teknigi acisindan hem de senaryosu agisindan bagari ile perdeye aktardigini
soyleyebiliriz. Filmin ana karakteri Frances iligki alaninda o kadar belirgin olmasa da ekonomi, yaganilan yer ve
meslek gibi yagsam alanlarinda belirgin bicimde ¢eyrek yasam krizinin digarda tutan bi¢cimini deneyimlemektedir.
Robinson’un (2015) belirttigi gibi bu krizde beliren yetiskinler bagimsizliga sahiptir ancak ideal olarak istedikleri
yasam alanlaryla ilgili baglanmalar olusturmaktir. Bu baglamda filmin ana karakteri Frances yasam alanlariyla
ilgili baglanmalar olusturmaya ¢alisir ancak bu siireg kolay degildir.

Geyrek yasam krizi popiiler kiiltiirde ¢ok kullanilan bir kavram olmasina kargin psikoloji literatiirinde normatif
bir kriz olarak degerlendirilebilmesi tizerinde tartigmalar siirmektedir. Arnett’in (2000,2004) ortaya koydugu
beliren yetigkinlik dénemi 18-29 yas arasindaki tim bireyler i¢in normatif bir yasam dénemi olarak gorilmedigi
gibi ¢ceyrek yagam krizinin de tim bireyler tarafindan deneyimlendigini séylemek miimkiin degildir. Beliren
yetigkinlik dénemi daha ¢ok sanayilesmis toplumlarda gézlenebilen bir yasam dénemi olarak ele alinabilir.
Bunun yanin da lisans ve lisansustil egitimi icerisinde yer almak beliren yetigkinlik déneminin 6zelliklerini
deneyimlemek agisindan 6nemli bir degisken olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Morsiinbil 2015). Benzer bicimde
Hendr ve Kloep (2010) biiyik bélumuniin tam zamanl iste calistiklar: grupla yaptiklar: ¢aligmada katihmalarin
cogunun kendilerini yetigkin olarak tanimladiklarini ortaya koymuglardir.

Sonuc

Normatif bir yagam krizi olarak gériilmese de ceyrek yasam krizinden etkilenen bireylerin 6zelliklerini anlamak
dogru destek konusunda yol gosterici olabilir. Bu calismada da Frances Ha filmi araciligiyla ceyrek yasam krizinin
temel ozellikleri aktarilmaya caligilmigtir. Sinemamin kiresel olarak yasantimizdaki etkisi diigtnildaginde
sinema sanatiyla psikoloji disiplininin birlikte ele alinmasi insanin gelisim o6zelliklerinin anlagilmasinda,
bireylerin yagadiklar: ruh saghg bozukluklarinin degerlendirilmesinde 6nemli katkilar saglayabilir.
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