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Olumsuz Yasam Olaylar1 ve Saldirganlik Arasinda
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ABSTRACT

Girig

Problem-Odakli ve Duygu-Odakli Basa Cikma
Tarzlarinin Araci Rolleri

Mediating Roles of Problem-Focused and Emotion-Focused Coping Styles

Between Adverse Life Events and Aggression

@ Merve Kocak Capkin!, @ Merve Vatansever?

ICankir1 Karatekin Universitesi, Cankir
2Kirikkale Universitesi, Kirikkale

Stresli ya da olumsuz yasam olaylari, saldirgan davranisin gelisimine neden olan veya artiran bir rol oynamaktadur.
Ayni zamanda, baga ¢ikma yéntemleri olumsuz olaylarla kargilagildiginda nasil tepki verilecegini belirlemektedir.
Bu ¢aligmada, iiniversite égrencilerinde olumsuz yasam olaylar: ve saldirganlik arasinda stresle basa ¢ikma tarzla-
rinin aracilik roliintin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmaya 213’ (%67) kadin ve 103t (%33) erkek, toplam
316 tniversite 6grencisi katilmigtir. Veri toplamak icin Demografik Bilgi Formu, Yasam Olaylar1 Olgegi, Stresle
Basa Cikma Tarzlan Olcegi ve Saldirganlik Envanteri uygulanmistir. Aragtirma bulgularina gére, erkeklerin kadin-
lara gore saldirganlik puanlari daha yiiksektir. Daha fazla olumsuz yasam olaylar1 deneyimledigini bildiren kati-
hmalarin, daha fazla olumlu yagam olaylar yagadigini bildiren katihmecilara gore duygu-odakl basa ¢ikma tarzi ve
saldirganlik puanlar daha yiiksektir. Yagin ve cinsiyetin etkisi kontrol edildiginde olumsuz yagsam olaylar: ve sal-
dirganlik arasindaki iligkide stresle hem duygu-odakli hem de problem-odakh baga ¢ikma tarzlarinin kismi arac
role sahip oldugu belirlenmigtir. Olumsuz yasam olaylar ile saldirganlik arasindaki iligkide duygu-odakl basa
¢ikma tarzi saldirganhign artiria bir role sahipken, problem-odakl basa ¢tkma tarz ise saldirganlig: azaltici bir role
sahiptir. Genel olarak, calisma kapsaminda elde edilen bulgularin olumsuz yagam olaylar: yagayanlar i¢in etkili
basa ¢tkma yontemlerinin gelistirilmesinin desteklenmesi gerektigini gostererek ruh saghg: alaninda tuniversite
dgrencileri ile caligan uzmanlara yol gésterici olacag: distinilmektedir.

Anahtar sézciikler: Olumsuz yasam olaylari, problem-odakli basa ¢ikma, stres, saldirganlik

Stressful or adverse life events play a role in the development of concurrent or subsequent aggressive behavior.
Moreover, coping strategies determine how to react when faced with adverse events. The present study aimed to
investigate the mediating roles of coping styles in the relationship between adverse life events and aggression
among university students. Three hundred sixteen university students, 213 (67%) female, and 103 (33%) male,
participated in this study. The Demographic Information Form, Life Experiences Survey, Coping Style Scale, and
Aggression Inventory were applied for data collection. The results showed that males had higher aggression scores
than females. Individuals who experienced more adverse life events were more likely to use an emotion-focused
coping style and had higher aggression levels than those who experienced more positive life events. When the
effects of age and gender were controlled, both emotion-focused and problem-focused coping styles had partial
parallel mediating roles in the relationship between adverse life events and aggression. The findings reveal that
experiencing adverse life events and using more emotion-focused coping style had a role in increasing aggression,
while using problem-focused coping style had a role in reducing aggression. Overall, the findings of this study have
important implications for guiding mental health professionals working with university students by showing that
the development of effective coping styles for those who experience adverse life events should be supported.
Keywords: Adverse life events, problem-focused coping, stress, aggression

Beliren yetigkinlik, on sekiz yasindan yirmili yaglarin sonuna kadar uzanan, kesif ve degisimin yan: sira diinya
gorusu, egitim, is ve yakin iligkiler agisindan kaliai tercihlerin olugturulmasiyla karakterize bir gelisim dénemidir
(Arnett 2000, 2007, Arnett ve ark. 2014). Universite 6grencileri liseden mezun olduktan sonra yeni bir 6grenme
ortamina girerler ve evden ayrilma, akademik sorumluluklar, masraflarini karsilama, is bulma, flért etme ve
yakin iligkiler gibi beliren yetigkinlik dénemine 6zgii bir dizi yagam olaylariyla kargilagirlar (Dwyer ve Wyn 2004,
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Reifman ve ark. 2007). Bu yasam dénemindeki yeni deneyimlerle basa ¢ikmada yasanan zorluklar, ruh saghg
sorunlarina (Mosallam ve Thabet 2016, Ding ve ark. 2022), intihar riskinin artmasina (Dogra ve ark. 2008, Tang
ve ark. 2015), alkol ve madde kullanim sorunlarina (Rafnsson ve ark. 2006, Tavolacci ve ark. 2013) ve siddet
iceren ya da saldirgan davramiglara (Maxwell ve Siu 2008, Brown ve ark. 2017, Werbart Térnblom ve ark. 2021)
yol acabilmektedir.

Aragtirmalar, stresli ya da olumsuz yagam olaylarinin es zamanh olarak ya da daha sonra ortaya ¢itkan saldirgan
davraniglarin gelismesinde rol oynadigini gostermektedir (Owen ve ark. 2004, Sprague ve ark. 2011, Brown ve
ark. 2017, Huang ve ark. 2017). Genel Saldirganlik Modeli (Anderson ve Bushman 2002), saldirgan davranigin
bireysel farkliliklar ve cevresel faktérlerin birlesiminden ortaya giktigini 6ne siirmektedir. Ozellikle olumsuz
olaylar, saldirgan davramiglarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunan cevresel bir faktér olarak tanimlanmigtir
(Anderson ve Bushman 2002, Anderson ve ark. 2008, DeWall ve ark. 2011). Cinsiyetin bireysel bir faktér olarak
saldirganlik tizerindeki etkisi de tartigmalidir. Beliren yetigkinlerle yapilan ¢alismalarda erkek olmanin fiziksel
saldirganlig1 yordadig: gérillmektedir (Celik ve Onat-Kocabiyik 2014, Bjérkqvist 2018). Ayn1 zamanda erkekler
kadinlara gére daha yitksek diizeyde yikici ve pasif saldirganlik davramiglan sergilemektedir (Hasta ve Giiler
2013). Ote yandan genel saldirganlik davranislar1 erkek ve kiz 6grenciler arasinda farklilik gostermemektedir
(Shaban ve Kumar 2016). Universite 6grencileriyle yapilan bir caligmada, olumsuz yasam olaylar ile siirekli
saldirganlik arasindaki iligkiye nevrotik kisiligin kismen aracilik ettigi ve kadinlarin erkeklerden yalnizca fiziksel
saldirganlik agisindan farklilagtifi ortaya konmustur (Sun ve ark. 2016). Bir akademik yilda dért veya daha fazla
olumsuz yasam olay1 yasayan erkek universite 6grencileri, yasamayanlara goére daha yitksek diizeyde siddet
davranig1 sergilemistir (Gelaye ve ark. 2008). Ge¢ ergenlik déneminde, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
psikolojik dayanaklilik diizeyinin azalmas: saldirgan davramigin benimsenmesini artirmakta ve dugiik 6zsayg,
saldirgan davramigin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Yang ve ark. 2023). Aragtirmalarin
gosterdigi gibi, olumsuz yasam olaylarinin iligkili oldugu durumlarda saldirgan davramg: etkileyen cesitli
faktorleri anlamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.

Farkli caligmalar, olumsuz yagam olaylarinin hem kendine zarar vermeye (6rnegin, intihar), hem de bagkalarina
kars1 saldirgan davranmiglara (6rnegin, fiziksel siddet) yol agtiginmi gostermektedir (Liu ve Tein, 2005, Cupina
2009, Chang ve ark. 2016). Bu nedenle, olumsuz yasam olaylar ile nasil baga ¢ikildig, zarar veren davraniglarin
ortaya ¢ikma riskinin azaltilmasinda énemlidir. Stresli yagam olaylar ile karsilagildiginda olumsuz baga ¢ikma
becerilerinin kullanilmasi, sizofreni belirtilerinin artmasiyla (Wang ve ark. 2021), saglik sorunu olan ergenlerde
depresif belirtilerin artmasiyla (Lewis ve ark. 2015) ve madde kullanimina tekrar baglamayla (Anderson ve ark.
2006) iligkilidir. Algilanan stres olumsuz davraniglar ve sonuglan tetikleyebildigi gibi, bu olumsuz duygularla
etkili bir sekilde baga ¢ikma becerisi kiginin stresi yonetme kapasitesine baglidir Etkilegimsel Stres ve Baga Cikma
Kurami (Lazarus ve Folkman 1984) stresin, bireyin cevreyle etkilesimi sirasinda algiladigy i¢ ve dig talepler ile
mevcut bireysel ve sosyal kaynaklar1 arasindaki dengesizlik nedeniyle ortaya ¢iktifini éne siirmektedir. Bu
noktada, bir olayin ya da durumun biligsel olarak nasil degerlendirildigi kisinin baga ¢ikma yéntemlerini
belirlemektedir. Biligsel degerlendirme siireci ii¢ asamadan olusmaktadir. ilk agama (primary appraisal), yasanan
olayin kiginin kendi kaynaklarina ve 6znel iyi olusuna tehdit olusturup olusturmadiginin degerlendirildigi
stiretir. Tkinci agama (secondary appraisal), olayin veya durumun iistesinden gelmek i¢in sahip olunan basa
¢ikma kaynaklarinin uygunlugunun ve etkililiginin degerlendirildigi kisimdir. Burada olayin kigisel olarak
kontrol edilebilir olup olmamasi baga ¢ikma tarzlarinin etkililiginin degerlendirilmesinde énemlidir. Ugtincii
agama (reappraisal), baga ¢ikma yontemlerinin etkililigin sinandifi, durumun yeniden degerlendirildigi ve
psikolojik uyum stirecidir (Lazarus ve Folkman 1984).

Bireylerin stresle baga ¢ikma tarzlar: yasam olaylarina nasil tepki verecekleri konusunda 6énemli bir rol oynar,
¢iinki olumsuz yagam olaylar: zararhi davraniglara yol acabilmektedir (Sun ve ark. 2016, Huang ve ark. 2017).
Yikia davraniglar algilanan stresin olas: sonuglaridir. Olumsuz duygularla baga ¢ikma, bireyin stresle etkili bir
sekilde basa ¢ikma becerilerinden etkilenir. Bir olay veya durumun yorumlanmasinda biligsel degerlendirme,
kiginin baga ¢ikma tarzlarini belirler (Lazarus ve Folkman 1984). Baga ¢ikma, stresli olaylarin yarattif: icsel ve
digsal taleplerin azaltilmasi, tolere edilmesi ve tstesinden gelinmesi i¢in ortaya konan biligsel ve davranigsal
¢abalardan olugur (Folkman ve Lazarus 1980). Basa ¢ikma, bir kisilik 6zelliginden ziyade duruma gére degisen
dinamik bir yapiya sahiptir (Folkman ve ark. 1986). Folkman ve Lazarus (1980) stresle baga ¢ikmay: ikiye
ayirmaktadir: (i) problem-odakli baga ¢ikma (aktif baga ¢ikma: problemin tamimlanmasi, destek arayisi gibi
sorunlarin ¢éztimiinde yapic ve dogrudan yaklagimlari benimsemek); ve (ii) duygu-odakli baga ¢ikma (pasif baga
¢tkma: kaginma ya da duygusal destek arama gibi sorunlara karsi duygusal tepkiyi hafifletmek i¢in adimlar
atmak). Her iki basa ¢ikma tarzi da baglama 6zgii olarak kullanilabilir. Lazarus (1993), olumsuz bir olayla
karsilagildiginda algilanan stresin azaltilmasinda basa ¢itkma tarzlarmin etkililiginin uygun yaklagimin
secilmesine bagl oldugunu 6ne stirmektedir. Algilanan stres, kiginin kullandig basa ¢ikma tarzi ile olayin kontrol
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edilebilirlik diizeyi arasindaki uyuma baghdir (Folkman 1984, Lazarus ve Folkman 1984). Genel olarak hem
problem-odakli hem de duygu-odakli basa ¢ikma tarzlar olumsuz, stres veren olaylarin kontrol edilmesinde
kullanilmaktadir (Lazarus, 2000). Olayin sonuglarinin éngoériilebilir, kontrol edilebilir ve degistirilebilir olarak
algilandigi durumlarda problem-odakli baga ¢tkma yéntemleri daha fazla kullanilirken; sonu¢larin 6ngoriilemez,
kontrol dig1 ve degistirilemez olarak algilandig durumlarda ise duygu-odakli basa ¢tkma yontemlerine daha fazla
bagvurulmaktadir (Folkman, 1984). Bununla birlikte, stresi ortaya ¢ikartan temel nedeni ¢6zmeyi amaclayan
problem-odakli basa ¢ikma, duygusal tepkileri hafifletmeye odaklanan duygu-odakli basa ¢ikmaya gére daha
etkili olmaktadir (Kim ve ark. 2003, Clarke 2006). Olumsuz yasam olaylar1 karsisinda problem-odakli baga ¢ikma,
bireylerin olay: kontrol ettiklerine ve sonuglarin degisebilecegine dair inan¢larini arttirarak uyum saglamay ve
iyi olugu kolaylagtiracaktur.

Bagsa ¢ikma tarzlar olayin tiriine, yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlere gore farklhilagabilmektedir.
Ornegin Folkman ve Lazarus (1980), insanlarin isle ilgili konularda problem-odakl basa ¢ikma tarzlarmni daha
fazla kullandiklarini saglikla ilgili konularda ise duygu-odakli baga ¢ikma tarzlarini daha fazla kullandiklarim
bildirmektedir. Bununla birlikte daha yeni aragtirmalar, iniversite 6grencilerinin baga ¢ikma yéntemlerinde
cinsiyet farkliliklarina dikkat ¢cekmektedir. Kadin 6grenciler, erkek 6grencilere gore ailesel ve sosyal iligkilerde
daha fazla stres yagadiklarini ve duygu-odakli baga ¢ikma yoéntemlerini daha fazla kullandiklarini belirtmislerdir
(Brougham ve ark. 2009). Kadin 6grenciler erkeklere gére yasam olaylarini daha olumsuz ve daha az kontrol
edilebilir algilamaya daha yatkindir (Matud 2004) ve daha fazla psikolojik stres yagadiklarini bildirmektedir (Hall
ve ark. 2006). Ote yandan yas, basa cikma tarzlarindaki cinsiyet farkliliklarini da degistirebilmektedir. Flannery
ve arkadaslar1 (2018), 15-19 yaslar arasinda kadinlarin erkeklere gére aktif baga ¢ikma yéntemlerini daha fazla
kullandigini, ancak 19-20 yagindan itibaren kadin ve erkekler arasinda basa ¢ikma yontemleri agisindan gozlenen
bu farkin ortadan kalktigini bildirmektedir.

Ote yandan bireyin yasam olaylarina tepki olarak kullandig1 basa ¢ikma yéntemlerinin hem olumlu hem de
olumsuz sonuglar1 bulunmaktadir. Problem-odakli basa ¢ikma tarzinin ve sosyal destegin, stres kaynakli saglik
sorunlan tzerinde olumlu ve iyilestirici etkileri oldugu (Chan ve ark. 2006), duygu-odakli baga ¢ikma tarz: ve
kaginmanin ise saglikla ilgili olumsuz sonuglarla iligkili oldugu gériilmektedir (Perez-Tejada ve ark. 2019). Stres
kargisinda kaginma, pes etme, vazgegme gibi tepkileri iceren pasif baga ¢ikma tarzi kontrolu azaltabilir, sorunun
¢oziilmemis olarak kalmasina yol acabilir ve bu konudaki gerginligi artirabilir (Ito ve Brotheridge 2003). Onceki
caligmalar saldirganlik ile iglevsel olmayan baga ¢ikma tarzlar arasinda pozitif bir iligki oldugunu, saldirganlik
ile iglevsel bagsa ¢ikma tarzlar arasinda ise negatif yonde bir iligki oldugunu gostermektedir (Whitman ve
Gottdiener 2015). Islevsel olmayan basa ¢tkma tarzlarindan biri olan duygu-odakli basa ¢ikma, ergenlerde
fiziksel saldirganlik (Carlo ve ark. 2012) ve suga yonelik davraniglarla (Ferrer ve ark. 2010) iligkilidir. Tam tersine,
problem odakli baga ¢ikma tarzlarini kullanan bireyler, yasam olaylarinin getirdigi degisiklikler kargisinda daha
kolay uyum saglamay: amaglamaktadir (Benus ve ark. 1991). Problem-odakli bagsa ¢ikma tarzinin ayrica 6fke,
saldirganlik ve intikama digtincelerin kontrolinde orta derecede etkili oldugu, 6fke ve saldirganhgin
kontroliinde ise benimsenebilecek en iyi strateji oldugu vurgulanmaktadir (Maxwell ve Siu 2008).

Onceki caligmalar yasam olaylari, 6zellikle olumsuz yasam olaylari, basa ¢ikma tarzlari ve saldirganlik arasinda
anlamli iligkiler oldugunu géstermektedir (6rnegin, Carlo ve ark. 2012, Whitman ve Gottdiener 2015, Brown ve
ark. 2017). Ancak bu ¢aligmalar, olumsuz yagsam olaylarinin saldirgan davranig tizerindeki potansiyel etkilerini
yeterince aragtirmadigindan olduk¢a sinirhdir. Bu durum baga ¢ikma tarzlarinin olumsuz yagsam olaylar ile
saldirganlik arasindaki iligkiye aracilik edebilecegini diisiindiirmektedir. Universite 6grencileri arasinda olumsuz
yasam olaylar ile saldirganlik arasindaki iligkide araci faktérlerin anlagilmasi, bu tiir olaylarin ardindan ortaya
¢ikan olumsuz davranigsal sonuglarin énlenmesinde klinik uygulamalar acisindan degerli bilgiler saglayacaktir.
Etkilesimsel Stres ve Baga Cikma Kuramy, stres kaynaginin iceriginin nasil algilandigina bagh olarak problem-
odakli ya da duygu-odakli baga ¢ikma tarzlarinin segilebilecegini 6ne stirmektedir (Lazarus ve Folkman 1984).
Ancak problem-odakli ya da duygu-odakli baga ¢ikma tarzinin secilmesi ve bu se¢imin etkililigi saldirganlik gibi
olumsuz sonuglarin ortaya ¢itkmasinda belirleyicidir (Benus ve ark. 1991, Maxwell ve Siu 2008, Carlo ve ark.
2012). Bu nedenle, mevcut ¢alismanin temel amac, Universite égrencilerinde olumsuz yasam olaylar ile
saldirganlik arasindaki iligkide stresle baga ¢ikma tarzlarinin paralel araa rolunii test etmektir. Bir diger amaa
ise, universite égrencilerinde cinsiyet ve yagsam olaylar tiriinin saldirganlik ve stresle baga ¢ikma tarzlan
puanlar: tizerinde olugturacag olasi farkliliklar incelemektir. Temel aragtirma hipotezleri gsunlardir: (1) olumsuz
yasam olaylar1 saldirganlik ve duygu-odakh basa ¢ikma ile pozitif yonde iligkilidir; olumsuz yagsam olaylar
problem-odakli baga ¢ikma ile negatif yénde iligkilidir, (2) duygu-odakli baga ¢ikma saldirganlikla pozitif yénde
iligkili iken, problem-odakli baga ¢ikma saldirganlik ile negatif yonde iligkilidir; ve (3) hem duygu- odakli hem de
problem-odakli baga ¢ikma olumsuz yagam olaylar ile saldirganlik arasindaki iligkiye aracilik etmektedir.
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Yontem

Orneklem

Aragtirmanin Srneklemi 213'4 (%67) kadin, 103'a (%33) erkek olmak tzere 316 universite dgrencisinden
olugsmaktadir. Katihmalarin yag ortalamasi 21.8 (SS = 2.97) olarak bulunmustur. Aragtirmanin verileri Ankara
Universitesi ve Cankir1 Karatekin Universitesi'nde 6grenim géren ve arastirmaya katilmay: goniillii olarak kabul
eden tniversite 6grencilerinden toplanmigtir. Aragtirmaya katilan katihmalarin gelir duzeylerine bakildiginda,
%50'si dusiik gelire, %14.6's1 dugiik-orta, %53.8'1 orta, %13'i orta-yitksek ve %1.9'u yiiksek gelire sahiptir.

Birinci simif 6grencilerinin giiz dénemi baglangicinda iiniversitedeki yasam deneyimlerini degerlendirmek uygun
olmayacagindan, ikinci simif ve tzeri 6grencilerden veri toplanmigtir. Lisans 6grencilerinden olusan érneklem
grubunun %29.43"t ikinci sinifta, %30.7'si tiginci sinifta ve %39.87'si dérdincii simifta 6grenim gérmektedir.
Boylelikle, 18-29 yas arasi en az ikinci smif lisans égrencilerinden aragtirmaya gonulli olarak katilan ve
bilgilendirilmis onam formunu imzalayan égrenciler érnekleme dahil edilmigtir. 29 yas ustii ve yabanc uyruklu
ogrenciler caligma dig1 birakilmigtir.

Ik olarak 6n analiz (MANCOVA) i¢cin minimum 6rneklem buyukliguni belirlemek amaciyla G*Power analizi
yapilmugtir. Analiz sonucunda, dért grup (kadin, erkek, olumlu yasam olaylar1 daha fazla olan, olumsuz yasam
olaylar1 daha fazla olan), ve iki bagimsiz degisken (cinsiyet ve yasam olaylari) ile ti¢ bagimli degisken (problem-
odakli baga ¢ikma, duygu-odakli baga cikma ve saldirganlik) icin en az 113 katiimcanin yas degiskeninin etkisinin
kontrol edildigi ¢ok degiskenli kovaryans analizi i¢cin uygun oldugu belirlenmigtir. Daha sonra iki model
analizinde érneklem biyiiklugini belirlemek icin Monte Carlo gii¢ analizi kullanilmigtir. Analizde hedef giic
diizeyi .80 olarak belirlenmis ve iki paralel aracilik modeli i¢in minimum érneklem biyukliginiun 172 katihma
oldugu tespit edilmistir. Mevcut ¢aligmanin 6érneklemi 316 katihmcadan olugmaktadir. Monte Carlo g
analizine gére mevcut 6rneklem buytkligunin yeterli duzeyde oldugu gérilmektedir.

Islem

Arastirma i¢cin Ankara Universitesi Etik Kurulu'na bagvurularak 30 Kasim 2020 tarih ve 17/262 sayil karariyla
etik onay1 alinmigtir. Aragtirmaya katilmadan 6nce katilimailara génallalik ve gizlilik hakkinda bilgi verilmigtir.
Istedikleri zaman ya da sorulardan rahatsizhik duyduklar takdirde arastirmadan cekilebilecekleri, verdikleri
bilgilerin bilimsel amagclarla kullanilacag: ve toplu olarak degerlendirilecegi, arastirmacilar disinda kimseyle
paylasilmayacag: belirtilmigtir. Katiimcilardan yazili bilgilendirilmis onam alinmig ve ardindan veri toplama
araclar1 uygulanmigtir. Ogrenciler herhangi bir maddi karsiik veya ek akademik not beklentisi olmadan
aragtirmaya gonilli olarak katildiklarin1 beyan etmistir. Olcekler, sira etkisini kontrol etmek amaciyla
katimalara farkl siralamada uygulanmigtir. Veriler 2022-2023 egitim-6gretim yili giz déneminde sif
ortaminda toplanmistir. Ol¢eklerin doldurulmasi katilimcilarin yaklasik 20 dakikasini almigtr.

Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu (katiimalarin yass, cinsiyeti, bolami, sinifi gibi sorularin yer
aldig1), Yagam Olaylar1 Olcegi, Basa Cikma Tarzlar Olcegi ve Saldirganlik Envanteri kullanilmistir.

Yagam Olaylar1 Olgegi

Sarason, Johnson ve Siegel, (1978) tarafindan geng yetiskinlerin deneyimledikleri olumlu ve olumsuz yagsam
olaylarini ¢l¢mek amaaiyla geligtirilmistir. Katilimcilara son 6 ay veya bir yil icerisinde kargilagtiklar1 énemli
yasam olaylar1 sorulmaktadir. 57 maddeden olusan bu él¢ekte, katihmecilara élgekte yer alan olaylan yasayip
yasamadigl sorulmakta ve efer yasadiysa bu olaylar1 olumlu mu, olumsuz mu yoksa etkisiz olarak mi
algiladiklarini belirtmeleri istenmektedir. Bireyler 6lcek maddelerindeki yasam olaylarinin kendi hayatlan
uizerindeki etkisini -3 ile +3 arasinda derecelendirmektedir. Bireylerin olumsuz olarak degerlendirdikleri yagam
olaylar1 puanlarinin toplami, olumsuz yasam olaylar1 toplam puanini olusturmaktadir. Ol¢egin Tiirkge uyarlama
caligmasi Aslanoglu (1985) tarafindan yapilmigtir. Ancak 6lcegin 6grencilerle ilgili olan son 10 maddesi Tuzin
(1997) tarafindan uyarlanmigtir. Aslanoglunun (1985) caligmasinda test tekrar test giivenirligi .83 olarak
bulunmusgtur. Tizin'un (1997) calismasinda égrencilerle ilgili olmadig diistiniilen maddeler (evlilik, esin kayb1
vb.) gkanlmigtir. Tuzin'in (1997) calismasinda 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .67 olarak
bulunmustur. Bu calismada ise, Cronbach Alpha i¢ tutarhik katsayisi .73 olarak hesaplanmistir. Universite
ogrencileri ile ilgili olmadig: belirlenen 6l¢ek maddeleri (es, kayinvalide, kayinpeder, igveren ile iligkiler ve ig
kaybu, is degisikligi ile ilgili sorular) bu aragtirma kapsami diginda tutulmus olup, katihmcilardan toplam 43
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maddeden olugan soru listesini yanitlamalar istenmigtir. Yoneltilen sorular arasinda, yakin aile iyesinin
evlenmesi, hapse girmesi, kaza gecirmesi, 6lumi; c¢ekirdek aile, akrabalar, maddi olanaklarda 6nemli
degisiklikler; niganlanma, flort ile ayrilma/barigma; evden ilk defa ayrilma, universiteye baslama, akademik
basari/bagarisizlik; bor¢lanma, cinsel sorunlar, hastaliklar, ruh sagh@ sorunlar: gibi yasamin pek ¢ok alanim
kapsayan maddeler yer almaktadar.

Stresle Baga (ikma Tarzlari Olgegi

Orijinal formu Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, bireylerin farkl stresli durumlarla baga
¢ikma yontemlerini 6l¢gmektedir. 30 maddeden olugan 6lgekte sorular dortli Likert tipi bir 6l¢ek tizerinde
degerlendirilmektedir. Probleme yoénelik/aktif ve duygulara yonelik/pasif olmak iizere stresle basa ¢tkmada
baslica iki tarz1 6lgmektedir. Aktif tarzlan 6lgen alt boyutlar: "Sosyal Destege Basvurma", "lyimser Yaklagim",
"Kendine Guvenli Yaklagim"; pasif tarzlarn 6lcen alt boyutlar: "Caresiz Yaklagim" ve "Boyun Egici Yaklagim".
Olgegin puanlanmast iki farkli yontemle yapilabilmektedir. Bu yéntemlerden ilkinde dért alt boyuta ait maddeler
toplanarak, her bir alt boyut icin toplam puan elde edilebilmektedir. Ikinci olarak ise, 6lgegin problem-odakl
aktif ve duygu-odakli pasif baga ¢ikma boyutlarinda yer alan basa ¢ikma yéntemlerine ait maddeler toplanarak
her iki basa ¢ikma tarzi i¢in toplam puan hesaplanabilmektedir. Olcegin Tiirkce’ye ceviri ve uyarlama ¢alismalari
Sahin ve Durak (1995) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda Stresle Baga Cikma Tarzlar
Olgegi'nin problem-odakli basa ¢ikma ve duygu-odakli basa ¢ikma tarzlari agisindan degerlendirme yapilmigtr.
Yapilan givenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayis: problem-odakli baga ¢ikma
tarzi i¢in .83, duygu-odakli basa ¢ikma tarzlari i¢in .74 olarak hesaplanmigtir.

Saldirganlik Envanteri

Gladue (1994) tarafindan uyarlanan o6lcek saldirganhigin farkl tirlerini 6l¢mektedir. 30 maddeden olusan
olcegin 20 maddesi degerlendirmeye alinmaktadir. Begli Likert tipindeki 6l¢egin 4 alt boyutu bulunmaktadir:
"Fiziksel Saldirganhk", "Sézel Saldirganlik”, "Diirtiisel Saldirganhk" ve "Saldirganhktan Kaginma". Olcegin
Tiirkce'ye ceviri ve uyarlama ¢alismasi Celik ve Otrar (2009) tarafindan yapilmistir. Olcegin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi Fiziksel Saldirganlik alt boyutu i¢in .75, Sézel Saldirganlik alt boyutu i¢in .69, Diirtisel
Saldirganlik alt boyutu i¢in .63, Saldirganliktan Kaginma alt boyutu i¢in .58, toplam puan i¢in .82 olarak
bulunmusgtur. Bu aragtirma kapsaminda Saldirganliktan Kaginma alt boyutu digindaki diger tim alt boyutlar
toplanarak Saldirganlik puani elde edilmigtir. Elde edilen Saldirganlik toplam puanin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .87 olarak hesaplanmigtir.

Istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin analizi icin IBM SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Ik olarak verilerin normal dagilip
dagilmadigina bakilmigtir. Carpiklik ve basiklik degerleri goz éniine alinarak verilerin normal dagildig: tespit
edilmigtir. Saldirganlik ile olumsuz yasam olaylar1 arasindaki iligki kurulmadan énce, olumlu yasam olaylar
yasadigini bildiren katiimcilarin saldirganlik diizeylerinin ve baga ¢ikma puanlarinin cinsiyet agisindan olumsuz
yasam olaylarn1 yagsayanlardan farkli olup olmadifinin ortaya konulmas: planlanmigtir. Katilimailar, Yagam
Olaylar1 Ol¢egi'nden aldiklar1 puanlara gore iki gruba ayrilmigtir; olumlu yasam olaylari daha fazla olanlar bir
grubu olustururken, olumsuz yagam olaylar1 daha fazla olanlar diger grubu olusturmustur. Bu dogrultuda,
olumlu ve olumsuz yagam olaylarinin stresle baga ¢ikma tarzlar ve saldirganlik tizerindeki etkilerini gérmek
amacyla, yas degiskeninin etkisinin kontrol edildigi ¢ok degiskenli varyans analiziyle (MANCOVA) test
edilmigtir. Olumlu ve olumsuz yagsam olaylar1 puanlar yiiksek olan gruplar, bagsa ¢ikma tarzlar: ve saldirganlik
puanlarn agisindan kargilagtirilmigtir.

Ana model incelemesi i¢in 6n analiz olarak Pearson korelasyon analizi yapilarak aragtirma degiskenleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Ana model analizinde yordayia degisken olumsuz yasam olaylari, yordanan
degisken saldirganlik, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi'nin iki alt boyutu olan stresle probleme yonelik basa
¢ikma ve duygulara yonelik basa ¢ikma tarzlan ise araci degigkenler olarak belirlenmistir. Stresle her iki baga
¢tkma tarzinin aracilik roli ayni anda test edilmigtir. Bu kapsamda, aracilik analizi i¢cin Bootstrap yontemiyle
Hayes’in (2013) PROCESS macro uzantisi kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Bulgular

On Analizler

Oncelikle cinsiyet ve yasam olaylarmin basa ¢ikma tarzlar1 ve saldirganlik tizerindeki etkisi incelenmistir.
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Orneklem, Yagam Olaylar1 Ol¢egi'nden aldiklar1 puanlara gore iki gruba ayrilmistir; ilk grup olumlu yasam olay:
daha fazla bildirenlerden (n = 94), diger grup ise daha fazla olumsuz yasam olay: bildirenlerden (n = 204)
olugsmugtur. Olumlu ve olumsuz yagam olaylar1 puanlar egit olan katilimalar (n=18) analize dahil edilmemisgtir.
Boylelikle, yasin etkisi kontrol edilerek 2 (cinsiyet: kadin ve erkek) X 2 (yasam olay1: olumlu ve olumsuz)
MANCOVA analizi yapilmigtir.

Analiz sonuglarina goére, yasin temel etkisi anlaml degil iken [Wilks’ A = .99, F(3,291) = .84, p = .47, 12 = .01],
cinsiyet [Wilks’ A = .93, F(3,291) = 7.54, p = .00, n2 = .07] ve yagam olaylarinin [Wilks’ A = .88, F(3,291) = 13.79,
p =.00, M2 = .12] etkileri istatistiksel olarak anlamlidir. Cinsiyetin saldirganlik iizerindeki temel etkisi anlamlidir
[F(1,293) =13.61, p = .00; N2 = .04] ve erkeklerin saldirganlik puanlar (Ort. = 44.24, SS = 10.66) kadinlara gére
(Ort. = 38.97, SS = 11.83) daha yiiksektir. Cinsiyetin problem-odakli baga ¢ikma [F(1,293) = 3.88; p = .05; 12 =
.01] ve duygu-odakli basa ¢ikma [F(1,293) = 1.10, p = .30, N2 = .00] tizerindeki etkileri anlaml degildir.

Ayrica, yasam olaylarinin problem-odakli baga ¢ikma [F(1,293) = 23.66, p = .00, 12 = .08], duygu-odakli baga
¢tkma [F(1,293) = 17.63, p = .00; N2 =.06] ve saldirganlik [F(1,293) = 13.68, p = .00, 12 = .04] uizerindeki temel
etkileri anlamlidir. Daha fazla olumlu yagam olaylar1 deneyimledigini bildiren katiimalarin problem-odakli baga
¢tkma puanlari (Ort. = 33.56, SS = 6.50), daha fazla olumsuz yagam olaylar1 deneyimledigini bildiren katihmcilara
gore (Ort. = 28.98, SS = 6.84) daha yiksektir. Ayn1 zamanda, daha fazla olumsuz yasam olaylar1 bildiren
katihmalarin duygu-odakli baga ¢ikma tarzi puanlar: (Ort. = 17.56, SS = 6.46), daha fazla olumlu yagam olaylar
bildiren katilimcilara gore (Ort. = 13.66, SS = 5.40) daha yuksektir. Saldirganlik acisindan bakildiginda ise, daha
fazla olumsuz yagam olaylar: bildiren katihmcilarin puanlar: (Ort. = 42.52, SS = 11.68), daha fazla olumlu yagam
olaylar bildiren katihimalara gore daha yiiksektir (Ort. = 36.78, SS = 10.82). Son olarak, cinsiyet ve yagsam
olaylarinin etkilegim etkisi anlaml degildir [Wilks' A = .99, E(3, 291) = .59, p = .62, 12 = .01]. Gruplarin tim
degiskenlere iligkin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Stresle basa ¢ikma tarzlar: ve saldirganlik puanlarinin cinsiyet ve yasam olaylarinin tanimlayia
istatistikleri
Yasam olaylarn1 Cinsiyet Ort. Ss
Problem-odakl baga ¢tkma Olumlu Kadin 33.10 6.64
Erkek 34.51 6.20
Toplam 33.56 6.50
Olumsuz Kadin 28.21 7.02
Erkek 30.56 6.22
Toplam 28.98 6.84
Toplam Kadin 29.75 7.25
Erkek 31.81 6.45
Toplam 30.43 7.05
Duygu-odakli basa ¢ikma Olumlu Kadin 13.70 5.41
Erkek 13.57 5.47
Toplam 13.66 5.40
Olumsuz Kadin 18.23 6.74
Erkek 16.20 5.66
Toplam 17.56 6.46
Toplam Kadin 16.80 6.68
Erkek 15.37 5.71
Toplam 16.33 6.40
Saldirganlik Olumlu Kadin 34.95 10.18
Erkek 40.48 11.30
Toplam 36.78 10.82
Olumsuz Kadin 40.82 12.11
Erkek 45.98 9.96
Toplam 42.52 11.68
Toplam Kadin 38.97 11.83
Erkek 44.24 10.66
Toplam 40.70 11.70

Tim aragtirma degiskenleri arasindaki iligkileri gérmek icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir (bakiniz
Tablo 2). Analiz sonu¢larina gore, olumsuz yagam olaylar: ve problem-odakli baga ¢tkma arasinda negatif yonde
(r=-.22,p =.00), olumsuz yasam olaylar1 ve duygu-odakli baga ¢ikma (r =.27, p = .00) ile olumsuz yagam olaylar
ve saldirganlik arasinda pozitif yonde (r = .23, p = .00) istatistiksel olarak anlaml iligkiler vardir. Ek olarak,
saldirganlik ve problem-odakli baga ¢ikma (r = -.20, p = .00) ile saldirganlik ve duygu-odakli baga ¢ikma (r = .20,
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p = .00) arasinda da istatistiksel olarak anlamh iligkiler gériilmektedir. Ote yandan, olumlu yasam olaylar ve
problem-odakli baga ¢ikma arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamh bir iligki vardir (r = .26, p = .00).
Bununla birlikte, olumlu yasam olaylari ve saldirganlik (r = -.03, p = .61) ile olumlu yasam olaylar1 ve saldirganlik
arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlaml degildir (r = -.01, p = .89).

Tablo 2. Olumlu ve olumsuz yasam olaylar: ile stresle basa gkma tarzlar1 ve saldirganlik arasindaki
korelasyon katsayilar:

1 2 3 4 5 6
Yas -
Olumlu yagam olaylar .07 -
Olumsuz yagam olaylar -.05 a1 -
Problem-odakli baga ¢tkma .08 .26™* -22%* -
Duygu-odakl baga ¢tkma -.12* -.03 27 -.23%* -
Saldirganhk -.03 -.01 23 -.20** .20** -
Ort. 21.84 5.29 9.47 30.40 16.25 40.59
SS 2.97 4.92 8.42 7.06 6.31 11.63

*p < .05, **p < .01; SS: standart sapma
Paralel Arac1 Model Analizi

Korelasyon analizi sonuglarina gére; olumsuz yagam olaylar ile saldirganlik arasinda anlaml bir iligki varken,
olumlu yasam olaylar ile saldirganlik arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml degildir. Bu nedenle, olumsuz
yasam olaylar1 ve saldirganlik arasindaki iligkide stresle problem-odakli baga ¢tkma ve duygu-odakli baga ¢ikma
tarzlarinin araa role sahip olup olmadigini incelemek i¢in paralel araci model analizi uygulanmigtir. Araciik
analizinde cinsiyet ve yagin olas1 karigtirial etkisi kontrol edilmistir. Sonug olarak, iki arac1 degigkenli paralel
araci model analizi Process Model 4 kullanilarak test edilmigtir. Baga ¢ikma tarzlarinin arac roli, ézellikle birden
fazla araa degiskenli modellerde ¢oklu normallik varsayiminin énemini azaltan bir yéntem olan yeniden
ornekleme (bootstrapped resampling) yontemi kullanilarak test edilmistir (Preacher ve Hayes 2008). Ozellikle
5000 yeniden 6rnekleme kullanilmig ve dolayl yollarin anlaml olup olmadigini gésteren %95 giiven araliklar
(GA) hesaplanmigtir. Bu dogrultuda, %95GA degerleri arasinda sifirin olmamas: dolayl etkinin istatistiksel
olarak anlaml oldugunu gostermekte ve mevcut caligmada, araci roliin anlaml olduguna isaret etmektedir.

Dolayli Etki = .05, %95CI [.013, .104]

Problem-odakli

baga ¢ikma B=-27,p=.00

Dogrudan Etki = .21, p=.01
Olumsuz yagam

> 1d lik
olaylan Saldirganl

Toplam Etki= .32, p=.00

Duygu-odakl1 B=.25p=.0l
basa ¢ikma ’

Dolayh Etki = .05, %95CI [.007, .103]

Sekil 1. Stresle baga ¢cikma tarzlarinin olumsuz yagam olaylar1 ve saldirganlik arasindaki arac rolii
Not: Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.

Analiz sonuglar1 gorsel olarak Sekil 1'de sunulmustur ve kontrol degiskenlerinin etkisi kontrol edildikten sonra
modeldeki tim aragtirma degiskenleri arasindaki yollarin anlaml oldugu gorilmektedir. Sonuglara gore,
olumsuz yasam olaylarinin saldirganlik tGzerindeki toplam etkisi anlamlidir (B = .32, SH = .07, p = .00). Ayrica,
olumsuz yagam olaylar1 problem-odakl baga ¢ikma ile negatif yonde iligkili iken (B = -.18, SH = .05, p = .00),
duygu-odakl: baga ¢ikma ile pozitif yonde iligkilidir (B = .20, SH = .04, p = .00). Problem-odakli bagsa ¢ikma
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saldirganlik ile negatif yonde iligkili iken (B =-.27, SH = .09, p = .00), duygu-odakli basa ¢tkma saldirganlikla
pozitif yonde iligkilidir (B = .25, SH = .10, p = .01). Baga ¢tkma tarzlarinin aracilik rolii incelendiginde, olumsuz
yasam olaylar1 problem-odakli basa ¢ikma tarzi aracihifiyla saldirganlikla pozitif yénde anlamh duzeyde iligkili
oldugu gérilmustir (B = .05, SH = .02, %95GA = [.013, .104]). Aym: zamanda, olumsuz yasam olaylar1 ve
saldirganlik arasinda duygu-odakli baga ¢tkma tarzinin dolayl etkisi de anlamhdir (B = .05, SH = .02, %95GA =
[.007, .103]). Bir bagka ifadeyle, cinsiyet ve yasin etkisi kontrol edildiginde her iki basa ¢ikma tarzi da olumsuz
yasam olaylar1 ve saldirganhik arasindaki iligkide paralel arac role sahiptir. Araci degiskenler modele dahil
oldugunda, olumsuz yagsam olaylarinin saldirganlik tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir (B =.21, SE=.08,p =
.01). Hipotez edilen paralel arac1 aragtirma modeli, istatistiksel olarak anlamhdir [F(5,310) = 11.58, p = .00].
Aciklanan toplam varyans iki araci degigken ile birlikte %11’den %16’ya yikselmistir. Kontrol degiskenlerine
bakildiginda, cinsiyet saldirganlikla istatistiksel olarak anlaml diizeyde pozitif yonde bir iligki gosterirken (B =
6.60, SH =1.32, p =.00), yasin saldirganlikla iligkisi anlaml degildir (B =-.15, SH =.21, p = .48). Aracilik modeline
iligkin regresyon katsayisi sonuglarinin tamami Tablo 3'te goriilebilir.

Tablo 3. Aracalik modeli icin regresyon katsayilar1

Problem-odakli baga cikma

Yordayici(lar) B SH t ) Dﬁiﬁ?{s Bci(ilések
Olumsuz yagam olaylar1 -.18 .05 -3.96 .00 -.27 -.09
Yag 12 13 .90 .37 -14 .38
Cinsiyet 1.77 .83 2.12 .03 0.13 341
Duygu-odakli baga ¢ikma

Yordayici(lar) B SH t P Dﬁ;/(i)isl)(S Bci(lc'i;lések
Olumsuz yagam olaylar .20 .04 4.90 .00 a2 .28

Yag -21 a2 -1.83 .07 -44 .02
Cinsiyet -.94 .74 -1.28 .20 -2.38 .51
Saldirganlik

Yordayici(lar) B SH t P Du;/;is Bci(ilések
Toplam Etki

Olumsuz yagam olaylar .31 .07 4.24 .00 17 .46

Yag -23 21 -1.09 27 -.65 .19
Cinsiyet 5.88 1.34 4.39 .00 3.24 8.52
Dolayh Etki

OYO— P-O baga ¢akma =27 .09 -3.02 .00 -.45 -.09
OYO — D-O baga ¢ikma .25 .10 2.48 .01 .05 45
Dogrudan Etki

OYO — P-O & D-O baga ¢ikma 21 .08 2.81 .01 .06 .36

Yas -15 21 -.70 .48 -.56 .26
Cinsiyet 6.60 1.32 5.01 .00 4.01 9.20

OYO = Olumsuz yagam olaylari; P-O Basa ¢ikma= Problem-odakli baga ¢ikma; D-O Baga ¢ikma= Duygu-odakli basa ¢ikma; %95 Bca= Bias-
Corrected and Accelerated Interval; GA=Giiven araligy; SH: Standart hata

Tartigsma

Mevcut ¢alismada, éncelikle erkek ve kadin tiniversite 6grencilerinde olumlu ve olumsuz yasam olaylarina bagh
olarak saldirganlik ve stresle basa ¢ikma tarzlar Gzerindeki farkliliklar incelenmigtir. Sonrasinda, olumsuz yagsam
olaylar ve saldirganlik arasindaki iliskide basa ¢ikma tarzlarinin araci roli test edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, daha fazla olumsuz yagsam olaylar1 deneyimleyen kisiler daha fazla olumlu yasam olay: deneyimleyen
kisilerle karsilagtinnldiginda saldirganlik puanlar daha yitksektir. Erkeklerin saldirganlik puanlar daha yiiksektir.
Daha fazla olumlu yagam olay1 bildiren 6grenciler daha fazla problem-odakli baga ¢ikma yontemini kullanirken,
daha fazla olumsuz yagam olay: deneyimleyen 6grenciler ise daha fazla duygu-odakli basa ¢ikma tarzim
kullanmaktadir. Model analizi sonuglarina gére, olumsuz yasam olaylari saldirganlikla pozitif yonde iligkilidir.
Ayrica, her iki baga ¢tkma tarzinin olumsuz yagsam olaylar ve saldirganlik arasindaki iligkide kismi paralel araci
role sahip oldugu gérilmigtir.

Aragtirma sonuglarina gore, erkekler kadinlara gére daha yiiksek diizeyde saldirganlik géstermektedir. Bu bulgu,
genel saldirganlik davraniglarinda cinsiyet farkliliklarimin tipik olarak gorulmedigini, fiziksel ve dolayh
saldirganlik tiirlerinde farkliliklar ortaya ¢iktigin ileri siiren. Genel Saldirganlik Modeli ile uyumludur (Anderson
ve Bushman 2002). Bu bulguyu destekler gekilde, daha énceki ¢aligmalar 6zellikle akademik bask: kogullar
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altinda erkeklerin kadinlara gére daha fazla saldirganlik gosterdigini bildirmektedir (Huang ve ark. 2017).
Ustelik, erkekler kadinlara gore daha fazla fiziksel ve sozel saldirganlik gosterdigi gibi (Celik ve Onat-Kocabiyik
2014, Bjorkqvist 2018), erkeklerin yikic1 ve pasif saldirganlik diizeyleri de daha yiiksektir (Hasta ve Giiler 2013).
Saldirganlik tizerinde gozlenen cinsiyet farkliliklarina iligkin aciklamalar arasinda dogum 6ncesinde hormonlara
maruz kalma (Bailey ve Hurd 2005, Coyne ve ark. 2007) ya da cinsiyet rollerinden dolay: 6zellikle erkeklerde
saldirgan davranmiglarin gozlemlenerek ya da taklit edilerek 6grenildigini belirten sosyal 6grenmenin etkisi yer
almaktadir (Bandura ve ark. 1961, Thomas 2003). Saldirgan davramglarda gorilen cinsiyet farkliliklarim
anlamada o6zellikle cinsiyet rollerinin etkisi 6nemli gériinmektedir. Erkeklerin ve kadinlarin saldirgan
davranmiglarinin nedenleri ve sonuglari hakkindaki digtnceleri, erkeklerin daha fazla saldirgan davraniglar
gosterdigi beklentisi tizerine gekillenmektedir (Demirtag-Madran 2020). Ancak saldirganhiga iligkin tutum ve
inanclar kiltiirden de etkilenmekte, etnik koken ve kiltirel faktorler saldirganlhigi agiklamada 6nemli
gorulmektedir (Richardson ve Hammock 2007). Cinsiyet ve saldirganlik iligkisinin karmagik ve ¢ok yoénla
oldugunun ve ayn1 zamanda saldirgan davranis 6riintiilerini tam olarak anlamada ve yorumlamada pek ¢ok bakig
agis1 ve saldirganligin spesifik tirlerinin géz 6niine alinmas: gerektiginin bilinmesi ¢cok énemlidir.

Bu calismada, daha fazla olumsuz yasam olaylar1 deneyimleyen universite 6grencilerinin stresle duygu-odakh
baga ¢ikma tarzimi daha fazla kullanma egilimi gosterdikleri, daha fazla olumlu yasam olaylar1 deneyimleyen
ogrencilerinin ise problem-odakli basa ¢ikma tarzina daha fazla bagvurduklan gérilmistir. Bu bulgu, kisilerin
olaylarin sonuglarinin kendi kontrolleri altinda oldugunu diisiinmeleri durumunda problem-odakli baga ¢ikma
tarzini tercih ettiklerini ve olaylarin sonuglarini kontrol edemeyeceklerini algiladiklarinda ise duygu-odakli baga
¢tkma tarzimi kullanacaklarini belirten Etkilesimsel Stres ve Basa Cikma Kuramu ile tutarhidir (Lazarus ve
Folkman 1984). Mevcut ¢calismada, 6grenciler deneyimledikleri yagam olaylarinin kendilerini ne él¢iide olumlu
ya da olumsuz etkiledigini degerlendirmiglerdir. Yasadiklar1 olaylarin etkisini olumlu algilayan égrenciler, bu
olaylarin sonuglarinin daha kontrol edilebilir ve degistirilebilir olduguna inandiklar: i¢in problem-odakli basa
¢tkma tarzini kullanmaya daha yatkin olduklar goralmektedir. Tam tersi olarak, olaylarin sonuglarim kontrol
edilemez ve degistirilemez olarak algilayan 6grenciler daha fazla duygu-odakli basa ¢ikma tarzimi kullanma
egilimi gostereceklerdir. Ayrica, aragtirmalar duygu-odakli basa ¢tkmanin stresle pozitif yonde iligki gosterdigini
(Hancioglu 2017) ve problemlerin ¢éziimsiiz kalmasina yol acarak gerilimi artirdigini bildirmektedir (Ito ve
Brotheridge 2003). Ote yandan problem-odakli baga ¢ikma tarz ise stresle negatif yonde iligki gostermektedir
(Hobfoll ve ark. 1994, Hancioglu 2017) ve strese baglh saglik problemlerinde olumlu terapétik etki ile iligkili
bulunmustur (Chan ve ark. 2006).

Genel Saldirganlik Modeli bireysel ve cevresel pek ¢ok faktoriin saldirganligin ortaya ¢ikmasina yol agtigini
bildirmektedir (Anderson ve Bushman 2002). Bu model, saldirgan davramigin bu faktorlerin cesitli
kombinasyonlarinin birlegik etkisinin bir sonucu olarak ortaya giktigini 6ne stirmektedir. Saldirganliga yol agan
cevresel faktorlerden biri de stres veren ve hoga gitmeyen olumsuz yasam olaylaridir (Anderson ve Bushman
2002, Anderson ve ark. 2008, DeWall ve ark. 2011). Olumsuz yagam olaylarinin intihar gibi (Liu ve Tein 2005)
kisinin hem kendine yénelik, hem de akran zorbaligi (Connell ve ark. 2016), siddet (Gelaye ve ark. 2008) ve
saldirganlik (Yang ve ark. 2023) gibi bagkalarina yénelik zarar verme davraniglarinin énemli bir yordayicis
oldugu goriilmektedir. Alanyazinla tutarh olarak, olumsuz yagam olaylar1 bu ¢alismada da saldirganlikla pozitif
yonde iligki gostermistir. Olumsuz yagam olaylar1 hos olmayan, kontrol dig1 ve éngorilemez olarak algilanan
istenmeyen olaylardir (Sarason ve ark. 1978). Universite égrencileri agisindan énemli yasam olaylar ailenin
yanindan ayrilma, yeni bir ortama katilma, bir ise baglama ya da yakin iligkilerde degisimler gibi olaylan
icermektedir. Yagamin bu gelisim déneminde kargilagilan degisimler ise her bireyi farkl sekilde etkilemektedir.
Daha fazla olumsuz yagam olaylar1 deneyimleyen 6grencilerin, daha fazla olumlu yasam olaylar1 deneyimleyen
ogrencilere gore saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu gérilmustiir. Beklendigi tizere bu sonug, akademik
egitim surecinde karsilagilan olumsuz yagsam olaylarinin (arkadaglarla iligkilerde bozulmalar ya da bagarisizlik
gibi) akran zorbaligi ve siddet gibi saldirgan davramiglarin ortaya ¢ikmasina yol actifini gosteren gecmis
aragtirma sonuglanyla tutarlidir (Gelaye ve ark. 2008, Connell ve ark. 2016, Brown ve ark. 2017, Huang ve ark.
2017).

Bireylerin stresle basa ¢ikmada kullandifi yontemler, stres veren olaylarin etkilerinin tistesinden gelmek i¢in
kullandiklar1 kaynaklar temsil etmektedir (Folkman ve Lazarus 1980). Aragtirma modelinin sonuglarina gére,
olumsuz yagsam olaylar1 deneyimleme ve daha fazla duygu-odakli baga ¢tkma yéntemine bagvurma bir arada
saldirganhii artirici rolde iken, bu iligkide problem-odakli baga ¢ikma saldirganligi azaltia bir role sahiptir. Her
iki baga ¢ikma yontemi de, olumsuz yagsam olaylar1 ve saldirganlik arasindaki iligkiye kismi olarak aracilik
etmektedir. Bu kismi araci rol, olumsuz yagam olaylarinin dogrudan ve pozitif yénde saldirganlik dizeyi ile iligkili
oldugunu ve ayni zamanda daha fazla duygu-odakli baga ¢ikma ile daha az problem-odakli baga ¢ikma araciligiyla
dolayli olarak saldirganlikla pozitif yonde iligkili oldugunu géstermektedir. Bu bulgu Etkilesimsel Stres ve Baga
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Gikma Kurami ve aragtirma hipotezleriyle tutarlhidir. Baga ¢tkma tarzlar ve saldirganlik arasindaki iligkiye bagh
olarak (Maxwell ve Siu 2008, Carlo ve ark. 2012, Whitman ve Gottdiener 2015), kisiler olumsuz yasam
olaylarinin yarattifn stres karsisinda her zaman pasif bir sekilde davranmazlar, bunun yerine bu stresérleri
yonetmek icin basa ¢tkma yontemlerini kullanirlar (Lazarus ve Folkman 1984). Basa ¢kmanin biligsel
degerlendirme stirecindeki i¢ ve dis taleplerden kaynaklanan tehdit, meydan okuma ve zarar algisimi iceren
birincil degerlendirme agamasi ve baga ¢ikma kaynaklarinin yeterliliginin degerlendirildigi ikincil degerlendirme
asamasl, bireylerin yasam olaylariyla karsilagtiklarinda aktif bir gekilde rol oynadigini gostermektedir. Aym
zamanda, olumsuz yagsam olaylarindan sonra aktif baga ¢ikma yéntemini kullanarak ve pasif basa ¢ikmadan
kaginarak bagkalarina karg: zarar verme davraniglar: gésterip géstermemeyi belirleyebilirler.

Model analizinin sonuglarina gére, olumsuz yagsam olaylarina ¢ogunlukla belirli basa ¢ikma yéntemleri eglik
etmektedir. Kaginma, boyun egme ve caresizlik gibi tepkileri iceren duygu-odakl basa ¢tkma tarzlar kontroli
azaltir, sorunlarin ¢oziimsiiz kalmasina yol acar ve gerilimi artirir (Ito ve Brotheridge 2013). Ote yandan
problem-odakli basa ¢ikma, kisilerin yasam olaylarinin sonuglarini kontrol edebilecegi ve degistirebilecegi
yoniindeki inanclarim icerdiginden, sorunu tanimlama ve destek arama gibi probleme dogrudan ve yapia
yaklagimi tegvik ederek (Folkman ve Lazarus 1980) yasam olaylarinin getirdigi degisimlere uyum saglamay:
kolaylagtirir (Benus ve ark. 1991). Dolayisiyla problem-odakli basa ¢ikma, saldirganlik gibi zararh ve iglevsel
olmayan sonuglara kars: koruyucu bir faktér gorevi gérmektedir. Olaylar1 daha olumsuz algilama egilimi ise
duygu-odakli baga ¢ikma kullanimin: arttirirken, problem-odakli baga ¢ikma tarzinin kullanimini azaltmakta ve
dolayisiyla saldirganlik gibi olumsuz davramiglarin ortaya ¢ikmasina aracilik etmektedir. Kisi, olumsuz ve stresli
bir olayla kargilagtiginda ve olay: kontrol edilemez ve degistirilemez olarak algiladiginda, bu durum problem-
odakli baga ¢ikma yerine kaginmaca ve duygu-odakli basa ¢ikma tarzinin kullanmasina neden olmaktadir
(Folkman, 1984). Ayrica stresli yasam olaylar1 kargisinda duygu-odakli ve iglevsel olmayan bagsa ¢ikma
stratejilerinin kullanilmasi, madde kullanimina yeniden baglama, depresif ve sizofreni belirtilerin artmas: gibi
olumsuz sonuglarla da iligkilidir (Anderson ve ark. 2006, Lewis ve ark. 2015, Wang ve ark. 2021). Bu ¢aligma,
olumsuz yagam olaylar1 deneyimlemenin, daha fazla duygu-odakli baga ¢ikma ve daha az problem-odakli baga
¢tkma tarzini kullanma yoluyla saldirganligin ortaya ¢ikmasina yol acabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla,
etkili baga ¢ikma tarzlarimi geligtirmek, olumsuz yagam olaylar1 ile saldirganlik arasindaki iligkinin azalmasina
yardima olacaktir.

Bir biitiin olarak bu aragtirma, olumsuz yagam olaylari ile saldirganlik arasindaki iligkide baga ¢ikma tarzlarinin
aracilik rollerini gostermeye yonelik éncii bir cabay: temsil etmekte ve béylelikle bu alandaki bilgiyi artirmay1
hedeflemektedir. Alanyazin incelendiginde benzer bir ¢aligmaya rastlanilmamis olmakla birlikte, sonuglar
degerlendirilirken ¢alismanin siirhiliklarinin da géz éntnde bulundurulmas: gerektigi unutulmamalidir. Bu
caligmada kullanilan 6lgekler 6z-bildirime dayal 6l¢ceklerdir ve katilimcilar sosyal olarak kabul edilebilir olduguna
inandiklar: yanitlar verme egilimi gostermis olabilirler. Bunun i¢in, yagsam olaylar1 ve saldirganlik arasindaki
iligkiyi degerlendirecek olan gelecek c¢alismalarda siddet davramiglari gostermis bireylerle ¢alisilmas:
6nerilmektedir. Bu ¢caligmanin bir diger sinirhilig1 ise 6rneklemin tiniversite 6grencilerinden olugmasi nedeniyle
ele alinan yasam olaylarinin 6grencilerin yasadig gelisimsel désneme 6zgii olmasidir. {s hayati ve igini kaybetme,
evlilik ve ¢ocuk sahibi olma gibi diger gelisim dénemlerine ait olan stresli yagam olaylarina iligkin sorulara yer
verilmemistir. Bu nedenle mevcut ¢aligmanin yalnizca universite 6grencilerinin bu déneme 6zgu yasadiklari
olumlu ve olumsuz yagam olaylar ile bu olaylarin yarattig: stresle nasil basa ¢iktiklar1 ve saldirganlik arasindaki
iligkileri ele aldig1 dikkate alinmalidir. Gelecekteki aragtirmalar, bu ¢alismaya benzer degiskenlerle 35 yag usti
yetiskinlerle ya da ileri yetiskinlik dénemindeki bireylerle tekrarlanabilir. Ayrica yagsam olaylarinin tiirlerinin
cinsiyet agisindan saldirganlik tzerindeki etkisine bakilabilir. Genel Saldirganhik Modeli c¢ercevesinde
gerceklestirilecek gelecekteki calismalarda, modelin diger boyutlarindan segilecek degiskenlerle (cinsiyet
rollerine iligkin tutumlar, benlik saygisi, i¢/dis kontrol odagi, alkol/madde kullanimi, kisilik 6zellikleri gibi)
birlikte kapsamli bir modelin test edilmesi énerilmektedir. Unutulmamasi gereken bir diger sinirlilik ise mevcut
calismanin kesitsel bir aragtirma olmasidir. Olumsuz yasam olaylari, saldirganlik ve basa ¢ikma tarzlan
arasindaki dinamik iligkide yer alan araci ve duzenleyici degiskenlerin daha iyi ortaya konulmas: icin ileride
yapilacak boylamsal ¢aligmalara da ihtiya¢ vardir. Olumsuz yasam olaylarn ile saldirganlik arasindaki karmagik
iligkiyi anlamaya gelecekteki ¢calismalarda kisilik 6zellikleri, strekli 6fke, algilanan yasam doyumu, ¢ocukluk ¢ag:
travmalari, olumsuz duygulanmim, durtisellik ve psikolojik iyi olus potansiyel araci degigkenler olarak
onerilmektedir. Ayrica gelecekte major depresif bozukluk, sizofreni, alkol ve madde kullanim bozuklugu tanisi
alan farkli gruplarda da benzer bir ¢calisma gergeklestirilebilir. Son olarak bu ¢aligmada saldirganlik bir tutum
olarak olculmistiir; bu nedenle gelecekteki ¢alismalarda yakin zamandaki saldirgan davraniglari davranigsal
olarak degerlendiren 6l¢eklerin kullanilmas: énerilmektedir.
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Sonuc¢

Universite hayat1 ergenlik sonras: beliren yetiskinlige gecisteki énemli yillar1 kapsar. Bu dénemde égrenciler
hayatin yeni alanlarina dahil olur, akademik gelisim i¢in ¢aba gosterir, ailelerini birakip bireysellesmeye baslar,
okurken caligir, kisacas: hayata baglarlar. Ebeveynlerle iligkilerdeki degigiklikler, sosyal etkilesimler, ekonomik
kogullar ve cinsellik bu dénemde geligimin ve kesfin gerceklestigi 6nemli alanlardir. Tiim bu degisiklikler ve buna
eslik eden yagam olaylari, iniversite 6grencilerinin bu olaylar1 olumsuz olarak algilayip algilamamalarina bagh
olarak duygusal stres duzeylerini artirabilmektedir (6rnegin Jackson ve Finney 2002). Olaylarin olumsuz
degerlendirilmesi stres yasama olasiligini artirmaktadir (Aks6z-Efe 2018). Birikimli ve kalici olarak devam eden
algilanan stres ve olumsuz yagsam olaylan ile etkili bir sekilde basa ¢ikamama, tiniversite 6grencilerinde ruh
saglhgi sorunlar icin risk faktorii olugturmaktadir (Tavolacci ve ark. 2013, Tang ve ark. 2015, Mosallam ve Thabet
2016). Ayrica, bu caligmanin sonuglari, yagsam olaylarini olumsuz olarak degerlendirmenin ve secilen baga ¢ikma
yonteminin, cinsiyet ve yagin etkisi kontrol edildikten sonra beliren yetigkinlerin saldirgan davranigta bulunma
olasiligi ile iligkili oldugunu géstermektedir Dolayisiyla bu sonug danigmanlik agisindan énemli klinik ¢ikarimlar
saglamaktadir.

Mevcut sonuglar, danigmanlik siirecinde beliren yetiskinlerin yalnizca olumsuz yasam olaylarinin diizeyinin
degil, ayn1 zamanda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin tirtiniin de ayni anda degerlendirilmesi gerektigini
onermektedir. Bu faktorlerin bir arada ele alinmasi, klinik miidahalelerde kiginin kendine zarar vermesini
(6rnegin, intihar) ve ézellikle bagkalarina yonelik saldirgan davranmiglarini (6rnegin, fiziksel siddet) énleyici
olacaktir. Problem-odakli basa ¢ikma becerilerinin gii¢lendirilmesi (6zguivenin, iyimser tutumlarin ve sosyal
destek arayigimin arttirilmasi), stresli yasam olaylarini ele alirken olumsuz davranigsal sorunlarin da
azaltilmasinda etkili olacaktir. Benzer gekilde ruh sagligi uzmanlari, bir soruna farkli perspektiflerden bakmanin
bireylerin yeni ¢éziimler bulmasina ve daha yapic bir bakis acis1 gelistirmesine yardimar olabilecek bir yaklagim
olan yeniden ¢ercevelemeyi kullanabilir. Dolayisiyla bu yaklagim, bireyin duygu-odakli basa ¢ikma tarzlarindan
biri olan problemden kaginma egilimini azaltabilir. Bununla beraber, ruh saghg: profesyonelleri daniganlarinin
mevcut sosyal kaynaklarini harekete gecirerek onlar1 destekleyebilir.

Bu calisma, problem-odakli baga ¢itkma tarzinin, olumsuz yagam olaylariyla baga ¢ikarken olumsuz sonuglar
hafiflettigini gostermektedir. Problem-odakli baga ¢ikma tarzi, bireyin olaylari ¢6zmesi ve kisa siirede iistesinden
gelmesi icin aktif ¢caba gosterdigi anlamina gelmektedir (Kim ve ark. 2003, Clarke 2006, Hancioglu 2017). Bu
caligma ayni1 zamanda olumsuz yagam olaylari ile baga ¢tkmada caresiz ve boyun egici yaklagimlar: iceren duygu-
odakli baga ¢ikma tarzimin kullanilmasinin saldirganlik gibi olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu da ortaya
koymaktadir. Duygu-odakli basa ¢ikma tarzinin kullanilmasi problem ¢6zmeyi engellemekte, gerilimin devam
etmesine ve zarar veren davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu dogrultuda, beliren yetigkinlerin
ozel ihtiya¢larini kargilamayi, problem-odakl ve iglevsel basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeyi ve ayni zamanda
olumsuz bagsa ¢kma tarzlanimi énlemeyi amaclayan bireysel (6rnegin, psikoegitim) ve grup temelli
yapilandirilmig miidahale programlar, saldirganlik gibi olumsuz davranigsal sonuglarin énlenmesinde faydal
olabilir. Bu baglamda son aragtirmalar, iglevsel baga ¢ikma stratejilerinin tniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
oluglanyla giiclii bir gekilde iligkili oldugunu (Freire ve ark. 2016), iglevsel olmayan baga ¢ikma stratejilerinin ise
universite 6grencilerinde ruh saghg sorunlariyla (Sawhney ve ark. 2020) ve yetigkinlikte depresif belirtilerin
artmasiyla (Yesiloglu ve ark. 2023) iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica alanyazin, baga ¢ikma
becerilerini gelistirmek i¢cin tasarlanmis miidahale programlarindan biri olan Etkili Baga Cikma Egitim
Programinin, 6nemli yagam olaylarinin (6rnegin, omurilik yaralanmasi ve HIV tanis1 almak) ardindan depresyon,
kayg: ve duygusal strese kargi koruyucu oldugu fikrini desteklemektedir (Chesney ve ark. 2003, Kennedy ve ark.
2003). Bu gorusler, olumsuz yagsam olaylar1 yagayan uiniversite 6grencilerine ve daniganlara destek saglayan ruh
saghigl uzmanlarn icin degerlidir; ¢inkii bireyin etkili baga ¢ikma kaynaklarini anlamak ve degerlendirmek,
saldirganlik gibi zararli sonuglar 6nlenmesinde énemli bir rol oynayabilir.
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