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Yetiskinlerde Oz-Yeterlilik ile Pismanlik
[liskisinde Olumlu ve Olumsuz Deneyimlerin
Araci Rolu

Mediating Role of Positive and Negative Experiences in the Relationship

Between Self-Competence and Regret among Adults
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Pigsmanligin yarattign stkintiya ragmen, pigsmanlik 6z-diizenlemede ve kiginin gelecegini sekillendirmesinde énemli
bir unsur olarak ortaya ¢tkmaktadir. Pismanlhik duygusu yetigkinlerin hayatinda énemli bir paya sahip olmasina
ragmen, bu duygunun 6z-yeterlilik tarafindan nasil etkilendigi ve hangi arac1 degiskenlerin bu iligkiyi etkiledigine
dair alanyazin sinirhidir. Bu ¢calisma, 6z-yeterlilik ve pismanlik arasindaki iligkide olumlu ve olumsuz deneyimlerin
araa roliini aragtirmayr amaglamigtir. Katihmeilar 402 kadin (%70,3) ve 170 erkek (%29,7) olmak iizere toplam
572 kisiden olugmaktadir. Katihmalarin yaglar1 18 ile 60 arasinda degismektedir (25,34 + 6,97). Korelasyon
analizleri 6z-yeterlilik ile pismanlik ve 6z-yeterlilik ile olumsuz deneyimler arasinda negatif bir iligki gézlenirken,
oz-yeterlilik ile olumlu deneyimler arasinda ise pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Aragtirma modeli i¢in
yapilan analiz sonucunda olumsuz deneyimlerin 6z-yeterlilik ve pismanhk arasindaki iligkiye araclik ettigi
belirlenmistir. Bu sonuglar, olumsuz deneyimlerin 6z-yeterlilik ile pigmanhk arasindaki iligkide altta yatan bir
mekanizma olabilecegini ve bu deneyimlerin terapétik gériismelerde kullanilabilecegini 6nermektedir.

Anahtar sézciikler: Oz-yeterlilik, pismanlik, olumlu ve olumsuz deneyimler, aracilik roli

Despite the distress of regret, regret emerges as an important figure in self-regulation and shaping one's future.
Although regret has an important role in adults' lives, the literature on how this emotion is affected by self-
competence and which mediating variables affect this relationship is limited. This study aimed to investigate the
mediating role of negative and positive experiences in the relationship between self-competence and regret. The
participants consisted of 572 individuals, including 402 females (70.3 %) and 170 males (29.7 %). The age of the
participants ranged between 18 and 60 (25.34 + 6.97). Correlation analyses revealed negatively relationship was
determined between self-competence and regret, self-competence and negative experience as well. While
positively correlation was found between self-competence and positive experience. The result of the analysis for
the study model indicated that there was a mediating role of negative experience in the relationship between self-
competence and regret. These results suggest that negative experience may be an underlying mechanism between
self-competence and regret, and this experience can be exploited in therapeutic interventions.

Keywords: Self-competence, regret, positive and negative experiences, mediating role

Gunlik yasamda duygular, olaylara ve sartlara iligkin olarak ¢ikarimlar yapan insanlara yardim eden hayati

araglar olarak kabul edilir. Bireyler kararlarinin yanhs oldugunun farkina vardiklarinda, pismanlik ve sugluluk

gibi derin olumsuz duygular yasayabilirler (Pink 2022). Pigmanlik, davranis degisikligi icin bir katalizér gorevi

gorebilir. Ayn1 zamanda pigsmanlik insanlar: eylemlerini yeniden degerlendirmeye ve ileriye déniik daha faydal

yollar aramaya tegvik edebilir. Pismanhgin yarattig: sikintiya ragmen, pigsmanlik 6z-duzenlemede ve kiginin

gelecegini sekillendirmede 6énemli bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir (Aktu 2023). Pigmanlik aracligiyla

insanlar daha faydal kararlar alabilmek icin bilgi birikimi edinebilir, bu da zaman icinde segimlerinde ayarlama

yapmalarimi ve ilerleme kaydetmelerini saglar. Bireyler yaslandik¢a ve deneyim kazandik¢a pismanlikla

karsilagma olasiliklar: artar ve bu durum onlar1 segimlerini ele almaya ve daha avantajhi yollar aramaya iter

(Zeelenberg ve ark. 2000). Pigmanlik yetigkinlerin hayatinda énemli bir role sahip olmasina ragmen, bu iligkiyi
etkileyen degigkenlere araciik eden alanyazin sinirhidir (Aktu 2023). Bu dogrultuda pigmanlikla ilgili
degiskenlerin etkilerinin incelenmesi kritik 6nem tagimaktadir.
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Pigmanlik farkli duygulan icerir ve ge¢mis secimlerle ilgili bir hayal kiriklig: duygusu ile karakterize edilir.
Pismanhga ¢ogunlukla sucglama ve acima eslik eder, bu baglamda etkili bir duygu olarak gelisir. Olumsuz
sonuglarina ragmen pismanlk, insan davramgmni 6nemli 6l¢iide etkileyebilen yararli bir duygu olarak
gorilmektedir. Pismanlik genel olarak bir kiginin secimleri ya da faaliyetlerinden tatmin olmamas: olarak
nitelendirilebilir (Zeelenberg ve ark. 2000). Pismanlik sadece olumsuz duygularla ilgili degil, ayni1 zamanda farkh
secimleri yeniden gézden gecirmenin biligsel gézden gecirmesiyle de ilgilidir. Olumsuz duygularin yam sira
pismanlik; sugluluk, vicdan azabi ¢cekme, hayiflanma, dehgete diisme ve acima gibi duygularla birlikte goriilebilir.
Bilissel formlar da pismanlikla birlikte ortaya cikar (Zeelenberg ve Pieters 2007, Ozdemir ve Diizginer 2020,
Giller 2022, Pink 2022). Ote yandan, bir eylemde bulunduktan sonra yasanan pismanhk ilumsuz duygu ve
dustinceleri icerir. Her iki pigmanlik durumunda da yapilan davranig veya se¢im ele alinir (Pink 2022). Bu durum
hem yakin zamanda hem de pigsmanlikla kargilagtiktan sonra derinlemesine diigiinme firsat: saglar (Zeelenberg
ve Pieters 2007, Pink 2022).

Kuramsal bir bakis acisiyla, pismanlik davranmigsal sonuglarla baglantili olarak gelisir (Pink 2022). Kapali kap:
pismanlig1, bir faaliyette bulunmanin veya sonucu degistirmenin miimkiin olmadig: bir durumu icerir. Ote
yandan, acgitk kap: pigmanhg, eyleme gecme ve sonucu degistirme firsatinin oldugu bir duruma isaret eder.
Buchanan ve arkadaglar1 (2016) pismanhgin biligsel ve duygusal boyutlar1 oldugunu ortaya koymuslardir.
Duygusal pismanlik, 6ngorilemeyen bir olayin duygusal boyutunu kapsarken, biligsel pismanlik bu olayla ilgili
olumsuz degerlendirmeleri icermektedir. Bu baglamda, pigsmanlik hem biligsel hem de duyugsal bilesenleri
icermektedir. Biligsel bilesen degerlendirme ve secimleri icerirken, duygu bileseni kendini su¢lama, acima ve
hayiflanma duygularini kapsar. Pigmanhgin dihil olmas: hem olumsuz duygularin yitkselmesine hem de diger
secenekler hakkinda diigiinmeye yol acar (Buchanan ve ark. 2016).

Yaygin pismanlikla ilgili alayazin incelendiginde, pismanhgin depresyonla (Kraines ve ark. 2017), stresle
(Perdomo 2021), 6z-beklentiyle (Roese ve Summerville 2005), karar vermekten kaginma (Lauriola et al. 2019),
yasam doyumu ( Bozkurt 2017, Aktu 2023) ve zorunlu secimle (Goldstein-Greenwood ve ark. 2020, Matarazzo
ve ark. 2021) iligkili oldugu goériilmektedir. Pismanlk verici deneyimler, ge¢misin olumsuz etkilerini ve
karmagasini icerdikleri i¢in stresli olabilirler. Bireyler derin pigmanlik duygular1 yasadiginda, depresyona girebilir
ve yagam memnuniyeti azalabilir (Kraines ve ark. 2017, Perdomo 2021). Pismanh@in dogrulanmasi i¢in bu
iligkilerin kiilturel ézellikler kullanilarak incelenmesinin 6nemi vurgulanmistir (Breugelmans ve ark. 2014).

Bu calismada pismanlik ile birlikte ele alinan degiskenlerden biri de 6z yeterliliktir. Oz yeterlilik, belirli bir
alandaki bilgi, beceri ve yetenekleri iceren genel nitelik olarak tanimlanmaktadir. Oz-yeterlilik kavrami 6z-
yeterlik ile yakindan iligkilidir. Oz yeterlik, bireyin kendi yetenegine olan inancini ifade eder (Tafarodi ve Swann
Jr. 2001). Ancak, 6z yeterlilik yetenek ile ilgilidir. Oz—yeterlilik kiginin kendisine yénelik olumlu bir tutumudur.
Oz-yeterlilik, bireylerin kendilerini hedeflerine ulasmada yetkin, yeterli ve bagarili olarak gérmelerini icerir. Oz-
yeterlilik, kisinin kendi iradesini kullanarak arzu edilen sonuglari tiretebilen amagclh bir varlik, kendi kendisinin
nedensel bir faili olmanin takdire sayan deneyimidir. Ozetle, 6z-yeterlilik, genel bir 6z yeterlik duygusunun
kisinin kimligi tizerindeki degerlendirici damgasidir (Tafarodi ve Swann Jr 2001, Dogan 2011).

Olumsuz ve olumlu deneyimler pismanlikla iligkilendirilebilecek bir diger degiskenlerdir. Olumsuz deneyimler
bireylerin korku, o6fke, sikinti, suglama, utan¢ ve kiicimseme gibi olumsuz cogsku durumlarindaki
duygulanimlarini kapsarken, olumlu deneyimler nege, merak ve dikkat gibi olumlu durumlardaki bireysel
duygulanimlar: yansitan inanglari icerir (Watson 2002, Diener 2010, Senol-Durak ve Durak 2019, Mahmoud ve
ark. 2021). Olumlu deneyimler kisinin heyecan, gelisim ve canlilik gibi duygularini yansitir. Genel olarak olumlu
bir deneyim, rahat hissetme ve yagsamda olumlu duygulara sahip olma durumudur. Olumsuz bir deneyim ise
gunlik igleri yapmakta zorlanma, daginiklik, éfke ve kaygiy: icerir. Seligman (2002) olumsuz deneyimlerin
olumlu deneyimlere gére daha etkili oldugunu, ¢iinkii olumsuz deneyimlerin olumlu deneyimlere gére daha
elestirel oldugunu belirtmektedir. Olumsuz deneyimler nevrotiklikle, olumlu deneyimler ise disadéniik kigilik
ozellikleriyle iligkilidir (Watson 2002, Senol-Durak ve Durak 2019). Olumlu deneyimler, bir kiginin olumsuz
deneyimlerin neden oldugu kogullarla miicadele etmesini saglayan kaynaklar: giiclendirir (Fredrickson ve ark.
2000, Diener 2010, Mahmoud ve ark. 2021). Bu agadan bakildiginda, olumsuz ve olumlu deneyimlerin
pismanlikla iligkili oldugu séylenebilir.

Bu ¢aligmanin amaci, éz-yeterlilik ve pigmanlik arasindaki iligkide olumsuz ve olumlu deneyimlerin arac roluni
aragtirmaktir. Literatiirde o6zelegtirel diigiinme ve pismanlik (Allaert ve ark. 2023), olumsuz deneyim ve
pismanlik (El Zein ve Bahrami 2020), pismanlik ve z-yeterlik (Boemker 2019), olumlu deneyim ve 6z-yeterlik
(Veronese ve ark. 2019) degigkenlerinin incelendigi gorilmektedir. Ancak pismanhigin 6z-yeterlilik, olumsuz ve
olumlu deneyim degigkenleri ile birlikte incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Literatiir incelemesi
sonucunda, olumsuz ve olumlu deneyimlerin pismanlik ve o6z-yeterlilik arasindaki iligkide araci bir rol
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oynayabilecegi varsayilmigtir. Bu nedenle, aragtirma bulgularinin pismanlik ve diger degiskenler arasindaki
iligkiyi anlamak ve profesyonellerin bireysel pismanliktan korunmaya yonelik psikoegitim ve tedavi programlari
gelistirmelerine ve uygulamalarina yardima olmak i¢in yararh olacag diisinilmektedir. Caligmanin éngoériilen

modeli $ekil 1’de gosterilmektedir.
Olumsuz
Deneyim

Pigsmanhk

Oz-Yeterlilik J

Olumlu
Deneyim
Sekil.1. Varsayilan model

Yontem

Orneklem

Bu caligmanin 6rneklemini 572 yetigkin birey olusturmaktadir. Bu calismada érneklem buyikluginin
belirlenmesinde gii¢ analizi kullanilmigtir. G-power programi kullanilarak, etki bityiiklugi 0,15, o = 0,05, giig (1-
B) = 0,90 ve %95 guven duzeyi alinarak ¢aligma evreni 424 olarak belirlenmigtir. Guig analizi i¢in gerekli kriterleri
kargilamak tizere 572 yetigkinden veri toplanmigtir (Cohen 2016). Caligmaya dahil edilme kriterleri agagidaki
gibidir: 18 yagindan buyiik bir yetigkin olmak, bilgilendirilmis onam formunu doldurmus olmak ve hayatinda en
az bir kez biiyitk bir pismanlik yasamis olmak. Olcekleri eksiksiz doldurmayan, calismaya goniillii olarak
katilmayan ve pigsmanlik deneyimi olmayan katihmecilar ¢aligma kapsamindan ¢ikarilmigtir. Buna gére 720
katilimaya ulagilmig ve dahil etme-diglama 6l¢itleri dogrultusunda 614 katihmadan veri toplanmigtir. Ancak
ham veriler tizerinde yapilan normallik analizi sonucunda 42 kiginin ¢ikarilmasi gerekmigtir. Veriler kartopu
o6rnekleme yoéntemi kullanilarak 20 anahtar yetigkin gonilliden toplanmigtir. Calisma, katihmalardan
bilgilendirilmis onam formu alindiktan sonra yuritialmiistir. Kartopu ya da zincirleme 6rnekleme, evrendeki bir
kigiyle iletigime ge¢ilmesini ve daha sonra bu kisi araciligiyla bagka bir kigiyle iletisime gecilmesini ve bu sekilde
veri toplanmasini icerir (Creswell 2017). Veriler Diyarbakir, Siirt, Mardin ve Sanlwrfa illerinde yasayan ve
calismaya katilmay: gonillia olarak kabul eden yetigkinlerden toplanmigtir.

Katihmalann 1701 (%29,7) erkek, 402’si (%70,3) kadindwr. Katihmalarin yaslarn 18 ile 60 arasinda
degismektedir (X=25.38, SS=7.05). Katihmalarin 363’u (%63,5) 18-30 yas, 1901 (%33,2) 31-45 yas ve 19u
(%3,3) 46-65 yas arasindadir. Katihmalarin 48’1 (%8,4) ilkokul, 148’1 (%25,9) lise, 325’1 (%56,8) tniversite ve
51'i (%8,9) lisansiistii mezunudur. Katiimailarin 409'u (%71,5) bekér, 5’1 (%0,9) dul veya boganmig, 158’1 (27,6)
ise evlidir. Ayrica, katihmalarin 137’si (%24) dusik, 364’1 (%63,6) orta ve 711 (%12,4) yiiksek sosyo-ekonomik
statiiye sahiptir.

Uygulama

Siirt Universitesi Etik Kurulu'ndan (15/6/2023-4978) etik izin alindiktan sonra 45 katilima ile 6n gorigmeler
yapilmis ve bu gorismeler sirasinda aragtirmac tarafindan hazirlanan sosyodemografik form ve olgekler
uygulanmigtir. Arastirmaya katilmaya génilli olan 20 kilit katilima olcekleri doldurmustur. Olgeklerin
uygulanmasi i¢in kilit katihmcilar tarafindan 6nerilen yetigkinlerle iletigime gecilmigtir. Veriler ikinci ve tigiincii
zincire kadar yuz yuze toplanmigtir. Sonraki agamalarda farkl yerlesim yerlerinde (Diyarbakir ve Sanliurfa)
yasayan ve zincire dahil olan yetigkinlerden kilit katilhmalar aracihiiyla veri toplanmigtir (Creswell 2017). Bu
dogrultuda, olcekler Siirt ilindeki katilimcilara aragtirmaa tarafindan uygulanmig, Diyarbakir ve Sanlurfa
illerindeki katiimailara ise anahtar katihmecilar uygulama stirecine yardima olmugtur. Veri toplama iglemi 10-
20 dakika stirmustir. Veri toplama stireci 45 gin siirmusgtiir. Veri toplama sirasinda katilimcilardan kigisel olarak
tanimlayia hicbir bilgi talep edilmemigtir. Bu ¢aligma Helsinki Bildirgesi'nde belirtilen ilkelere uygun olarak
yuratalmugstar.
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Veri Toplama Araclar1

Demografik Bilgi Formu

Katihmalarin demografik bilgilerini toplamak i¢in bir form kullanilmigtir. Katihmcilara cinsiyet, yas, egitim
duizeyi, medeni durum ve sosyo-ekonomik gelir durumu gibi kisisel bilgiler sorulmusgtur.

Pismanlik Unsurlari Olgegi

Buchanan ve arkadaslar (2016) tarafindan gelistirilen Pismanlik Unsurlar Olceginin (RES) Tirkee gecerlilik ve
giivenilirlik calismasmi Aktu (2023) yapmistir. Olcek iki boyut ve 10 maddeden olusmaktadir. Olcegin alt
boyutlar1 duyugsal ve biligsel pismanlik olarak adlandirlmigtir. Olcek 7’1i Likert tipi bir 6z-bildirime
dayanmaktadir. Olcek maddeleri 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda bir deger
almaktadir. Olcekten 10 ile 70 arasinda puan alinabilmektedir. Ol¢egin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriillmustir (x2/ df = 2.09, RMSEA = .04, SRMR = .07, GFI = .92, NFI = .91, CFI = .94). Olcegin
i¢ tutarlilik katsayis1 .92, test-tekrar test giivenirlik katsayis: ise .75tir.

Oz-Yeterlilik Alt Olcegi

Tafarodi ve Swann Jr (2001) tarafindan gelistirilen benlik saygis1 (6z-sevgi/6z-yeterlik) 6lceginin Tiirkce
uyarlama ¢aligmasini Dogan (2011) yapmigtir. Bu caligmada 8 maddelik ¢z-yeterlilik alt 6lcegi kullamilmigtir.
Olgek 5'li Likert tipi bir 6z-bildirime dayanmaktadir. Oz yeterlilik alt boyutunun 3, 4, 6 ve 8. maddeleri ters
puanlanmaktadir. Alt dlcekten 8 ile 40 arasinda puanlar aliabilmektedir. Olgegin uyum iyiligi degerleri kabul
edilebilir bulunmustur (x2/ df = 2.64, RMSEA = .04, RMR = .04, GFI = .94, AGFI = .91, NFI = .94, CFI = .97, RFI
= .94, IFI = .97). Alt 6lcegin i¢ tutarhilik katsayisi .74, test-tekrar test guvenirlik katsayis1 ise .72 olarak
raporlanmigtir.

Pozitif ve Negatif Deneyimler Olcegi

Ol¢ek Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlama calismasi Telef (2015)
tarafindan yapilmistir. Ol¢cek, olumlu ve olumsuz deneyimleri iceren 6 olumsuz ve 6 olumlu olmak iizere toplam
12 maddeden olugsmaktadir. Ol¢ek 5’li Likert tipi 6z-bildirim esasina dayanmaktadir. Ol¢ek maddeleri 1 (Hicbir
zaman) ile 5 (Her zaman) arasinda bir deger almaktadir. Olcekten 6 ile 30 arasinda puanlar elde edilmektedir.
Olgegin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir bulunmustur (x2/ df = 3.47, RMSEA = .07, SRMR = .04, GFI = .93,
NFI = .96, RFI = .95, CFI = .97, IFI = .97). Ol¢egin alt boyutlar1 i¢in test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 .85 ve
.86’dur.

Istatistiksel Analiz

Galismada 6ncelikle normallik varsayimu i¢in verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri analiz edilmigstir. Normallik
kriterlerini kargilamayan (+ 1,5) 42 katiimcinin yanitlan analizden ¢ikarilmigtir (Tabachnick ve Fidell 2019) ve
analiz ¢aligmalar1 geriye kalan 572 katihma uzerinden yurttilmistar. Pigmanlik, 6z-yeterlilik, olumsuz
deneyimler ve olumlu deneyimler puanlar1 arasindaki iligkileri analiz etmek i¢cin Pearson korelasyon testi
hesaplanmigtir. Ana model, yordayia1 degisken olarak 6z-yeterlilik, yordanan degisken olarak pigsmanlik ve arac1
degiskenler olarak olumsuz ve olumlu deneyimler ile olugturulmustur. Her iki deneyimin aracilik roli eg zamanlh
olarak hesaplanmigtir. Model bootstrapping yontemi ile test edilmigtir (Preacher ve Hayes 2008). Bu dogrultuda
verilerin analizinde IBM SPSS 25 paket programi ve Process Macro 4.2 versiyonu kullanmilmigtir. Ayrica
analizlerde Model 4, 10.000 bootstap yeniden 6rnekleme ve %95 giiven aralig: (CI) ol¢utleri kullanilmigtir. p
degerlerinin < .05 olmas: istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Araciligin anlamli olarak yorumlanabilmesi
i¢in giiven araliklarinin (CI) sifir1 icermemesi 6l¢tti dikkate alinmigtir (Hayes 2018).

Bulgular

Katiimalarin betimsel istatistik sonuglarina iligkin bilgiler Tablo 1’de gosterilmektedir. Tablo 1’de goruldigu
gibi, tiim degiskenlerin normal degerler araliginda oldugu anlagilmaktadur.

Degiskenler arasindaki iligkileri bulmak i¢cin Pearson korelasyon degerleri analiz edilmistir. Pearson korelasyon
degerleri Tablo 2'de gosterilmistir. Tablo 2’de goérulduga gibi, tim degiskenler arasinda korelasyonlar
gozlenmektedir. Pigmanlik ile 6z-yeterlilik arasinda (r = -.31, p < .01), pismanlik ile olumlu deneyim arasinda (r
=-.22, p < .01) negatif ve anlaml bir iligki bulunmusgtur. Ayrica, olumsuz deneyim ile 6z-yeterlilik arasinda (r = -
.30, p < .01) ve olumsuz deneyim ile olumlu deneyim arasinda (r = -.52, p < .01) negatif ve anlaml bir iligki tespit
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edilmigtir. Bununla birlikte, pigmanlik ile olumsuz deneyim arasinda (r = .25, p < .01), 6z-yeterlilik ile olumlu
deneyim arasinda (r = .34, p < .01) pozitif ve anlaml bir korelasyon elde edilmistir.

Tablo 1. Betimsel istatistik sonuglar1

XSS Carpiklik Basiklik
1. Pigmanlik 24,81+9,32 ,768 ,020
2. Oz-yeterlilik 26,81+3,93 ,327 1,316
3. Olumlu Deneyim 19,68+4,53 ,245 ,831
4. Olumsuz Deneyim 16,28+4,41 -,190 ,458

X: Ortalama; SS: Standart Sapma

Tablo 2. Degigkenler arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4
1. Pismanlhk
2. Oz-yeterlilik .31
3. Olumlu Deneyim .22 34
4. Olumsuz Deneyim ,25" -,30° -,52"
*p< .01
Aracilik Analizleri

Galismada degiskenler arasindaki korelasyonlarin anlaml oldugu gérulditkten sonra, 6z-yeterlilik ve pigmanlik
arasindaki iligkide olumlu ve olumsuz deneyimlerin aracilik roli test edilmigstir. Aragtirma modeli Sekil 2'de

sunulmustur.
Clumsuz
Deneyvim
Oz-Yeterlilik J Plsmanlik
Olumlu
Deneyvim

Sekil 2’de bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler tizerindeki etkileri gésterilmigstir. Aragtirma modelindeki

Sekil 2. Araclik modeli
*p < .001, **p < .005

dogrudan etkiler incelendiginde, pigsmanlik (§ = -.59, p <. 001), olumsuz deneyim (8 =-.33, p <. 001) ve olumlu
deneyim (8 = .39, p <. 001) degiskenlerindeki katsay1 degerleri anlamli bulunmusgtur. Buna ek olarak, olumsuz
deneyimin pigmanlk tzerindeki dogrudan etkisi de anlamli bulunmusgtur (§ = .28, p <. 005). Ayrica, 6z-
yeterliligin pigsmanlik tizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (8 = -.74, p <. 001). Model analizi
sonucunda degiskenlerin pismanlik varyansinin %13"uni agikladig: ve modelin anlamli oldugu bulunmugtur [R2
=.13, F(3, 568) = 27.44; p< .001].

Arastirma modelinde elde edilen yordayia katsayilarin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in bootstrapping
analizi yapilmigtir. Bunun icin Model 4, %95 giiven araliklar: ve 10.000 yeniden érnekleme yolu ile araciik
modeli test edilmistir. Bootstrapping analizi sonuglar1 Tablo 3’te gésterilmektedir.

Tablo 3'te gorildigi tizere, 6z-yeterlilikten pismanliga giden dogrudan yol anlamlidir (B = -.59, p <. 001). Oz-
yetkinlikten olumsuz deneyime giden yol (8 = -.33, p <. 001) ve 6z-yeterlilikten olumlu deneyime giden yol ( =
.39, p <. 001) anlamli bulunmugtur. Olumsuz deneyimden pismanlhga giden yolun anlamli oldugu tespit
edilmistir (B = .28, p <. 005). Oz-yeterliligin, olumsuz deneyim aracilig1 ile pismanlik tizerinde anlaml bir etkisi
oldugu gérulmustir (B =-.09, SE =.04, %95 GA =-.19/-.01). Alt ve ust sinur sifir1 icermedigi i¢in sonug anlamhidar.
Ote yandan, 6z-yeterliligin olumlu deneyim araciligiyla pismanlik {izerinde anlaml bir etkisi bulunmamistir (8
=-.05, SE = .05, %95 GA =-.15/.05). Alt ve iist sinir sifir icerdigi icin sonug anlaml degildir.
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Table 1. Bootstrappping analizi sonuglar1

Yol Katsayilar1 B SH Alt smir | Ust sinir
Dogrudan etkiler

Oz-yeterlilik — Pismanlk -,59 ,10 -,79 -,39
Oz—yeterlilik — Olumlu Deneyim ,39 ,04 ,30 ,48
Oz—yeterlilik — Olumsuz Deneyim -,33 ,04 -,42 -,24
Olumsuz Deneyim — Pigmanlk ,28 ,09 ,09 47
Olumlu Deneyim — Pigmanhk 513 ,09 -,32 ,05
Dolayl etkiler

Oz-yeterlilik — Olumsuz Deneyim — Pigmanlik -,09 ,04 -,19 -,01
Oz-yeterlilik — Olumlu Deneyim — Pismanlik -,05 ,05 -,15 ,05

B: Standartlagtirilmamisg katsayi, SH: Standart hata

Tartisma

Bu calismanin odak noktasi, 6z-yeterlilik ve pismanlik arasindaki iligkide olumsuz ve olumlu deneyimlerin
aracilik rolunt aragtirmaktir. Korelasyon analizi sonuglarina gore, 6z-yeterlilik ile pigsmanlik arasinda, 6z-
yeterlilik ile olumsuz deneyim arasinda ve olumsuz deneyim ile olumlu deneyim arasinda negatif ve anlaml bir
iligki tespit edilmigtir. Literatiirde bu bulgular1 destekleyen ¢aligmalara rastlamak mumkundar. Alanyazin
incelendiginde, pismanlik ile yasam doyumu (Bozkurt 2017, Aktu 2023), kolektif davrams (El Zein ve Bahrami
2020) ve 6z yeterlilik (Boemker 2019) arasinda negatif bir iligki oldugu gérilmektedir. According to Watson’a
(2002) gore, olumsuz deneyim ile disadéntiklitk arasinda negatif bir iligki vardir. Buna goére, 6z-yeterlilik dizeyi
arttikca pismanlik diizeyinin ve olumsuz deneyim diizeyinin azaldifi soylenebilir. Ayrica, pismanlik dizeyi
arttikca olumlu deneyim diizeyinin azaldig: ifade edilebilir. Dugitk 6z-yeterlilige sahip yetiskinler olumsuz
deneyimlere ve pigsmanliga daha fazla odaklanabilir (Kogsan 2020). Cinka dugitk 6z-yeterlilik olumsuz etkilere
yol acabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore, 6z-yeterlilik ile olumlu deneyim arasinda ve olumsuz deneyim
ile pismanlik arasinda pozitif ve anlaml bir iligki bulunmugtur. Bu bulgularin literatiirdeki sonuglarla tutarh
oldugu gorilmektedir. Literatiirde 6z-yeterlilik ile psikolojik iyi olus ve mutluluk (Dogan ve ark. 2013), olumlu
deneyim (Veronese ve ark. 2019), benlik saygis1 (Tafarodi ve Swann Jr 2001, Dogan 2011) arasinda pozitif bir
iligki bulunmaktadir. Pigmanlik ile kendini su¢lama arasinda (Buchanan ve ark. 2016), pismanlik ile depresyon
arasinda (Kraines ve ark. 2017, Belen 2021), pismanlik ile stres arasinda (Belen 2021, Perdomo 2021) ve
pismanlik ile zorunlu se¢im arasinda (Goldstein-Greenwood ve ark. 2020, Matarazzo ve ark. 2021) pozitif bir
iligki vardir. Olumsuz deneyim ile nevrotiklik arasinda pozitif bir iligki vardir (Watson 2002). Bu agidan 6z-
yeterlilik diizeyi arttik¢a olumlu deneyim diizeyinin de arttifi séylenebilir. Olumsuz deneyim diizeyi arttik¢a da
pismanlik diizeyinin arttig1 sonucuna varilmaktadir. Oz-yeterlilik algis1 yitksek olan yetiskinlerin daha fazla
olumlu deneyim yagamas1 muhtemeldir. Ciinku 6z-yeterliligi yitksek olan yetigkinlerin hayatin olumlu yénlerine
daha fazla odaklanmalari beklenebilir. Bu durum dogal olarak sugluluk ve yagsami sorgulama geklinde ortaya
¢ikan pismanhgin daha az yagsanmasina katkida bulunabilir.

Modelin sonuglari, éz-yeterlilik ve pigsmanlk arasindaki iligkide olumsuz deneyimin araci rolii oldugunu
gostermigtir. Alanyazinda bu bulgulara paralel aragtirma sonuglarina rastlanmaktadir. Righetti ve Visserman
(2018) tarafindan yapilan bir calismada, ge¢miste yapilan fedakarliklardan duyulan pigmanhigin benlik saygisi ve
yasam memnuniyeti arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmugtur. Allaert ve arkadaglar1 (2023), 6zelestirel
ruminasyon ve pismanlik arasindaki iligkide, elde edilen kazanimlara yénelik dikkatin aracilik etkisini ortaya
koymusgtur. Bir bagka ¢caligmada ise pigmanligin maksimizasyon ile 6znel iyi olug arasindaki iligkiye aracilik ettigi
belirlenmistir (Peng ve ark. 2018). Bu sonuglara ek olarak, pismanhgin olumsuz deneyim ile olumsuz davranigsal
niyet arasindaki iligkiye aracilik ettigi bildirilmigtir (Lee ve ark. 2023). Buna gére éz-yeterlilik arttik¢a ve olumsuz
deneyimlere yonelik alginin azaldik¢a pismanlik yasantisi azalmaktadir.

Caligmanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde 6z-yeterlilik, pismanlik, olumsuz ve olumlu deneyimlerin
birbiriyle iligkili oldugu sonucuna varilmigtir. Bu iligkinin mekanizmasini daha iyi anlamak i¢in yapilan aracilik
analizi sonucunda, olumsuz deneyimin 6z-yeterlilik ve pigsmanlik arasindaki iligkiye aracilik ettigi tespit
edilmigtir. Modele goére, 6z-yeterliligin pismanlik tzerinde etkileri vardir. Bu etkinin bir kismi olumsuz
deneyimler aracihigiyla gerceklesmektedir. Bu bulgulara dayanarak, olumsuz deneyimin yetigkinler arasinda
pismanlig yénetme ve bagsa ¢tkmada 6nemli bir degisken oldugu anlagilmaktadar.
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Genel olarak bu calisma, pismanlik ve 6z-yeterlilik arasindaki iligkide olumsuz deneyimlerin aracilik etkisini
ortaya koymaktadir. Caligmanin giicli yonlerinin yani sira bazi sinirhiliklar: da bulunmaktadir. Bu dogrultuda
cesitli onerilerde bulunulabilir. Bu ¢aligma kesitsel bir desende kurgulanmigtir. Bu ¢alismanin sonuglarn
degiskenler arasindaki nedensel iligkileri tam olarak temsil etmemektedir. Katihmalar kartopu 6rnekleme
yoluyla secilmigtir. Gelecekte daha gecerli sonuglar elde edebilmek icin olasilikli érnekleme yéntemlerinin
kullanilmas1 ve pigmanlik dizeyi diigik katihmalarin secilmesi énerilmektedir. Bu caligmadaki katihmalarin
cogu erken yetigkinlik dénemindeki kadinlardir. Sonuglarin yas ortalamasina bakarak él¢egin tim yetigkinler
i¢in uygun oldugunu soyleyebilmek icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Calismadaki veriler 6z-bildirim
olgekleri kullanilarak toplanmigtir. Bu durum, katilmcilarin sosyal olarak kabul edilebilir yanitlar vermeleri
yoniinde bir yanlilik yaratmis olabilir. Boylamsal ve deneysel calismalarin yiritalmesi daha kapsamh bilgi
edinilmesine katki saglayacag éngorilmektedir. Caligmada pismanlik kavrami tek bir boyut olarak ele alinmigtir.
Gelecek aragtirmalarda bu degiskenleri farkli boyutlariyla ele alacak farkl veri toplama araglarinin kullanilmas:
daha kapsamli sonuglar elde edilmesini saglayabilir.

Sonuc

Bu caligma, olumsuz deneyimlerin 6z-yeterlilik ve pismanlik arasindaki iligkide araci bir role sahip oldugunu
ortaya koymustur. Bilindigi kadariyla bu calisma, Tuirkiye’de bu degiskenleri bir arada aragtiran ilk caligma olmasi
bakimindan alanda éncii niteligindedir. Bu sonuglar, olumsuz deneyimin éz-yeterlilik ile pismanlik arasinda altta
yatan bir mekanizma olabilecegini ve bu deneyimin terapétik miidahalelerde kullanilabilecegini
diisandiirmektedir. Bu dogrultuda yetigkinler arasinda 6z-yeterliligin arttirilmasi ve olumsuz deneyim algisinin
azaltilmasi bireyin yagamini olumsuz etkileyen pismanlik deneyimini azaltmak icin iyi bir strateji olabilir. Bu
caligmada elde edilen sonuglarin, pismanlik yagayan yetigkinlerin psikolojik iyi oluglarimi arttirmaya yoénelik ruh
saglig1 miudahale programlarinin gelistirilmesine ve uygulanmasina katki saglayacag: séylenebilir.
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