Arastirma | Research Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2023; 15(Suppl 1):406-419

0z

ABSTRACT

Giris

doi: 10.18863/pgy.1363516

Kayiptan Sonra Dogan Cocuk Olmak: Nitel Bir
Aragtirma
Being A Child Born After Loss: A Qualitative Research
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Gocuk kayb1 insanin deneyimlenebilecegi en agir travmatik deneyimlerden biridir. Cocuk kayb1 yasayan ebeveynler
yas stirecleri tamamladiktan sonra veya tamamlamadan diinyaya yeniden bir ¢cocuk getirebilirler. Kaybin ardindan
diinyaya gelen cocuklar kayiptan sonraki ¢ocuk olarak adlandinlmaktadir. Kayip gercegi ve yash ebeveynin
tutumlarn kayip sonrasinda dogan ¢ocugun kimligini ve ruhsal durumunu etkilemektedir. Bu aragtirmada kayip
sonrasinda dogan c¢ocuklarin yasam deneyimlerini derinlemesine anlamak iizere nitel aragtirma yoéntemi
kullanildi. Belirlenen aragtirma yontemi dogrultusunda kayip sonrasinda diinyaya gelen on katiima ile yarn-
yapilandirilmig bireysel gériisme gerceklestirildi. Aragtirmada elde edilen veriler tematik analiz ile incelendi.
Tematik analizin sonucunda “kayip ¢ocuga dair”, “kayiptan sonra dogmanin yasama etkisi’, “kayip sonrasinda
dogan ¢cocuk olmak” ve “yas” ana temalar1 belirlendi. “Kayip ¢ocuga dair” ana temasinda 6len kardes ile ilgili bilgiler,
esya ve fotograflar, 6lim nedeni ve seklini 6grenme, kardes ile ilgili imge ve fanteziler, duygular ve temas
ihtiyaglan1 yer almaktadir. “Kayiptan sonra dogmanin yasama etkisi” ana temasi altinda kayip sonrasinda
dogmanin bireylerin hem kimlik ve ruhsal gelisimlerine hem de meslek secimlerine etkisi ve ebeveynlerinin
tutumlar1 bulgulandi. “Kayip sonrasinda dogan ¢ocuk olmak” ana temasinda bireylerin giinah kecisi, teselli cocuk
ya da armagan ¢ocuk ile ilgili ifadeleri yer aldi. Son ana tema olan “yas”ta ise, katilimcilar ebeveynlerinin yasi, kendi
yaslar1 ve bu yas ile bag etme deneyimleri ile ilgili bilgiler verdiler. Kayip sonrasinda diinyaya gelmek bireylerin
kimlik, ruhsal durum ve meslek secimine etki etmekte; bireyleri olumsuz ebeveyn tutumlan ile karsi karsiya
birakabilmektedir. Cocuk kayb1 olan ebeveynlerin yas siireglerinin izlenmesi ve yeni ¢ocuk sahibi olma siireclerine
rehberlik edilmesi énerilebilir.

Anahtar sézciikler: Oliim, yas, ¢ocuk, nitel ¢alisma

The loss of a child is one of the most traumatic experiences a person can go through. Parents who have suffered
the loss of a child may bring another child into the world after or before completing the grieving process. Children
born after the loss are referred to as subsequent children. The reality of loss and the attitudes of the bereaved
parent affect the identity and mental state of the child born after loss. This study used the qualitative research
method to understand the life experiences of children born after loss in depth. In line with the determined
research method, semi-structured individual interviews were conducted with ten participants born after loss. The
data obtained in the study were analyzed by thematic analysis. As a result of the thematic analysis, the main
themes of "about the lost child", "the effect of being born after loss on life", "being a child born after loss", and
"grief” were determined. The main theme "about the lost child" included information about the deceased sibling,
objects and photographs, the cause and manner of death, images and fantasies about the sibling, emotions, and
contact needs. Under the main theme of "the impact of being born after the loss of life", both the identity and
psychological development of individuals, the impact on their career choices and their parents' attitudes were
found. Under the main theme, "being a child born after loss", participants talked about being a scapegoat, a
comforting child, or a gifted child. In the last main theme, "grief", participants gave information about their
parents' grief, their grief, and their experiences of coping with this grief. It has been shown that coming into the
world after loss affects individuals' identity, mental state, and choice of profession, and they may face negative
parental attitudes. It may be recommended to monitor the grief processes of parents with child loss and to guide
the planning of new children.

Keywords: Children, grief, death, qualitative study

Bireyler nesne kayb: yasadiklarinda, kayb: fantezilerinde yeniden yaratma egilimi (Ainslie ve Solyom 1986)
gosterirler. Ebeveynler ise cocuklarini kaybettiklerinde ve yaslarini ¢oziimlemediklerinde ¢ocuklarinin imgelerini
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korumak ve élen ¢ocugu zihinsel olarak canli tutmak tizere cocuk sahibi olabilirler. Ailenin 6len ¢ocugun anilar,
imgeleri ve yagamini devam ettirmek i¢in yeni bir cocuk diinyaya getirmeleri ikame ¢ocuk fenomenin temelini
olusturmaktadir (Temizel ve Hocaoglu 2022). “Ikame cocuk” kavrami ilk olarak 1964 yiinda Cain ve Cain
tarafindan tamimlanmigtir. Kayip sonrasinda olusan boslugu doldurmak veya élen ¢ocugun yerine gecirilmek
izere kayiptan oldukeca kisa bir siire sonra diinyaya getirilen ¢cocuk “ikame ¢ocuk” olarak adlandinlmistir (Cain
ve Cain 1964). Vamik Volkan (2014) ise psikolojik olarak 6len bir bireyin zihinsel imgesini korumak ve canh
tutmak tzere gérevlendirilen ¢cocuklar: ikame ¢ocuk olarak nitelendirmektedir.

Cain ve Cain (1964) ikame ¢ocuklarin, yasin hikim oldugu bir diinyaya geldiklerini; ebeveynlerinin odaklarinin
gecmiste takili kaldigimi ve 6lu bir imgeyi idealize ettiklerini belirtmektedir. Ebeveynler élen ¢ocuklarinin
oykilerini devam ettirmek i¢in kayiptan sonra dogan ¢ocuga ayni adi koyabilir, ayni kiyafetleri giydirebilir, aymi
davraniglan sergileyebilirler. Bu ebeveynlik kayip cocukla aile arasinda kurulan bagin stirdiiriilmesine yoneliktir.
Gunki ikame ¢cocuk kayip ile aile arasindaki baglant: nesnesidir (Temizel ve Hocaoglu 2022).

Boslugu doldurmak tizere diinyaya gelmek, gelisimsel bir aksama olarak nitelendirilmektedir. Kayiptan sonraki
¢ocuklar yas ortaminda dogmalarimin yani sira, kendilerine yansitilan bagka bir kimligin golgesinde kendi
kimliklerini bi¢imlendirmek durumunda kalabilmektedir (Legg ve Sherick 1976). Bilingdisinda 6len ¢ocugun
yerine konulan c¢ocuktan, élen ¢ocugun zihinsel imgesini korumas: istenir (Temizel ve Hocaoglu 2022).
Ebeveynleri tarafindan 6len ¢ocugun birer kopyasina déntgtiirilmeye calisilan cocuklar bireysellik duygusundan
yoksun kalirlar. Bilingdisinda ebeveynlerinin fantezilerini yiklenen bu ¢ocuklar kimlikleri hakkinda kafa
karnigikligi yagayabilmektedir (Schwab 2009). Kayiptan sonraki ¢ocuklarin 6zellikle ergenlik déneminde ayrilma-
bireylesme sirasinda zorlanmalar yasayacag1 on gorilmektedir. (Sabbadini 1988). Ozetle arastirmalar kayiptan
sonraki ¢ocuk olma durumunun kimlik gelisimi ve ruhsal zorluklar agisindan risk altinda oldugunu
gostermektedir (Vollman 2014, Temizel ve Hocaoglu 2022).

Ebeveynlerin élen ¢ocugu unutmaya ve hatirlamamaya yoénelik gosterdikleri caba ve bu kaybi bir bagka ¢ocuk ile
doldurmalar: uzun siireli komplike yas belirtilerine hizmet edebilmektedir. Bu durum kayip sonrasinda dogan
¢ocugu biiytime siirecinde ihtiyaci olan duygusal bakimi alamama riskine sokmaktadir (Ustiindag-Budak 2015).
Vollman (2014) tarafindan kayiptan sonraki ¢ocuklar ve ikame dinamikleri tizerine yapilan giincel bir
aragtirmada, katilimcalardan bir kismi aileleri tarafindan kucaklandiklarini, benimsendiklerini ve bazen de élen
kardesin olumlu ikamesi olarak édillendirildiklerini belirtmiglerdir. Dogumlariyla aileyi yeniden bir araya
getirmelerinden otiirii ebeveynleri tarafindan lituf olarak nitelendirilmis olan bu ¢ocuklarin aile icerisinde
genellikle ayricalikli bir statiisii oldugu gérillmustiir. Kayiptan sonra dogmayi zit sekilde deneyimleyen diger bir
grup katiima ise, siirekli ebeveynlerini hayal kirikhigina ugrattiklarina dair hissiyatlar1 ve 6len ¢ocukla
kiyaslamalarin oldugu olumsuz anilari hatirlamiglardir.

Cain ve Cain’in (1964) ikame ¢ocuk tanimi ardindan bu kavrami ele alan sayili aragtirma yapilmigtir. Farkh
aragtirmacilar tarafindan farkl terminolojiler ile tanimlanan bu ¢ocuklarin hepsi genel bir ¢cercevede “kayiptan
sonraki cocuk” olarak kabul edilmektedirler (Testoni ve ark. 2020). Aragtirmalar vaka analizleri (Reid 1992,
2007) ve sinirh 6rneklem buytiklikleri ile klinik ortamlarda veya patoloji odaginda yapilan ¢aligmalar ile
simirhdir. Literatiir incelendiginde ise iilkemizde kayiptan sonra dogan ¢ocuklarin, bu kaybin yasamlarina etkisi
ya da deneyimlerini belirleyen bir calismaya rastlanmamigtir. Cok kiiltiirli bir yapiy: barindiran iilkemizde bebek
ve c¢ocuk olumleri nedeniyle kayiptan sonra dogan ¢ocuklarin yetigkin dénemdeki yasam deneyimlerinin
incelenmesi 6nemlidir. Ozellikle kayiptan sonra dogan c¢ocuklar ve ebeveynleri icin olusturulabilecek
damigmanlik programlar: i¢cin bu deneyimler yol gosterici olabilir. Bu dogrultuda bu ¢aligmanin amaca kayiptan
sonra dogma deneyiminin bu ¢ocuklarin yagamlar: tizerindeki etkisini incelemektir. Bu ¢aligmanin tilkemizdeki
fenomenlerle ilgili literatiirde siurh bilgi bulunan “kayiptan sonraki ¢ocuk” olmak konusunda literatiire bilgi
saglayacag: disiuntlmektedir.

Yontem

Kayip sonrasinda dogma deneyiminin birey uzerindeki etkisini derinlemesine incelemeyi hedefleyen bu
caligmada nitel aragtirma yontemlerinden fenomonolojik desen kullanildi.

Orneklem ve Uygulama

Galismada olasihiga dayanmayan amach o6rnekleme yontemlerinden yararlamildi. Caligmaya dahil edilme
kriterleri kendi dogumundan énce (kayipla araya bir kardes girmemis olmasi) bir kardesi kaybetmis olmak, 6len
kardesin dogmus olmas: (dusitk veya kiirtaj olmamasi), calismaya katilmaya goniillii olmak ve 18 yagim
doldurmak olarak belirlendi. Dogan ¢ocugun kayb: ile digitk ya da kirtaj sebebi ile gerceklesen 6limiin
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ebeveynler tizerinde biraktig etkinin farklilik géstermesi (Zeanah 1989) nedeniyle, diisiik ya da kiirtaj nedeni ile
gerceklesen kardes kaybi diglama kriteri olarak belirlendi.

Tablo 1. Yapilandirilmig goriigme sorular:

Bu aragtirma kapsaminda kayiptan sonra diinyaya gelen bireylerin deneyimlerini anlamayi hedefliyorum. Bu amagla sizin
gibi kayiptan sonra diinyaya gelen yetigkin bireyler ile gériismeler gerceklestiriyorum. Sorular 6zgin deneyimlerinizi
anlamak tizere soracagim, sordugum sorularin dogru ya da yanhs cevabi bulunmuyor.

1. Giris

a. Kendinizi biraz tanitmamzi istesem neler séylersiniz? (Yas, egitim, yagadigi yer, medeni durum vb.)

b. Ne isle meggulsiintiz?
c. Bu meslegi segmenizi neler etkiledi?

d. Is disinda yapmaktan hoslandiginiz aktiviteler, hobileriniz var midir? (Yardim odakli aktivitelere odaklanilir)

2. Aile hayati/biiytime siireci

a. Ailenizden bahsetmenizi istesem neler gelir akliniza? ($imdiki ailesi, ge¢migteki aile i¢in bu soru ayri ayr sorulur)
b. Nasil bir evde diinyaya geldiniz? Cocuklugunuz nasil bir ortamda gegti?

c. Planlanan ve istenen bir hamilelikten mi dogmugsunuz?

d. Biiyime siirecinizde annenizle olan iligkinizi nasil tarif eder misiniz? Iliskiniz su anda nasildir?

. Bilyime siirecinde babanizla olan iliskinizi nasil tarif eder misiniz? Iligkiniz su anda nasildir?
Kardesiniz/kardesleriniz var m1? (Olen kardesi dahil edip etmemesine dikkati edilir)

. Kardes iligkileriniz nasildir?

. Kaybettiginiz kardesinizle olan iligkinizi nasil tanimlarsimiz? ($imdi ve buytime siireci ayr1 ayr1 sorulur)

. Kardeg kaybina dair bilinenler

. Olen kardeginize dair bildiklerinizi anlatmanizi istesem, akliniza neler gelir? (Cinsiyet, yas vb.)
. Buyudugiinuz evde 6len kardeginize ait materyaller bulunur muydu? (Fotograf, kiyafet gibi)

. Kayiptan 6nce ailenizin nasil bir hayat1 vards, bu konuda neler bilirsiniz?

. Kayiptan sonraki siirecte ebeveynlerinizin neler deneyimledigini bilir misiniz?

Ebeveynleriniz bu kayba dair konugurlar miydi? Size élen kardeginize dair nasil aktarimlarda bulundular?

Bu kaybin nedeni size nasil aktarildi?

Bu kaybin biiytime stirecindeki etkileri

Biiytime suirecinizde anne ve babanizin ebeveynlik tutumlari nasildi? Deneyimlerinizi biraz paylagabilir misiniz?
Bu kaybin size olan yaklagimlarini etkiledigini diigtiniir miydiiniz?

Duygusal olarak ihtiya¢ duydugunuz zamanlarda ebeveynleriniz bu ihtiyaglar: nasil karsilardi?
. Ebeveynlerinizin davraniglan sizin i¢cin éngorilebilir miydi?

Kayiptan sonra dinyaya gelme deneyimi
Kayiptan sonra diinyaya gelmek sizin icin ne anlama geliyor?
. Kayip hakkindaki diigtinceleri

. Kaybettiginiz kardesinize kars1 nasil duygular beslediniz/besliyorsunuz?
...... (kaybedilen ¢ocugun ismi) kardesi olmak nasil bir deneyim? Sizin i¢in nasil bir anlami var?

ol |o|e |u|alo o |s|me |alo o |w s | e

. Aileden ayrigma ve 6zerklesme siireci
. Ebeveynlerinizle ge¢misten bu yana hangi konular hakkinda ¢atismalar yagiyorsunuz?
. (Ayn bir evde yagiyor ise): Kendi evinizde yagamak, ailenizin yanindan ayrilmak nasil bir deneyimdi?

. Ebeveynleriniz suandaki hayatiniz tizerinde ne kadar séz sahibidir?
. Karar verme siirecleri sizin i¢in nasildir? Karar alirken bagkalarina danigma ihtiyaci hisseder misiniz?

7
a
b
c
d
e. Ne yapmak ve nasil yagamak istediginize dair fikirleriniz neler?

8. Kimlik bi¢imlenmesi

a. Nasil bir insan oldugunuz ve ne gibi kisilik 6zellikleriniz olduguna dair neler séylersiniz?
b

c

d

e

9

a

b

. Bu tanim ge¢migsten bugiine degisiklik gosterdi mi?
. Bugiin oldugunuz yetigkin tizerinde bu kaybin etkileri oldu mu?

. Kendiniz olmak/birey olmak sizin i¢in nasil bir deneyim?
. Cinsel kimliginize dair kafa karigikhig1 yasadiginiz olur mu?
. Genel Degerlendirme

. Bugiin konustuklarimiz size nasil geldi?
. Eklemek istediginiz herhangi bir sey var m1?

c. Sormak istediginiz herhangi bir sey var mi1?

Caligmanin yiritilebilmesi icin Istanbul Bilgi Universitesi Etik Kurulu'ndan 02.02.2023 tarih ve 2023-20507-
017 proje numarast ile etik kurul izni alindi. Katiimalardan yazili ve sézlic onam alindi. Calismada Kigisel
Verilerin Korunmas: Kanunu’na (2016) uyuldu.

Galismaya dair duyuru bir afis hazirlanarak ilk aragtirmacinin sosyal medya platformlarinda ve travma ile ilgili
calisan ruh saghg: profesyonellerinin elektronik posta gruplarinda paylasildi. Katiim kriterlerine uyan ve
gonullt olarak katilmay: kabul eden, geri déniis yapan bireylere arastirma hakkinda bilgilendirme yapild.
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Elektronik posta yoluyla imzali bilgilendirilmis onamlar: alinan ve sosyo-demografik formu dolduran kisiler ile
gorusmeler planlandi. Gériigmelerden bir giin 6nce katiimcailara goriismeye baglanmak i¢in gerekli bilgilerin yer
aldig1 hatirlaticr bir e-posta iletildi. Katihmalara gériigmenin herhangi bir noktasinda sonlandirma ya da
cevaplamak konusunda rahat hissetmedikleri sorulari cevaplamama haklar1 hatirlatildi. Aragtirmaya katilmak
uzere 14 kisi aragtirmaa ile iletigime gecti. Bu kigilerden biri kaybin diigiik olmasi, diger t¢ kisi ise bireysel
gorigsmeye katilmak istemedigini aktardigindan on kisi gériisildu. Literatiirde nitel aragtirmalar i¢in standart
bir saymmin olmadigi, siklikla 5-25 kisi ile yapilabildigi ve veriler doygunluga ulastiginda gérismeler
sonlandirabilecegi ifade edilmektedir. Bu caligmada da veri doygunlugunu saglandiginda goriismeler
sonlandirildi (Braun ve Clarke 2013).

Katihma sayisina ulagsmak ve farkl sehirlerde yasayan bireyleri de arastirmaya dahil etmek amaa ile bireysel
gorismeler cevrim ici platform (Zoom) tzerinden gerceklestirildi. Gériismelerin baginda, gizlilik kurallan sézli
olarak agiklandi ve sézlii onay alindiktan sonra gériigmeler video seklinde kayit edildi. Katihmailara gériismenin
herhangi bir noktasinda sonlandirma ya da cevaplamak konusunda rahat hissetmedikleri sorular: cevaplamama
haklar1 hatirlatildi. Gériigmeler 25.03.2023 ile 12.05.2023 tarihleri arasinda gerceklestirildi, 42 ile 87 dakika
arasinda stirdi. Alinan kayitlar analiz agamasinda kullanilmak tizere yazili metin haline getirildi.

Gortigmeler esnasinda, katilimcilarin kayiptan sonraki ¢ocuk olma deneyimlerine iligkin sorularin yer aldig: yari-
yapilandirilmig bir kilavuz kullanild: (Sahin 2022). Oncelikli olarak hazirlanan kilavuzunun test edilmesinde iki
adet pilot gorugme gerceklestirildi. Pilot gériismelerin ardindan alinan geribildirim dogrultusunda kilavuzda
herhangi bir degisiklik yapilmad: ve pilot gérugmeler ¢caligmaya dahil edildi. Kilavuzun son halinde dokuz temel
bolum ve 38 soru vardi (Tablo 1). Sorular genelden 6zele dogru derinlegecek sekilde hazirland: (Braun ve Clarke
2013). Bu kilavuz kapsaminda katihmcilara aile hayatlar, biiytime siirecleri, 6len kardes, kaybin yasantilar
uzerindeki etkileri, bireysellesme siirecleri ve kimlik gelisimini de iceren sorular yoneltildi. Gorugmeler
esnasinda géze carpan mimik, duygu ve tetikleyici noktalar takip etmek amacyla gériismeyi gerceklestiren
aragtirmaci tarafindan notlar alindu.

Istatistiksel Analiz

Bu calismada bireylerin kayiptan sonra dinyaya gelme deneyimlerindeki ortak yasantilari bulmak
amaglandigindan tematik analiz kullanildi. Braun ve Clarke (2013) tarafindan 6nerilen alt1 agamali analiz takip
edildi. (1) 1lk olarak goriismeler desifre edildi ve verilere agina hale gelindi. Ikinci asamada, dikkat cekici veriler
bir araya getirilerek ilk kodlar olusturuldu. (2) Sonrasinda, olusturulan kodlar potansiyel temalar altinda
toparlanip; temalarin veri icerigi ve veri seti ile uyumlulugu kontrol edildi. (3) Bulgularin gecerliligini ve
tutarlibini arttirmak tzere iki aragtirmac es zamanh olarak kodlama ve temalar olusturdu, ardindan da
kargilagtirma yapti. (4) Ana tema ve alt temalar son haline getirildi ve aragtirmada bulunan diger aragtirmaciya
sunuldu. Bu agamadan sonra, analize devam edilerek; temalar acik bir sekilde tanimlandi ve isimlendirildi. (5)
Analizin son agamasinda ise kodlanan igerik kontrol edilerek raporlandirildi. (6) Aragtirmadan elde edilen
bulgularin katihmecilarin deneyimlerini yansitip yansitmadigini degerlendirmek tzere belirlenen temalar
katiimalarla elektronik posta aracilifi ile paylagilarak katilimcilarin geribildirimlerine bagvuruldu (Lincoln ve
Guba 1985). Dokuz katilimcidan ikisi temalarin yagantilarini yansittig yontinde dénis sagladi.

Galismada veriler afet ve travma ¢aligmalar: konusunda yitksek lisans yapan psikolog tarafindan toplandi. Veriler
nitel ¢alisma konusunda egitimi ve deneyimi olan akademisyen, ruh saghg: ve psikiyatri hemsiresi ile verileri
toplayan ilk aragtirmac tarafindan analiz edildi. Caligmada yer alan; ancak veri toplama ve analiz kisimlarina
dahil olmayan bir diger aragtirmacidan tim caligma boyunca geri bildirim alindu.

Bulgular

Aragtirmaya dokuz kadin, bir erkek katildi. Katilim gésteren bireylerin yas ortalamalar: 34,9’du. Katihmalarin
dokuzu Tirkiye’de, biri ise Fransa’da ikamet etmekteydi. Katihmcilarin begi aktif olarak veya hayatlarinin bir
doneminde psikolojik destek aldiklarimi aktardi. Katihmalardan ikisinin dogumundan énce iki kardes kayb:
yasandig belirlendi (Tablo 2).

Tematik Analiz

Tematik analiz sonucunda dért ana tema olusturuldu. Ana temalar “kayip cocuga dair”, “kayiptan sonra
dogmanin yagama etkisi”, “kayip sonrasinda dogan ¢ocuk olmak” ve “yas” olarak adlandirildi. “Kayip cocuga dair”
ana temasinda 6len kardes ile ilgili bilgiler, esya ve fotograflar, 6liim nedeni ve seklini 6grenme, kardes ile ilgili
imge ve fanteziler, duygular ve temas ihtiyaclar1 yer almaktaydi. “Kayiptan sonra dogmanin yasama etkisi” ana
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temasi altinda bireylerin kayip sonrasi dogmalarinin hem kimlikleri hem ruhsal gelisimleri ve meslek secimlerine
etkisi ve ebeveynlerinin tutumlar ile ilgili bulgular elde edildi. “Kayip sonrasinda dogan ¢ocuk olmak” ana
temasinda bireylerin giinah kegisi, teselli cocuk ya da armagan ¢ocuk ile ilgili ifadeleri yer ald1 (Tablo 2). Son ana
tema olan “yas”ta ise, katilimcilar ebeveynlerinin yasi, kendi yaslar1 ve bu yas ile bag etme deneyimleri ile ilgili
bilgiler verdiler.

Tablo 2. Katihmclarin demografik bilgileri

Yas Cinsel Kimlik Egitim Dizeyi Is Tanim1 Sehir
K1 21 Kadin Lise Lisans 6grencisi (Psikoloji) Istanbul
K2 38 Erkek Lisans Memur Bursa
K3 47 Kadin Doktora Avukat Paris
K4 35 Kadin Yiiksek Lisans Ogretmen Istanbul
K5 53 Kadin Lisans Medya kurulusundan emekli Istanbul
Ké 22 Kadin Lise Lisans 6grencisi (Sosyoloji) Ankara
K7 42 Kadin Yiiksek Lisans Ogretmen Istanbul
K8 24 Kadin Lisans Miihendis Istanbul
K9 48 Kadin Yiiksek Lisans Psikolojik Danigman Istanbul
K10 19 Kadin Lise Lisans 6grencisi (I¢ Mimarlik) Mersin

Tablo 3. Tema ve alt temalara iligkin bulgular

Ana Temalar | Kayip Cocuga Dair | Kayiptan Sonra Dogmanin | Kayip Sonrasinda Dogan | Yas
Yagama Etkisi Cocuk Olmak
Alt- Temalar Bilgiler Meslek Se¢imi Gunah Kegisi Ebeveynin Yasi
Imge ve Imajlar Kimlik ve Ruhsal Duruma | Yerini Doldurmak ve | Katihmcinin
Etkisi Teselli Olmak Yas1
Duygular Ebeveynlerin Tutumlar: Armagan Cocuk Yas ile Bag Etme
Yollan

Kayip Cocuga Dair

Bu ana tema altinda katihmalar buyime strecinden giuniimiize kadar kaybettikleri kardeslerine dair
yasantilarini ifade ettiler. Katilimalarin kaybedilen ¢ocuga dair cesitli aktarimlar, bilgileri, izleri, duygular ve
ritielleri bu ana temay: olusturdu. Katihmcailar kardeglerine dair sahip olduklari bilgilere, bu kayb: nasil
ogrendiklerine; 6len kardese dair imaj, imge, hayal, fantezi, duygular ve 6len kardesleri ile temas kurma
ihtiya¢larina anlatimlarinda yer verdiler. Katihimcilarin anlatimlar: dogrultusunda “bilgiler”, “imge ve imajlar” ve
“duygular” alt temalar olarak belirlendi.

Bilgiler

Bu tema altinda kaybedilen ¢ocugun ismi, élen kardegin varligi, dogum tarihi, dig gérunimi, 6lim sekli, 6lum
nedeni, éliminin égrenilmesine, fotograflar ve egyalarina dair bilgiler yer aldi. Baz1 katilimcilar 6len kardege
dair neredeyse hig bilgi sahibi olmadiklarini, bazi katilimcilar ise kisith olsa da sahip olduklar: bilgileri aktarda.
Olen ¢ocuga ait bilgilerin yan sira, cesitli materyallerin ve élen cocugun fotograflariin saklandig: belirlendsi.
Katihmalardan bazilar kardeginin saklanabilecek bir fotografinin, 6len kardege ait materyallerin saklandig: bir
kutunun, egyalarinin i¢cinde bulundugu bir bavulun oldugunu aktardi. Bazi katilimalar kaybedilen ¢ocuk ile
bilgilerin siklikla kendisi ile kiyaslamalarla ortaya ¢iktigini ifade eden bir katilima, genellikle ona olumlu
atfedilen 6zelliklerin kendisi i¢in olumsuz oldugunu séyle aktards;

“Soyle konusuluyordu: ¢ok giizel bir ¢ocukmus gercekten. Mesela ben ¢ok ¢irkinmisim dogdugumda. Nasil
oluyorsa? Ondan sonra halamlar dyle séyler; “Ay sen ¢ok ¢irkindin, nasil sevecegiz seni derdik, ¢ok giizellestin.”
falan diye anlatirlar. (...) ok giizel bir cocukmus. Yani boyle bembeyaz, boyle kilolu, sey... Oyle anlatiyorlar
yani. Ben ¢ok zayifmigim mesela.” K5

Bazi katilimcailar nasil ve ne zaman 6grendiklerini hatirlayamazken, bazilar1 bu bilgileri ebeveynleri diginda bir
aile tiyesinden égrendiklerini aktardilar. Kayip kardesini anneannesinden 6grenen bir katilimc 6grenme yolunu
ve bu bilginin ondaki derin etkileri oldugunu; ¢zellikle anneannesinin olumlu paylagimlar: sonrasi, bu bilgileri
edindiginde kendisini nasil su¢lu hissettigini soyle ifade etti;

“lik ogrendigim am hatirlamiyorum ama ne séyledigini biliyorum, hatiriyorum. Nasil soyledigini tam
hatirlamiyorum ama anneannem bana bir amsim anlatmigti K ile. Cok akilli bir ¢ocuktu. Bir giin iste bizim
oldugumuz kéyde yolda giderken ¢alisma vardi. Bak anneanne buralara iste direkler dikecekler, o direklerin
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iizerinde 151k yanacak demisti. Iste koye elektrik gelecegini o séylemisti bana falan. Us yasindaydi falan diye bir
anmisint anlatmigt: anneannem. Bu ani bende ¢ok... Cok ¢ok biiyiik bir yer etti. Ciinkii soyle bir sey... Yani o ¢ok
akailli ve ¢ok iste ozel insanmin gitmemesi gerekiyordu ve ben o zaman suglu hissetmeye basladim kendimi. Sanki
ben geldigim i¢in o gitmigs gibi. Ya da o gitmese ben, ben gelmesem o gitmeyecek gibi degil. Hayir. Tam tersi.
Sanki onun yerini almaya c¢ahsiyormusum gibi, yanhs bir sey yapmusim gibi, o yasamaliydi, ben
yasamamaliydim, ben gelmemeliydim diinyaya gibi bir sey hissettirdigini hatirliyorum. Ve buna da
dfkelenmistim.” K3

Imge ve Imajlar

Katihmalar élen kardesi diisuindiiklerinde zihinlerine gelen ve aileden aktarim yoluyla sahip olduklar: imge ve
imajlar1 betimlediler. Bazi katihmalarin zihinlerinde kardese dair imaj ve imgelerinin olmadigindan
bahsederken, bazilar1 sahip olduklari imge ve imajlar bebek tizerinden oldugu gibi baz1 katihmalarin yetigkin
bireyler tizerinden oldu. Katilimcilardan biri 6len kardegsini dusiindugiinde gozlerinin éniine bir siluet geldigini
soylerken cesitli betimlemeler yapts;

“Ay niyeyse anneme benzedigini diigiiniiyorum. Annem gibi birisi geliyor, annemin gengligi gibi. (...) Mesela hep
soyle seyler var kafamda iste ne bileyim bilezikleri var gibi, altin bilezikleri; iste basi kapali gibi. Ondan sonra
ama hani biyle gelenekten kapali gibi, béyle daha kéylii kadin gibi onun imgesi kafamda. Belki annemle
kanigtirtyorumdur. Annemin gengligiyle karistyordur kafamda.” K5

Katilimcilardan bazilar kardeslerini zihninde biiytitemediklerini aciklads. Iki katilimc 6len kardese dair sahip
olduklar1 imge ve imajlar1 insantstii tabirler kullanarak ifade ettiler. Katihmalardan biri annesinin élen kardesi
sefaatci, kendisinin ise melek olarak konumlandirdigini aktardi. Bir digeri ise 6len kardesi koruyucu bir melek
olarak tarif etti. Katiimalarin 6len kardegin 6lmedigi bir hayata ya da yasadig: bir hayat ihtimaline dair imgeleri
oldugu goriildii. Olen kardesin yasama ihtimaline dair duyduklari merak ve arzuyu aktarirken bazi katilicimlar,
kardesleri 6lmeseydi diger kardeglerle arada képrii iglevi gorecegi, kendilerini zorluklardan koruyacag, iyi
anlagabilecekleri bir arkadag olabilecegi yoniindeki fantezilerini de dile getirdiler. Bir katilima ise 6len kardesi
yasasayd: fiziksel gorinimi, iligkileri nasil olur diye merak ettigini, aradaki yas farki az olacagindan iyi
anlagacaklarina inandigini, bir digeri hem cinsi bir kardes ile yakin iligki kurma ihtiyacini bir ablaya sahip olma
arzusuyla agiklad.

Katihmalar élen kardegle temas ve iligki kurma ihtiyacini vurguladilar. Mezar ziyareti, resim yapma, helva
kavurma, dua etme ve 6len kardegin dévmesini yaptirma arzusu gibi farkli yéntem ve ritieller ile bu ihtiyaa
kargilamaya caligtiklarini aktardilar. Bir katiima tamigamadig: kardesini viicudunda tagimak istedigini soyle
ifade etti;

“Mesela kiigiikken hani resimlerini yapardim demistim. Iste belki ilerde onunla ilgili bir dovme mesela
istiyorum. Viicudumda tagimak istiyorum. Bundan bahsedebilirim hani. Hep béyle bir hani onun kardesi olmak
benim icimde kalan bir sey. Hi¢ tamsamadigim tammadigim icin hep tamsmak istedigim. Kiiciikken hep iste
hesaplardim. Ben bu yasindayim abim kag¢ yasinda olurdu, su yasinda olurdu. Keske hani onu tanisam, hani
abim olsa. Bence giizel bir his, 6zel hissettiriyor. Ama ayni zamanda béyle icerde hep bir tanisamamg olmak bir
ne denir? Hiiziinlii...” K6

Duygular

Katihmalar goérigsme esnasinda 6len kardeslerine karsi hissettikleri duygular: ifade ettiler. Katihmalarin
bazilarinin duygularini giigliikle ifade edebildigi géruldi. Bu kaybin ve 6len ¢cocugun katilimcilarda farkl duygular
yarattigy; katihmalarin agirlikh olarak tzunti, sugluluk, eksiklik ve 6fke gibi duygular deneyimledigi belirlendi.
Katihimalardan biri duygularin zamanla degistigini aktarirken, diger bir katilima eksiklik hissinin eglik ettigini
vurguladi. U¢ katihimcr kardeslerinin 6liimiine dair kendilerini suclu hissettiklerini aktardi. Bir katilimci ise
hayatta olmanin suglulugunu goyle tarif etti;

“K. Abime karsi uzun yillar dedigim gibi sey hissettim, sugluluk. Ciinkii o yasamaliydi, ben yasamamaliydim gibi
bir sugluluk hissettim. Bir ara bir sonradan sonra 6zlem hissetmeye basladim. Keske hayatta olsaydi, iste beni
korusaydi kollasaydi, beraber vakit gegirseydik falan diye hissettim. Daha sonra bir ara bir dfke vardi. Neden
gittin, neden bu yolu segtin falan diye, neden béyle oldu biitiin bunlar diye. Su arada sadece yani saf sevgi; ona
saygt duyuyorum. Bu olana saygi duyuyorum. Herhalde bu yasin seylerinden mi gegiliyor?” K3

Kayiptan Sonra Dogmanin Yagama Etkisi

Bu tema altinda katiimcilarin gériigmeler esnasinda kayip sonrasinda dogmanin yagamlarini nasil etkiledigine
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dair paylagimlar: yer almaktaydi. Katiimalarin paylagimlar sonucunda g alt tema olugtu. Bu alt temalar:
“meslek se¢imi”; “kimlik ve ruhsal duruma etkisi” ve “ebeveynlik tutumlar1” olarak belirlendi.

Meslek Se¢cimi

Bu alt temay1 kayip sonras: diinyaya gelmenin bireylerin meslek secimi tizerine etkisi olugturdu. Katihmalarin
bazilar yardim verme odakli meslek gruplarim tercih ederken, insani ve hayati anlamlandirma, iyilestirme
arzularinin oldugunu vurguladilar. Bazi katihmcilarin ise yaratma eylemi ve sanatin ice ice ge¢mis oldugu meslek
gruplarini sectikleri belirlendi. Tesadiifen psikoloji bélumuni tercih eden bir katilimci, 6grenimine devam
ederken icindeki terapist olma, insanlar1 kapsama ve giiclii olabilme arzusunu fark ettigini; psikolojik danigman
olan katihma meslek se¢iminde farkli hayatlara dokunma giidiisinin oldugunu aktardi. Bir katilima ise
mimarlik bélimiinde lisans egitimi almak durumunda kaldigini ancak se¢me hakki olsa psikoloji okumay: arzu
ettigini belirtti. Bir diger katilima ise hukuk alaninda egitim alip, insan haklar alaninda uzmanlagtigim belirtti.
Iki katiima yaraticaligin 6n planda oldugu alanlarda lisans egitimlerini tamamladiklarini ifade ettiler.
Katihmalar yaratma eyleminin biiytime stirecinden bu yana sirasiyla onlara eslik eden hobi ve meslek oldugunu
acikladilar. Ogretmen olan bir katilimci ise kendi koklerine inmek i¢in tarih okudugunu, daha sonra ¢ocuklarin
yasamina dokunmak icin 6gretmenlik yaptigin belirtti.

Kimlik ve Ruhsal Duruma Etkisi

Katihmalarin kayip sonrasinda dogma deneyimi ile ilgili aktarimlari; kimlik ve ruhsal durum tizerindeki etkileri
bu alt temay1 olugturdu. Katiimalar kayiptan sonra dogmanin yetersiz hissettirdigini, ailelerinin beklentilerinin
oldugunu ve ebeveynlerinden siirekli kabul gorme ihtiyaci hissettiklerini aktardi. Iki katilimci hayata devam
etmek tuzere kullandiklar: savunma mekanizmalarina dair agilimlarda bulundu. Katilimcilardan biri yagadiklarini
ve hissettiklerini hatirlamadigin aktarirdi. Bir katiima ise veda, 6liim, yas gibi yagantilardan kacindigini séyle
ifade etti;

“(....) Benim vedalar ve yaslarla ilgili boyle zorlandigim adresler orasi. Mesela ben ¢ok aglak biriyimdir, siirekli
aglarim béyle. Gézyaglarim hazirdir her seye. Belki orast orayla ilgilidir diye diisiiniiyorum zaman zaman.
Orada aktarimsal bir sey var, bir hikdye var. (...) Mesela ben onun cenaze térenine gitmedim. Anneannemi
kaybettim, onun cenaze térenine gitmedim. Kayiplarla yiizlesmek o yiizden beni iirkiitiiyor, korkutuyor bir
yandan da. (...) Kayba tahammiil herhalde ya da kendi 6liim korkumu tetikliyor olabilir. O yiizden mesela
arkadaglarimin cenaze ile ilgili hani annesi, babast birini kaybettigimde oralara gitmek de ilk basta acayip
zordu. Son yillarda daha yeni yeni béyle zorunlu olursam gidiyorum, oradan da kagiyorum yani.” K9

Katihmalardan bazilan ise aile evinden ayrilmak ve kendi yagamlarini kurmak konusunda deneyimledikleri
ikilemleri aktardilar. Katihmcilardan biri evden ayrilamamay: konfor alani ile iligkilendirirken digeri evde
kalmay: ona verilen bir rol olarak gérdugiinii ve evden ayrilmay: gitmek/6lmek/terk etmek olarak agikladi. Huzur
arayigi icinde olduklarini ve biiyiime siireclerinde evden ayrilma arzusunun olduk¢a yogun oldugunu ifade eden
katilimalardan biri yurt digina yerlegtigini bir digeri ise siirekli yolda olmay: sevdigini agikladi. Bir kacig olarak
tanimladigi durumu goyle aktards;

“Ya ben R abimin tizerimde hig pozitif etkisi oldugunu diisiinmiiyorum diinyaya gelmek haricinde. A¢ik¢ast evet
hi¢ pozitif iste séyledigim seylerde bilmiyorum. Yollar: ¢ok seviyorum, o da belki evden kacip gitmek. Hani
kendini yollara vurmak diye belki dontistiirebilirim bunu. Onun haricinde hani dogay: seviyorum. Yine ashnda
biraz kagmakla ilgili soyledigim seyler. Dogaya kagmak, agik alana kagmak. Belki de evin igindeki o sey,
yasadigim kasvetten belki...” K2

Katiimalardan biri intihara dair zaman zaman digindigund, intihar: dagandaginde kendi dogumundan 6nce
6lmus olan bir kardesin varliginin onu alikoyan seylerden biri oldugunu ve haliyle de ailesine ikinci bir kayip
yasatmaya dair duydugu endiseye dair agilimda bulundu. Katihmalardan bazilari ise kayiptan sonra dogmanin
ruhsal durumlarina olan etkisini ifade ederken, psikoterapi destegi aldiklarini da séyledi. Kanserden kardesini
kaybeden katilima ¢esitli fobileri ve kaygilar: oldugunu ifade ederken, diger katilima ise 6lum korkusunu su
sekilde ifade etti;

“Oliim korkusu... Ben cok uzun stire panik atak ve seyle, anksiyete ile miicadele ettim. Simdi kontrol altinda
ama. Bilmiyorum onunla bir baglantist var midir? O boyle... Bir yandan da disiiniiyorum hi¢ tarmmmadigim,
bilmedigim ama bir yerde duran bir koruyucu melek gibi de ayni zamanda sanki. Bu kadar séyleyebileceklerim.”
K5
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Ebeveynlik Tutumlar:

Katihmalarin deneyimledigi farkli ebeveynlik tutumlari bu alt temayr olusturdu. Katilimclardan bazilan
deneyimledikleri tutarsiz ve agir1 korumaci ebeveynlik tutumlarini aktardilar. Tutarsiz ebeveynlik tutumlar
deneyimleyen katiimalardan biri ebeveynlerinin korkutucu séylemlerinin yani sira babasinin anlayamadig
davraniglarini ve olumsuz mesajlarini soyle ifade etti;

“Yani babam hep psikolojik sorunlar: olan bir insand1. Ve evde de hep son sozii séyleyen insand:. Bir tokat atar,
iizerini 6pmeye ¢alisir. Iste gece eve gelir, sarhos. Evde boyle bir alkol kokusu olur falan filan, boyle tiksindigim
bir kokudur benim. Ondan sonra ve sey vardi nasil diyeyim size? Sevgisiz bir ortamdi, yani aslinda herkes igin
sevgisiz bir ortamd. Biiyiik cocuk olarak benim i¢in daha biiyiik sevgisiz bir ortamdi.” K5

Katihmalardan biri ebeveyninin korumaci tutumlar sergiledigini ancak ihtiya¢ duydugu zamanlarda bu
korumacihigr saglamadigini ifade ederken ¢ocukken yagadif kafa karigikhiginin farkli duygular uyandirdigini ve
iligki kurma geklini etkiledigini agikladi. Bir diger katima annesinin ¢ok kaygili oldugunu, siirekli kendisini
aradigini ve bu kayginin kendisine de bulagtigini soyle 6zetledi;

“Sayle ki élen ¢ocuktan sonra dogmak biraz gercekten de annemde baya bir degisim gisterdi diyeyim. Soyle ki
yani digerlerine gire daha ¢ok tizerime diistiigiinii diisiiniiyorum. Sanirim onun da iste ¢ocugunu kaybettikten
sonra biraz kaybetme korkusu var diye diisiiniiyorum. Yani annemle takintili bir iligkimiz var. Bana kars1 ¢ok
sevgiden daha ¢ok béyle takintil gibi davraniyor. Mesela her saniye arar, neredesin iste ya da iste eve gel falan
filan tarzi. Onun diginda onda da korkular ¢ok. Onda baya bir korku var. Bana da yansitiyor bunu. Ben de bir
sey yaparken korku hissediyorum, gelecek kaygis olusturuyor.” K10

Katihcimlar ebeveynlerinin gosterdikleri bu tutumlar nedeniyle sugluluk, kaybetme korkusu, empati
hissederken; ebeveynlerinin birbirlerine su¢luluk ve utang ile yaklagtiklarini aktardilar. Cocukluk deneyimlerini
aktarirken ebeveynlerinin birbirlerini sugladigini diigiinen bir katiima sunlan ifade etti;

“Soyle iki, bir duygu ¢ok énemli oldu bizim i¢in. Belki ébiir aileler icin de éyledir. Sugluluk hissetmek ve olan
bitenden... Ciinkii babam... Annem uzun yillar babami sugladi mesela. Bazen arada béyle atiyordu iste baban
gotiirmedi gibi bir sey séylemigti bir kere bana ama gercekten babamla iliskisinde ¢ok biiyiik bir sey vard, yani
onu sugluyor ve cezalandirmak istiyor. Bu bize de sirayet etti. Siirekli beni bazi seyler icin cezalandirmak
istiyormus gibi hareket etti. Yani biittin hayatim boyunca bize, bana aktardigi duygu béyle bir seydi. Sug ve ceza
ve cezalandirmak. Yani evet tutulmamig yasin seyi... Bu.” K3

Kayip Sonrasinda Dogan Cocuk Olmak

Bu ana temay: kayip sonrasinda dogan katihmecilarin, ¢ocuk olarak varliklarimi anlamlandirma bigimleri
olugturdu. Katiimalarin bu tema altinda dogma, hayatta olma nedenlerini ve sonuglarini sorguladiklar: gérildi.
Bazi katiimalarin kayip sonrasinda dogmaya dair algisinin olumlu, bazilarinin ise kayip sonrasinda dogmaya
dair olumsuz algi ve deneyimlerinin oldugu saptandi. Bu dogrultuda ii¢ alt tema belirlendi. Bu alt temalar “giinah
kegisi”, “yerini doldurmak ve teselli olmak” ve “armagan ¢ocuk” tur.

Giinah Kegisi

Kayip sonrasinda dogan c¢ocuk olma ana temasimin ilk alt temas: giinah kecisi olmak olarak belirlendi.
Katihimalardan biri kayip sonrasinda hayata gelmeyi giinah kegisi olmak ile tarif etti. Ebeveynleri tarafindan
suglandigini ve olumsuz séylemlere maruz kaldigini aktaran kisi bu durumun onu derinden etkiledigini su sekilde
ifade etti;

“Ya ben her zaman ¢ok begenilen ve sevilen bir cocuktum mesela. Gengligimde de dyle. Mesela komgsular filan
¢ok severdi beni. Cok iyi bir cocuktum ¢iinkii. Ondan sonra ama sey anneyle, babanin da giinah kegisi gibiydim
bir yandan da. Mesela komgular sey derdi ay B. de ne kadar tath bir kiz, annemin sey dedigini hatirliyorum
mesela yok ya o kadar da degil filan, iste evde de bilmem ne yapiyor, siz onu bilmezsiniz evde falan filan. Boyle
seyler. Ben ¢ok geceler agladigimu bilirim, Allah'im bir an énce bu evden kurtulayim diye dualar ettigimi,
yalvardigimi...” K5

Yerini Doldurmak ve Teselli Olmak

Tkinci alt tema olarak yerini doldurmak ve teselli olmak altinda katilimcilar, dogma ve hayatta olma nedenlerini
bir teselli olarak gordiikleri ve 6len kardesin yoklugunu doldurmak tzere hayata getirildiklerine dair agihmda
bulundular. Katihmalardan biri élen kardeginin hemen ardindan dogmus olmasinin 6zellikle annesi iizerinde
yatigtiricl bir anlami oldugunu su sekilde aktards;
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“Ben dogdugumda ailemin nasil bir hayat1 varmis? Yani bu soruyu ¢ok sormadim agikgast onlara. Ama sey hani,
annem sey der “O yil benim icin ¢ok kétii baslamisti, ama ¢ok giizel bitti.” der. Ciinkii yilin basinda sey abim
vefat ediyor. Yilin sonunda da ben doguyorum. O yiizden yani hani birazcik tabi annemin tizgiin, tizgtin hali
tabi ki ama bir yandan hani ben biraz da teselli olmusumdur belki onlar icin. (...) Bence béyle bir seyin yerini
doldurma. Mesela bir bosluk olusuyor ve o boslugu doldurmak icin ben dogmusum gibi bir his hani. Teselli denir
mi? Bilmiyorum belki o tarz bir sey olabilir.” K6

Bir katiima teyzesinin annesine Onerisi tizerine diinyaya geldigini, ebeveynlerin kayip sonrasi kendisi ile
oyalandiklarin: ifade ederken, bu deneyimin duygusal yikintn agir oldugun ifade etti ve kendini “esantiyon
cocuk” olarak sifatlandirdigini su sekilde ifade etti;

“Kaybin ardindan diinyaya gelmek iste dedigim gibi, cocukken ¢ok umursamiyor insan. Sonra yasadiklarim
ol¢tip bigince, geriye bakip yasayamadiklarini tartinca, ashinda biraz sey oluyor, dokunuyor insana. Bir yandan
kendi varligimi yok saymaya ¢alismak gibi oluyor. Hani teyzem niye éyle dedi, niye hemen beni yaptilar falan
diye diistindiim. Ama olmasam bir hi¢ olacak. Olmayacaktim éyle de durum var. (...) Nasil bas etmisler? Yani
herhalde benimle oyalandilar diye diigiiniiyorum. Ben kendime sey diyorum, esim deme diyor aslinda, ama
esantiyon ¢ocuk diyorum ben kendime lakap olarak. Cok sonra buldugum bir lakap bu benim.” K2

Armagan Cocuk

Bu ana tema altinda bazi katiimalar, kayip sonrasinda diinyaya gelmeyi olumlu sekilde deneyimlediklerini,
ebeveynleri tarafindan kiymetli olduklarini ve hayatlarinin sansi olarak nitelendirildiklerini ifade ettiler.
Katihmalardan biri kardegleri arasinda 6n planda oldugunu ve annesinin en kiymetlisi olarak
konumlandirldigini, bu nedenle de annesini de hi¢ iizmedigini su sekilde ifade etti;

“Her zaman en kiymetlim de sensin der” ama tabi ki herkes i¢cin ayr1 kiymeti vardir. Ben onu hayatim boyunca
hig dizdiigiimii hatirlamam, sesimi yiikselttigimi hi¢ hatirlamam. (...) Tabi ki hani digerlerini de ¢ok seviyordur
ama boyle bana ekstra bir tik daha diigkiin yani. Belli eder bunu, séyler. (...) Hatta bizimkiler de der annemin
en kiymetlisi falan gibisinden. Hani ben onu buna bagliyorum iste ¢iinkii ben annemi hicbir sekilde, hichir
zaman hani sey yapmadim yani tizmedim.” K4

Kayiptan sonra dinyaya gelmeyi olumlu sekilde deneyimleyen bir bagka katilima ise ebeveynlerinin kendisini
bir sans olarak tabir ettigini ve davraniglarinin da bu sifatlandirma ile paralel oldugunu séyle dile getirdi;

“Mesela annem beni bazen severken sen “benim en biiyiik sansimsin”, iste “sen sonrasinda gelen gergek giizel”
seyler, sifatlar kullamr. Annemlerin beni bu sekilde konumlandiriyor olmast da giizel, tam tersi de
diisiinebilirdi. Cok daha olumsuz girebilirdi, kiisebilirdi falan ama onun tam zitti olarak belki bir daha umut
gordii, boyle kendini adayacak bir evlat daha buldu. Ne giizel yani. Bunun artilarimi eksilerini ¢ok gordiim
ashinda. Hani o kayptan kaynakli mudir yoksa baska bir sey midir?” K8

Yas

Bu ana tema altinda katihmalarin hem kendileri hem de ebeveynleri ile iligkili yas yagantilarina, gézlemlerine ve
algilarina yer verildi. Yas ile iligkili ti¢ alt tema belirlendi. Bu alt temalar “ebeveynin yas1”, “katilimcinin yas1” ve
“yas ile bag etme yollar1"dir.

Ebeveynin Yasi

Bu alt temay: ebeveynin yas tepkileri olusturdu. Katilimcilar ebeveynlerinin gézlemleyebildikleri yas tepkilerini
aktardilar. Bazi katilimcilar bu kaybin yagandig: déneme dair giivenilir bilgiye sahip olmadiklarini, bazilari ise bu
yas tepkilerini kendileri tizerinde yarattifn etkileri anlatirken, bazi katihimcilar ise ebeveynlerinin, 6zellikle de
babalarinin yas tutamadiklarini ifade etti.

Ebeveynlerinin yasina taniklik eden bir katilima da ebeveynlerin digiun gibi térenlere katilmadigini ifade etti.
Ayrica maruz kaldigr duygusal yiikii bir anis1 ile agikladi. Buytime siire¢lerinde 6len kardeginin kiyafetlerini
kardegsleri ile sirayla giydiklerini ve zihninde beliren bir ttii sahnesini aktarirken bunun giinimiize tagidigi en
buyiik travmasi oldugunu, annesinin 6len ¢ocugun kiyafetlerini utillerken agitlar yaktigini soyle ifade etti;

“Sag1 var evde. Bir tutam sagt var. Ben, biitiin kiyafetlerini ben giydim, A Hamum o da zaten biiyiik bir sikinti
degil mi? Annem her iitiide agliyordu. Yani ben bunu bizim psikologumuza da anlatim. Mesela benim ge¢mise
dair en eski annemle ilgili aniya gittigimde hep iitii gorseli sey, goziime ¢carpiyor. Agit yakarak iitii yapiyor: iste
oglumun kiyafetleriydi bu bilmem ne. Boyle gizyaslariyla. Ben de o da beni aglarken gérmesin diye sey
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yapiyordum baska bir odaya kagiyordum mesela. Oyle seyler oluyordu. (...) Evet sirayla hepimiz giydik. Sadece
ben degil, N abim de giydi, ben de giydim. O sekilde biiyiidiik yani.” K2

Bazi katilmalar ebeveynlerinin yas ile yizlesmedigini, 6len kardes ile ilgili evde hi¢ konugulmadigini, yok
sayildigini, 6limi inkar etmenin ve 6liimle yiizlesmemenin hayatta olan ¢ocuklar: olumsuz yénde etkiledigini
ifade etti. Katihmalardan biri 6len kardeginin mezarinin yerini bilmedigini, daha 6énce ailesi tarafindan ziyaret
edildigine sahit olmadigini ifade ederken ayni zamanda ebeveynlerinin bu kardesi anmak amaci ile herhangi bir
ritiiel gerceklegtirmedigini de aktardi. Katihmalar ebeveynlerinin yagadiklar: bu yas nedeniyle ebeveynlerinden
yeterli bakim ve ilgiyi alamadiklarimi ifade ederken buyiime siirecinde deneyimledikleri zorlanmalara da
degindiler;

“Hissettiriyor. Cok seyler hissettiriyor. Yani dedigim gibi énce sugluluk, sonra iste dfke ama sonra tabi bir
kabullenis ve hayatin boyle olusu. Biraz sey hissetti biiyiik bir... Kendimi ¢ok yalmz hissettigim i¢in ben hep,
béyle annemle babam iste baya bir dalgin olduklar icin kendimi yalmz hissettim ve birazcik seysiz hissettim;
yol gosterilmemis hissettigim icin sanki boyle bir o bana bunu yapabilirdi ama yapamadi, yapmadi. Boyle bir
kayp. Sanki ben bir sey kaybetmigim gibi hissettim. Annem babam degil de ben.” K3

Katihmalardan bazilar1 ebeveynlerinin kaybedilen ¢ocugun dogum ya da 6lum yil déntmlerinde, yil dénumu
etkisi yagadiklarini aktardi. Yil déntumii etkisinin duygu durumunda degisim, sosyal medya tizerinde yazih
paylagimlar, blog yazimi ve helva kavurma gibi kayb1 anma seklinde deneyimlendigini gérilldi. Katiimalardan
bazilar ise kayip ve yasin aile icerisindeki rolleri de etkiledigini, karmasa deneyimlediklerini dile getirildi. Iki
katihma bakim veren roliine iistlenmek durumunda kaldigini aktarirken, bir katihma bakim veren rolini
ustlenmemek tizere gosterdigi miucadeleyi agikladi. Bir bagka katiima ise ebeveynlik rolinii ablasinin
istlendigini ve kendisinin bakimiyla ablasinin ilgilendigini belirtti. Biiyiime siirecinde ebeveynlerinin kayipla
yiuzlesmemelerinin farkli sonuglar dogurdugunu agiklayan katilmca annesinin depresif duygu durumunu
babasinin ise bagiml kisiligini su sekilde aktards;

“Tkisi de bununla yiizlesmedigi igin en ¢cok bana seyi oldu bence, bunun zarari oldu. Babam iste ¢iinkii bagimhlik,
bagiml bir kigilik oldu. Annem uzun siire depresyondaydi, cok uzun yillar depresyon ilaglariyla yasadi. Ve ben
gereken seyi alamadim ailemden ilgi ve bakim alamadim. Ama tabii tam tersi gibi goziikiirken olay yani ¢ok bize
iste sizin i¢in boganmiyoruz, ondan sonra sizi iyi yetistirmek icin bunlari yapiyoruz, her seyi yapiyoruz gibi
disaridan ¢ok bize boyle bagh ve adanmug goziiktiikleri halde tam tersiydi durum gerceklikte. Boyle “varlik iginde
yokluk cekmek” diye bir laf vardir ya, éyle bir seydi.” K3

Katilimcinin Yasi

Bu alt temay1 katilmcilarin yas tepkileri olusturdu. Katihmcilar bu kayba dair deneyimledikleri siireclere ve
duygulara gériismeler sirasinda yer verdiler. Bir katilima 6len ablasina dair kendi icerisinde yas duygular
deneyimledigini ifade ederken, diger bir katilima 6len ablalarinin mezarhigini ziyaret ettigini ve bunun kendisine
iyi hissettirdigini ifade etti. Bazi katilimcilar yasin anne karninda kendilerine aktarildigim diistindiiklerine dair
ifadeler kullandilar. Bir diger katiimci deneyimledigi durumu aciy1 damardan almak olarak betimledi.

“Evet, iste onu séyleyebilirim. Soyle ki aslinda ben annemin hamileyken bazi duygularimin bana gegtigini
diisiiniiyorum. Gergekten onu hissediyorum yani. Sdyle ki annem mesela bana hamileyken iste hiiziinliiymiis,
biraz melankolikmis ya da iste hiiziinlii sarkilar ¢aldiginda falan duygusal hissedermis. Su anda da o ruh hali
var agik¢ast. Yani ¢ogu zaman biraz sey, kitii hissediyorum diyeyim ya da i¢ huzurum yok demem daha dogru.
Su anda iste bunun iizerine sey yapiyoruz, calistyoruz psikologumla da. Iste... Nasil baska soyleyeyim? Kardesim
kanserden dolay vefat etti. Birkag sene sonra da annem kanser ge¢irdi. Onun disinda benim de kanser fobilerim
var. Ben de etkilendim diyelim...” K10

Bag Etme Yollar:

Goriigmeler esnasinda bu kayip ile baga ¢ikmak tizere ebeveynlerin ve katihmcilarin farkli bag etme yéntemlerine
bagvurduklar: gérildi. Ebeveynin yas ile bag etme yéntemlerinin alkol kullanimi, dine inanmama, batil inanglar,
siyaset ile ilgilenme, yeni bir ¢ocuk diinyaya getirmek oldugu ifade edilirken; katilimalarin yasin etkileri ile baga
¢ikmak uizere ebeveynleri ile aralarina mesafe koyduklar ve sosyal destek aglarinin varligi oldugu goérilda.
Katilimalardan biri ebeveynlerinin yas ile bag etmek tizere yeni bir cocuk diinyaya getirdiklerini a¢iklada.

Kaybin hemen ardindan dogan bir katihma ebeveynlerinin 6lim kargisindaki endigelerini kontrol etmek
amaayla kendisine farkl bir isim koyduklarini belirtti. Katiimclardan biri kardegler arasinda kurulan bagin
hem kendileri i¢cin koruyucu bir iglevi oldugunu hem de aileyi tekrardan bir araya getirdigini agiklad.
Katihimalardan bazilan gerceklerden kagarak, duymayarak, uzunca bir stire bu kayba dair ebeveynlerine soru
sormayarak, bu konuyu desmediklerini ve desmeye dair duyduklar1 korkuyu ifade etti. Baz1 katiimalar ise
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ebeveynleri ile kayba dair konugsmamak tizere sézstiz bir anlagma yaptiklarini belirtti. Yogun kaygi ve korkularn
olan bir anneye sahip olan katilimci ebeveyninin kaybetme korkusuyla bas edebilmek amaciyla iliskisine mesafe
koydugunu su sekilde agiklads;

“Ciinkii annesine benziyor... Annem annesine benziyor. Ben de soyle bir sey distindiim, o annesine benziyor.
Ben de ¢ok vakit geciriyorum. Ben de etkilendigimi... Onun mesela seylerini kendimde hissettigimi goriince biraz
daha uzak kalmak istedim. Yani kabullenmek istemedim. Mesela bazi beynimde kodlamalar var. Mesela H sey
diyordu sen tam bir annenim kizisin falan filan diyordu mesela. Bu tarz seyler beni etkiledigini fark ettim. Ya
bunlara inanmaya basladim bir siire sonra, sonra kabullenmedim. Daha ¢ok kendimi geri ¢ektim. (...) Ashnda
onun ¢ozmesi gereken problemler var ama o ¢6zmeye yanasmadigi i¢in ben ¢ekiyorum bunun acisimi. Yani su
anda da mesela ¢oziim olarak biraz daha uzak durmay: deniyorum. Ablamlarda kaliyorum mesela su anda ¢ok.
Her saniye beraber olunca etkileniyorum ¢iinkii bazi seyleri enjekte ediyor beynime.” K10

Tartigsma

Bu ¢aligma ile kayip sonrasinda diinyaya gelen bireylerin 6zgin deneyimlerini aragtirmak amaglandi. Literatur
ile tutarh sekilde katiimalarin 6len ¢ocuga dair sahip olduklari bilgi miktarimin cesitlilik gésterdigi, sahip
olduklar: bilgilerin ise 6ncelikli olarak aile bireylerinin aktarimlarina dayandig: goriildii. Onceki aragtirmalar
kayip sonrasinda dogan cocuklarin 6len kardesi siklikla idealize ettigini aktarmaktadir. Olen kardes yasasaydi
hayatlarindaki bir boglugu dolduracagi, yardima, sirdag veyahut arkadas olarak hayatlarina dokunacag:
yonundeki fantezilere egilimli olduklarini aktaran aragtirmalarla paralel olarak (Leon 1986, Reid 1992), bu
aragtirmaya dahil olan katilimailarin 6len kardeslerine dair zihinsel imgelere sahip olduklar1 gériilda. Katihmeilar
olen kardesin hayatta olmasi durumunda aile icerisinde bir képru islevi gorecegi, kendilerini zorluklardan
koruyacagy, iyi anlagabilecekleri bir arkadas olabilecegi yontndeki fantezilerini betimlediler.

Olen ¢ocugun ardindan gocuk sahibi olmaya hazir olmayan ebeveynler kayip ¢ocugu idealize ederek, yeni dogan
¢ocugu yetistirmeye caligirlar. Aile ¢ocugun kimlik olusturmasina firsat tanimadan 6len ¢ocuk gibi olmasim
beklerler. Bu durum bireyde 6fke ve sugluluga neden olmaktadir. Kayip sonrasi diinyaya gelmeyi kardesin
olimiine baglama ve hayatta kalaninin sugluluguna ebeveynlerin de tutumlarinin eklenmesi ile ¢ocukta sugluluk
duygusu yogun olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Kayip sonrasinda dogan ¢ocugun suirekli olarak kargilagtirmalara
maruz kalmasinin sucluluk duygusunu daha da alevlendirdigi ve 6fkeye yol actigr vurgulanmaktadir (Cain ve Cain
1964). Bu calismada da 6len ¢ocuk ile kiyaslamalara maruz kalma durumu katilimcilar tarafindan rekabet olarak
ifade edilmekten ziyade yetersizlik ve éfkeyi besleyen bir durum olarak ifade edilmektedir.

Kayip sonrasinda diinyaya gelmenin kiginin yagamini farkh gekillerde etkiledigi gézlenmigtir. Kayiptan sonraki
cocuklar iizerine yapilan sinirh aragtirmalar, bu bireylerin bakim verme odakli meslek gruplarini tercih ettiklerini
vurgulamaktadir (Leon 1986). Bu aragtirmada da katihmalarin ¢ogunlugunun bakim verme odakli meslek
gruplarina sahip olduklar1 gérillmustiir. Bu calismaya benzer sekilde literatir kayip sonrasinda dogmaya verilen
yaratici yanitlara da yer vermektedir. fkame ¢ocuk olarak nitelendirilen Vincent van Gogh'un 6lim, yeniden
dogus, ikiz olma fantezilerine ve ikame ¢ocuk olma durumuna sanatinda yer verdigi; Beethoven'in élen
kardesinden bir yil kadar sonra dogdugu ve 6len kardesinin adim tagidig bilinmektedir (Legg ve Sherick 1976).
Ote yandan, Mustafa Kemal Atatiirk’iin ikame ¢ocuk oldugu ve bu duruma kurtarici olma diiglemi ile yanit verdigi
aktanlmaktadir (Volkan 2014). Atatirk’in bilincdiginda annesini yastan kurtarma ve o¢lumsiz olma
diislemlerine sahip oldugu; bu diislemlerin de onu vatani kurtaran konumuna getirdigi dasiiniilmektedir (Volkan
ve Itzkowitz 2020). Atatiirk 6rnegi kadar asikir olmasa da bazi katihmalarin kurtarici olma duglemlerini
ogretmenlik meslegini secerek gerceklestirdikleri diigiiniilmektedir.

Kayip sonrasinda diinyaya gelen ¢ocugun asir1 korumaa ve kisitlayici tutumlara maruz kalmasinin temelinde
ebeveynlerin 6nceki ¢ocuklarini kaybetmeleri nedeniyle hata yaptiklarini, onlar1 koruyamadiklar1 dasiincesi
yatabilir. Asir1 koruyucu tutumlar ise ¢ocugun sosyallesmesi, bireysellesmesi ve kimlik gelisimini olumsuz
etkileyebilir (Temizel ve Hocaoglu 2023). Pantke ve Slade (2010) tarafindan yuriitillen calismada, kayip sonras:
diinyaya gelen ergenlerin daha koruyucu, kaygili ve korumac tutumlara maruz kaldiklar1 belirlenmigtir. Bu
aragtirma kapsaminda katilmalarin evden ayrilma arzusu deneyimledikleri, bu durumu evden ka¢mak ve
ozgurlesmek ile bagdastirdign gozlemlenirken, katihmecilarin bireysellesme arzusu igerisinde olduklarn
diginilmektedir. Bazi katihmcilarin ise evden ayrilma hususunda yogun kayg: ve korkulara sahip oldugu
gozlenmigtir.

Katiimalar kayip sonrasinda dogan ¢ocuk olmay1 giinah kegisi, teselli olmak, yerini doldurmak ve armagan ¢cocuk
olmak olarak tanimladilar. Vollman (2014) tarafindan yapilan aragtirmada katilimalarin bir kismi 6len ¢ocugun
yerini doldurma konusunda yetersiz hissettiklerini, 6len kardes ile kargilastirmalara maruz kaldiklarim ifade
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ederken, katilmcailarin diger kismi ise sevgi ve ilgi ile 6diillendirildiklerini, ebeveynlerinin odag: olduklarini ifade
etmigtir. Vollman (2014) bu iki grup katihmciy: yetersiz ikame ¢ocuk ve armagan cocuk olarak adlandirmigtir.
Bu bulgular ile mevcut caligmada temalarin adlandirmalari farklilik gésterse dahi katihmeclarin bireysel
deneyimleri benzerlik gostermektedir.

Katihmalarin ailelerinin kayip sonrasinda farkl siireclerden gectigi ve bu kayipla basa ¢ikmak tizere cesitli
ritiiellere bagvurdugu gorildi. Katilimailarin bazilari buytime siireclerinde ebeveynleri tarafindan kayip cocugun
o6lam ve dogum giinlerinde helva kavurmak, mezar ziyareti ve dua etmek gibi yas ritiellerinin gerceklestirildigini,
o6len cocugu siklikla andiklarini ifade ederken bazi katilimailar 6len ¢ocukla ilgili anilarinin olmadigini aktardilar.
Bu durum var olan kiltirel normlarin yasin deneyimlenme ve ifade edilme sekillerini etkiledigini géstermektedir
(Martin ve Doka 2000). Ebeveynler tarafindan kaybin ardindan gebe kalmanin bir bag etme yéntemi olarak
tercih edilebildigi gorulmektedir (Powell 1995). Ancak bu yéntemin hem ebeveyn hem de ¢ocuk iizerinde
olumsuz sonuglar1 oldugu bildirilmektedir (Temizel ve Hocaoglu 2023).

Kayip sonrasinda diinyaya gelen ¢ocuklarin ebeveynlerin uzamis, ¢6zimlenmemis yaslar: nedeniyle baglanma
iligkisinde aksamalar yasadigi vurgulanmaktadir (Vollman 2014). Ebeveynler diinyaya gelen ¢ocugun da
kaybedilme ihtimalini dugiinebilir ve bu durum baglanmayi olumsuz etkileyebilir. Katihmalarin bir¢ogu
deneyimledikleri tutarsiz ebeveynlik tutumlarini ve ebeveynlerinin éngérilmezligini aktardi. Tekrardan bir
cocuk kaybi yagsama ihtimalinin ebeveynleri duygusal bag kurmadan geri tuttugu disiniilmekle beraber bu
durumun ¢ocuk tizerinde derin etkileri oldugu fark edildi. Ote yandan ebeveynlerin 6zellikle de annenin élen
¢ocugun uzuntusi, 6fkesi ve yetersizlik duygulan ile bag etmesi igin ¢ocuk yapmas: ya da ¢ocuktan teselli
ummasi, aslinda rol degisimi ile agiklanmaktadir (Temizel ve Hocaoglu 2023). Bu durum ebeveynlesme olarak
tanimlanmaktadir (Van Parys ve ark. 2014). Katilimcilarin bir kismi ebeveynlerinin bu roli iistlenmemesinden
oturii ebeveynlestiklerini ve hatta sonradan dogan kardeglerine kargi bakim veren roliinii istlenmek durumunda
kaldiklarini ifade ettiler. Bir katihma ise bu kaybin ardindan ablasimin ebeveynlestigini ve anne rolini
istlenmek durumunda kaldigini aktardi. Bu durumun dogum sirasi ile iligkili oldugu, dogum sirasinin kardegler
arasindaki rol farkliliklarina sebebiyet verdigi diginitilmektedir (Mendelson ve Gottlieb 1994). Rol degisikligi
yasayan ¢ocuklarin yeterli bakim almamas: gelecek yillarda bireyin ruhsal belirtiler yagamasina neden olabilir.
Nitekim bu ¢aligmaya katilan katilimcilardan bir¢ogu yetigkinlik déneminde psikoterapi almaktadir. Bu ise bu
konudaki farkindaliklarinin yiksek oldugunu gosterebilir.

Ebeveynler tarafindan deneyimlenen komplike yas bir nesilden diger nesile aktarilabilir. Katilimcilarin bazilan
yasin kendilerine anne karninda aktanldigini ifade ederken, diger katihmalarin da bu kaybi kendileri
yasamigcasina kederlendigi goriuldu. Aragtirmalar, kaybin etkilerini nesiller arasi aktarim ile miras alan
¢ocuklarin bu durumun istesinde gelmek ve yagam 6ykiilerine entegre etmek iizere girisimleri oldugunu;
fotograflar, hikayeler ve mektuplar aracihigi ile birincil olarak deneyimlemedikleri gegmisi bir araya getirme ve
anlamlandirma ¢abalarini gézlemlemistir (Schwab 2009). Kayb: anlamlandirma girigsimleri kayip sonrasinda
dogan ¢ocuk i¢in iyilegtirici bir faktér olmakta birlikte bu anlamlandirma ¢abasinin mantikl ve gerekli bir tepki
oldugu dugstinulmektedir (Vollman 2014).

Katihmalarin aktarimlar dogrultusundan baba figiiriiniin yas deneyimine iligkin bilgilerin olduk¢a sinirli oldugu
ve babayla kurulan iligkinin olduk¢a az oldugu gérillmustiir. Bircok kiltirde babalar unutulmus veya goélge
ebeveynler olarak nitelendirilmektedir (LaRossa 1997). Bu ¢alisgmada da katilimcilarin babalar ile kurduklar
iligkinin sinirh oldugu, babalarina dair bilgi sahibi olmadiklar: saptands. Literatiirde de babalarin yaslarini inkar
etme veyahut bu yas: gizlice tutma egiliminde olduklarimi yer almaktadir (Aho ve ark. 2006). Katiimcilarin
aktarimlarn literatiirle paralellik gostermektedir. Ayrica literatiirde ¢ocuk kaybinin ardindan baba rolindeki
bireylerin yastan ve acidan kaginma amaca ile agir1 veya artan alkol ve madde tuketiminde bulunduklar: bilgisi
yer almaktadir (Aho ve ark. 2006). Kayip sonrasinda ebeveynlerinin alkol tiiketimine bagladigini aktaran baz
katihimalar bu durumun biiytime streglerinde ruhsal durumlarini derinden etkiledigini, tutarsiz yaklagimlarin
kafa karigtirici oldugunu aktardilar.

Kayip sonrasinda dinya gelmenin ruhsal durum ve kimlik gelisimi tzerindeki etkilerine dair sinirh bilgi
bulunmaktadir. Literatiirde bat: toplumlarimda bu konuda arastirmalarin oldugu, ancak iilkemizde sinirli oldugu
gozlenmigtir. Bu anlamda Tirkiye’de kayip sonrasinda diinyaya gelen bireylerin deneyimlerini butincil bir
agidan ele almak literatiire katk: saglamanin 6tesinde psikoterapi alaninda da etkisini gosterebilir. Bu ¢caligmaya
19-53 yaslan arasindaki yetigkinler katilmigtir. Bu bireylerin yasam deneyimleri ve farkindaliklar cesitlilik
gosterebilir. Bu nedenle bu ¢aligmada veri cesitliliginin saglanabilmesinin ¢aligsmanin gugla yonlerinden biri
oldugu dugtnilmektedir.

Giiclii yonlerinin yani sira, bu ¢alismanin bazi simirliliklar: bulunmaktadir. Oncelikle kayip sonrasinda diinyaya
gelen bireylere ulagma siireci zorlayici oldu. Kayip sonrasinda dogan iki bireyden bu konuda bir gériigme
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gerceklestirmenin zorlayia bir deneyim olacag: konusunda geri bildirim alind: ve bu kigiler aragtirmaya katilim
gostermediler. Aragtirmanin sosyal medyadan duyurulmas: nedeni ile kendi psikoterapi stirecinden gegen, ruh
sagligi uzmani ya da aday1 olan veyahut bu konuda farkindalik dizeyi yiksek ve ruhsal stireglerine merakla
yaklagan bireylere ulagildig: dugtuniildi. Yine ¢alismaya katilanlarinin biyiik ¢cogunlugunun lisans ve lisansustii
mezunu olmasi ¢alismanin bir diger sinirlilig: olabilir.

Sonuc¢

Aragtirma sonucunda katihimcilarin kayip ¢ocuga dair bilgilerin, imgelerin ve fantezilerin, ona yénelik duygularin
ag1ga giktigs belirlendi. Kayip sonrasinda diinyaya gelmenin bireylerin kimlik, ruhsal durum meslek secimine etki
ettigi ve olumsuz ebeveyn tutumlarina karsi kargiya kalabildiklerini gostermektedir. Cocuk kaybi olan
ebeveynlerinin yas siireclerinin izlenmesi ve yeni ¢ocuk planlanmasina rehberlik edilmesi onerilebilir.
Katihmalarin bir kismi kaybin ardindan dogmay: olumlu bir sekilde deneyimlerken, kalan kismi ise olumsuz bir
yerden deneyimlediklerini aktardi. Aragtirmaya katihm gosteren katihmalarin neredeyse tamami biytme
siireclerinde ebeveynlerinin yasina sahitlik ettiklerini ifade etti. Bu durum ¢ocuk kayb1 deneyimleyen ebeveynler
ile yas caligmasi yapilmasinin 6nemini aqiga ¢ikarirken ayni zamanda 6len kardege dair yeterli aktarimda
bulunulmamasinin kayip sonrasinda dogan ¢ocuklar i¢in bir bilinmezlik durumu yarattigini da géstermektedir.
Kayip sonras: dogan cocuklarin gelisim siirecinde psikososyal olarak desteklenmesi olasi ruhsal belirtilerin
6nlenmesi adina 6nemli olabilir.
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