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Between Photo Editing and Social Withdrawal
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Giiniimiizde sosyal medya kullaniminin yayginlagmas: ile beraber photoshop kullanimi da artig géstermektedir.
Bu durum insanlara kendi benliklerini en iyi sekilde sergilemeleri icin bir alan yaratmaktadir. Bireylerin sosyal
medyada fotograflarinda ¢ok fazla photoshop uygulamalar1 bagkalar: tarafindan onaylanma isteklerinin bir
gostergesi olarak goriilmektedir. Kisiler gostermek istedikleri sosyal benlikleri dogrultusunda kendilerini izleyip
duzenleme yaparlar. Bu calisgmanin amac da 6z-izleme ve fotograf diizenleme davramglarimin kigilerin
gortunuglerine yonelik degerlendirmelerine nasil yansidig: ve bu iligkinin sosyal geri ¢ekilmeye nasil yansiyacagini
aragtirmaktir. Calismanin katihmalar 420 kadin katiimadan olusmugtur. Caligmanin hipotezleri yénetici-aract
(moderated mediation) model ve dolayh etki i¢in aracilik (mediation) modeli kullanilarak test edilmistir.
Caligmanin sonuglarina gore; sosyal goriniis kaygisinin fotograf diizenleme davramisi ve sosyal geri ¢ekilme
arasindaki iligkide ongoriilen dolayh etkisinin, 6z izlemenin diizenleyici rolii altinda anlaml bir etkisinin olmadig
gorilmustir (b =,02, SH =,01, z = 1,22, p =,222; %95 CI [-,01, ,04]). Ancak sosyal goriiniis kaygisinin araciik
rolinde, fotograf diizenleme davraniginin sosyal geri ¢ekilme tizerindeki dolayh etkisi anlaml bulunmustur (b =
,03, SH = ,01, z = 5,11, p < ,001; %95 CI [,02, ,03]). Dolayisiyla yiksek oranda fotograf diizenleme davranigina
bagvuran kisilerin sosyal gériiniis aksiyetesi yasadiklar: ve bunun sonucunda yiiksek oranda sosyal geri ¢ekilme
davranig: sergiledikleri gorillmustir. Olumsuz beden algisinin saglik ile iligkili olumsuz sonuglar dogurdugu géz
6niine alindiginda ¢aligmanin agir1 photoshop kullaniminin sonuglarina dair katkilar saglamas: beklenmektedir.
Gunumizde sosyal medyanin yayginhg: dikkate alindiginda ¢alismanin sonuglarinin sosyal medyanin etkilerini
anlamak icin de yeni bilgiler saglamasini beklemekteyiz.

Anahtar sézciikler: Fotograf diizenleme, photoshop, 6z izleme, sosyal geri cekilme, sosyal gériiniis kaygist

Nowadays, with the widespread use of social media, the use of Photoshop is also increasing. This creates a space
for people to present their best selves. Individuals applying too much Photoshop to their photos on social media
are seen as an indicator of their desire to be approved by others. People monitor and regulate themselves in line
with the social selves they want to show. The purpose of this study is to investigate how self-monitoring and photo
editing behaviors reflect people's evaluations of their appearance and how this relationship will be reflected in
social withdrawal. The participants of the study consisted of 420 female participants. The hypotheses of the study
were tested using the moderated mediation model and the mediation model for indirect effect. According to the
results of the study, it was observed that the predicted indirect effect of social appearance anxiety on the
relationship between photo editing behavior and social withdrawal did not have a significant effect under the
moderating role of self-monitoring (moderated mediation) (b =.02, SE =.01,z =1.22, p=.222; 95% CI [-.01,.04]).
However, in the mediating role of social appearance anxiety, the indirect effect of photo editing behavior on social
withdrawal was found to be significant (b =.03, SE = .01, z = 5.11, p < .001; 95% CI [.02,.03]). Therefore, it has
been observed that people who resort to high rates of photo editing behavior experience social appearance anxiety
and, as a result, exhibit high rates of social withdrawal behavior. Considering that negative body image causes
negative health-related consequences, the study is expected to contribute to the consequences of excessive
Photoshop use. Considering the prevalence of social media today, we expect the results of the study to provide
new information to understand the effects of social media.
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Girig

Insanhgin iletisim kurma ihtiyaci ve degisen teknolojiyle beraber sosyal medya kullaniminin artis gosterdigi
bilinmektedir (Solmaz ve ark. 2013). Sosyal medya denilen sanal ortamlarda bireyler ideallerindeki ya da
cevreden onay alacaklarina inandiklar halini yansitma egilimi gostermektedir. Bireyler bu sosyal alanlarda ideal
benliklerini sunmaya ¢aligsarak temelde icinde bulunduklari toplumdan, ¢evresinden ve akranlarindan onay
g6rmeyi beklemektedirler. Bireylerin onay gérmediklerini dugiindiikleri durumlarda kaygilanmaya ve artan kayg:
ile birlikte sosyal geri ¢cekilmeye ve yanhizliga yonelecegi diistuniilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaa fotograf dizenleme davranis: ile sosyal geri ¢ekilme arasindaki iligkide sosyal gériints
kaygis1 ve 6z-izlemenin roluni incelemektir. Sosyal goruniis kaygisinin, fotograf dizenleme davranisi ve sosyal
geri ¢cekilme arasindaki iliskiye aracilik edecegi 6ngériillmustiir. Oz-izlemenin ise fotograf diizenleme davranist
ve sosyal goériintis kaygisi arasinda diizenleyici bir rolintn olabilecegi dustnilmiigtir. Fotograf dizenleme
davranigi yuz ve beden memnuniyetsizlifinden kaynakli sosyal medyada paylasilan fotograflar tizerindeki
duzenlemeleri icermektedir. Sosyal goriints kaygisi ise olumsuz beden algisindan kaynakli deneyimlere
dayanmaktadir. Kisilerin i¢inde bulunduklar1 sosyal ortamalar: dikkate alarak davraniglarini diizenleme ¢abasi
6z-izleme kavrami tzerinden agiklanmigtir. Son olarak sosyal geri ¢ekilme ise sosyal onay ihtiyacinin bir alt
boyutu olarak i¢inde bulunulan cevreden olumlu tepkiler almay1 ve ona gére davramigini diizenlemeyi
kapsamaktadir.

Sosyal medya en iyi benligimizi sunabilmemiz i¢in firsatlar sunmaktadir. Gintmizde sosyal medyanin sik
kullanim ile beraber imaj manipiilasyonu kavrami hayatimizdaki yerini almigtir. Kigiler bu yollarla daha bakimls,
daha geng¢ veya kusursuz olarak kendilerini sunma firsat1 yakalamaktadirlar (Ege 2017). Ayrica sosyal medyada
bireyler kimliklerini istedikleri gibi olusturabilmekte, hatalarini ve photoshop ile fiziksel kusurlarim
gizleyebilmektedir (Alanka ve Cezik 2016). Oyle ki fotograflar gérsel olarak incelendiginde iizerinde diizeltme
yapildig: dahi fark edilmemektedir (Harrison ve Hefner 2014).

Sosyal medyada fotograf maniptilasyonu yapmanin yiiz memnuniyetsizlii ile iligkili oldugu bulunmugtur (Beos
ve ark. 2021). Ergenler ile yapilan boylamsal bir calismada, 6z¢ekimlerini diizenleme sikliklarimin alti ay
sonrasinda kigilerin yuiz ve viicut memnuniyetsizliklerindeki artis ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Wang ve
ark. 2021). Bir bagka ¢aligmada ise fotografini paylagsmadan 6nce diuizenleyen kadinlarin ¢ogunlukla viicut imaji
memnuniyetsizligi gosterdigi bulgusuyla beraber, kendilik imaji manipilasyonu ile beden kaygisinin
yiiksekliginin iligkili oldugu bulunmustur (Pham ve ark. 2022). Bagka bir ¢aligmada da sosyal medyay1 yogun
olarak kullanan ergenlik dénemindeki kizlarin bedenlerinden memnun olmadiklar tespit edilmistir. Bu
bireylerin akranlarindan aldiklari geri bildirimler nedeniyle de beden memnuniyetsizliklerinde artis oldugu
gozlemlenmigstir (De Vries ve ark. 2016). Dolayisiyla fotograf diizenleme davranmiginin kigilerin gériiniiglerine
yonelik olumsuz tutumlariyla iligki oldugu anlagilmaktadir.

Insan iletisim kuran ve duygular: ile hareket eden bir varliktir. Bu yoniiyle bireyler iletisime gectigi kisiler
tarafindan nasil gorialdigu ve ne hakkinda dugtnuldugi tzerinde durmaktadir. Nasil gorundigu, iletigim
kurdugu ve icinde yagadigi toplum tarafindan nasil algilandigi gibi sorulardan dolay: bireyde kaygi bas
gosterebilmektedir. Kaygi, insanlarin hayatinin belli zamanlarinda cevresel ve genetik faktérlerin etkisiyle
fiziksel belirtiler seklinde ortaya ¢ikan ve kisinin yasamini olumsuz etkileyen olumsuz duygudur. Insanlar
hayatlar1 boyunca bir¢ok konuda kaygi yasamaktadirlar. Bu konulardan biri de sosyal gériiniis kaygisidir (Ozden
ve ark. 2013).

Sosyal gériiniis kaygisi, olumsuz beden imajindan ortaya ¢ikmaktadir. Beden imajs, kisi ile ilgili bircok seyi icinde
barindiran kendilik algisinin bir par¢asidir. Bireyin kendi bedenine iligkin dugiince, davrans ve algilarinin ad:
olan beden imajina yénelik olumsuz digiinceler ortaya ¢iktiginda birey kaygi yasar. Yaganan bu kaygiya da sosyal
gorinus kaygis: denir.

Beden algisy, kisinin benlik algisinin bir parcasidir. Benlik algis1 bireylerin dogrudan veya dolayli, olumlu veya
olumsuz olarak kendisiyle ilgili genel ve biitiin algilamalaridir. Bedeni ile ilgili diigitk tatmine sahip bireylerde
yani kiginin viicudunun tamamu veya herhangi bir uzvu ile ilgili olumsuz algilarinin olmas: durumunda rahatsiz
olur, kendini ¢ekici hissetmez ve olumsuz olarak gérdigu viicudunun herhangi bir bslimiinden utanir. Daha
sonra algiladign eksikligi telafi etmeye ¢aligarak daha fazla estetik yapmaya, makyaj yapmaya ve kotu gordugi
fiziksel géruniigi ile ugragsma baglar. Ayrica bagkalariyla kiyaslama yapmalarindan dolay1 goruniis kaygis: da
artmaktadir. Bununla iligkili olarak kiginin sosyal ortamdan uzaklagmasina, kendini ifade edememesine ve iligki
kurmaktan kaginmasina yol acarak sosyal iligkileri olumsuz etkilenmektedir (Goksan 2007).
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Kaygili insanlar bagkalar: tarafindan nasil degerlendirileceklerini 6nemserler ve toplum tarafindan onay gérmek
isterler. Sosyal onay ve sosyal kaygi ile ilgili yapilan ¢caligmalarda insanlarin onaylanma ihtiyaci duydugu ve onay
gérmeme konusunda kaygilarinin oldugu belirtilmistir (Calis 2020). Bagka bireyler iizerinde olumlu bir izlenim
birakmanin 6nemli oldugu ve bu olumlu izlenim olmadig: digiinildigi takdirde kayginin artacags belirtilmistir.
Onay gérmedigini dugiindugi toplumdan uzaklagmak ve sosyalligi azaltmak bireylerin bagvurdugu yollardan
biridir (Giimiig 2006).

Sosyal medya kiside begenilme ve onaylanma gibi istekleri ortaya ¢ikarmaya ortam saglamigtir. Sosyal medya
kiside onaylanma istegi, yeni bir kendilik olusturma hatta idealdeki kisiyi yansitma olanag: saglamaktadir. Bu
yolla sosyal medya kisilerde énce yeni bir birey yaratma ve yeni algilar kazandirma ve tamamen digardan nasil
gorindigine odaklanilan bir platform haline gelmistir. Kadinlarin medyadaki beden algisi iizerine yapilan meta
analiz calismasinda ince ve toplum tarafindan idealize edilmis viicut géruntileri kadinlara izletildikten sonra
kadinlarin kendi viicudunu olumsuz algiladigi sonucuna varilmistir (Groesz ve ark. 2002). Bireylerin kendi
fiziksel goruntiusini olumsuz algilamasi sonucu sosyal gorunts kaygis: yasadiklar: bulunmusgtur (Calig 2020).
Bagka bir aragtirmada, ergenlerin akranlarindan aldiklar1 geri bildirimler sonucunda beden
memnuniyetsizliklerinin arttif1 sonucuna varilmigtir (De Vries ve ark. 2016). Kisilerin beden imajlarina yénelik
olumsuz digtncelerin géruniigleri ile ilgili kaygiya yol a¢tigr anlagilmaktadir. Ayrica beden imajlarina yénelik
tutumlarin kendilerine yonelik izlemenin etkili olacag: dugiinalmiigtir.

Oz izleme (self-monitoring) yani bir diger adiyla kendini izleme icerik olarak daha ¢ok sosyal iligkilerde kendini
gosteren benlik sunumuyla iligkili bir kavram olarak bilinir (Ko¢ 2015) Kendini izleme kavramu ilk olarak sosyal
psikolog olan Snyder tarafindan ortaya atilmigtir. Snyder, bireyler arasinda var olan farkliliklar1 kendini izleme
olarak nitelendirdigi benlik sunumu ile agklamigtir. Snyder bu kavram ile beraber bireylerin kisisel
davraniglarina rehberlik etme noktasinda digsal bilgilere dikkat edip, 6nemseyip bu bilgileri kendi hayatlarinda
kullanmalar1 olarak vurgulamistir (Snyder 1974, 1994). Sosyal etkilesim siirecine giren bireyler icinde
bulunduklar: sosyal baglama gore kendilerini izleyip diizenleme ¢abasina girerler.

Kendini izleme kavrami, ortaya koydugumuz benligin degisilebilir oldugunu yani bireylerin farkli benliklere
sahip olabilecegini séyler. Buna bagh olarak farkli durumlarda farkli benlikler ortaya konulabilir. Bir benlik yapisi
oldugu gibi bu kavram ayni zamanda bir sosyal beceri ve bir kigilik 6zelligi de olabilir. Daha a¢ik ve genis bir tabir
ile kendini izleme kavrami, bagkalarinin dugiincelerini ve duygularini merkeze alarak genellikle kendimize gegici
tutumlar ve davraniglar trettigimiz bir yénelimdir. Bireylerin temel motivasyonu kendilerini kabul ettirmektir
(Kog¢ 2015).

Kisiler kendini izleme oranlar olarak ikiye ayrilmaktadirlar: Kendini izleme diizeyi dugiik olanlar ve kendini
izleme diizeyi yiiksek olanlar. Kendini izleme diizeyi yitksek olan bireyler sosyal agidan bakildiginda daha kabul
edilebilir davraniglar ortaya koymaktadirlar. Sosyal normlar dogrultusunda kendini diizenleyen kisilerdir. Bu
kisiler genel olarak endigeli bir ruh halindedir ve siirekli bir onay ihtiyac hissederler. Bunlarin aksine kendini
izleme diizeyi digitk olanlar ise sosyal isaretlere karsi daha duyarsiz bir tavir takinirlar. Davraniglarinin sosyal
agidan uygun olup olmadif ile pek ilgilenmezler. Bu yizden kendi inang ve tutumlarina gére daha fazla hareket
ederler. Bu bireyler yiiksek 6z izlemeye sahip olan bireylerin aksine kimlikleriyle daha uyumludurlar. Kendilerine
sahte bir kimlik olugturmazlar (Lennox ve Wolfe 1984).

Benlik sunumunun bir parcas: olan 6z-izlemenin fotograf dizenleme davranig: ile iligkisi 6ngérildiginden
dolays, bu caligma kapsaminda fotograf diizenleme davranisi ile 6z-izlemenin sosyal gériiniis kaygis: tizerindeki
etkisi dikkate alinmigtir. Ayrica kigilerin yagayacag: kayginin da sosyal hayat: etkileyerek geri ¢ekilmeye yol
agabilecegi digiinalmugtir.

Bireylerin cevrelerinden alacaklari tepkiler, davranislarini sekillendirmede 6nemli rol oynar. insanlar sosyal bir
varlik olduklarindan ¢evreleri tarafindan takdir edilmeye, deger gérmeye ve onaylanmaya ihtiya¢ duyarlar.
Insanlarin davranislarinda degisiklige sebep olan 6nemli bir etken sosyal onay ihtiyacidir. Kisilerin takdirini elde
etmeye ¢aligmak, kisilerden 6vgii beklemek, iyi bir insan olarak kabul edilmek ve ¢evredeki insanlar tarafindan
alkislanmayn istemek sosyal onay ihtiyaciyla ilgilidir (Karagar ve Ogiilmiis 2016). Sosyal onay ihtiyaci kisilerin
sosyallesmesine, yakinlagmasina olanak saglarken ayni zamanda diger insanlarin beklenti ve isteklerine gére
hayatina y6n vermesine de neden olabilmektedir. Etkilesimde oldugu insanlara uyma davranigi géstermesine
sebep olabilmektedir (Calig 2020). Sosyal onay ihtiyaci yitksek olan insanlar cevrelerine karsi daha uyumlu,
sempatik ve tedbirli davranirlar. Ayrica cevreleri ve killturleri tarafindan onaylanan davraniglar géstermeye ve
devam ettirmeye daha yatkin kigilerdir (Paulhus ve John 1998).

Sosyal onay ihtiyacinin ¢ alt boyutu vardir. Bunlardan ilki bagkalarinin yargilarina duyarhlik, ikincisi sosyal geri
cekilme ve tigiinciisii olumlu izlenim birakmadir (Karasar ve Ogiilmiis 2016). Sosyal medya kullaniminin sosyal
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onay ihtiyac1 tizerinde cesitli etkileri bulunmakta ve beden algisinin bozulmas: tizerinde de tetikleyici rol
oynamaktadir. Bireylerin sosyal medyada video ve fotograf paylagmalari bagkalar: tarafindan onaylanma
ihtiyacinin bir yansimasi olarak goze carpmaktadir (Kurtyigit 2021). Sosyal onay ihtiyacimin bir alt boyutu olan
sosyal geri ¢ekilme ile instagram kullanialarinin beden algisi arasinda bir iligki bulundugu yapilan ¢aligmalarla
gozlemlenmistir. Bedeninden memnuniyetsizligi yiksek kisilerin sosyal olarak iligki kurmaktan ve geri ¢ekilmeyi
tercih ettikleri belirtilmistir (Kurtyigit 2021). Beden algis1 memnuniyetinin diigmesi ile birlikte bireylerde
bagkalarinin yargilarina duyarhilik ihtiyaci artarken, olumlu izlenim birakma ve sosyal geri ¢ekilme ihtiyac
azalmaktadir.

Sosyal medya kullaniminin artmasiyla sosyal onay ihtiyacinin arttig: tespit edilmigtir. Sosyal medya kullanimiyla
sosyal geri ¢ekilme arasinda anlaml bir iligki oldugu belirtilmigtir. Sanal tolerans ve sanal iletigimin artig: ile
beraber sosyal geri ¢ekilme diizeyinin de arttifi gézlenmistir (Calig 2020). Sosyal medya ve sosyal geri ¢cekilme
arasindaki iligki dikkate alinarak sosyal medyada yapilan fotograf diizenlemenin sosyal geri ¢cekilme ile iligkisinin
olup olmadig1 merak edilmistir. S6z konusu iligkiyi anlamaya ¢alisirken kigilerin yagayacaklari sosyal gériints
kaygilarinin bir diizenleyici roli de merak edilmigtir. Ayrica bu ¢aligmada insanlarin fotograf diizenlemelerinin
sosyal kaygilar ile olan iligkilerinde kendilerine yonelik 6z izlemelerinin de bir faktér olup olmadig: da dikkate
alinmigtir.

Bu kapsamda aragtirmanin hipotezleri ve énerilen model séyledir. Fotograf diizenleme motivasyonu ile sosyal
goérinus kaygisi arasinda pozitif bir iligki s6z konusudur (H1). Sosyal géruniis kaygist sosyal geri cekilme ile
pozitif iligkidir (H2). Sosyal gortinis kaygisi fotograf diizenleme ve sosyal geri ¢ekilme arasindaki iligkide dolayl
etkiye sahiptir (H3). Oz-izleme 6zelligi fotograf diizenleme motivasyonu ve sosyal goriiniis kaygis1 arasinda
diizenleyici rolii tistlenecektir. Ozellikle yitksek oranda 6z-izleme davranmisi gésteren kisiler icin fotograf
diizenleme ve sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliski pozitif ve anlamli olacaktir (H4). Oz izleme, sosyal gériiniis
kaygisinin fotograf dizenleme ve sosyal geri ¢ekilme arasindaki iligkinin dolayli etkisinde (indirect effect),
diizenleyici etkiye sahip olacaktir (yonetici araci - moderated mediation) (H5).

Oz-izleme Sosyal Gériinis

Anksiyetesi

Sosyal Geri
Fotograf duzeltme Gekilme

Sekil 1. Onerilen model: Oz-izlemenin diizenleyici etkisi altinda, sosyal goriniis anksiyetesi araahgiyla
fotograf diizenleme isteginin sosyal geri ¢ekilme iizerindeki etkisi

Yontem

Orneklem

Galigmada toplam 406 kadin katilima yer almigtir. Yagini belirten 249 katilimcinin ortalamas: 22,4’tir (SS =
3,19). Calismada yagim belirten kisilerin toplam katihima icindeki sayisinin az oldugu gérillmektedir. Caligma
verisi cevrimici veri toplama platformlarindan elde edildiginden demografik bilgilerin zorunlu olarak
doldurulmas: secenegi goz ard: edilmistir. Bundan dolay: calismalarda genel olarak demografik sorulara verilen
yanitlarin azligy burada da gérillmektedir.

Islem

Caligmaya baglamadan énce Bingél Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan 03.01.2023-E.88982 tarih ve sayil etik kurul izni alinmigtir. Caligmanin verisi ¢evrimici veri
toplama araglarindan qualtrics kullanilarak Bingél Universitesi kampiisii icinde TUBITAK projesi kapsaminda
goérev alan aragtirmacilar tarafindan elde edilmistir. Cevrimici veri toplama aracinda 6lgeklerin her biri farkl
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ekranda olacak sekilde 5 farkli ekran kullanilmigtir. Tam 6lgekler dikkate alindiginda ¢aligma 57 maddeden
olusmustur. Ayrica caligma ortalama 15 dakikada tamamlanmigtir. Demografik sorular diginda diger butin
ol¢eklerin doldurulmas: zorunlu kilinmig ve 6lcekler arasinda geriye dénme segenegi sunulmamugtir.

Olcekler

Demografik Bilgi Formu

Katihmalarn yas, cinsiyet, egitim ve sosyal medya ile fotograf deneyimi arasindaki iligkiye dair sorulardan
olugmaktadir.

Fotograf Diizenleme Olgegi

Bu 6l¢ek daha 6nce McLean ve arkadaglar1 (2015) tarafindan kullanilan 6lgekten bu ¢aligma icin uyarlanmigtir.
Ol¢ek maddeleri kisilerin fotograf paylasmadan once kendi fotograflarini ne ol¢tide degistirdiklerini veya
diizenlediklerini icermektedir. Maddeler 5i likert (1 = Hicbir zaman, 5 = Her zaman) olarak derecelendirilmigtir.
Ol¢ek 10 madde icermektedir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi .85 olarak rapor edilmistir. Ornek madde olarak
“sivilce gibi lekeleri gizlemek icin diizenleme yaparim” maddesi verilebilir. Yiiksek puanlar yitksek oranda
fotograf diizenlemenin yapildigini bildirmektedir. Ol¢ek bu ¢alismada kapsaminda Tiirkceye uyarlanmistir. Bu
caligmada ise 6lgegin i¢-tutarhilik katsayis: (o = .81) olarak gozlenmistir.

Sosyal Onay Olgegi

Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan gelistirilen sosyal onay 6lcegi 57i likert (1-Kesinlikle Katilmiyorum, 5-
Tamamen Katiliyorum) olarak derecelendirilmistir. Toplam 25 maddeden olusan o&lgegin t¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt o&l¢ekler; bagkalarimin yargilarina duyarhilik, sosyal geri ¢ekilme, olumlu izlenim
birakmadir. Caligmanin teorik baglamina uygun olarak sadece sosyal geri ¢ekilme alt boyutu kullanilmigtir. Bu
alt boyutun orijinal ¢alismadaki Cronbach alfa katsayis: .80 olarak rapor edilmigtir. Bu 6l¢cekten alinan yitksek
puanlar sosyal onay ihtiyacinin yiikseldigine isaret etmektedir. Ornek madde olarak “olumsuz duygularimi
onaylanmayacagim korkusuyla saklarim” maddesi verilebilir. Bu ¢aligsmada sosyal geri ¢ekilme alt boyutunun i¢-
tutarlilik katsayisi (a = .76) olarak tespit edilmistir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi

Hart ve arkadaglar (2008) tarafindan geligtirilen 6l¢ek 16 maddeden olugmaktadir. Tiirk¢eye Dogan (2010)
tarafindan uyarlanmigtir. Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak rapor edilmistir. Olcek maddeleri 5'li
likert (1 = kesinlikle katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum) olarak siralanmigtir. Ornek madde olarak “dis
gortniigiimle ilgili kendimi rahat hissederim” maddesi verilebilir. Olcekte yiiksek puanlar yiiksek oranda gériiniis
kaygisinin yagandigini belirtmektedir. Bu ¢alismada 6lcegin i¢ tutarlilk katsayisi (a = .95) olarak tespit
edilmigtir.

Oz-izleme Ol¢egi (Kendini Ayarlama Ol¢egi)

Tiiretgen ve Cesur (2006) tarafindan Lennox and Wolfe’nin (1984) revize ettigi 6l¢egin uyarlanmis versiyonu
kullanilmistir. Olcek 13 maddeden olusmakta ve maddeler 671i likert (0 = kesinlikle, her zaman yanhs, 5 =
kesinlikle, her zaman dogru) olarak siralanmaktadir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi .80 olarak rapor edilmistir.
Yiiksek puanlar yiiksek oranda kendini ayarlama becerisini temsil etmektedir. Ornek madde olarak “davranigimi,
icinde bulundugum herhangi bir ortamin gereklerini karsilayacak sekilde ayarlayabildigimi fark ediyorum”
maddesi verilebilir. Bu ¢caligmada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis: (a = .78) olarak gézlenmisgtir.

Analiz Stratejisi

Galigma 6nerilen modelin test edilmesini amaglamasina ragmen ilgili modeldeki fotograf duzenleme degiskenine
ait ol¢egin Tirkce uyarlamas: daha énce yapilmamigtir. Bundan dolay: eldeki veri rastgele iki gruba ayrilarak
yarist ile fotograf dizenleme 6lceginin uyarlanmasi diger yarisi ile de modelin test edilmesi amaglanmigtir.
Analizler i¢in IBM SPSS 25 ve Jamovi istatistik programlari kullanilmigtir. Analiz streclerinden énce, veri
duzenleme islemleri (kayip veriler, u¢ degerler, tanimlayici istatistikler) yapilmistir. Calisma 6lceklerini 489 kisi
doldurmaya baglamigtir. Ancak 59 katihma 6l¢ekleri doldurmaya hi¢ baslamamig veya ¢aligmayr yarida
birakmiglardir. Katihmailardan 10 kisi ise cinsiyet olarak erkek diye belirtmigtir. Dolayisiyla toplam 69 kisi
calismanin verisinden ¢ikarilarak analiz 420 kisi dikkate alinarak devam etmistir.

fgili veride 6l¢eklerin tamamini doldurmayan ve ¢alismanin hedeflenen 6rneklemi kadin katihimcilar oldugu icin
kendilerini kadin olarak tanimlamayan katihmalar veriden gikarilmigtir. U¢-degerler normal dagilimi bozarak
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saglikli cikarimlar yapmayi engelledigi icin tek degiskenli ve ¢cok degiskenli u¢-deger analizleri sonucunda, 6 ¢ok
degiskenli ve 8 tek degiskenli u¢-deger veriden silinmigtir.

Rastgele ayrilan verinin birinci grubunda 190 kisi (Ort = 21,9, SS = 2,79) bulunurken, ikinci grubunda ise 216
kisi (Ort = 22,7, SS = 3,47) yer almigtir. Veri cogunlukla tiniversite 6grencilerinden toplandig icin her iki grupta
da lisans 6grencileri cogunlugu olusturmustur. Ilk 6rneklemde 142 katilimci, ikinci 6rneklemde ise 167 katilimct
lisans 6grencisidir. Birinci veri grubu fotograf dizenleme 6l¢eginin agimlayici faktér analizi ve guvenirlik testi
icin kullanilirken, ikinci veri grubu ise dogrulayici faktér analizi ve ¢aligmanin modelinin test edilmesi i¢in
kullanilmigtir. Veri temizleme islemi (ug-degerlerin kontrol edilmesi) veri bélinmeden 6énce yapilmigtir.

Istatistiksel Analiz

Galigmada ilgili analizler i¢cin IBM SPSS 25 ve Jamovi istatistik programlar kullanilarak yapilmigtir. Caligmada
ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistikler, giivenirlik katsayilar1 ve 6lcek uyarlamasi i¢in agimlayic
faktor analizi IBM SPSS 25 programu ile yapilmigtir. Uyarlanan 6l¢egin madde dagiliminin dogrulugu ve 6nerilen
yol modelinin analizi ise Jamovi programi kullanilarak yapilmigtir. Degiskenler aras: iligki katsayilar1 Pearson
korelasyon analizi ile degerlendirilmigtir. Modelde fotograf diizenleme davranigi bagimsiz degisken ve sosyal geri
cekilme ise bagiml degigken olarak tanimlanmigtir. Sosyal géruniis kaygis: ise fotograf diizenleme davranigi ve
sosyal geri cekilme arasindaki iliskide arac1 degisken (mediation) olarak diizenlenmistir. Oz-izleme davranisi ise
fotograf dizenleme davranis: ile sosyal goriniis kaygisi arasinda duzenleyici (moderation) degisken olarak
modelde yer almistir. Modelde hipotez edilen 6z-izleme ile fotograf diizenleme davraniginin sosyal gorinis
kaygis1 tizerindeki etkilesim etkisi ile sosyal goriniis kaygisinin fotograf diizenleme davramigi ve sosyal geri
cekilme arasindaki aracilik etkisi Yol Analizi (Path Analysis) kullanilarak test edilmistir. Son olarak sosyal
gorunis kaygisinin araciliginda, fotograf duzenleme davraniginin sosyal geri ¢ekilme tizerindeki dolaylh etkisi
Aracilik Analizi (Mediation Analysis) kullanilarak rapor edilmistir.

Bulgular

Fotograf Diizenleme Olceginin Psikometrik Ozelliklerinin Stnanmas:

Fotograf diizenleme 6lcegi (McLean ve ark. 2015) bu ¢alisma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlandign icin bu kapsamda
gerekli adimlar izlenmistir. Bunun iin ilk olarak dilsel uyum i¢in ¢eviri-geri ceviri yontemi uygulanmstir. fki dil
bilimci uzman tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilen 6lcek maddeleri yine bagka iki uzman tarafindan Ingilizce cevirisi
yapilmistir. Elde edilen ceviriler anlam biutunlugu dikkate alinarak son sekli verilmistir. Fotograf duzenleme
6lgeginin ceviri ¢caligmalarindan sonra ¢evrimici veri toplama araclan tzerinden katiimalarin bilgilendirilmis
onamlar alinarak ¢aligmanin verisi toplanmigtir. Ayrica uyarlama kapsaminda gavenirlik icin madde bagi en az
bes kisiden veri toplanmasi, 6l¢iit ve yap1 gecerliligi icin ilgili 6lceklerle korelasyona bakmak, yap: gecerliligi icin
agimlayica ve dogrulayia faktér analizlerinin yapilmas: da izlenmigtir.

Yapi Gegerligine Iligskin Bulgular
Acgimlayic Faktor Analizi

Daha énce rastgele ayrilan veriden 190 kiginin (Ort = 21,9, SS = 2,79) oldugu veri grubu fotograf diizenleme
olceginin yap gecerligi i¢in kullanilmigtir. Fotograf diizenleme 6l¢eginin faktor yuklerinin belirlenmesi amaciyla
agimlayic faktor analizi temel bilegenler yontemi yontemi kullanilmigtir. Faktor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) = ,774 ve Barlett kuresellik testi (x2 = 531,794; p < ,001) sonuglar1 6rneklem buyiikliguniin yeterli
diizeyde oldugunu ve faktor analizinin yapilmasinin uygun oldugunu géstermektedir. Analiz sonucunda 6zdegeri
T'in tzerinde olan toplam varyansin % 52,22’sini agiklayan 2 faktor elde edilmistir. Ancak 2 faktor yikleri
arasinda ortak yiiklerin birbirine yakin olmasi ve orijinal él¢egin tek faktérli yapiy: tercih etmesinden dolay
analiz tek faktor yap1 olugturulacak sekilde yeniden yapilmigtir. Tek faktorlii yap: varyansin % 37,01’ini agikladig
bulunmugtur. Madde yukleri ve ilgili degerler Tablo 1’de gésterilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Madde dagilimimnin dogrulugu JAMOVI programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapilarak test edilmistir.
Yapilan dogrulayic faktér analizi sonucunda (2 (35, N = 216) = 200, p < ,001, x2 / df = 5,71, TLI = ,65, CFI =
,73, RMSEA = ,14) degerleri elde edilmigtir. Uyum indekslerinin kabul edilebilir seviyede olmamasindan dolay1
bazi maddelerin hata varyanslari arasina kovaryans eklenmistir. {lk olarak “sivilce gibi cilt piirtizlerini gizlemek
icin fotografi duzenleme” ve “piirtizsiiz cilt i¢in fotografi diizenleme ya da bunun i¢in uygulama kullanma”
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maddeleri arasina kovaryans eklenmistir (x2 (34, N = 216) = 160, p < ,001, x2 / df = 4,70, TLI =,73, CFI =,79,
RMSEA =,13). Ikinci diizeltme ise “fotografin tamamini degistirmek icin filtre kullanma, 6rnegin fotografi siyah
beyaz yapma, objeleri bulaniklagtirma, piiriizleri giderme” ve “fotografin parlakhigini/karanh@im ayarlama”
maddeleri arasinda yapilmigtir (x2 (33, N = 216) = 136, p < ,001, x2 / df = 5,71, TLI =,77, CFI = ,83, RMSEA =
,12). Ugiincti diizeltme ise “kendinizi daha zayif gosterme” ve “viicudunuzun belli bolgelerini daha biiyiik ya da
kiigiik gosterme” maddeleri arasina uygulanmigtir (x2 (32, N =467) =117, p <,001, x2 / df = 5,71, TLI =,80, CFI
=,86, RMSEA =,11). Dérdincii diizeltme ise “kirmizi gozi giderme” ve “elmacik kemikleri, goz rengi/parlaklign
gibi yuz 6zelliklerini vurgulama” maddeleri arasina kovaryans eklenmistir (x2 (31, N = 216) = 106, p < ,001, x2 /
df = 5,71, TLI = ,82, CFI = ,88, RMSEA =,10). Bir diger diizeltme ise “fotografin tamamin degistirmek i¢in filtre
kullanma, érnegin fotografi siyah beyaz yapma, objeleri bulaniklagtirma, piirtzleri giderme” ve “piirazsiz cilt
icin fotografi dizenleme ya da bunun i¢in uygulama kullanma” maddeleri arasina kovaryans eklenmistir (x2 (30,
N =216) = 98,3, p <,001, x2 / df = 3,28, TLI = ,83, CFI =,89, RMSEA =,10).

Son olarak “fotografin tamamim degistirmek icin filtre kullanma, 6rnegin fotografi siyah beyaz yapma, objeleri
bulaniklagtirma, piiriizleri giderme” ve “sivilce gibi cilt piiriizlerini gizlemek icin fotografi diizenleme” arasina
diizeltme i¢in kovaryans eklenmistir (x2 (29, N = 216) = 87,9, p < ,001, x2 / df = 3,03, TLI =,85, CFI =,90, RMSEA
=,09).

Yapisal egitlik modellerinde kabul edilebilir uyum indeksi kriterlerinin (x2 / df = 2 <x2 / df <3, TLI=,90 < TLI <
,95, CFI =,90 < CFI £,95, RMSEA =,05 < RMSEA <,08) oldugu belirtilmistir (Bollen 1990, Hooper ve ark. 2008,
Hu ve Bentler, 1999, Kline 2011). Bu kovaryans eklemeleri sonucunda modelin uyum indekslerinin kabul
edilebilir seviyeye ulastign gorilmiistir. Modele ait dogrulayicar faktér analizi uyum indeksi Tablo 2’te
gosterilmistir. Modelin son hali Sekil 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Aamlayia faktor analizi ile faktorlerin yapisi ve faktor yiikleri
Faktor 1
Ozdeger 3,70
Varyans %37,01
Cronbach Alfa ,80
1. Kirmuzi gozi giderme. ,03
2. Kendinizi daha biyitk gosterme. ,55
3. Elmacik kemikleri, goz rengi/parlakhigs gibi yiiz 6zelliklerini vurgulama. ,70
4. Fotografin tamamini degistirmek i¢in filtre kullanma, érnegin fotografi siyah-beyaz yapma, objeleri ,54
bulaniklagtirma, piirizleri giderme.
5. Kendinizi daha zayif gosterme. ,63
6. Fotografin parlakligini/karanligim ayarlama. ,44
7. Sivilce gibi cilt piiriizlerini gizlemek i¢in fotografi diizenleme. ,64
8. Dislerinizi beyazlatma. ,66
9. Viicudunuzun belli bélgelerini daha biiyiik ya da kiicitk gésterme. ,70
10. Puruzsiz cilt i¢in fotografi dizenleme ya da bunun i¢in uygulama kullanma. ,65
Tablo 2. Dogrulayic faktor analizi uyum indeksleri
x2 x2/df p TLI CFI RMSEA
1. model 200 5,71 <,001 ,65 ,73 ,15
2. model 160 4,71 <,001 ,73 ,79 ,13
3. model 136 4,12 <,001 77 ,83 12
4. model 117 3,65 <,001 ,80 ,86 11
5. model 106 3,42 <,001 ,82 ,88 ,10
6. model 98,3 3,28 <,001 ,83 ,89 ,10
7. model 87,9 3,03 <,001 ,85 ,90 ,09
Ol¢iit Gegerligi

Ol¢iit gecerligi icin fotograf diizenleme 6lgegi ile diger degiskenler arasindaki iliskiye bakilmigtir. Fotograf
diizenleme o6l¢egi ile sosyal goruniis kaygisi (r =,36, p < ,001) ve sosyal geri ¢ekilme (r = ,20, p =,003) arasinda
anlaml pozitif bir iligki bulunmustur. Buna gére, kigilerin gériniisi ile ilgili kaygr yasayanlarin bireylerin
fotograflarini diizenleme motivasyonlarinin da yitksek oldugu gérilmusgtiir. Ayni zamanda olumsuz tepkiler
almaktan ¢ekinen kigilerinde fotograflarini diizenlemeyi tercih ettikleri bulunmustur. Ancak fotograf diizenleme
ve 6z-izleme arasinda negatif anlamh bir iligki tespit edilmistir (r = -,13, p =,008). Dolayisiyla fotograf dizenleme
davranigi yitksek kisilerin sosyal ortama gore davraniglarini ayarlama becerisinin diisiik oldugu anlagilmaktadar.
Korelasyon degerlerine iligkin sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
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Olcek Giivenirligi

Olgegin giivenirligini test etmek icin rastgele ayrilmis iki veri arasindaki giivenirlik benzerligine bakilmistr.
Agimlayia faktoér analizinin yapildigi veride fotograf diizenleme 6lceginin giivenirlik katsayisi .80 olarak
ol¢iliirken, dogrulayia faktor analizinin oldugu veride ise .81 olarak bulunmusgtur. Dolayisiyla 6lcegin guvenirligi
iki veride de yeterli seviyede oldugu gériilmektedir. Tablo 3’te degiskenlerin tanimlayici istatistikleri, i¢-tutarhilik
puanlar ve degiskenler arasindaki korelasyonlar sunulmustur.

Tablo 3. Korelasyonlar, tanimlayia istatistikler ve giivenirlik katsayilar1

Degiskenler 1 2 3 4

1. Kayg (.95)

2. Oz-izleme -,16** (,78)

3. Fotograf Duzenleme ,36™** -,13** (,81)

4. Geri ¢ekilme ,65%** -,15%* ,203%** (,76)
Ort. 2,19 4,00 19,7 2,49
SS ,82 ,62 6,45 ,66

Korelasyonlar tiim veriyi temsil etmektedir; Giivenirlik katsayilar: parantez i¢inde gosterilmistir.
N =406.*p < .05, **p < .01, **p < .001

Fotograf Diizenlemenin (egitli Degiskenlerle Iliskisi

Galismaya katilan katibmalarin “cektigim resimler tizerinde diizenlemeler yapmadan paylasmam” maddesi
agisindan fotograf diizenleme davraniginin nasil farkhilagtig incelendiginde, evet yanitini verenler (Ort = 23,1,
SS = 6,65) hayir cevabini verenlere (Ort = 17,4, SS = 5,24) gore daha fazla dizenleme yapmay: tercih ettigi
bulunmusgtur t(347) = 8,86, p < ,001.

Galismaya katilan katihmalarin “cektigim resimler tzerinde duzenlemeler yaptiktan sonra kendimi ve
resimlerimi begenirim” maddesi agisindan fotograf diizenleme davranisinin nasil farklilagtig incelendiginde,
evet yanitini verenler (Ort = 21,8, SS = 6,62) hayir cevabini verenlere (Ort = 17,1, SS = 5,25) gére daha fazla
diizenledikleri fotograflarini begendiklerini dile getirdikleri bulunmustur, t(347) = 7,30, p < ,001.

Fotograf diizenleme davranig: ve sosyal medyay: kontrol etme arasinda pozitif iligki bulunmustur (r = ,19, p <
,001). Siklikla sosyal medyasini kontrol eden kigilerin daha ¢ok fotograflarini diizenledigi anlagilmaktadir.
Bilgisayar veya telefon/tablet kullanim siiresi ile fotograf diizenleme arasinda anlaml bir iligki gérillmemistir (v
=,07, p =,17). Fotografini sosyal medyada paylagma ile fotograf diizenleme davranig: arasinda pozitif bir iligki
gorilmugtir (r =,28, p < ,001). Dolayisiyla fotograf paylagimini énemseyen Kkisilerin fotograf diizenlemeyi de
o6nemsedikleri gorilmektedir. Sosyal medyada paylagilan fotograflarin begenilmesi ile fotograf duzenleme
arasinda pozitif bir iligki s6z konusudur (r =,25, p < ,001). Dolayisiyla kisilerin aldig: begeni arttikca, fotograf
paylasimlar1 da artmaktadir. Sosyal medyada fotograf yuklemekten kaginma ile fotograf diizenleme arasinda
anlaml bir iligki gérilmemigtir (r = ,25, p < ,001). Fotograf diizenleme davranig: ve ilgili degiskenlerle iligkisi
Tablo 4’te sunulmugtur.

Tablo 4. Fotograf diizenleme ve ilgili degiskenlerle iligkisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Fotograf duzenleme —

2. Kontrol ,19%** —

3. Zaman ,07 ,35%** —

4. Paylagma ,28*** ,31%** 17 —

5. Begeni ,25%** ,20%%* ,09 ,28%** —

6. Kagitnma -,06 -,18** -,04 -, 48%%* -,03

*p<.05 *p<.01, " p<.001

1. Fotograf diizenleme davranis:

2. Sosyal aglarimizi giin icinde ne siklikla kontrol edersiniz?

3. Zorunluluk disinda (okul ¢alismalari, 6devler, is geregi) giinde ne kadar siireyle bilgisayar ve telefon/tablet kullandiginizi 6lgek iizerinde
belirtiniz?

4. Fotograflarimizi hangi siklikla sosyal medyada paylasirsiniz?

5. Sosyal medyada paylastigimiz fotograflarimzin begeni sayisi sizin i¢in ne kadar énemlidir?

6. Sosyal medyaya kendi fotograflarinizi koymaktan kaginiyor musunuz?
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Hipotez Edilen Modelin Test Edilmesi

Orneklem

Yol analizinde parametre say1s1*10 esitligi veya en az 200 kisiden olugan sayisinin dikkate alinmas: gerektigi
belirtilmistir (Jackson, 2003). Bu érneklem kriterinden dolay: biyitk veriyi bélimleme islemi i¢in érneklem
buytkligint belirlemede bu él¢it esas alinmagtir.

Modelin Test Edilmesi

Aragtirmanin hipotezlerine yénelik olusturulan model Jamovi'de Yol Analizi araciligiyla test edilmigtir. Modelde
fotograf degistirme motivasyonu bagimsiz degisken, sosyal geri ¢ekilme bagimh degisken, sosyal gériinis kaygisi
araa (mediation) degisken ve 6z-izleme ise duzenleyici (moderation) degisken olarak tanmimlanmigtir.
Arastirmanin modeli sekil 2’de sunulmustur. Model sosyal goriiniis kaygisinin, fotograf diizenleme istegi ve 6z-
izlemenin etkilesim etkisinin sosyal geri ¢ekilme tizerindeki arac rolii yonetici aract (moderated mediation)
analizi ile test edilmigtir. Calismanin hipotezlerinin analiz sonuglar1 agagida sunulmustur;

H1: Fotograf diizenleme motivasyonu ile sosyal gériiniis kaygis1 arasinda anlaml pozitif bir iligki bulunmustur
(b=,05,SH =,01, z=5,56, p <,001; %95 CI [,03, ,06]). Dolayisiyla fotograf diizenleme ile sosyal goriiniis kaygist
arasindaki iligkiye dair regresyon bulgusu H1’i desteklemistir.

H2: Sosyal gériinus kaygisi sosyal geri ¢ekilme ile pozitif iligkili oldugu bulunmugtur (b = .56, SH = ,04, z = 12,22,
p < ,001; %95 CI [,46, ,64]). Sosyal gorunis kaygis1 ile sosyal geri ¢ekilme arasindaki iligkiye dair regresyon
bulgusu H2’yi desteklemistir.

H3: Sosyal goriniis kaygis: fotograf diizenleme ve sosyal geri cekilme arasindaki iligkide anlaml dolayl etkiye
sahip oldugu bulunmustur (b =,03, SH = ,01, z = 5,11, p < ,001; %95 CI [,02, ,03]). Dolayisiyla sosyal gorunis
kaygisinin fotograf dizenleme ile sosyal geri ¢ekilme arasindaki iliskide oynadig role iligkin dolayl: etki bulgusu
H3’ti desteklemisgtir.

H4: Oz-izlemenin fotograf diizenleme motivasyonu ve sosyal gériiniis kaygisi arasindaki diizenleyici etkisi
anlamh gkmamgtir (b =,02, SH = ,01, z = 1,23, p =,219; %95 CI [-,01, ,04]). Dolayusyla 6z-izlemenin fotograf
diizenleme ile sosyal goériints kaygisi arasindaki iligkide istlendigi duzenleyici etki bulgusu H4'in
desteklenmedigini géstermistir.

H5: Oz izlemenin, sosyal goriiniis kaygisinin fotograf diizenleme ve sosyal geri cekilme arasindaki iligkinin
dolayli etkisinde (indirect effect), dizenleyici etkisinin olmadigi goérulmistir (yonetici aract - moderated
mediation) (b =,02, SH =,01, z = 1,22, p =,222; %95 CI [-,01, ,04]). Dolayisiyla, 6z izlemenin diisiik ve yiiksek
diizeylerinde aqiga ¢ikan dolayl etkiler arasinda fark yoktur. Sonug olarak 6z izlemenin, sosyal gérinis
kaygisinin fotograf diizenleme ve sosyal geri ¢ekilme arasindaki iligkinin dolayh etkisinde, diizenleyici etkisine
dair regresyon bulgular1 H5’in desteklenmedigini géstermigtir. Sekil 2’de model ve standart olmayan degerleri
sunulmustur.

Sosyal Gériiniis
Oz-izleme Anksivyetesi

™,
™~ 5 o
. 56(.05)

AN

Fotograf Duizenleme -~ sessseseemnenseeeeee oo Sogyal Geri Cekilme

002 (.01)

05(.01)%**

Sekil 2. Oz izlemenin diizenleyici etkisi altinda sosyal goriiniis anksiyetesi aracihigiyla fotograf diizenleme
isteginin sosyal geri ¢cekilme iizerindeki etkisini gostermektedir.

Rakamlar standart olmayan regresyon puanlarina aittir. *p<.05, **p<.01, *** p<.001

————— snlamli olmayan iligkiyi gostermektedir.

Tartigsma

Bu ¢aligma fotograf diizenleme 6l¢egi ve aragtirma modelinin test edilmesinden olugmaktadir. Bu iglemler i¢in
aragtirmanin verisi rastgele ikiye ayrilarak bir kismi fotograf duzenleme 6lceginin uyarlamasi i¢in kullanilirken
diger kisim ise modelin testi i¢in iglev gérmustiir. Fotograf diizenleme 6l¢eginin uyarlamas: kapsaminda faktér
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yapisi, giivenirlik ve gecerlik ozellikleri incelenmistir. Olcek, orijinaline uygun olarak tek faktoérli olarak
degerlendirilmistir. Olcegin maddeleri agimlayici faktor analizinde tek faktér olusturacak sekilde bir orinti
ortaya koymustur. Dogrulayic1 faktér analizinde ise uyum indeksleri yeterli seviyede olmadig goriilmiistir.
Ancak ilgili maddeler arasina énerilen hata kovaryanslari eklenerek uyum indeksleri iyilestirilmistir. Olcegin
givenirlik seviyesi de (.80) kabul edilebilir seviyede oldugu tespit edilmigtir. Orijinal 6l¢egin cronbach alfa
katsayis1 .85 olarak rapor edilmistir (McLean ve ark. 2015). Uyarlama kapsaminda 6lcegin ilgili 6lceklerle
iligkisine bakilarak gecerligi degerlendirilmistir. Fotograf diizenleme motivasyonu ile sosyal goriinis kaygisinin
pozitif iligkili oldugu gérilmustir. Dolayisiyla dig goriisi ile ilgili rahat hissetmeyen kisilerin bunu telafi etmek
i¢in goruntsleri izerinde dizenlemeler yapmak isteyecekleri anlagilmaktadir. Aymi sekilde fotograf dizenleme
ile sosyal geri ¢ekilme arasinda da pozitif bir iligki bulunmustur. Yani fotograflar tizerinde diizenleme yapmak
isteyen kigilerin cevrelerine dikkat eden ve onay alma ihtiyaci olan, reddedilmekten korkan kisiler olduklan
anlagilmistir. Olumsuz durumlarla kargilagmamak icin geri ¢ekildikleri gériilmektedir. Bunun yaninda fotograf
duzenleme istegi ile 6z-izleme becerisi arasinda negatif bir iligki gorilmiistir. Davraniglarini ¢evresine gore
ayarlama beceri dugik olan kigilerin fotograflar1 tuizerinde diizenleme isteklerinin daha fazla oldugu
anlagilmaktadir. Dolayisiyla caligmada kullanilan ilgili degiskenler ile fotograf diizenleme arasindaki iligkiler
olcegin olcit gecerligi acisindan yeterli 6zellikte oldugu anlagilmaktadir.

Aragtirma modeli i¢inde 6z-izlemenin fotograf diizenleme motivasyonu ve sosyal goruniis kaygis1 arasinda
diizenleyici roluntn anlamli olmadigi géralmugstir. Bunun yaninda modelde fotograf diizenleme motivasyonu
ve sosyal goriinis kaygisi arasinda pozitif anlaml bir iligkisi s6z konusuyken, sosyal géruniis kaygist ile 6z-izleme
arasinda anlaml bir iligki gézlenmemigtir. Ayrica daha 6nce sosyal kayg: ve fotograf dizenleme davranigi
arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu ortaya koyan calisma ile tutarlilik gostermektedir (Mustafa ve Akram
2022). Mowrer'in (1951) iki faktér kuramina gére korkulardan kaginmanin verdigi rahatlama bir pekistireg
gorevi gorerek daha sonraki karsilagsmalarda kaginmanin bir ¢éziim olarak bagvurulacagimi belirtmigtir.
Dolayisiyla fotograf diizenleme-kayg iligkisinin tersi yonde isleyebilecegi de dikkate alinmalidir.

Bunun yaninda fotograf diizenleme davranigi ile ¢z-izleme arasinda negatif bir iligki s6z konusudur. Yani
gorinugsinden dolayr rahatsiz olup fotograflar1 iizerinde duzenleme yapmak isteyen kisilerin kendi
davraniglarini sosyal ortama goére daha az ayarladiklar goriilmektedir. Sosyal medyada kullanilan fotograflar
uzerinde ¢ok fazla zaman gecirmenin ve diizenleme yapmanin olumsuz beden imajiyla iligkili oldugu
gosterilmistir (Grogan 2016, Holland ve Tiggemann 2016). Dolayisiyla kendi imajlarina dénik kayg: gosteren
kisiler fotograflar tzerinde diizenleme yapmay: tercih ederken, sosyal ortama gére davramglarini ayarlayan
kisiler daha az fotograflari iizerinde diizenleme yapmay: tercih etmektedir.

Aragtirma modeli i¢inde hipotez edilen fotograf diizenlemenin, sosyal gériiniis kaygisi aracihigiyla geri cekilme
uzerindeki dolayl etkisi 6z-izlemenin farkli seviyelerinde anlamli gikmamugtir. Hipotezlerdeki dolayl etki
degerleri incelendiginde, H3'teki etki istatistigine ait deger (b =,03, SH =,01) ile 6z izlemenin dugitk (b =,02, SH
=,01) ve yiiksek (b = ,03, SH = ,01) duzeylerine ait dolayl etki degerlerinin neredeyse birebir ayni oldugu
gorilmektedir. Dolayisiyla 6z izlemenin etkisinden bagimsiz olarak sosyal goriniis kaygisinin fotograf
diizenleme ile sosyal geri ¢ekilme arasindaki iligkiyi dolayl olarak acikladign ileri siirilebilir.

Ayni zamanda model igcinde fotograf dizenleme istegi ve sosyal geri ¢ekilme arasinda anlaml bir iligki s6z konusu
olmamasina ragmen, sosyal gorinis kaygis1 aracihiginda fotograf diizenleme isteginin sosyal geri cekilme
uizerindeki dolayli etkisi anlamli olmaktadir. Dolayisiyla fotograflarinda duzeltme yapmak isteyen kigilerin
gorunugleri ile ilgili kayg: hissettikleri ve bu durumun sonucunda sosyal olarak geri ¢ekilmeyi tercih ettikleri
gorilmektedir. Olumsuz benlik algilar1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal geri ¢ekilme ile sonu¢landig:
belirtilmistir (Paxton 2016). Sosyal kayginin sosyal geri ¢ekilme ile iligkili oldugu ve bu durumun da daha dugiik
arkadaglik ve yakinlik ile iligkili oldugu bulunmustur (Biggs ve ark. 2012). Dolayisiyla bu ¢alismanin da
destekledigi gibi sosyal goriiniis kaygisinin sosyal reddedilme korkusundan dolay1 geri ¢ekilmeye yol agtig
gorilmektedir. Bu bulgular kayg literatiirinde 6nemli bir yere sahip olan iki faktér kuramina (Mowrer 1951) da
destek saglamaktadir. Sosyal kaygisini azaltmak i¢in fotograflarinda diizeltme yapan birinin aslinda sosyal geri
cekilme yerine daha istenir imaj olusturacagindan davraniglarini daha iyi ayarlayabilecegi éngorilmektedir.
Ancak fotografini dizenlemeyi tercih eden kisinin kaygisinin yiiksek oldugu ve kaginmayi bir ¢ézum olarak
gordugu anlagilmaktadir.

Kisilerin fotograflar tizerinde degisiklik yapma istekleri onlarin reddedilme, onaylanmama korkularindan dolay:
sosyal olarak geri cekilmeleri ile iligkili bulunmugtur. Ancak bu iligkiyi saglayan degisken olarak modelde sosyal
gorinis kaygis: oldugu gérillmektedir. Dolayisiyla kigilerin goriiniigleri ile yagadiklar1 memnuniyetsizlik sonucu
yasadiklar1 kaygi onlarin sosyal olarak uzak durmalarina yol agmigtir. Onceki calismalar, sosyal medyada
fotograflarla ve 6zgekimlerle ugragmanin daha yiksek diizeyde beden memnuniyetsizligi ve yiz
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memnuniyetsizligi ile iligkili oldugunu gostermistir (Meier ve Gray 2014, Yang ve ark. 2020). Mills, Musto,
Williams ve Tiggemann tarafindan yapilan bir arastirma (2018), sosyal medya hesaplarina rétugsuz 6zcekim
gonderen kadinlarin, kontrol grubuna kiyasla daha endiseli ve daha az 6zgivenli hissettiklerini bulmuglardir. Bu
caligmalarin gésterdigi gibi gérunts ile ilgili yaganilan kayg ve fotograflarini diizenleme arasindaki giiglu iligki,
gérinusinden dolay: sosyal geri ¢cekilmeyi tercih eden bireylerin davranislarinin bir aciklayic olabilir.

Fotograf diizenleme ve sosyal medyay: giin icinde kontrol etme davranig: arasinda pozitif iligki bulunmugtur.
Siklikla sosyal medyasini kontrol eden kisilerin daha ¢ok fotograflarini diuizenledigi anlagilmaktadir. Fotografim
sosyal medyada paylagma ile fotograf diizenleme davranig1 arasinda pozitif bir iligki géralmiistar. Dolayisiyla
fotograf paylagimini énemseyen kigilerin fotograf diizenlemeyi de énemsedikleri gérilmektedir. Bu iligkiler
fotograf diizenleme davramiginin sosyal medya kullanicilar1 arasinda yayginlagtigini belirten farkl caligmalarla
tutarli gérinmektedir (McLean ve ark. 2015, Mills ve ark. 2018, Lee ve Lee 2019, Lonergan ve ark. 2019).

Sosyal medyada paylagilan fotograflarin begenilmesi ile fotograf dizenleme arasinda pozitif bir iligki s6z
bulunmustur. Bilindigi gibi insanlar bagkalar tarafindan fiziksel olarak begenilecek en iyi fotograflarini sosyal
medyada paylagirlar (Pounders ve ark. 2016). Sosyal medyada kendini sergileme olarak agiklanabilecek bu
davranigsal egilim, bir benlik yonetme stratejisi olarak kisiler en iyi fotograflar secerler ve diizenlerler (Seidman
2013, Boursier ve Manna 2018). Bunun sonucunda fotograflarinin begenildigini gériince bu davranisa devam
ettikleri ¢ikarimi yapilabilir.

Caligmanin bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Ozellikle 18-25 yas arasmi temsil edecek kadin tiniversite
ogrencilerinden veri toplanmigtir. Bu yag déneminin kendine déniik izlenimi yiiksek oldugu i¢in ¢aligmanin
hipotezlerini dogrulayacak bir érneklem olarak gorilebilir. Dolayisiyla farkll yas gruplarinda da aragtirma
hipotezlerinin test edilmesi kargilagtirma icin gerekli goériilmektedir. Ayrica sadece kadin degil erkek
katiimalarla da ¢aligmanin test edilmesi géruniigse dair kayginin cinsiyet farkina dair bilgi verebilir. Caligmada
6z-bildirime dayali olarak veri toplanmigtir. Caligmanin degiskenlerinden fotograf manipilasyonu deneysel
caligmalar icin uygun oldugundan ileride yapilacak ¢alismalarda deneysel yéntemlerin kullanilmasi faydal
olabilecektir.

Sosyal medyada 6z¢ekim yayinlama, éz¢ekimleri diizenleme ve sosyal medyada 6z¢ekimlere duygusal yatirim
dahil olmak tzere benzer davramista bulunmanin, daha yitksek diizeyde viicut memnuniyetsizligi, kendini
nesnelegtirme, diyet kisitlamasi, yeme bozuklugu semptomatolojisi, depresyon ve gériniis kaygisi ile iligkili
oldugunu gosteren caligmalar bulunmaktadir (McLean ve ark. 2015, Cohen ve ark. 2018, Choukas-Bradley ve
ark. 2019, Lonergan ve ark. 2019, Salomon ve Brown 2019). Dolayisiyla sosyal medyada fotograf diizenlemeye
yapilan yatirimin olumsuz sonuglari olabilmektedir.

Sonuc

Galismanin sonuglarina gore fotograf diizenleme 6lceginin psikometrik 6zellikleri ilkemizde kullanilabilecek bir
6lgme arac oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisgmada Tiirk¢e uyarlamasi yapilan fotograf diizenleme
ol¢eginin ilgili alana katk: saglamasini beklemekteyiz. Caligmanin diger amaci fotograf diizenleme davranigiyla
iligki degiskenlerin oldugu modeli test etmekti. Bu kapsamda fotograf diizenleme davraniginin sosyal goriniis
kaygisina yol a¢tig1 ve bunun sonucunda sosyal geri ¢cekilmenin gerceklestigi gorilmektedir. Model icinde 6z-
izleme davraniginin ise fotograf diizenleme davranig: ve sosyal goriniis kaygisi arasinda bir dizenleyici roliinin
olmadigi bulunmugtur. Gelecek caligmalarda 6z-izleme fenomeninin farkl ol¢im arac ile 6lgildugia bir
caligmada modelin test edilmesi énerilmektedir. Ayrica bu calismada sadece kadin katilimailar yer almigtir. Daha
sonraki calismalarda beden algisina yonelik yapilan bu ¢calismanin erkek katiimalar ile de yapilmas: sonuglarin
desteklenmesi agisindan faydali olacaktir. Son olarak, calismada arastirilan iligkilerin 6zellikle saglik ve sosyal
medya arasindaki iliskiye agiklayici katk: saglamasi beklenmektedir.
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