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Bu calismanin amaci, pornografik icerik izleyen bireylerin neden pornografi izledikleri ve bu izleme davraniglarinin
altindaki motivasyonlarinin neler oldugunun incelenmesidir. Arastirma, nitel aragtirma yéntemlerinden biri olan
olgu bilim deseni temelinde gerceklestirilmistir. Aragtirma sorunlu pornografik icerik izleyen 8 katilima (6 erkek
ve 2 kadin) ile yar1 yapilandirilmig gériigsme ve amagh 6rnekleme yéntemiyle belirlenmistir. Calismada veri toplama
araglar olarak aragtirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi Formu ile yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmigtir.
Yar1 yapilandirilmig gorugsme sorular cevrimici (Zoom) programi iizerinden video konferans yéntemiyle
gorigulerek katiimalara sorulmus ve verilen cevaplar kayda alinmigtir. Bu kayitlar icerik analizi yontemiyle
¢oziimlenmistir. Pornografik icerik izleyen bireylerin veri analizleri (1) izleme motivasyonlari, (2) izleme sonuglari,
(3) iceriklere bakis acisi, (4) iceriklerin etkileri, (5) bilgi birikimi ve (6) farkh arayislar olarak isimlendirilen alt:
tema altinda toplanmigtir. Calisma sonugclari, merak ve bilgi arama, travmatik aile yagami, rol model ve sosyal
beceri eksikligi, duygusal kacinma, stres ve can sikintisi izleme motivasyonlarini olusturdugu goralmugtiir.
Katihmalann pornografik icerik izledikten sonra, sug¢luluk, utan¢ ve pismanlik duygularini yogun sekilde
hissettigi, giindelik yasamdaki is, okul veya sosyal cevreye adaptasyonlarinda basarisiz olduklarini belirttigi
gorilmustiir. Calismanin sorunlu pornografik icerik izlemeye yonelik sunulacak psikolojik destek aragtirmalarinda
hangi bilgilerin kullanilabilecegi hususunda hem uzmanlara hem de ilgili bireylere katki sunabilecegi
distiniilmektedir.

Anahtar soézciikler: Pornografi, pornografi bagimlihig, cinsellik, motivasyon

The aim of this study is to examine why individuals who watch pornographic content watch pornography and to
explore the motivations underlying their watching behavior. The research was conducted based on
phenomenological design which is one of the qualitative research methods. The research was determined by having
semi-structured interviews with 8 participants (6 males and 2 females) who engage in problematic consumption
of pornographic content and by purposive sampling method. In the study, researchers used a Personal Information
Form and a semi-structured interview form as data collection tools. Semi-structured interview questions were
posed to participants through online video conferencing using the “Zoom” program, and the responses given by
the participants were recorded. These recordings were analyzed using the content analysis method. The data
analyses of individuals who watch pornographic content were grouped under six themes named (1) watching
motivations, (2) watching outcomes, (3) perspectives on content, (4) effects of content, (5) knowledge and (6)
different pursuits. The study results indicate that curiosity and information-seeking, traumatic family life, role
models and lack of social skills, emotional avoidance, stress, and boredom constitute the motivations for watching
pornographic content. The participants were observed to report experiencing intense feelings of guilt, shame, and
regret after watching pornographic content, and to have difficulties with adaptation to the work, school, or social
environment in daily life. The research is thought to contribute to both experts and individuals interested in the
research on providing psychological support for problematic consumption of pornographic content in the matter
of deciding on which information can be used.
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Giris

Gunamuzde pornografik materyallerin endiistriyel bir iiretim sektérii olarak 6zenle tretilip pazarlandigy,
bunlarin yaygin kitlelerce tiketildigi ve bunlara bagli olusan bagimliligin ciddi bir problem oldugu
degerlendirilmektedir (Rahman ve ark. 2022, Hanseder ve Dantas 2023). Yapilan ¢aligmalarda bireylerin bu tiir
materyalleri titketme motivasyonlarinin neler oldugu incelenmektedir (Healy-Cullen ve ark. 2022, Jhe ve ark.
2023). Genel anlamda motivasyon, "arzu edilen amaglara yonelik eylemi harekete gecirmeye ve yonlendirmeye"
hizmet eden amach ve hedefe yonelik davranig kaynaklar olarak tanimlanmaktadir (Boies 2002). Aragtirmalar,
pornografik materyallerin titketiminin arkasinda yatan motivasyonlarin kapsayic tek bir motivasyon kaynagina
degil bircok nedene bagh oldugunu bildirilmektedir (Paul ve Shim 2008). Bu nedenler arasinda bireyin 6z
degerleri, inang yapilar, cinsiyeti ve cinsel egilimi gibi degiskenler bulunmaktadir (Brown ve ark. 2017). Ornek
olarak bireye has olumlu cinsel motivasyonlarin, yitksek diizeyde cinsel tatmin, yakinlik hissi, cinsel istek ve
cinsel faaliyetler sirasindaki olumlu duygular: olusturdugu ve bu olumlu duygularin birbiri ile pozitif iliskide
oldugu belirtilmigtir (Impett ve ark. 2005, Muise ve ark. 2013, T6th-Kirdly ve ark. 2019). Olumsuz cinsel
motivasyonlarin ise kaginma davraniglar gibi sonuglar olugturdugu ifade edilmistir (Muise ve ark. 2018, Té6th-
Kiraly ve ark. 2019). Alan yazinda pornografik materyalleri tilketme motivasyonlarinin neler oldugu (Healy-
Cullen ve ark. 2022, Jhe ve ark. 2023) incelenmekle birlikte bunlarin cinsel sonuglara yonelik etkilerinin
incelenmesi sinirh kalmistir (Brown ve ark. 2017).

Pornografi izleme nedenlerine ve motivasyonlarina yénelik yapilan bir calismada; Pornografi Tiiketim Envanteri
(Pornography Consumption Inventory -PCI) kullanilmis ve pornografi titketiminin: (a) cinsel tatmin; (b) cinsel
merak; (c) heyecan, fantezi, yenilik hissi; (d) duygusal kaginma olmak tizere 4 ana motivasyonu barindirdig:
bildirilmigtir (Reid ve ark. 2011). Daha énceki bir caligmada ise Burns (2001) erkeklerin pornografi titketiminde
6 temel motivasyonun etkili oldugunu bildirmis ve bunlarin: cinsel yagam ilgin¢ hale getirmek, cinsel gerilimi
azaltmak, cinsel partneri tahrik etmek, cinsel heyecan: deneyimlemek, seks hakkinda bilgi edinmek oldugunu
belirtmigti. Bireylerin pornografi titketim motivasyonlarinin bilis, duygu ve sosyallesme motivasyonlariyla
birlikte pornografik icerik izlemeyi ortaya c¢ikarttigy gérillmektedir. Pornografik icerik izleyen veya bunlar
kullanan bireylerin, duygusal ka¢inma, cinsel merak, heyecan arayigi ve cinsel zevk motivasyonlar gibi ¢cok ¢esitli
nedenlerden etkilendigi gorillmektedir (Reid ve ark. 2011, Baltieri ve ark. 2016a ve Baltieri ark. 2016b). Bu
baglamda duygusal kacinma motivasyonu, tziinti, kayg: veya 6fke gibi olumsuz duygulardan uzaklagsmak veya
bu duygular1 azaltmak i¢in pornografiyi kullanmay: ifade etmektedir. Cinsel merak motivasyonu, pornografi
izlemenin, cinsel olasiliklar veya faaliyetlerle ilgili 6grenme, bilgi arama veya var olan bilgiyi arttirmayla ilgili
oldugu belirtilmektedir. Heyecan arama motivasyonu, pornografi kullanimiyla bir fantezi diinyasina ka¢gmay1
veya yenilik ve heyecan aramay ifade etmektedir. Son olarak, cinsel haz motivasyonu ise pornografi kullanimiyla
cinsel uyarilmay: veya mastiirbasyon yapmay: artirmak icin pornografi kullanimin: igaret etmektedir (Reid ve
ark. 2011). Bireyler cinsel amach bir davranig olarak pornografik icerik titketimini gerceklestirmekte (Solano ve
ark. 2018) ve bu eylemleri cinsel tutumlar, inanclar, tercihleri ve davramglariyla iligkili olarak
tanimlamaktadirlar (Attwood 2005, Kohut ve ark. 2017, Rissel ve ark. 2017).

Bireylerin pornografik icerik izleme motivasyonlarinin arasinda sosyal medyanin da etkili oldugu, bireylerin
sosyal medyada takip¢i sayisimi arttirma amaciyla ¢ok sayida pornografik icerik olusturdugu ve bunlan
sayfalarina yiikledikleri (Raja Nur Faznie Aida 2020) gériilmektedir. Ozellikle COVID-19 Pandemi siirecinden bu
yana pornografik icerik izleme oranlarinda ciddi bir artig oldugu (Miller ve McBain 2022) ve bu artig1 saglayan
ana faktoérlerin can sikintisi ve yalnizlik oldugu (Donadelli ve Lalanne 2020) bireylerin cinsel bilgi arama ve
uyarilma gidiilerini kargilama amacaiyla da pornografik icerik titkettikleri tespit edilmigtir (Zattoni ve ark. 2021).
Pornografik materyallerin tretimi, tiketimi ve bagimlilik olusturan olumsuz etkilerinin incelendigi caligmalarin
(Paquette ve ark. 2022, Rahman ark. 2022) disinda bu patolojik problemin ¢éziimiine veya diizeltilmesine
yonelik, sorunlu kigilere bireysel katk: saglayabilecek nitelikte caligmalar da bulunmaktadir (Smaniotto ve ark.
2022, Grubbs ve ark. 2022, Antons ve ark. 2022, Hanseder ve Dantas 2023). Aragtirmalar pornografi titketiminin
bagta gencler olmak uzere bir¢ok kisiyi olumsuz etkiledigini ve bu problemin ¢6ziimune yénelik ¢aligmalar
yapildigini gostermektedir. Pornografinin olumsuz etkileri ile ilgili olarak, interneti cinsel aktivite amaciyla
kullanan bireyler tizerinde yapilan nitel bir ¢calismada, ilgili davraniglarinin sonucu olarak bireylerde depresyon,
sosyal izolasyon, kariyer kaybu, iiretkenlikte azalma gérilmis; zarar gérmis sosyal iligkiler agi ile mali zorluklar
yasama gibi sorunlarin da etkili oldugu izlenmistir (Schneider 2000). Pornografi izlemenin bazi bireyler i¢in
yikici etkiler olusturabilecegi goriulmektedir. Ayni sekilde internetin ortaya ¢ikisi ve yaygin kullanimiyla birlikte
pornografik iceriklerin cinselligin cesitli yonleriyle nasil bir iliskide oldugunu inceleyen bagka aragtirmalar da
bulunmaktadir (Peter ve Valkenburg 2006, Harkness ve ark. 2015, Grubbs ve Perry 2019). Tam bu ¢aligmalarda
en az tizerinde durulan konu, pornografik materyal tiketiminin motivasyonel nedenleridir.
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Pornografik materyal tiketme motivasyonlarinin nedenlerinin incelendigi ¢aligmalara (Paul ve Shim 2008,
Béthe ve ark. 2021, Esplin ve ark. 2021, B6the ve ark. 2022) bakildiginda bunlarin pornografinin birey tizerindeki
olumsuz etkilerini agikladigi ancak bireylerin ni¢in 1srarla bunlarn izlemeye devam etiklerini tam olarak
agtklayamadigi gozikmektedir. Bu arastirmada nitel bir bakis agisiyla bu davramigin altinda yatan temel
motivasyonlarinin neler oldugunun incelenmesi yapilacaktir. Bu nedenle bu aragtirmanin amaci, bireylerin
neden pornografi izledikleri ve bu iceriklere yonelik temel motivasyonlarin neler oldugunu fenomenolojik veri
bazli incelenmesidir. Bu baglamda alan yazin bilgileri dogrultusunda belirlenmis olan “(1) Neden pornografi
izliyorsunuz? Pornografi izlemenizi saglayan motivasyonlarimz nelerdir? (2) Pornografi izledikten sonra
kendinizde nasil bir degisim gozlemliyorsunuz?, (3) Pornografi izleme ile ilgili gériigleriniz neler (ahlaki, dini,
sosyal vb.) agiklayimiz? (4) Pornografi izlemeniz cinsel yasantinizi nasil etkiliyor?, (5) Cinsellik ile ilgili sizi
etkileyen hatirladiginiz bir aniniz var mi1? Varsa nedir?, (6) Sizce pornografi izleme farkli cinsel arayiglara sebep
olur mu? Nasil?” sorular aragtirma alt problemlerini olugturmaktadir. Bu ¢alisgmanin problemli pornografi
kullanimina yénelik sunulacak psikolojik destek c¢alismalarda hangi bilgileri ne sekilde kullanilabilecegi
hususunda da yararh olabilecegi distiniilmektedir.

Yontem

Bu aragtirmada nitel veri toplama yontemlerinden biri olan olgu bilim (fenomenolojik) deseni ile
gerceklestirilmistir. Olgu bilim deseninde, toplum i¢inde fark edilen ancak detayl bir bilgiye sahip olunamayan
olgular uzerinde ¢aligilmaktir (Yildirim ve $imgsek 2013). Aragtirmanin amact dogrultusunda bireylerin neden
pornografik icerikler izledikleri ve bu izleme davraniglarinin altinda yatan motivasyonlarin neler oldugu
hakkindaki gorisleri betimlenmigtir.

Orneklem

Katihmalar, amagh 6rnekleme yolu ile belirlenmistir. Amach 6rnekleme zengin ve derin bilgiye sahip oldugu
dugunilen durumlarin derinlemesine bir bicimde ¢aligmasina olanak vermektedir (Simgek ve Yildirim 2000). Bu
drnekleme yonteminde secim i¢in 6nemli olan élgiitler belirlenir. Belirlenen él¢utlere gore segilen katilimalarin,
aragtirma evrenini tamamiyla temsil edilebilecegi diisuniilir (Tavsancil ve Aslan 2001). Bu baglamda pornografi
bagimlih@ ile ilgili kendine yardim gruplarindan biri olarak gorilen “Tirkiye NeverFap” grubuna
(https://neverfapturkiye.com) sosyal medya (WhatsApp) tizerinden ulagilmig, aragtirmacinin amaci ve konusu
ile ilgili bilgiler verilmistir. Yapilan duyurunun ardindan 8 goénulld katihma goéragmeye dahil edilmigtir.
Aragtirmaya katilan bireyler ile ilgili olarak herhangi bir icleme ve diglama kriteri bulunmamaktadar.

Veri Toplama Araclar:

Galismada veri toplama amaciyla kullanilmak iizere 6 Kigisel Bilgi Formu ve 6 sorudan olugan bir gériigme formu
gelistirilmistir. Aragtirmada yar1 yapilandinlmig goérisme teknigi kullanilmigtir. Aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan gérusme sorular: hazirlanir iken, gerek sorularin anlagilir olmasi gerekse de ¢ok boyutlu ve katilimciy:
yonlendirici olmamasi ilkelerine dikkat edilmistir (Taylor ve ark. 2015). Yar1 yapilandirilmig gériigsme sorulariyla
pornografik icerik izleyen bireylerin ¢aligma konusuna iligkin gortglerinin ayrintili bir bicimde 6grenilmesi
amaglanmigtir. Formda yer alan tiim sorular konuyla ilgili alan yazindan faydalanilarak hazirlanmis ve 3 sosyal
bilimler alan uzmani tarafindan amag, anlam ve kapsam boyutuyla degerlendirilmistir. ifadelerin netliginin
incelenmesi amaciyla 18 Subat 2023 tarihinde ¢evrim i¢i (Zoom Programi) aracihifiyla yaklagik 30 dakika siiren
3 kisilik bir pilot uygulama yapilmis ve pilot uygulamaya katilan katilimcilar aragtirmanin katilima grubuna dahil
edilmemigtir. Boylelikle i¢ gecerlilik (inanirlilhik) saglanmaya caligilmigtir. Ham veriler incelenerek aragtirma
sonuglarinin nesnelligi i¢in yapilan degerlendirmeler aragtirmanin tutarlifimi arttirmigtir. Aragtirmanin dig
gecerlilik (aktarabilirlik) boyutu i¢in ¢calisma sonuglari net bir gekilde betimlenerek, aragtirmanin katihmcilarinin
ifadelerine dogrudan alintilar yolu ile sunulmugtur. Goériigme sorular: ile bireylerin pornografi izleme
motivasyonlar1 ve gorisgleri, pornografinin cinsel yasantilara etkisi, cinsel anilar ve farkli cinsel arayiglarin
belirlenmesine odaklanilmigtir. Sorulara 6rnek olusturabilmesi amaciyla bireylerin pornografik icerik izleme
davraniglarina yonelik; “Pornografik icerik izlemenizin altinda yatan sebeplerin neler oldugunu
diigiiniiyorsunuz?”, “Sizce pornografik iceriklerin birey tizerindeki etkileri nelerdir?”, “Pornografik icerikler
kiginin cinsel yagantisini nasil etkilemekte midir?” sorular yoneltilmistir.

Islem

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in ilk olarak Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar
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Etik Kurulu'ndan onay alinmigtir (13.02.2023 tarihli 2023/26). Verilerin toplanmasi amaciyla NeverFap
(sorunlu pornografik icerik izlediklerini ifade eden bireylerin olusturdugu) kendine yardim grubuna tye génulla
8 katilimcidan éncelikle gonilli onam formu alinmig, randevular olusturulmus ve gériismeler 20-25 Subat 2023
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Gériigmeler sorumlu yazar tarafindan gerceklestirilmistir. Pornografik
icerik izleyen bireyler ile yapilan gériismelerde sorularin yansiz ve yonlendirici olmayan bir gekilde
yoneltilmesine dikkat edilmigtir. Katihmecilara ¢aligmanin amaa ve konusu hakkinda bilgi verilmis, gercek
isimlerinin kullanilmayacag ve verilerin yalmizca bilimsel amagla kullanilacag: belirtilmigtir. Katihmalarin
izinleri alinarak gorusmeler gorintiiler kapatilarak yalnizca ses kaydina alinmigtir. Her bir katihma ile yaklagik
35-40 dakika stiren yar1 yapilandirilmig ¢evrim ici (Zoom Programi) gérusme seklinde toplanmigtir. Gériigmeler
toplamda 292 dakika stirmis ve gériismelerin amac digina ¢ikilmamasina 6zen gosterilmistir. Ses kaydindan
elde edilen verilerin dékiimiinden 64 sayfa veri elde edilmis ve Microsoft Word programi araciligiyla veriler analiz
i¢in uygun hale getirilmistir.

Aragtirma siireci, aragtirmacilarin kigisel yargilari dogrultusunda kesinlikle yoénlendirilmemigtir. Tim
katihmalara aragtirmanin amac ve igerigine yoénelik bilgi verilmis ve bireylerin aragtirmaya kendi istekleri
dogrultusunda katilmalarina dair yazilm onam formu alimmigtir. Ayrica katihmalara istedikleri zaman
gorismeyi sonlandirabilecekleri, elde edilecek olan verilerin yalnizca bilimsel amacla kullanilacag: belirtilmistir.
Katilimailara “K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8” seklinde rumuzlar verilmigtir.

Istatistiksel Analiz

Bireylerin pornografik icerik izleme motivasyonlarinin incelenmesi analizinde icerik analizi yénteminden
yararlanilmistir. Icerik analizlerinde amag, birbirine benzeyen verileri belli kavramlar ile temalar cercevesinde
bir araya getirmek ve bunlari okuyucularin anlayabilecegi bir sekilde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve
Simgek 2013). Ik olarak aragtirmadan elde edilen veriler incelenerek katihimclarin gériiglerinin altina
aragtirmanin baginda belirlenen (aragtirma sorular) iligkili olduguna yonelik olarak birtakim notlar alinmigtir.
Daha sonra bu notlar, aragtirmanin her bir farkli amaa i¢in ayr bir gekilde yazilmig ve benzerliklerine gore
kodlanmigtir. Kodlama iglemi, temalarin bulunmasi, verilerin tema ve kodlara gére diizenlenmesi ve sonuglarin
yorumlanmasi seklinde yuritilmis, konu ile ilgili olmayan ifadeler ayiklanmig ve nitel aragtirmalarin 6zgunlugi
dikkate alinarak esnek bir yaklagim sergilenmeye calisilmigtir. Temalarin anlaml bir butinlik olugturmas: ve
elde edilen verileri agiklama 6zelligine sahip olmasina dikkat edilmigtir. Aragtirmadan elde edilen tema ve kod
listesi tablo 2.de verilmigtir. Ayrica katihmcilarin konu hakkindaki ifadelerini yansiz olarak ortaya koyma
amaayla cevaplardan dogrudan alintilar yapilmigtir. Dogrudan alintilar ile ilgili olarak carpia (farkh gorus),
aciklayia (temaya uygunluk), cesitlik olcutleri dikkate alinmigtir (Unver ve ark. 2010).

Aragtirmada elde edilen verilerin ayrintih bir bicimde rapor edilmesi ve aragtirmacinin sonuglara nasil
ulagildiginin agiklanmasi nitel bir ¢alismada gegerliligin énemli 6lgiitleri arasinda oldugu belirtilmektedir
(Yildirim ve Simgek 2013). Bu ¢calismanin gegerlik ve guvenirligini saglama amaciyla iki iglem gerceklestirilmistir.
Oncelikle, gecerligi saglama amaciyla veri analiz siireci detayli bir bicimde agiklanmis, elde edilen veriler,
bulgularda, nicel ve nitel olarak bir arada sunulmusgtur. Aragtirmanin guvenirliligini saglamak icin, aragtirmada
elde edilen sonuglar teyit etmek amacayla 2 uzman goriigiine sunularak karsilagtirmalar yapilmigtir.
Kargilagtirmalarda gorus birligi ve goriig ayriigy sayilari tespit edilerek aragtirmanin giwvenirligi Miles ve
Huberman'in (1994) formula (Giivenirlik = goris birligi / goris birligi +goris ayrihigy) kullamlarak
hesaplanmigtir. Aragtirmanin giivenirlilik hesaplamas: sonucu %90’tir. Miles ve Huberman’a (1994) gére nitel
aragtirmalarda %90 ve Uzeri aragtirmaci ve uzman gorusgi birligi saglaniyorsa, ¢alisma givenilir kabul
edilmektedir. Bu durumda, bu ¢alisgmanin giivenilir oldugu séylenebilir. Ayrica ¢alismada inanirlik dizeyini
belirleme amaciyla katihmalarin aragtirma sorularina verdikleri cevaplar: dogrudan alinti yaparak bulgular
kisminda yer verilmigtir. Caligmanin aktarabilirlik boyutu i¢in ise, katilimcilarin se¢imi ve 6zellikleri, verilerin
toplanma ve analizi agamalar1 acik bir gekilde sunulmustur. Katiimalarin kigisel 6zellikleri tablolagtirilmag,
aragtirma sorularina verilen yanitlar da dogrudan alintilar vasitasiyla verilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylerin, cinsiyet, yas, meslek, birlikte yasanilan, ilk pornografi izleme yas1 ve siirecteki
eylemsiz giun sayisi (NeverFap uyeligi ile bagimlilik tedavisine yonelik pornografik icerik izlememe ve
mastiirbasyon yapmama giin sayis1) gibi kisisel 6zellikleri yansitan sonuglar Tablo 1’ de verilmigtir.

Tablo 1’ de de goruldugi tzere katihmcilar 6 erkek ve 3 kadindan olugmakta olup yaslar1 18-28 yas arasinda
degismektedir. Katihmcilarin ¢ogu uiniversite 6grencisi (5 kisi) olmakla birlikte dis hekimi, 6gretmen, serbest
meslek ve moda sektorii caligani birer kigi bulunmaktadir. Katihmalardan 5’i ev arkadag: ile yagarken ti¢ tanesi
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ise ailesiyle birlikte yagsadigini bildirmistir. Tablo 1’ de gériilldugii tzere ilk defa pornografi izleme yaglar1 8, 9, 10,
11,12, 13 ve 15 seklinde siralanmaktadir. Tanimlanan siirecteki eylemsiz giin sayilari ise 3-5 ginden baslayarak
95 giine kadar uzanabilmekte ve bir kiside 1 yil olarak ifade edilmektedir.

Tablo 1. Kisisel bilgiler

Katilimalar Cinsiyet Yas Meslek Birlikte Yagama Ik izleme Siirecteki Giin
K1 Erkek 18 Ogrenci Aile 8 54 giin

K2 Erkek 21 Ogrenci Arkadas 10 90 giin

K3 Erkek 26 Ogretmen Arkadag 9 1yl

K4 Kadin 18 Ogrenci Arkadag 13 54 giin

K5 Kadin 19 Ogrenci Aile 12 95 giin

Ké Erkek 28 Serbest M. Aile 11 3 gin

K7 Erkek 25 Dis Hekim Arkadasg 12 50 gin

K8 Kadin 25 Moda Sek. Arkadag 15 20

Pornografik icerik izleyen bireylerin veri analizleri (1) pornografiye yonelik motivasyonlar, (2) pornografik icerik
izlemenin sonuglari, (3) pornografik iceriklere yonelik bakis acilari, (4) pornografik iceriklerin etkileri, (5) cinsel
bilgi birikimi ve (6) cinsel arayislar olarak isimlendirilen alt: tema baghg altinda toplanmugtir. Her bir baglik ve
altindaki kodlar agagida Tablo 2’de gésterilmektedir. Caligma bulgularinin sunumu her bir tema ve temalarin da
altindaki kodlarin sira ile agtklanmasi araciliiyla yapilmigtir. Sonuglarin ayrintili bir bicimde betimlenmesi i¢in
katilmalarin ifadeleri dogrudan alintilar ile belirtilmistir.

Tablo .2 Tema ve Kod Listesi
Temalar Kodlar Katihmalar f
Izleme Motivasyonlar Merak ve Bilgi Arama K2 1
Travmatik Aile Yagam: K3 1
Rol model-sosyal beceri eksikligi K6 1
Duygusal Kaginma, Stres ve Can Sikintist K1, K4, K5, K7, K8 5
Izleme Sonuglar Baskilanmig Diirtiiler K1 1
Sugluluk ve Sorgulama K1, K3, K4 3
Psikolojik Cokkunluk K4, K7, K8 3
Odaklanma Sorunu K4, K5, K6 3
Iceriklere Bakis Acis1 Toplumsal-Kiiltiirel-Dini Bask: K1, K2 2
Pornografi Endiistrisi K4, K5, K8 3
Ahlaki Sosyal Soyutlanma K3, K6, K7 3
Iceriklerin Etkileri Cinsel Performans Kaygis: K1, K6, K4, K5 4
Olumsuz Cinsel Benlik Semas: K3, K7 2
Cinsel Tatminsizlik K2, K8 2
Bilgi Birikimi Cinsel Bilgi Birikimi ve Deneyim Eksikligi K1, K2, K4, K5, K6 ,K7 6
Travmatik Ge¢mis Deneyim K3 1
Ekonomik Kazang K8 1
Farkli Arayiglar Cinsel doyumsuzluk K1, K2, K3, K7 4
Heyecan Arama K4, K5, K6, K8 4

Aragtirmanin alt problemleri olarak ifade edilen 6 tema, bunlarla ilgili kodlar ve bunlarin hangi katihmalarda
(K) goriulmesine bagh olusan katihma siklik-tekrar sayilar (f) yukaridaki Tablo 2’de sunulmustur. Gérildugi
lizere izleme motivasyonlarinin temelinde merak ve bilgi arama, travmatik aile yagami, rol model ve sosyal beceri
eksikligi, duygusal kaginma, stres ve can sikintisy; izleme sonuglan olarak baskilanmig dirtiler, sugluluk ve
sorgulama, psikolojik ¢okkiinlik, odaklanma sorunlars; iceriklere bakig agis1 olarak toplumsal-kiiltiirel-dini bask:
hissi, pornografi endistrisi ve ahlaki-sosyal soyutlanma; icerik etkileri olarak cinsel performans kaygisi, olumsuz
cinsel benlik semas: ve cinsel tatminsizlik; bilgi birikimi temas: olarak bilgi, cinsel bilgi birikim ve deneyim
eksikligi, travmatik gecmis deneyim ve farkl arayiglar temasi olarak da cinsel doyumsuzluk ve heyecan arama
sayllmaktadir. Calismada belirtilen 6 temaya ve bunlarla ilgili kodlara yoénelik katihma 6rnek ifadeleri ilgili
bagliklar altinda 6zetlenmisgtir:

1. Pornografi izlemeye Yonelik Motivasyonlar

Bu temada, katihmalarin pornografik icerik izleme motivasyonlarinin temelinde merak ve bilgi arama,
travmatik aile yagami, rol model ve sosyal beceri eksikligi ve duygusal kaginma, stres ve can sikintisi oldugu
gozukmektedir. Katiimalarin pornografik icerikler izlemeye yonelik motivasyonlar: su 6rnek ifadelerinde
gorulmektedir:
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“Yani baslangicta merakla baslamistim. Haz veren bir sey oldugu icin bir kere ézellikle o yaslarda, aliskanlk
ediniyorsun, stk stk yapmaya baghyorsun. Ne zaman kendini kétii hissetsen, ne zaman stresli hissetsen oraya
rahatlamaya gidiyorsun. Ben bir sey yapmiyorsam da boslukta hissediyorsan da onunla kendini
eglendiriyorsun” (K2-merak ve bilgi arama)

“Ben hayatimda ne zaman bir travmatik etki yaratan bir olay yasadiysam, ..... sonug olarak hep bu travmatik
yasantilarin sonucunda izledigimi fark ettim. 14 yasinda babami kaybettim ve sonra pornografi izleme
davranmgim daha da siklastu. ...... Kendimi kétii hissettim porno izledim, porno izledim kendimi kétii hissettim.
Tamamen bir kisir dongii” (K3-travmatik aile yagami)

“... Bende farkli ....... olarak, mesala ben yatili kaldim okuldayken, 8. Simifta abilerimiz soyle izledim boyle
izledim onu yaptim bunu yaptim deyince sonra bizde internet kafeye gittik arkadaslarla izledik ...... sonra bir
baktim artik tek basima gidip izliyorum, liseye gectim lisede .... pek fazla arkadas cevresine girmiyordum,.....
Tek kalinca da fazla izlemeye basladim saatler geciyordu hi¢ anlamiyordum ,,,,, Universiteye gectim sonra yok
yine devam ediyorum izlemeye bunun bitecegi yok yani. Gidersin farkli bir ortama girersin farkli seyler yaparsin
falan ama yok yani kurtulamiyorsun..... her yerde yapiyorum....bunun arkadas ortamu ile de alakas yok ashinda
sosyalleseyim kurtulursun diyemiyorsun” (K6- rol model ve sosyal beceri eksikligi).

..... Benim ge¢cmisten bu yana aslinda hep ruh halimin olumsuz dénemlerinde izledigimi hatirliyorum yani suan
dyle ama ge¢migste de oyleydi diye hatirliyorum. Ne zaman bir olumsuz duygu durumu yasasam kendimi
pornografi izlerken buluyordum. Erkek arkadagimla tartistyorum veya hayatimda bir seyler ters gidiyor hemen
pornografi agip rahatliyorum, pornografi beni cok rahatlatiyor o olumsuz duygu durumunu alip gotiiriiyor” (K8-
duygusal kaginma, stres ve can sikintist)

2. Pornografik icerik izlemenin Sonuglar1

Pornografik icerik izlemenin sonuglar1 temas: incelendiginde, katihmalarin baskilanmig dirtiiler, sugluluk ve
sorgulama, psikolojik ¢okkiinlitk ve odaklanma sorunlan seklinde yamitlar verdigi gorulmektedir. Bireylerin
pornografik icerik izledikten sonra gerek duygusal problemler gerekse de gindelik yagamlarindaki
sorumluluklari yerine getirmede bagsarisizlik yagsadiklarini agagidaki 6rneklerde ifade etmektedirler:

“Acik¢ast tamamen pismanlik oluyordu. Bir de séyle bir sey de vard: kitii oldugumu bile bile yaptyordum.
Ortaokulu imam hatipte okudum. Yanhs bir sey oldugunu bilerek oldugu i¢in daha fazla haz veriyordu ama tabii
pismanlik olusuyordu” (K1-baskilanmus diirtiiler)

“Uyusuk ve anda kalma kapasitesi, algilama kapasitesi neredeyse sifir olmusg biri gibi hissediyorum. Sadece
diirtiilerine gore yasayan ve hayat anlarmin, kendi degerlerini kaybetmis kaybolmus ve boslukta siiziilen biri
gibi degisimler gizlemliyorum. Sabiwr seviyemde agin diigiis, hayattan ve iletigimlerden zevk almama ve bog bir
caba oldugu fikri, herkesten uzak kalma hissi, kimseyle goz gize gelmemem gerektigi durumu ve sanki alt insan
olmugum gibi his degisimleri yasiyorum” (K7-psikolojik ¢okkiinliik).

“Ertesi giin mesela yorgunluk mental yorgunluk degil de aslinda mental yorgunlukta oluyor fiziksel yorgunlukta
oluyor. Odaklanma giicligii de yasiyordum. Derse oturamiyorum mesela otursam bile odaklanma sorunu
yasiyorum. Ben normalde 2-3 saat ders ¢aligan biriyim ama yarim saat dahi oturamiyordum. Bir de son
zamanlarda sen icerik iiretiyorsun, yapacak musin yani bu igrenglikleri falan diyordum...” (K4-odaklanma

guigliigii).
3. Pornografik iceriklere Yonelik Bakis Acis1

Bu temada katihimalarin pornografik iceriklere yonelik bakis agilariyla ilgili olarak, toplumsal, kiltirel ve dini
baski, pornografi endiistrisi, ahlaki ve sosyal soyutlanma olarak ifade edilmistir. Bireylerin pornografik iceriklere
yonelik bastirilmig duygularinin izleme davramiginda etkin bir rol istlendigi, pornografi endiistrisinin cezbedici
icerikleri ve sosyal ice ¢ekilme gibi nedenlerin de etkili oldugunu asagidaki ifadelerde belirtmektedirler:

“Agikcast dini boyutuna daha ¢ok takiliyordum eskiden. Ama zaman gegtikce aslinda dini boyutunun benim i¢in
hi¢chir onemi kalmadi. Daha sonra kendimi sorgulaya sorgulaya bunun yanls bir sey oldugunu diisinmeye
basladim. Neden yanls bir sey? Hani benim atalarim béyle bir seyi yasayamiyorlardi, ben béyle bir nesilden
gelmedim. Insanin dogasina aykir bir sey. Oyle 6yle yanhs bir sey oldugunu diisiindiim” (K1-toplumsal, kiltiirel
ve dini baska).
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“.....0nce isin sadece dini boyutunu diistiniiyordum kendi dinimce kendimi giinahkar olarak nitelendiriyordum.
Allah"im beni sevmedigini ve onun katina ¢ikamayacagim diisiiniiyordum. ... sektoriin ok igreng bir sektir
oldugunu gérmeye basladim yani bu sektor kadinlart kullanip onlari bir obje haline getiriyor ve bu sosyal yonden
de ahlaki yonden de ¢ok biiyiik zararlart oluyor. Kisi toplumdan soyutluyor ve sosyal hayattan da tamamen
uzaklastiryor. Kiginin kendine olan 6zsaygisim ve ozgiivenini diistirtiyor. Aslinda ¢ok da zekice tasarlanmug bir
sistem. Siirekli o iceriklerin farkhilagsmast kisiyi daha fazla bagimh hale getiriyor ve onlar daha fazla kazantyor
ama biz kaybediyoruz. Ahlaki yonden de sosyal yonden de ¢ok zararh ve kétii bir sektor...” (K5-pornografi
endiistrisi).

“Wllardir bunun yanhs bir sey oldugunu bilerek yaptim hani hem dini hem ahlaki hem insani yani sonugta
hayatimizi etkilemedigi alan yoktur ne aile ne dini ne de bagka bir sey ve istekte olmuyor. Kisaca hem dini hem
ahlaki soyutlanmug hissettim yillarca” (K3-ahlaki-sosyal soyutlanma).

4. Pornografik iceriklerin Etkileri

Bireylerin pornografik iceriklerin etkisi altinda kalarak cinsel performans kaygisi yasayip olumsuz cinsel benlik
semasina sahip olduklarini ve bu durumunda cinsel yagantilarini olumsuz yonde etkilediklerini asagidaki
ornekler ifade etmektedirler:

“Biz izlerken dahi orada bir senaryo gerceklestigini biliyoruz aslinda adam 1.5 saatlik film ¢ekmis yani o
imkansiz bir sey. O kadar zaman hichir erkek biyle bir performans gisteremez. Kendi partnerim iginde sonugta
bizim cografyamin insam yani kadini, o kadina karsi boyle bir sey yapamam yaparsam o iliski biter yani kadina
o sekilde yaklagsip éyle davranamazsin yani bunlar baska seyler bu imkansiz direkt bosanma sebebi yani. Bu
yiizden iliski de belirli bir saygi, sevgi, nezaket icinde yiriitilmesi gerektigini disiniyorum” (K6-cinsel
performans kaygisy).

“Bagimhilik benim cinsel fonksiyonlarimi tamamen elimden aldi diyebilirim agik¢asi. Cinsel hayatimi tamamen
bitirdi ve cinsel yasantimda hichir zaman basanli olamadim. Suan da da hala aym durumda oldugumu
diigtiniiyorum ¢iinkti tamamen kurtulamadim. Evlilikten de korkmam saglayan sey bu yani evlensem bile
saglikli bir cinsel yagsantim olacagim diisiinmiiyorum agik¢ast” (K3-olumsuz cinsel benlik semasi).

“Agik konusmak gerekirse ergenlik doneminde cinsel hayatimi daha renkli hale getiriyordu hani daha tatminkar
oluyordum sonugta farkl seyler izliyorsunuz farkl cinsel senaryolar vb. hani bunu uyguladik¢a daha renkli
oluyordu ama yetiskinlige gectigimde bu béyle olmadi, daha énce daha basit seylerden tatmin oluyor iken
izledigim seylerin etkisiyle tatmin duygumda inamlmaz azalma oldu” (K8-cinsel tatminsizlik)

5.  Bilgi Birikimi

Katiimalarin, pornografinin bilgi birikimi veya deneyimleri ile iligkisinin oldugu ve bu durumun baz: bireyler
uzerinde travmatik yagantilara neden olabilecegi agagidaki 6rneklerde ifade etmektedirler:

“Cinsellikle ilgili gegmiste yasadigim 4-5 farkli amam var hatta bunlar travma etkisi yaratacak diizeyde. Soyle
hayatimda olan birisiyle bir iligki yasarmistim, benim icin ¢ok degerliydi. Sonugta biz bunun bagimlist oldugumuz
icin aklimiz siirekli o taraflara gidiyor, iliski esnasinda bile pornografiyi diigiintiyorsunuz. Bir keresinde iligki
biter bitmez eve gitmek istemistim mastiirbasyon yapmak istemistim bu ytizden dolay: iligkim bitti partnerim
de hemen kesinlikle benden bagka biri var hayatinda gibisinden seyler soyledi. Ama tabii bunun pornografi ve
mastiirbasyondan kaynaklandigin séyleyemedim” (K3-travmatik gegmis deneyim)

6. Farkl1 Arayiglar

Katiimalarin, pornografi izlemenin farkli arayiglara neden olabilecegi ve bu durumun sonucunda kiginin doyum
ve heyecan i¢in farkli fantastik davramglarina yonelebileceklerini asagidaki 6rnekler belirtmektedirler:

“...Porno sektorii biiyiik bir sektor... Netflixin yillik kazancini 1 ayda kazaniyor, tarayia aramalarinda birinci
sirada porno yer aliyor..... bu sektor bir sekilde..... memeli canlilarin beyin dopamin sistemleri esik degeri ile
calistyor. Ornegin kisi normal seviye bir porno tiiketicisiyken belirli bir siire sonra asir sikict bir hal alacaktir
¢inki beyin dopamin esik degeri yiikselmistir ve normal seviye pornolar artik yeteri kadar uyarim
saglayamacaktir ve ayrica beyin yine kendisini bu kadar ani dopamin salgilanimina karsi korumak adina
dopamin algilayan reseptérlerini kapatacaktir. Dolayisiyla hem dopamin algilamas: azalicak hem de egik degeri
yiikselecektir. Kisi bu sebeplerle daha fazla uyarim yapan farkl kategorilere kayacaktir, istemese de hardcore
icerikler izleyecektir, istemese de homoseksiiel iceriklere kayacaktir, en kétiilerinden biri ¢ocuk pornosuna
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kayacaktir. Iste bu sebeple kesinlikle pornografi izlemek anormal cinsel arzular yasamasim etkiler diye
diisiintiyorum. Hele bir de ergenliginde daha beyin gelisiminin beden gelisiminin en yogun oldugu evrede kigi
homoseksiiel iceriklere o kadar ¢ok maruz kalir ki dopamin salgilammi agsindan farkh iceriklere gegme
ihtiyacindan, aslinda heteroseksiiel olsa bile yoneliminin degisecegini diisiiniiyorum.......... iceriklerde rol yapan
oyuncularin zevk aldigimi diistinen izleyici .... ne yazik ki bunu denemek isteyecektir. Bence pornografi yogun
cinsel fantezi ve anornal arzular yasamasim etkileyecektir” (K7-cinsel doyumsuzluk).

“... hani cinsel yasam olarak konugacak olursak insan belirli bir noktadan sonra tatmin olmamaya baslayabilir
partnerinden, bunun farkl bir yerlere gitmesini isteyebilir ..... veya farkh bir fantezi arayigt icerisine de
girebilir” (K4-heyecan arama).

“Ashinda bunu pek bahsetmiyor istemiyordum ama.. Ekonomik olarak zor zamanlardan gectigim bir donemdi
iniversitenin ilk yillari, birkag icerik treticisi var bunlarla ilgili orada iste birtakim seyler paylasiliyor
karsiiginda belli bir miktar para aliyorsunuz, bir dénem béyle bir ise kalkisnustim yani cinsellikle ilgili am
deyince aklima bu kisa siireli macera geliyor” (K8-ekonomik kaygi)

Tartigsma

Bu aragtirma, pornografik icerik izleyen bireylerin bu davramglarinin temel motivasyonlarini incelemis ve ¢egitli
sonuglara ulagmigtir. Katihmalarin pornografiyi izlemesinin arkasindaki nedenler, merak ve bilgi arayisi,
travmatik aile ge¢misi, rol model eksikligi, sosyal beceri eksikligi, duygusal kaginma, stres ve can sikintis1 gibi
faktorlerle iligkilendirilmistir. Ayrica, izledikten sonra sucluluk, utang, pismanlik ve psikolojik ¢okkiinlik
hissetme egilimleri belirtilmis ve bireylerin pornografi izlemenin toplumsal, kiiltirel ve dini baskilarla
iligkilendirildigi gérilmiistir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gére, pornografik icerik izleyen bireylerin bunlari izleme motivasyonlarinin baglica
nedenleri olarak “merak ve bilgi arama, travmatik aile yagami, rol model ve sosyal beceri eksikligi ve duygusal
kaginma, stres ve can sikintis1” olarak ifade edilmigtir. Bir bagka deyisle, bireylerin giindelik yasamda karsilarina
cikan zorluklarla bag etme stratejisi olarak pornografi izledikleri ortaya cikmigtir. Ayrica ge¢mis donemlerde
travmatik etki yaratan olaylardan kaginma ve ice donik kisilik 6zelligine sahip olmanin da izleme davranisinda
etkili oldugu gérillmustar. Ayni sekilde, alan yazin incelendiginde de benzer sonuglarin oldugu gorillmektedir.
Pornografi izleme ve depresyon, duygusal kaginma (Baltieri ve ark. 2014), pornografik icerik izleme davranis:
arttikca da yasam kalitesinin distugii gorialmiustiir (Ley ve ark. 2014). Yapilan diger caligmalarda ise, pornografi
kullanim motivasyonlarinin cesitli cinsel davraniglar: belirlemekte kilit bir roli oldugunu (Grubbs ve ark. 2019,
T6th-Kiraly ve ark. 2019), pornografik icerik izleyen bireylerin, duygusal kaginma, heyecan arama ve cinsel zevk
motivasyonlarinin hiperseksuelite duzeyleriyle pozitif iligki, baga ¢ikma ile ilgili motivasyonlar (sikintidan
kaginma, duygusal kacinma ve stres azaltma) sorunlu pornografi kullanim diizeyi ile en giiglii pozitif iligkilere
sahipken, cinsel merak ve kendini kesfetme motivasyonlar ile arasinda herhangi bir iligki olmadifi ortaya
cakmistir (Reid ve ark. 2011).

Bu aragtirmada pornografinin izleme sonuglar ile ilgili olarak “baskilanmig diirtiiler, sugluluk ve sorgulama,
psikolojik ¢okkiinlitk ve odaklanma sorunlar1” ifade edilmistir. Katihimailarin pornografik icerik izledikten sonra,
sugluluk, utang ve pigmanlik duygularini yogun sekilde hissettigi, giindelik yasamda is, okul veya sosyal ¢evreye
adaptasyonlarinda bagarisiz olduklarini ifade etmislerdir. Ote yandan, bireyin icinde bulundugu toplumsal ve
kiltirel normlardan dolay: cinsel dirtilerini baskilamaya caligtiklar1 ve bunun sonucunda istenmedik
davraniglarda bulunduklar gérilmustiir. Konu ile ilgili alan yazina bakildiginda bu aragtirma sonuglarina benzer
sonuglar oldugu gorilmektedir. Pornografik icerik izlemenin "zorlayici, bagimlilik yapici, dirtisel ve kontrol
edilmesi gii¢ bir davranis oldugu” (Bancroft ve Vukadinovic 2004), “anksiyete, utang, sucluluk, potansiyel yasal
sorunlar, yalmzlik, kendini suglama ve davraniglar ile kigisel degerler veya inanglarin uyumsuzlugundan
kaynaklanan sorunlarla iligkili oldugu” (McBride ve ark. 2008) gériilmustiir. Farkli bir aragtirma sonucuna goére
ise, toplumda pornografik icerik izlemenin, bati toplumlarinda erkeklerin pornografi tilketiminin kadinlara
kiyasla sosyal olarak daha fazla kabul gérdigii ve bu durumun toplumsal ve kiiltiirel baglamin sonucu olarak
baskilanmisg durtiiler ile iligkili oldugu gérilmustiir (Gagnon ve Simon 2005).

Galismada, katihmalarin pornografik iceriklere yonelik bakis acisi incelenmistir. Katimcilarin pornografik
iceriklere yonelik “toplumsal, kiiltiirel ve dini baski, pornografi endiistrisi, ahlaki-sosyal soyutlanma oldugu
ortaya gikmugtir. Katihmeailarin toplumsal, kiltiirel ve dini mekanizmalarin pornografiye yonelik olumsuz bakisg
agilari, kendilerini bask: altinda hissetmelerine neden olmugtur. Pornografi endistrisinin internet alanlarn
icerisinde biiytuk bir giice sahip oldugu ve izleyicilerin cinsel durtilerini sinirsiz bir yapiya birandiirmesine neden
oldugu ifade edilmektedir. Ayrica pornografinin sugluluk ve utan¢ duygularimi arttirdig: ve bunun sonucunda
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bireylerin toplumsal yasamdan izole bir yasam siirdurdikleri ortaya ¢ikmistir. Alan yazinda kadinlarin
pornografiye yonelik bakis acilari, sosyal olarak uygun ortam ve kisi ile izlenildiginde kabul gérdugi (Gagnon ve
Simon 2005), pornografiye yonelik kaltirel senaryolarin utang verici, dini ve ahlaki agidan sakincali oldugu fakat
buna ragmen sosyal olarak kabul edilebilir olarak goriildigu sonucu ortaya ¢ikmigtir (Grubbs ve ark. 2019).
Pornografik iceriklerin erkekleri ne derecede etkiledigini inceleyen bir ¢aligmada; katiimalarin pornografik
iceriklerdeki erkek aktérlerin cinsel performanslarindan etkilendikleri ve kendi cinsel performanslarini sorgular
hale geldikleri goralmustiir (Tyden ve Rogala 2004, Haggstrém-Nordin ve ark. 2005, ).

Bu aragtirmada elde edilen sonuglara gére, pornografik iceriklerin birey tizerindeki etkileri, “cinsel performans
kaygisi, olumsuz cinsel benlik semas: ve cinsel tatminsizlik” oldugu sonucu ortaya gkmigtir. Katihmecilarin
gercekei olmayan pornografik senaryolarinin etkisi altinda kalarak kendilerine yonelik olumsuz cinsel benlik
semasi gelistirdikleri gorilmiistir. Elde edilen bu sonuglar alan yazinda yapilan baz: ¢aligmalarla tutarli oldugu
gorilmektedir. Alan yazin incelendiginde, benzer aragtirma sonuglarina rastlanmaktadir. Lambert ve Negash
(2017) aragtirmasinda; pornografik icerik izleyen erkeklerin cinsel tatmin dizeylerinin dugik oldugu
gorulmugtiir. Bagka bir ¢caligmada ise, Sun ve ark., (2016) katiimcilarin yarisinin pornografik iceriklerin cinsel
tatmin duzeylerini yiikselttigi ancak diger yarisinin ise cinsel iglev bozukluguna neden oldugunu ortaya
koymaktadir. Pornografik senaryolarin 6zellikle geng yetigkinler i¢in fiziksel ideal ve cinsel performanslarla ilgili
bir referans cercevesi olusturdugu, bu senaryolarda kadin ve erkeklerin esit olmayan bir sekilde resmedildigi,
zayif ve silikonlu gégiise sahip kadinlarin daha etkileyici olduklar: ortaya ¢tkmigtir (Grubbs ve ark. 2019). Ayrica,
internet pornografisi izleyen bireylerin heyecanli, cinsel tatmin diizeyi yiksek (Young 2008), pornografi
kullanim sikliginin cinsel memnuniyet duzeyleriyle zayif ve orta diizeyde olumsuz iligkilere sahip oldugu ortaya
ctkmigtir (Yucel ve Gassanov 2010, Brown ve ark. 2017, Willoughby ve Leonhardt 2020).

Aragtirmada elde edilen sonugclara gore; bilgi birikim ile ilgili olarak “cinsel bilgi birikimi ve deneyim eksikligi,
travmatik ge¢mis deneyim ve ekonomik kazan¢ sonu¢larinin énemli oldugu gériilmektedir. Katihmecilarin buytik
bir ¢ogunlugunun heniiz cinsel deneyim yasamadig gérilmugtir. Bir katihmcanin gegmisteki bir cinsel
yasantisini animsamak istemedigi ve bir katihmcnin da pornografik iceriklerin travmatik cinsel deneyim
yasamasina neden oldugunu agiklamigtir. Ayrica bir katihmcnin ise ge¢miste ekonomik zorluklar yasadig:
donemde, cinsel iceriklerini satip para aldigini ifade etmektedir. Bireylerin izledikleri pornografik iceriklerin
etkisiyle cinsel yagamlarina yénelik olumsuz bakis agilarina sahip oldugu ve bazi bireylerinde bunun sonucu
olarak travmatik cinsel deneyimler yasadiklar1 disiiniilmektedir. Bu baglamda pornografinin bireyin sadece o’
anki psikolojik iyilik halini degil ge¢mis ve gelecege yonelik olumsuz yasantilar yasamasma da neden
olabilmektedir. Alan yazinda, bu aragtirma sonuglar ile tutarli sonuglar oldugu gértilmektedir. Bireylerin, kendi
pornografik icerikli video ve resimlerini ¢ektigini bunlari da sosyal medyada takipci ve ekonomik kazang amaciyla
paylastiklan gérilmustir (Raja Nur Faznie Aida 2020).

Aragtirmanin sonuglan incelendiginde pornografik icerik izleyen bireylerin farkli arayiglar temas: ile ilgili
gorigleri, “cinsel doyumsuzluk, heyecan arama” oldugu gérilmustir. Bireylerin pornografi izlerken, heyecanls,
smirsiz, ¢ekici ve cinsel arzularimi daha yogun yasadiklar: ifade edilmektedir. Alan yazin incelendiginde, bu
caligmanin sonuglarina benzer aragtirmalarinin oldugu goriilmektedir. Black ve arkadaglar: (1997) katihmalarin
pornografiyi neden izledikleri ile ilgili olarak, %58’i kendilerini diger endigelerinden uzaklagtirdig, %42’si giinlitk
kaygilarinin azaldigini ve rahatlama sagladigini, %22’si kendilerini gecici olarak daha iyi hissettirdigini; %14’i
kendilerini énemli birisi gibi hissettirdigini, %11’i kendilerine gecici bir gii¢ sagladigini ve %8’i heyecan arama
nedeniyle izlediklerini bildirmistir. Goérsel cinsel uyaranlarin yiiksek kullanimi, heyecan arayigi, duygusal
bozukluk, yalmizlik, durtisellik ve zorlayic1 davraniglarla iligkili oldugu gorulmiistir (Ley ve ark. 2014).

Katihmalarin rastgele secilmemesi, yag ortalamalarinin birbirine yakin olmasi, kadin ve erkeklerin egit sayida
olmamasi, medeni durum ile ge¢mis cinsel deneyimlerin siirli olmasi ve gorusmelerin cevrimici (Zoom)
programi tizerinden gerceklegtirilmesi gibi faktérler bu aragtirmanin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica
aragtirma kapsamindaki baz sorulara katihmalarin kisa cevaplar vermesi ¢aligmanin sinirliklar1 kapsaminda
degerlendirebilir.

Sonuc¢

DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5. Baski) gibi tam kilavuzunda “pornografi
bagimhilig1” psikolojik bir bozukluk olarak kabul gormedigi ancak ilgili alanda ¢aligan uzmanlarin, agir1 pornografi
izlemeyi “hipersekstiel bozukluk” simiflandirmas: altinda incelenebilecegini belirtmiglerdir (APA 2013, Roehr
2013). DSM-5 bu 6neriyi reddetmistir. S6z konusu bu énerinin reddedilmesinin nedeni, yetersiz terminoloji ve
deneysel kanitlar olarak gésterilmistir (Spenhoff ve ark. 2013). Tim bunlara ragmen sorunlu pornografik
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iceriklere yonelik gerek aragtirmacilar gerekse de klinisyenlerin bu olguya yoénelik ilgilerinin arttig
gorilmektedir. Bireylerin pornografinin yikiai etkilerine ragmen ilgili icerikleri izleme motivasyonlarinin neler
oldugunun degisik boyutlarda incelenmesinin énemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarindan hareketle ileride yapilacak ¢alismalara bazi énerilerde bulunulmaktadir. Bunlar;
pornografi kullaniminin artan oranlarim etkileyen faktérlerin belirlenmesi: Bu ¢caligmalar, pornografi kullanim
oranlarinin artmasinda rol oynayan faktorleri belirlemek icin nicel calismalar yapilabilir. Ornegin, internetin
yayginlagmasi, cihazlarin daha ucuz hale gelmesi, kiltirdeki degisimler vb. faktérlerin etkisi aragtirilabilir.
Pornografi kullaniminin psikolojik etkileri: Bu ¢alismalar, pornografi kullaniminin insanlarin zihinsel saghg
tizerindeki etkilerine odaklanabilir. Ornegin, yogun pornografi kullaniminin depresyon, kaygi, diisik 6zsayg,
cinsel iglev bozukluklar vb. ile iligkili olup olmadigin: aragtirabilir.
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