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Calisma Bellegi, Geriye Dontik Bellek ve Stratejik
Izlemenin Ileriye Déniik Bellek Performansi Ile
Iiskisi

Relationship between Working Memory, Retrospective Memory and
Strategic Monitoring with Prospective Memory Performance

@ Giin Pakyiirek!, ® Banu Cangz Tavat?

{zmir Demokrasi Universitesi, Izmir
?Hacettepe Universitesi, Ankara

Caligma bellegi ileriye doniik bellek performansimn etkileyebilecek 6nemli unsurlardan biridir. fleriye dontk bellek
dogas: geregi icerisinde geriye doniik bellek unsurlan tagirken ayni zamanda stratejik izleme de performansi
etkiler. Bu sebeplerle aragtirmanin amaca stratejik izleme, geriye doniik bellek ve caligma belleginin ileriye dénik
bellek performans ile iligkisini incelemektir. Aragtirma 120 katilima (60 Kadin-60 Erkek) ile yuriitilmistir. Beck
Depresyon Envanteri, n-Geri ve Sanal Hafta Gérevleri katihmcilara uygulanmigtir. Elde edilen bulgulara gore
¢aligma bellegi performanst ileriye doniik bellek performansini yordamaktadir (8=,30; p<,05). Stratejik izleme ve
geriye donik bellek yitkii arttikca ileriye déniik bellek performansinda diisiis gorillmektedir (p<,05, np2 =,45).
Caligsma belleginin zaman temelli gorevlerle iligkisi pozitif yonde ve anlamh bulunmugtur. Ancak olay temelli
gorevler ile caligma bellegi arasinda iligki bulunmamigtir. Zaman temelli gérevler stratejik izlemeye daha ¢ok
ihtiya¢ duyan goérece daha zor gorevler oldugundan caligma belleginin burada kritik rol oynayabilecegi
distinilmektedir. Calisma bellegi, geriye doniik bellek yikiinden bagimsiz olarak ileriye déniik bellekle iligkili
bulunmugtur. Bu ¢caligmada ileriye déniik bellegin calisma bellegi, geriye doniik bellek ve stratejik izlemeyle beraber
isledigi gosterilmigtir. Bulgular coklu siiregler gériisii ve hazirlayia dikkat ve bellek siiregleri kuramiyla tutarh
bulunmusgtur.

Anahtar sozciikler: Bellek, calisma bellegi, ileriye donuk bellek
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Working memory stands as a key influencer in prospective memory, encompassing elements of retrospective
memory while strategic monitoring influences performance. Hence, this study delves into the interplay between
strategic monitoring, retrospective memory, working memory, and prospective memory. A cohort of 120
participants (60 females and 60 males) underwent assessments utilizing the Beck Depression Inventory, n-Back
tasks, and Virtual Week tasks. The results revealed that the performance in working memory significantly predicts
prospective memory (8= .30; p<.05). As strategic monitoring and the burden of retrospective memory increase,
there is a notable decrease in prospective memory performance (p<.05, np2 =.45). A positive and significant
correlation emerged between working memory and time-based tasks. However, no apparent relationship was
observed between event-based tasks and working memory. Time-based tasks, demanding more strategic
monitoring, appear relatively more challenging, suggesting a crucial role for working memory in these tasks.
Notably, working memory's association with prospective memory remains irrespective of the load on retrospective
memory. This study underscores the interaction of prospective memory with working memory, retrospective
memory, and strategic monitoring. These findings align with the multiple processes perspective and the
preparatory attention and memory processes theory.
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ABSTRACT

Giris

Galisma bellegi (CB) bilginin bellekte tutulup tizerinde iglem yapilmasini saglayan ve biligsel fonksiyonlarin orta
noktasinda oldugu kabul edilen bellek tiridiir (Baddeley 2007). Karmagik biligsel gérevlerde hangi bilgiye
ulagilip hangi bilginin akilda tutulup tizerinde islem yapilacag: bir organizasyon gerektirmektedir ve bu
organizasyondan ¢B’nin sorumlu oldugu dusiinilmektedir (Ericsson ve Kintsch 1995).
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fleriye doniik bellek (IDB) gelecek zamanda yapilmasi gereken her ne ise onun hatirlanmasindan sorumludur
(Khan ve ark. 2008). Gelecekte yapmamuz gereken isleri zihinde tutup, onlar1 dogru zamanda hatirlamak ge¢mis
bilgileri hatirlamak kadar 6nemlidir (Tenenboim-Weinblatt 2013). IDB gérevlerinde boylece hem su an yapilarak
sirdirilen bir eylemin gerceklestirilmesi hem de gelecek zamanda yapilmas: planlanan bagka bir eylemin
hatirlanmasimi gerekmektedir. Bu noktada geriye dénik bellek (GDB) gelecekte hatirlanacak her ne ise onun
icerik bilgisinden sorumludur. Giindelik yasamda tekrarlanan olaylarda GDB’nin yiikii az olurken, rutin olmayan
bir kerelik olaylarda yiikii artmaktadir. GDB bilegenlerinin zihinde tutulup dikkatin gérevler arasinda degisimi
gerektiginde ¢B kaynaklarinin kullanildig: ileri sturiilmektedir (Smith 2003, McDaniel ve Einstein 2007).

Gorev 6zelliklerine gore biligsel kapasitenin kullanimi farklilik gésterebilmektedir (Einstein ve McDaniel 2005).
McDaniel ve Einsteinin (2007) ¢nerdigi c¢oklu siirecler goruigiine gére planlanan eylemin hatirlanmas:
sirdirillen gérevin veya ilgili ipucunun dogasina gére otomatik ya da kontrolli siireclerle saglanmaktadir.
Otomatik siireclerde kendiliginden geri gelme yaygin olup biligsel kaynaklarin kullanimi gérece daha azdir.
Ancak, IDB gérevlerinde ¢oklu siireglerin devrede olmasi nedeniyle bilissel kaynaklarin kullanim: artmaktadir.
Siirdiiriilen gorevin B yiikii arttirildiginda hem zaman temelli IDB hem de olay temelli IDB performansinda
azalma meydana gelmesi, CB'nin yapilmas: planlananin akilda tutulmas: sirasinda etkin bir rolii oldugunu
gostermektedir (Logie ve ark. 2004). Hazirlayia dikkat ve bellek siire¢leri kuramu ise siirdiiriillen gérev esnasinda
planlanan bagka bir eylemin akilda tutulmasimin kaynak kullanimi gerektirecegini ileri siirmektedir (Smith
2003). Bagarili bir IDB performansi, hazirlayici dikkat ve GDB siireglerinin bir araya gelmesiyle saglanmaktadir
(Smith ve Bayen 2005). ¢B her iki siireci de etkileyip IDB performansinda etkin rol oynamaktadir (Smith ve
Bayen 2005).

Olay ligkili Potansiyeller'in (OIP) CB ve IDB gérevi performanslari sirasinda farkh ériintiler gosterdigi
bulunmustur (West ve ark. 2006). Ote yandan, diger ¢alismalar, CB ve IDB’nin OIP bakimindan benzer 6riintiiler
sergiledigini gostermektedir (Rose ve ark. 2010). Rose ve arkadaglar1 (2010) IDB ve islemsel uzam gorevleri
aracihigiyla CB performansini 6lgtikleri ¢aligmalarinda, B performansinin sadece GDB ve stratejik izleme
ihtiyac1 yiiksek olan IDB gérevlerindeki performansi yordadigini bulmuslardir. Stratejik izleme, ipucu zaman
oldugunda daha fazla kaynak kullanimi gerektirirken, ipucu bir olay oldugunda kaynak kullanim: azalmaktadir.
Goklu suiregler goriisi, ipucu ile planlanan eylemin eglesme giiciine ve ipucunun odaksalligina vurgu yapmaktadir
(McDaniel ve Einstein 2007). Bu baglamda, ¢B'nin GDB ihtiyaci yiiksek ve stratejik izleme gerektiren IDB gérevi
performansiyla iligkili olmas: ¢oklu siirecler goriigii ile de tutarh gérinmektedir.

Laboratuvar temelli IDB gorevlerinin genellikle gercek yasam olaylarini temsil etme acisindan zayif kaldig
(Mioni ve ark. 2015) ve IDB gérevlerinin pek ¢ogunun giivenirliginin diisiik oldugu (bazilarinda bu oran %20'nin
altina kadar diigmektedir) bilinmektedir (McDaniel ve Einstein 2007). Ayrica, IDB gérevi sayisinin yetersizligi,
dogru tepki sayis1 bakimindan gruplar arasinda fark bulunmamasinin sebebi olarak gérilebilmektedir. Rendell
ve Henry'nin (2009) gelistirdikleri Sanal Hafta Gorevi (SHG) olarak adlandirilan ve IDB’yi 6l¢en laboratuvar
gorevinde, giinlik yagsam etkinlikleri oldukga iyi temsil edilmigtir. Gelistirilen bu gérev stratejik izleme ve GDB’yi
degisimleme imkan1 da tanimaktadir. Bu baglamda bu arastirma, stratejik izleme, GDB ve CB ile IDB performansi
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin hipotezleri SHG'nin, IDB performansim 6l¢gmede
giivenilir bir ara¢ oldugu, CB performansinin IDB performansini yordadigy, stratejik izleme ihtiyaci arttik¢a IDB
performansinin diisecegi ve GDB yiikii arttikca IDB performansinin diisecegidir.

Mevcut ¢alismayla CB, GDB ve stratejik izlemenin IDB ile iligkisi ve IDB tiirlerine gére farkliliklar1 gosterilip
alanyazina katk: sunulmustur.

Yontem

Orneklem

Yapilan G*Power analizine gére %95 gii¢ 0.05 hata pay1 ile 115 katihimaidan veri toplanmas: yeterli bulunmustur.
Aragtirma swrasindaki olugabilecek katilime: kayiplari sebebiyle 160 katiimcya ulagmak hedeflenmistir.
Katihmalarin yas ortalamas: 21,51 (SS: 2,85) olup yas1 18 ile 30 araligindaki katihmalar aragtirmaya dahil
edilmistir. Depresyonun hem zaman temelli hem olay temelli IDB gérevlerinde karistirici degisken olabilecegi
dusinilmektedir (Zhou ve ark. 2017). Depresyondaki kisiler 6zellikle gelecekte yapilmasi gereken igleri
hatirlamakta zorlanmaktadir (Zhou ve ark. 2017). Bu sebeple, Beck Depresyon Envanterinden (BDE) 17 ve
uizerinde puan alan 23 katilimanin verisi analiz éncesi ¢ikarilmigtir. Biligsel siiregleri etkileyebilecek olan mevcut
durumda psikiyatrik ila¢lar1 kullanmakta olan ya da bu tiir ilaglar1 uzun siire kullanip birakanlar ile nérolojik ya
da psikiyatrik rahatsizlik 6ykisii olan 16 kisinin verileri analizden ¢ikarilmigtir. Katihmalar Hacettepe
Universitesi'nin degisik fakiiltelerinde egitime devam eden 6grencilerden segilmistir.
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Islem

Arastirma toplam 120 goénilli katiimc ile Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimi Davranigsal
Psikofarmakoloji Aragtirma Laboratuvarinda (DAPSAL) ger¢eklestirilmistir. Yapilan duyuru tizerine aragtirmaya
katilmay1 kabul edenler arasindan, dahil edilme/diglama kriterlerine uygun olanlara randevu verilmis ve
uygulamalar aragtirmanin birinci yazarin koordinatérliigiinde gerceklestirilmistir. Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan 8 Mart 2016 tarihinde 35853172/433-664 sayili kararla onay alinmig olup yapilan deneyin
hangi amacla tasarlandigy ve icerdigi islemlerle ilgili detayl bilgi verilmistir ve katihmclardan yazili izin
(Aydinlatilmig Onam Formu) alinmigtir. Daha sonra katilimcalara demografik bilgi formu verilmis olup ardindan
SHG ve B gorevleri masaiisti bilgisayar aracilifiyla uygulanmigtir. Son olarak BDE uygulanarak calisma
tamamlanmisgtir.

Veri Toplama Araclar1

Demografik Bilgi Formu

Katihmalarn yas, cinsiyet, egitim durumu, gorsel ve igitsel saghk durumu, sigara ve alkol kullanimi, biligsel
siiregleri etkileyebilecek norolojik ve psikiyatrik ilaglarin kullanim tarihgesi ve 6runtisi gibi 6zellikleriyle ilgili
bilgi almak i¢in aragtirmaa tarafindan hazirlanan formdur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck ve arkadaslar (1961) tarafindan gelistirilmis olan BDE, depresyon belirtilerini 6z degerlendirme yoluyla
6l¢en 21 maddeden olusan bir él¢ektir. Spearman Brown iki yarim giivenirligi katsayis1 0.93 olarak bulunmustur.
Bu 21 maddelik 6l¢egin her bir maddesi ?0” ile “3” puan arasinda degerlendirilip, 6lcekten alinan yitksek puan
yiiksek depresyon belirtilerinin bir gostergesidir. Her madde i¢in en yiiksek puan “3”; en diigiitk puan “0” olup,
olgekten alinabilecek en dusitk puan °0”; en yiiksek puan °63” tar. Orijinal 6l¢egin ikinci formunun Turkee
uyarlamasi Hisli (1988) tarafindan yapilmistir. BDE'nin gecerlik ve gvenirligi tizerine yapilmig bu ¢aligmada,
Spearman Brown iki yarim gavenirligi katsayis: 0,74 olarak bulunmustur.

Calisma Bellegi ((B) Gorevi: n-Geri Gérevi

Goreve adini veren “n” sembolu art arda sunulan uyaricalardan hangi uyariciya tepki verilmesi gerektigini
belirleyen rakamdir. Ornegin 2-geri gorevi ardi ardina sunulan uyaricilardan, sunulan uyarici ile 2 6nceki uyarici
ayni oldugunda tepki vermeyi gerektiren gérevdir. 1-geri gérevi ise ardi ardina sunulan uyarici ile 1 6nceki uyaria
ayni oldugunda tepki vermeyi gerektiren gorevdir. Bilginin hem depolanmasina hem iizerinde “on-line”
degisimleme yapilmasina olanak saglayan CB performansimi degerlendirdigi bilinen n-Geri goérevinin,
dorsolateral prefrontal kortekste (DLPFC) aktivasyona yol a¢tig1 bilinmektedir (Kane ve Engle 2002).

Aragtirmada katilmalarin ¢B performanslarini 6lgmek i¢in Brain Workshop 4.8.1 ile olugturulan n-Geri gorevi
yazilimi kullanilmigtir (Hoskinson ve Toomim 2008). Program, Altun ve Cevik (2012) tarafindan Tirk¢e'ye
cevrilmistir. Ozbozdagh ve arkadaslar1 (2018) ise isitsel ve gorsel mekansal n-Geri gérevlerini ayr1 ayr ¢aligarak
CB sl¢umint gerceklegtirmistir.

Mevcut ¢aligmada yukarida sézi edilen 2-geri gorevinin farkhi bir bilegimi kullanilmis olup, adi gegen
aragtirmacilardan anilan n-Geri gorevlerin yazilimi iizerinde degisiklik yapmak ve kullanmak i¢in gerekli izinler
alinmugtur. Pilot caligma verileri ve konuyla ilgili alanyazin ve giivenirlik degerleri birlikte degerlendirilerek, isitsel
2-geri gérevinin kullanilmasina karar verilmistir. Isitsel 2-Geri gérevindeki dogru tepki oraninin Spearman
Brown iki yarim giivenirligi katsayisi ,62 olarak bulunmustur (Jaeggi ve ark. 2010). Isitsel n-geri gorevleri
kulaklik aracihigiyla, masaiisti bilgisayar ekraninda hicbir gérsel olmaksizin sunularak gerceklestirilmigtir.
Aligtirma agamasinda 1-geri ve 2-geri gorevleri uygulanarak katihmcnin gérevlere agina olmasi saglanmigtir.

Her denemede Ozbozdagli ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda kullanildig: gibi uyaricilar (harfler) kulakliktan
igitsel olarak ve seckisiz gelecek sekilde ayarlanmigtir. Toplam tepki siiresi 3,5 saniye olarak belirlenmis olup
uyaricinin kulakliktan seslendirilme siiresi 0.5 saniye, uyaricilar arasi bekleme siiresi ise 3 saniye olmugtur. 2-
geri gérevi toplam 3 denemede 90 uyaricidan olugsmaktadir. Ozbozdagl ve arkadaglarinin (2018) ¢alismasinda
kullanilan gérevden farkl olarak mevcut ¢calisgmada, katilimcilar 2 uyaria 6nceki uyariciy: yitksek sesle séylemek
yerine, 2 uyarici énce duydugu uyaric ile o an duydugu uyarici ayni ise 1’ tusuna basarak tepki vermiglerdir.
Gorev strelerinin uzunlugu sebebiyle her denemede 60 yerine 30 uyaria kullanilmigtir. CB performansini 6lcen
2-Geri gorevindeki dogru tepki orani hesaplanmigtir.
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Heriye Déniik Bellek (IDB) Gérevi: Sanal Hafta Gorevi: SHG

SHG ilk olarak, IDB performansini 6lgmek iizere oyun kartonu iizerinde zar atilarak devam eden oyun tiirii bir
gorev olarak tasarlanmistir (Rendell ve Craik 2000). Mevcut ¢alisma kapsaminda, SHG'nin ayn1 aragtirmacilar
tarafindan daha sonra geligtirilmis olan bilgisayarh versiyonu (6rnek ekran gériintiisii icin bkz. Sekil 1) (Rendell
ve Henry 2009) kullanilmig olup, adi gecen aragtirmacilardan gérevin kullanimi konusunda gerekli izin
alinmagtur.
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Sekil 1. Sanal Hafta gorevine ait ana ekran goriintisii

SHG gunluk yasantinin bilgisayarli bir oyun formatina dénisturialmis halidir. SHG'de her gin énceden
belirlenen ve giin i¢inde ortaya ¢ikan giindelik bazi igler (¢r. ilag almak), durumlar (6r. bronsit olmak) ve olaylar
(6r. su tesisatinin bozulmasi) bulunmaktadir. Bu iglerin ayni giinlitk yasamda oldugu gibi yapilmasi, yeri ve
zamani geldiginde hatirlanmasi gerekmektedir. Katilimailar ilk énce yiiksek ¢ozinirlukli (1366x768 piksel), 18
in¢ LG marka bir masaiisti bilgisayar ekranindan ilgili yazihm programi araciligiyla SHG'nin tanitimini ve
kurallarini yonergeleri okuyarak 6grenmektedir.

SHG her giun rutin olarak gerceklestirilen diizenli ve sadece o giine ve o saate 6zgii olarak gerceklestirilen
diizensiz goérevler olmak uzere iki tip gorevden olusmaktadir. Diizenli gorevler, saghk gorevleri olarak da
adlandirilmakta ve aligtirma gininden ¢énce 6gretilmektedir. Diizenli olay goérevleri kahvaltida ve aksam
yemeginde ila¢ almak, diizenli zaman gorevleri sabah 11.00’de ve aksam 21.00’de astim ilac1 almak ve zaman
kontrolii gérevleri sanal giin bagladiktan sonra 2. dakika ve 4. dakikada akciger fonksiyon testi yapmak gibi her
gin yapilmas: gereken gorevleri icermektedir. Diizensiz gorevler ise her giine 6zgu olup iki tanesi baglangic
kartlarinda (biri olay gérevi, biri zaman gorevi) ve diger iki tanesi olay kartlarinda (biri olay temelli gérev, biri
zaman temelli gérev) verilmektedir. Aligverige giderken kuru temizlemeciye ugrama gérevi, olay temelli diizensiz
IDB gérevine; 6glen 12.00' de randevu almak i¢in disciyi arama gorevi, zaman temelli diizensiz IDB gorevine ait
orneklerdendir.

SHG'nin orijinali 7 sanal giinden olugsa da 5 ginlik veya 3 giinlitk daha kisa versiyonlar1 da bulunmaktadur.
Mevcut ¢aligmada, bir aligtirma giinii ve 3 sanal giinden olugan versiyonlar kullanilmigtir. Kullanilan versiyon
her giin 4 duzenli (ikisi olay temelli, ikisi zaman temelli), 4 diizensiz (ikisi olay temelli, ikisi zaman temelli) ve 2
zaman kontroli gorevi olmak tizere toplam 10 IDB gérevi icermektedir. Asil deney boyunca toplam 30 IDB gérevi
kullanilmaktadir. SHG'nin $ekil 1’deki ana gorseli ekrana geldiginde katihmcanin baglangi¢c kartina tiklamas:
gerekmektedir. Baglangi¢ karti icerisinde o giin yapilmas: gereken biri olay temelli ve biri zaman temelli olmak
uzere 2 gorev bulunmaktadir. Daha sonra $ekil 1’deki ana oyun gérseli tizerinde sanal bir zar atilarak ve kareler
uzerinde sola dogru ilerleyerek oyuna devam edilmektedir. Sag alt kosede tizerinde yesil renkte Olay Kart1 yazan
bir kutucuk bulunmaktadir. Katihimcidan olay kartinda yazanlarin tamamin yiksek sesle okumas: ve gercek
hayatinda yapma olasilign en yiiksek olan secenegi se¢mesi istenmektedir. Olay kart: ile ilgili 6rnek ekran
goruntisa Sekil 2’de sunulmugtur.
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Sekil 2. Deneme Giiniindeki bir Olay Kartina ait 6rnek ekran goriintiisii

Karar verme sonrasinda sanal zar1 tekrar atmak ve olay kartlarin1 okumak IDB paradigmasindaki siirdiiriilen
goreve kargilik gelmektedir (Foster ve ark. 2013). Olay kartini okuyup giinlitk yasamda yapma olasilifi en yiiksek
olan eylemi sectikten sonra, katilima sanal zan tekrar atip giin icerisinde ilerlemeye devam etmektedir. Sanal
ginler sabah 7.00’de baglamakta ve 22.30’da bitmektedir. Sekil 1’deki ana ekranda gérildugi gibi katihmailar
gin iginde 10 tane olay kart1 cekmekte ve bu kartlar: yiiksek sesle okuyup 3 secenek i¢cinden giinlitk yagsamlarinda
yapma olasilifn en yiiksek olan secenegi segmektedir. SHG'de iki kare ilerlemek 15 dakikalik sanal zamanin
gecmesine denk gelmektedir. Gorevlerden bagimsiz olarak oyun ana ekraninda gercek zamanl bir dijital
kronometre bulunmakta ve IDB gorevleri bu kronometreye gore verilmektedir (6r. sanal giin bagladiktan sonra
kronometre 2. dakikay1 ve 4. dakikay gosterdiginde akciger fonksiyon testi yaptirmak).

IDB gorevinin gerceklestirilmesi ekranin sag st tarafinda bulunan mor renkli “Gérevi Yirat” kutusuna
tiklanarak saglanmaktadir. Katilimcilar yeri veya zaman: geldiginde “Gérevi Yiirtt” tusuna basip i¢inde celdirici
seceneklerin de oldugu listeden yapmalar: gereken gorevi se¢mektedir.

Her sanal giiniin sonunda cesitli IDB gérevleri esnasindaki GDB performansinin degerlendirilmesi i¢in
katilimalardan bir Tanima Testi yapmalar: istenmektedir. Tanima Testi, yapilmasi planlanan eylem (6r. renkli
kalem satin almak) ile ona ait bir ipucunun (ér. aligveris yaparken) eglestirilmesini icermektedir. Katihmalara
sunulan eylemlerin i¢inde celdiriciler (6r. yegenin i¢in dogum ginii hediyesi al) de bulunmaktadir. SHG deki
gorevler Bat1 kiltiriine gére olugturuldugu icin bazi gérevler ve secenekler Tirk kilturiine gore degistirilerek
gorev gincellenmis ve genglerde Spearman Brown iki yarim giivenirligi katsayisi 0.74 olarak bulunmusgtur
(Pakytuirek ve Cangoz-Tavat 2023).

Istatistiksel Analiz

Arastirma bulgular1 Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket Programi'nin (SPSS) 23.0 lisansh siirtimi kullanilarak
analiz edilmistir. Oncelikle verilerin istatistik analizler icin uygunlugunu sinamak tizere gerekli veri temizleme
iglemleri yapilmis; daha sonra demografik bilgilere ait betimsel analizlere ge¢ilmigtir. SHG nin giivenirligini test
etmek icin Cronbach Alfa ve Spearman Brown iki yarim giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. CB ve IDB
arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in korelasyon ve regresyon analizi teknigi kullanilmigtir. Daha sonra stratejik
izleme ve GDB'nin IDB iizerindeki etkilerini gormek i¢in 2 (Gérevin Diizenliligi: Diizenli-Diizensiz) X 2 (Gérev
Tirti: Olay Temelli-Zaman Temelli) tekrar 6l¢iimla ANOVA teknigi kullanilmigtar.

Bulgular

Katilimalara iliskin demografik bilgiler ile él¢ek ve gérevlerden alinan ortalama puanlar Tablo 1’de sunulmustur.
IDB 6l¢iimii i¢in kullanilan SHG'nin giivenirligini test etmek icin Cronbach Alfa ve Spearman Brown iki yarim
givenirlik katsayilari hesaplanmigtir. Buna gére tum gorevlerde SHGnin Cronbach Alfa degeri 0,75; Spearman
Brown iki yarim giivenirlik katsayis1 0,72 bulunmustur. IDB’i 6lcen SHG puanlari ile CB'yi dlcen 2-geri gorevi
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puan: arasindaki korelasyon degerleri de incelenmigtir. S6zi edilen analizlere iligkin korelasyon matrisi Tablo
2’de sunulmusgtur.

Tablo 1. Demografik bilgiler ile 6lcek ve gorevlerden alinan puan ortalamalar1
Degisken n=120 %
Cinsiyet Kadin 60 50

Erkek 60 50
Medeni Durum Bekar 113 95

Evli 7 5
Is durumu Galhisiyor 0 0

Galismiyor 120 100
Egitim diizeyi Universite 6grencisi 120 100
Sigara Kullanim Sigara Kullanan 60 50

Sigara Kullanmayan 60 50
Alkol Kullanimi Alkol Kullanan 56 47

Alkol Kullanmayan 64 53

Ort SS
Yas 21,51 2,85
BDE 9,64 4,86
IDB Diizenli Olay Temelli .78,5 .20
IDB Diizenli Zaman Temelli 73,3 25,2
IDB Zaman Kontroli Gérevi .68,5 28,3
IDB Diizensiz Olay Temelli .85 17
IDB Diizensiz Zaman Temelli .54,3 .26,2
CB 2-Geri 71,14 17.33
BDE: Beck depresyon envanteri; IDB: Ileriye doniik bellek; CB: Calisma bellegi

Tablo 2. ileriye doniik bellek gorevleri ve ¢calisma bellegi gorevinden alinan dogru yanitlara iliskin korelasyon
matrisi
Gorev tiirii 1 2 3 4 5 6 7
1. IDB Dizenli Olay Temelli 1,00 ,328** ,229* ,426** ,284** ,622** ,118
2. IDB Diizenli Zaman Temelli ,328** 1,00 ,394** ,233* 431 742" ,238**
3. IDB Zaman Kontrolii Gérevi ,229* ,394** 1,00 ,191* ,383** ,700** ,244**
4. IDB Duizensiz Olay Temelli ,426** ,233* ,191* 1,00 ,250** ,540™* ,157
5. IDB Diizensiz Zaman Temelli ,284** ,431%* ,383** ,250** 1,00 ,732** ,199*
6. IDB Biitiin Gorevler ,622** ,742** ,700** ,540** ,732** 1,00 ,295**
7. CB Gorevi ,118 ,238** ,244** ,157 ,199* ,295™* 1,00

IDB: Ileriye doniik bellek; CB: Caligma bellegi; *p<.05; ** p<.01

CB ile zaman temelli IDB gorevleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunurken (p<.01), CB ile olay
temelli IDB gorevleri arasinda anlaml bir iligki bulunmamigtir (p>.05). Ayrica zaman kontrolii ve CB arasinda
pozitif yonli ve anlamh bir iliski bulunmustur (p<.01). IDB gérev tiirleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<.01).

Daha sonra, GB performansi ile SHG kullanilarak dl¢iilen IDB performansi arasindaki iligkinin ortaya konmasi
i¢cin basit dogrusal regresyon uygulanmis ve CB'nin IDB'’yi yordayip yormadig test edilmistir. CB gorevindeki
dogru yanit yiizdesi ortalamasi ile IDB gérevindeki toplam dogru yanit yiizdesi regresyona dahil edilmistir.
Regresyon analizi sonucunda, GB performansinin IDB performansini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordadigy gosterilmistir (F(1,118)= 11,25, p<.05; R2 = .09). Buna gore, IDB performansinin % 9’luk kismi CB
tarafindan aciklanmaktadir. CB performansi IDB performansini pozitif yénde yordamaktadir (8= .30; p<.05).

SHG'de stratejik izlemenin ve GDB'nin IDB tizerindeki etkilerini gérmek icin 2 (stratejik izleme: zaman temelli-
olay temelli) X 2(GDB: dizenli-diizenli olmayan) tekrar 6l¢iimli ANOVA uygulanmigtir. Tekrar l¢iimlit ANOVA
sonucuna gore stratejik izleme temel etkisi (F(1,119)= 8,56, p<.05, Np2 =.07) GDB temel etkisi (F(1,119)= 62,68,
p<.05, Np2 =.35) ve etkilegim etkisi (F(1,119)= 97,56, p<.05, np2 =.45) swrasiyla anlamlidir; Aragtirmadaki temel
etkilere baktigimizda diizenli gérevlere (Ort=.76, SS=.22) verilen dogru iDB gorevi sayis1 dizensiz gorevlere
(Ort=.70, SS=.20) gére anlaml farklilikla daha fazladir (p<.05). Aragtirmadaki olay temelli gérevlere (Ort=.82,
SS=.17) verilen dogru IDB gérevi sayisi zaman temelli gorevlere (Ort=.64, SS=.27) gére anlamli farkhilikla daha
fazladir (p<.01). Etkilesim etkilerine baktigimizda ise gérev tiirii bazinda yapilan kargilagtirmalara gére olay
temelli diizenli goérevlerde (Ort=.78, SS=.21) zaman temelli diizenli gérevlere (Ort=.73, SS=.25) gore anlamh
farklilikla daha fazla dogru yamit verilmistir (p<.05). Aymi sekilde olay temelli diizensiz gérevlerde (Ort=.85,
SS=.13) zaman temelli diizensiz gorevlere (Ort=.54, SS=.21) gore anlamh farklilikla daha fazla dogru yanit
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verilmistir (p<.01). Gorev diizenliligi bazinda yapilan kargilagtirmalara gére olay temelli dizenli gorevlerde
(Ort=.78, SS=.21) olay temelli duzensiz gérevlere (Ort=.85, SS=.13) gére anlamh farklilikla daha az dogru yanit
verilmigtir (p<.05). Zaman temelli diuzenli gérevlerde (Ort=.73, SS=.25) zaman temelli duzensiz gorevlere
(Ort=.54, SS=.21) gore anlamh farklilikla daha fazla dogru yanit verilmistir (p<.01). Gérev turi ve diuzenlilige
ait grafikler Sekil 3 ve 4’te verilmigtir.
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Tartisma

Mevcut ¢alismada CB ve IDB arasinda iligki oldugu bulunmustur. Alanyazinda da CB’nin IDB performansini
etkileyebilecek énemli unsurlardan biri olabilecegi belirtilmektedir (Smith 2003, Logie ve ark. 2004, Smith ve
Bayen 2005, Rose ve ark. 2010). IDB gérevleri planlanan eylemin akilda tutulmasini gerektirmekte ve CB'nin de
bu siirecte rol aldig1 diistiniilmektedir (Rose ve ark. 2010). GDB ve hazirlayic1 dikkat ve bellek siireclerinin IDB
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performans: icin gerekli oldugu ve CB'nin her iki siireci de etkilemek suretiyle IDB performansina katkida
bulundugu ileri siiriilmektedir (Smith 2003). Bu baglamda, mevcut ¢alismanin bulgular: hazirlayic dikkat ve
bellek siirecleri kuramlari ile tutarhdur.

(B ile diizenli ve duizensiz olay temelli gérevlerle iligki bulunmayip zaman temelli ve zaman kontrolii gorevleriyle
pozitif yénde anlaml iligki bulunmugtur. Bu durum ¢oklu stirecler goriigiiyle tutarhidir. Zaman temelli ve zaman
kontrolii gérevleri gorece daha zor olup stratejik izlemeye daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadir. CB'nin bu siirecte
6nemli rolu oldugu disunilmektedir (McDaniel ve Einstein 2007). Olay temelli gérevlerde ise ipucu goriniir
oldugundan otomatik siirecler devreye girmektedir ve CB'nin rolu olay temelli gérevlerde daha azdir. Logie ve
arkadaglar1 (2004) hem zaman hem olay temelli gérevlerle CB arasinda iligki bulsa da bu iligkinin zaman temelli
gorevlerde daha guglii oldugunu bulmuglardir. Fronda ve arkadaglar1 (2020) CB’'nin, zaman temelli gérevlerde ve
biligsel yiikii artinldiginda IDB performansini etkiledigi bulup olay temelli goérevlerle arasinda iligki
bulmamiglardir. Bu baglamda IDB ve ¢B arasinda géreve 6zgii olarak iligkinin farkhilastig: ileri stiriilmektedir.

Diizenli IDB gorevlerinde dogru yanit yiizdesi ortalamas: diizenli olmayan IDB gérevlerinden daha yiiksektir.
Diizenli IDB gérevleri gerceklestirilirken GDB kaynaklarina daha az ihtiya¢ duyulurken, diizenli olmayan IDB
gorevlerinde GDB kaynaklarina daha ¢ok ihtiya¢ duyulur (Rendell ve Henry 2009). GDB ihtiyac degisimlemesi
IDB gérevinin rutin olup olmamasina gére diizenli ve diizensiz olarak ikiye ayrilmasiyla yapilmistir. Boylece
diizenli gérevler diizensiz gérevlere gére kodlama agisindan avantaj saglamaktadir (Mioni ve ark. 2015). Duizenli
gorevler “antibiyotik almak” ve “astim ilaci kullanmak” gibi saglikla ilgili tek bir baghk icerirken; duzensiz
gorevler “aligverige giderken kuru temizlemeciye ugramak”, “saat 17.00’de yemegi firina koymak” ve “havuza
gittiginde kardeginin spor kuliibii tiye kartin1 almak” gibi farkli konulardan olugsmaktadir. Bu baglamda duzensiz
gorevler GDB kaynaklarina daha fazla ihtiya¢ duydugu i¢in gérece daha ¢ok biligsel ¢aba gerektirmektedir.
Alanyazin incelendiginde, hem saghikli hem de hasta gruplarda beklendigi iizere duizenli gérevlerde diizensiz
gorevlere gore daha bagarili olundugu gérilmektedir (Rose ve ark. 2010, Henry ve ark. 2012, Foster ve ark. 2013,
Mioni ve ark. 2015, Niedzwienska ve ark. 2016, Fronda ve ark. 2020, Bozdemir ve Cinan 2021). Benzer
sonuglarin hasta gruplarda da elde edildigi géze carpmaktadir (Henry ve ark. 2012, Foster ve ark. 2013).
Hazirlayia dikkat ve bellek siiregleri kuramina gore diizenli gérevlerde, diizensiz gorevlere kiyasla kaynaklarin
kullanimu siirdiiriillen gorev yerine IDB gorevine daha ¢ok ayrilacagi icin bulgular kuramla tutarli bulunmustur

(Smith 2003).

Gérev tiirtiniin IDB performanst iizerindeki temel etkisi de anlamli bulunmustur. Olay temelli gérevler zaman
temelli gorevlere gére anlaml olarak daha fazla hatirlanmiglardir. Stratejik izleme degisimlemesi de ipucunun
zaman mi yoksa olay mi olduguna gére yapilmigtir. °Arkadagin Berke'yi gordiigiinde onu yemege davet et” veya
“Aligverige gittiginde kagit al” gibi gorevler icerisinde gérevin dogru zamanda hatirlanmasini kolaylagtiran
stratejik izleme ihtiyacinin az oldugu olay temelli ipucu bulundururken; “Saat 16.00’da arkadaginla kahve igmek
icin bulus” veya “Oglen 13.00’te sacin1 kestir” gibi gorevler icerisinde gorevin hatirlanmasi i¢in i¢sel ipuclarina
ihtiya¢ duyan stratejik izleme ihtiyacinin fazla oldugu zaman temelli ipuglar: bulundururlar. Mevcut ¢alisgmada
katilimalar olay temelli gérevlerde zaman temelli gérevlere gére daha bagarili olmugtur. Bu bulgu ¢oklu siire¢ler
gorisi ile tutarhdir. Ayrica bundan 6nce SHG kullanilarak gerceklestirilen calismalarda, IDB gérevlerinde de
katihmailar olay temelli gorevlerde zaman temelli gérevlere gére daha bagarili olmuslardir (Jager ve Kliegel 2008,
Rose ve ark. 2010, Henry ve ark. 2012, Foster ve ark. 2013, Mioni ve ark. 2015, Niedzwienska ve ark. 2016,
Zuber ve ark. 2016, Fronda ve ark, 2020, Bozdemir ve Cinan 2021, Yériik ve Cangoz-Tavat 2022, Pakyturek ve
Cangoz-Tavat 2023). Jager ve Kliegel (2008) bu farkin yaslanmayla beraber daha da arttigini ¢iinkii yaslanmayla
beraber zamanin igsel isleyisinin bozuldugunu 6ne sirmiuslerdir. Ayrica yiratici iglevlerin zaman temelli
gorevlerde daha etkin olup gérece zor IDB gérevlerinde kaynak kullandign icin performansta diisiis oldugu
diisiiniilmektedir (Zuber ve ark. 2016).

Mevcut aragtirmanin kisithhiklarindan biri IDB gérevi her ne kadar giindelik yasami temsil etme agisindan
basarili bulunsa da laboratuvar ortaminda bilgisayar iizerinden alinan davranissal 6l¢ciim dogal IDB gérevlerine
gore farkhilik gostermektedir (Schnitzspahn ve ark. 2020). Ayrica, aragtirmada sadece isitsel 2-Geri gérevi
calisma bellegi gérevi olarak kullanilmigtir. Alanyazinda n-Geri gorevinin (B él¢iimiinde kullanimini tartigmali
bulan aragtirmalar bulunmaktadir (Miller ve ark. 2009). Son olarak, mevcut aragtirma sadece iniversite
dgrencileri tzerinde yapilmigtir. Daha genis 6rneklemlerle ¢calisilip dis gegerliligin artirilmas: alanyazina katks
saglayacaktir.

Sonuc

Aragtirma sonuglar incelendiginde, CB, GDB ve stratejik izlemenin IDB ile iligkisi incelenerek IDB'nin hangi
unsurlarinin hangi IDB gérevi performansi ile iligkili oldugu agiklanmigtir. SHG nin IDB’yi 6l¢mede giivenilir bir
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arag oldugu gosterilmistir. CB'nin IDB’yi yordadigi bulunmustur. Stratejik izleme ve GDB yiiklerine gére IDB
performansinin etkilendigi gosterilmistir. CB, zaman temelli ve zaman kontrolii IDB gérevleriyle iliskili olup olay
temelli gorevlerle iligkili bulunmamigtir.

Bundan sonraki ¢alismalarda B alt sistemlerine gore IDB performansinin nasil degisebilecegi sorusuna cevap
aranabilir. Daha kapsamli CB gérevleri kullanilmas: sonuglarin gegerliligini artirip B islevleri arasinda farklar
incelenebilir. Ayrica, dogal IDB gorevleri olusturularak yapilacak ¢aligmalar giindelik yasami daha iyi temsil
edebilir. Son dénemde yapilan akill telefon uygulamalari (MEMO) ile ekolojik gecerliligi yiiksek IDB gérevleri
olusturulup IDB goreviyle iligkili degiskenler bulunabilir (Haines ve ark. 2020). Yaglanmayla beraber dogal IDB
gorevi performansinda genellikle diisiis gorilmezken laboratuvar temelli gérevlerde dugus gérillmekte ve buna
IDB yas paradoksu denmektedir (Pakyiirek ve Cangoz-Tavat 2023). Ileriki ¢alismalarda, IDB yas paradoksunda
GB’nin rolu geng ve yagh katiimalarla kargilastirilip siirecteki farkliliklar géstermek alanyazina énemli bir bilgi
katacaktir. Son olarak IDB hatalari, hafif biligsel bozuklukta ve Alzheimer hastaliginda en erken goriilen
belirtilerden biridir (Scullin ve ark. 2022). Akilli telefon uygulamalariyla IDB performansini korumak ve artirmak
gelecekte bilimin hedeflerinden biri olacaktur.
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