Derleme I Review Psikiyatride Giuincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2024; 16(1):31-47

0z

ABSTRACT

doi: 10.18863/pgy.1223370

Ahlaki Uzaklagmadan Uzaklagmak: Bireysel
Farkliliklar ve Miidahale Programlarina Iliskin
Bir Derleme

Disengagement from Moral Disengagement: A Review of Individual
Differences and Intervention Programs
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fstanbul 29 Mayis Universitesi, {stanbul
?fstanbul Medipol Universitesi, Istanbul

Kisilerin i¢sel ahlaki standartlarin ihlal edildigi durumlarda nasil disik diizeyde stres deneyimledigi merak
uyandiran bir sorudur. Bu soruyu ele alan ahlaki uzaklagma teorisi, insanlarin ahlaki ihlallere dahil veya tanik
olmasini kolaylastiran farkli bilisgsel mekanizmalar1 agiklamak tizere one striilmistiir. Incelemeler ahlaki
uzaklagmaya iligkin egilimlerin baglamsal faktérlerin yam sira bireysel farkliliklarla da agiklanabilecegine isaret
etmektedir. Ahlaki uzaklagmanin bireysel farklilklar ve baglamsal faktérlerle iligkisinin &tesinde, ahlaki
uzaklagmaya miidahale etmenin etkili bir yolu olup olmadigini arastirmak da oldukca degerlidir. Bu derleme
makalesi, bireysel farkliliklar, baglamsal faktérler ve miidahalelerle ilgili caligmalar: ele alarak etik olmayan
davraniglarin azaltilabilmesi i¢in altta yatan psikolojik mekanizmalara iligkin anlayisimizi zenginlestirmeyi
amagclamaktadir. Birlikte ele alindiginda, bulgular Diriistlik-Alcakgonallulik, Uyumluluk, Sorumluluk, Psikopati
ve Makyavelizm'in, ahlaki uzaklagma ile iligkili bireysel farkliliklar oldugunu géstermektedir. Ek olarak, daha az
sayida aragtirmada baglanma stillerinin, politik tutumlarin, ahlaki kimligin ve ahlaki duygularin ahlaki uzaklagma
siireclerini deneyimlemekle iligkili oldugu bulunmusgtur. Caligmalar bireysel farkliliklarin ahlaki uzaklagmaya
yatkinlik icin 6nemli oldugunu gésterse de bu farklarin ahlaki uzaklagmayi azaltmak i¢in miidahale programlarinda
nadiren dikkate alindigi goriilmektedir. Ahlaki uzaklagmay: azaltmak icin tasarlanan programlarin uzun vadeli
etkilerinin nadiren test edildigi ve genellikle calisma ortamina veya ergenlik dénemine odaklandig gérulmektedir.
Gelecekte bireysel farkliliklarin rolini dikkate alan boylamsal desenleri iceren uygulamali ¢aligmalar ilgili
literature katk: saglayacaktir.

Anahtar sézciikler: Ahlak psikolojisi, ahlaki uzaklagma, bireysel farkliliklar, miidahale ¢aligmalar

It is an intriguing question of how people can reduce stress in situations where internal moral standards are
violated. The moral distancing theory that addresses this question has been proposed to explain the different
cognitive mechanisms facilitating people's involvement in or witnessing moral violations. Several findings showed
that individual differences and contextual factors might explain moral disengagement tendencies. Beyond
showing the correlations between moral disengagement processes and individual differences and contextual
factors, it is also valuable to investigate if there is an effective way to intervene in moral disengagement. This
review article addresses the previously shown evidence regarding individual differences, contextual factors, and
interventions, which aim to enrich our understanding of the underlying psychological mechanisms to reduce
unethical behaviors. Taken together, Honesty-Humility, Agreeableness, Conscientiousness, Psychopathy, and
Machiavellianism were found to be individual differences associated with moral disengagement. Additionally, less
research showed that attachment styles, political attitudes, moral identity, and emotions might be essential to
experience moral disengagement. Although several studies showed that individual differences are related to being
more prone to moral disengagement, these studies were rarely considered in intervention programs aiming to
reduce immoral behaviors. Programs that have been designed to reduce moral disengagement overlook the long-
term effects. Additionally, interventions often focus on the work environment and adolescence. In the future,
interventions that include longitudinal designs considering the role of individual differences and different
contexts might contribute to the relevant literature..
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Girig

Dijitallesen diinya ile birlikte insan refahimi artirica ve hayatimi kolaylastirici pek ¢ok teknoloji var olmaya
Insanlar, onlari vicdana dayali kurallar1 edinmeye ve sergilemeye yatkin hale getiren bir bilissel ve duygusal
repertuvarla diinyaya gelmis olsalar da madalyonun 6teki ytztnde vicdani kurallar: arka plana atmaya ne denli
yatkin olduklarini gésteren bir¢ok kamit vardir. Hentiz yeni dogan bebekler bile bagka bebeklerin aglamalarindan
dolay1 stres yagamaktayken (Sagi ve Hoffman 1976, Hoffman 1978), siddetin ug 6rneklerine strese kapilmadan
seyirci kalabilen veya bu siddetin bir parcasi olmaktan rahatsizlik duymayan insanlarin sayisi ne yazik ki
azimsanmayacak kadar ¢oktur. Bunun en bilinen tarihi érneklerinden birisi Adolf Eichmann'in eski bir Nazi
subay: olarak Kudus’te yargilandiginda verdigi ifadede goriilebilir. Adolf Eichmann tarihi bir soykirimin parcasi
olmasia ragmen, kendi paymi yalnizca gérevini yapmis olmasiyla a¢iklamistir. Oyle ki Arendt (2010), Adolf
Eichmann’in ifadesini dinledikten sonra, kétuligiun canavarlar ya da psikopatlardan ziyade tamamen “siradan
insanlarin” aksiyonu oldugunu 6ne siirmugtiir.

Arendt’'in Eichmann’a dair gorugleri tartigmali olsa da insanlarin —en azindan klinik seviyede birer psikopat
olmayanlarin—, ahlaki normlara aykir1 sayilabilecek bircok davramigi siradanlagtiracak bir dizi mekanizma
kullandigr goriisii, psikoloji ¢alismalariyla da kismen desteklenmistir. {kinci Dinya Savasinin ardindan
aragtirmacilar insanlarin vicdana aykiri eylemlerinin altinda yatan psikolojik siirecleri anlamaya 6zel olarak ilgi
gostermigtir (Milgram 1974, Bandura 1996, Zimbardo 2004). Bu ¢aligmalarin sonuclari, baglamin itaat etmekle
ve siddetle iligkilendigi durumlarda, insanlarin ahlaki ihlallerde bulunmaya daha yatkin hale geldigini
gostermigtir. Diger bir deyisle, klinik diizeyde psikopati egilimleri olmasa bile baglamin gerektirdigi durumlarda
insanlar vicdana ters digen eylemlerde bulunabilmektedirler. Dolayisiyla bireysel ve baglamsal 6zelliklerin
etkilesimini géz éniinde bulundurmak, genel olarak insan davranigini anlamada oldugu gibi (Lewin 1935) ahlaki
ihlallerin altinda yatan psikolojik siirecleri anlamada da énemli gériilmektedir (Bandura 2001). Psikoloji alan
yazininda, kisilerin vicdani sikintilar yagamaksizin ahlaki ihlallerin bir parcas: olmas: veya buna seyirci kalmasi
durumu “ahlaki uzaklagma” kavrami altinda ele alinmaktadir (Bandura 2001). Ahlaka iligkin pek ¢ok meselede
oldugu gibi insanlarin ahlaki uzaklagmaya dair yatkinliklarinda da yalnizca kisilik gibi sabit degiskenler degil cok
boyutlu karsilikl: etkilesimsel stireclerin etkili oldugu goralmektedir (Tsang 2002). Hangi bireysel farkliliklarin
ve sosyal baglamlarin ahlaki uzaklagmaya yatkinhgr artirdigini birlikte degerlendirmek, hem ahlaki
uzaklagmanin altinda yatan psikolojik stireclerin kuramsal acidan anlagilmasini, hem de ahlaki uzaklagmaya
uygulamali ¢caligmalarla miidahale etmeyi kolaylastiracag: icin énemlidir. Alan yazindaki ¢aligmalarin siklikla
yetigkinlik veya ergenlik dénemini inceledigi, okul veya is ortamina odaklandig, bireysel farkliliklar i¢in ézellikle
kisilik faktorlerine dair incelemeler gerceklestirildigi, uygulamali calismalarin ise ¢ogunlukla okul ve nadiren is
ortamin kapsayacak sekilde kisith kaldig gériilmektedir. Ahlaki uzaklagsmay: 6nlemek veya miidahale etmek i¢in
gerceklestirilen programlar siklikla 6grenci gruplariyla ve zorbalik ekseninde gerceklestirilmektedir. Ayrica az
sayida gerceklestirilen miidahale calismasinda bireysel farkliliklar ve baglamin ¢zellikleri nadiren géz éninde
bulundurulmustur. Ek olarak Tiirk¢e alan yazinda ahlaki uzaklagmayla ilgili calismalarin 6zellikle Ahlaki
Uzaklagma Olgeginin Tiirkce adaptasyonundan sonra gerceklestirilmeye baslandig1 goriilmektedir (Gezici-Yalgin
2016, Alparslan 2017). Buna paralel olarak, Tirkce alan yazinda, ahlaki uzaklagma ile ilgili miidahale
caligmalarini kapsayan ve ahlaki uzaklagsmaya dair bireysel yatkinliklari ele alan bir derleme makalesinin
bulunmadifi gérillmiistiir. Dolayisiyla, alan yazindaki bu eksikligi giderecek sekilde, kimlerin digerlerinden
ahlaki uzaklagmaya daha yatkin oldugunu, bu yatkinliklarin ortaya ¢ikmasimi kolaylagtiran veya zorlagtiran
cevresel faktorleri ve ahlaki uzaklagmay: azaltmaya yonelik uygulamali incelemeleri bir arada degerlendirmek
hem uygulamali hem de kuramsal bilgi birikimine fayda saglayacaktir. Bu makalede, buna paralel olarak, bireysel
farkhiliklar, cevresel faktorler ve uygulamali ¢aligmalarin sonuglari derlenmekte ve ilgili alan yazindaki
kisithiliklara deginilerek, ileriki calismalara énerilerde bulunmak amag¢lanmaktadir.

Bireysel farkliliklarin icinde, kisilik 6zelliklerinin yan: sira zamana karsi nispeten daha stabil ézelliklerden olan
ahlaki kimlik, ahlaki duygular, politik tutumlar ve baglanma oriintileri de kapsama alinmigtir. Cevresel
faktorlerin icinde, ahlak uzaklagmanin alan yazinda daha siklikla caligildigi yagam dénemlerine dair aragtirmalar
ve okul ve ig ortamlarina yonelik aragtirmalar dahil edilmigtir. Miidahale ¢alismalarinda, ézellikle ahlaki
uzaklagmay: azaltmaya yénelik uygulanmis programlarina deginilmistir. Nihai olarak bu kapsamda incelenen
bireysel ve cevresel faktérlerin miidahale programlarina ne derece konu oldugu analiz edilerek gelecek
aragtirmalar icin 6neriler saglanmas: hedeflenmektedir.

Ahlaki Uzaklagma

Insanin benimsemis oldugu ahlaki ilkelerinin disinda kalan eylemleri ahlaka aykir1 olarak algilamamasi durumu,
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psikoloji alan yazininda, ahlaki ikiyiizliliik (moral hypocrisy; Batson ve ark. 2002), araci duruma girme (agentic
state; Milgram 1974) veya ahlaki diglama (moral exclusion; 6rn., Staub 1990) gibi bircok farkli kavramla ele
alinmigtir. Ahlaki uzaklagsma kavrami (moral disengagement; Bandura 1996) bahsi gecen davramig ve zihinsel
siirecleri de iceren sekilde daha genis bir tanima vurgu yapmaktadir. Ahlaki uzaklagma kavramina odaklanmak,
buradan hareketle, daha kapsamli bir incelemeye firsat sundugundan; bu makalede “ahlaki uzaklagsma” ile iligkili
caligmalar derlenmigtir.

Ahlaki uzaklagma kavrami, Bandura tarafindan (1986), kisilerin kendi ahlaki standartlarina aykir1 davranirken
biligsel bir celigki ya da gerginlik hissetmemesine yol acan bir dizi bilissel mekanizmay: tarif etmek icin éne
surulmiigtir. Ahlaki uzaklasma mekanizmalarini sosyal biligsel bir perspektifle aciklayan Bandura (1986), ahlaki
disiincenin ahlaki davranisla iligkisini kuran mekanizmanin benlik diizenleyici mekanizmalar olduguna vurgu
yapmuigtir. Buna gore, insanlar bir hedefe yonelik hareket ederken kendi davraniglarini izler, kontrol etmeye
caligir, icsel standartlarina gore degerlendirir ve onu bu degerlendirmeye gére diizenler (6z-diizenleme). Bu
agidan, icsel standartlarina aykiri davranan insanlarin, davraniglarini degerlendirme siireci sonrasinda sugluluk
ya da utang gibi zorlayici duygular hissetmesi ve davramiglarini degistirecek bir ¢aba icine girmesi beklenir
(Bandura 2001).

Insanlarin i¢sel standartlarina uymayan davraniglari gerceklestirmelerine ragmen rahatsizlik duymamalari, yani
ahlaki uzaklagma siireci ise Bandura’ya gére (2001) benlik diizenleme mekanizmalarinin devreden ¢ikmasiyla
iligkilidir. Ahlaki uzaklagma, ahlaki failligi elimine etmekte, etik standartlara gére benligi diizenleyici islev géren
mekanizmalari etkisiz kilmaktadir (Bandura 1986). insanlar kendi ahlaki standartlarina ters diisen eylemlerde
bulunduklarinda (veya ahlaken gerekli oldugunu diisiindikleri davraniglarn sergilemediklerinde) benliklerine
dair 6nceden var oldugunu varsaydiklar: olumlu imaja ters diisecek bir sekilde davranmis olurlar. Dolayisiyla bu
iki farkl gercekligin yarattigi catigma, diger bir deyisle, biligsel ¢eligki giderilmedigi miiddetce duyulan rahatsizlik
devam edecektir (Festinger 1957, Detert ve ark. 2008).

Bu noktada ahlaki uzaklagmanin iglevi, tutum degisimine iligkin temel kuramsal beklentilere paralel olarak,
rahatsizlif1 ortadan kaldiracak bir diizenleme gerceklestirmesidir. Buna gére, ahlaki uzaklagma ile birlikte kiginin
kendi ahlaki standartlar ile eylemi arasinda aracilik iglevi géren benlik yaptirimlarinin iligkisi kesilmekte ve kisi
ahlaki bir fail olmaktan ¢ikmaktadir. Ahlaki uzaklagma devredeyken, kisinin ahlaki diigiinceleri ve davraniglar
arasindaki bosgluk biyimekte ve kiginin davramigi ve bilisi arasindaki celigkinin yarattigi sikinti
deneyimlenmemeye baglamaktadir. Bu yolla ahlaki uzaklagma, herhangi bir insanin kendi ahlaki standartlarina
ters digen eylemleri de gerceklestirebilmesine veya ahlaki bir ihlale tanik oldugunda engel olmaya tegebbiis
etmemesine yol agmaktadir (Bandura ve ark. 2001).

Ahlaki uzaklagma mekanizmalar1 sekiz ayr biligsel stirecle betimlenmektedir (Sekil.1; Bandura 1986). Bunlar;
ahlaki gerekcelendirme, avantajli kargilagtirma, ortikk etiketleme, sorumlulugu bagkasina yiikleme,
sorumlulugun yayilmasi, sonuglari azimsama, insandigilagtirma ve sugu atfetmedir. Bandura (1986) ahlaki
uzaklagmanin mekanizmalarinda ézellikle ti¢ unsura dikkat ¢ekmistir. Bahsi gecen mekanizmalar ya kural dig1
davranig tizerinden ya bu davranigin etkileri tizerinden ya da bu davraniga maruz kalan kurban iizerinden ortaya
c¢ikmaktadir. Kisaca, Moore (2015) bu mekanizmalarn1 6rnekler iizerinden su sekilde agiklamaktadir: bir
magazadan gazete ¢alan fakat hirsizhigin ahlaki olarak yanlis oldugu bilgisine sahip olan birini diigiinelim. Bu kigi
gazete calmanin ¢ok da 6nemli olmadigini digtinebilir (sonuglar1 azimsama), herkesin gazete ¢alabilecegini
digiinebilir (sonuglar: yayma), diger biiyiik kotiiliiklere kiyasla gazete ¢almanin ¢ok basit oldugunu disiinebilir
(avantajhi karsilagtirma), bu davramiga kendisini arkadagimin ittigini soyleyebilir (sorumlulugu bagkasina
yiikleme), haberleri okuyan bilgili bir vatandas olmanin gazeteyi ¢almig olmasindan daha énemli oldugunu
soyleyebilir (ahlaki gerekcelendirme), gazeteyi ¢almak yerine “kisa bir siirelifine aldim” diyebilir (6rtik
etiketleme), bu magazanin zaten ¢ok koti, kalpsiz bir igletme oldugunu, gazeteyi fark bile etmeyeceklerini
digiinebilir (insandigilagtirma) ya da magazanin bunu hak ettigini ¢iinka diger trinlerin zaten ¢ok pahali
oldugunu iddia edebilir (sugu atfetme; Moore 2015). Bu siirecler kiginin ahlaka aykiri davraniginin
sorumlulugundan uzaklagmis olmasina katki sunar. Kisiler bu siireclerin her birini deneyimlemek zorunda
degildir. Bazi kogullarda yalnizca bir mekanizma devredeyken, kisiler bazi kogullarda birden fazla mekanizmaya
bagvurmaktadirlar (Bandura ve ark. 1996).

Ozetle, ahlaki uzaklasma, kisiyi icsel standartlarindan ari kilarak ahlaki standartlara aykiri davranmanin
psikolojik rahatsizligina girmekten kurtarmaktadir. Bu durumda kisi davranislar ve ahlaki ilkeleri arasindaki
baglantiya kayitsiz hale geldiginden ahlaki standartlarinin diginda davramiglar veya yargilamalar daha kolay
kabullenilebilir veya gerceklestirilebilir hale gelmektedir. Yapilan ¢aligmalar insanlarin baglamdan baglama
ahlaki uzaklagsmaya bagvurma sikliginin degisebildigini gosterirken, kimi ¢aligmalar ise bazi kisilik 6zelliklerinin
ahlaki uzaklagmaya yatkinlikla baglantili oldugunu goéstermektedir. Bu nedenle bir sonraki bélimde ahlaki
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uzaklagsmanin iligkili oldugu dastinilen bireysel farklara ve bu farklarin baglamsal faktorlerle iligkisine yer
vermis ¢caligmalara deginilecektir.

-Ahlaki gerek¢elendirme -Insan disilastirma
-Avantajh kargilastirma -Sonmuglan azimsama -Sugu atfetme
-Ortitk etiketleme
Kural Disi Davrams Zararh Etkiler Kurban
[ ]
-Sorumlulugu baskasina yikleme
-Sorumlulugu yayma

Sekil.1 Ahlaki uzaklagsma mekanizmalari (Bandura 1986)

Ahlaki Uzaklagmanin iligkili Oldugu Bireysel Farkhiliklar

Kisilik Ozellikleri

Ahlaki uzaklagmayla iligkili olan bireysel farkhiliklar hakkinda yapilan caligmalarda en sik bagvurulan
modellerden birisi Biyiik Begli modelidir (Big Five model; McCrae ve John 1992). Ahlaki uzaklasmanin Buyuk
Besli kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan Uyumluluk (Agreableness) ve Sorumluluk (Conscientiousness) ile
negatif iligkiye; Nevrotizm (Neuroticism) ile ise pozitif bir iligkiye sahip oldugu farkli arastirmalarda
bulgulanmistir (Caprara ve ark. 2013, Egan ve ark. 2015, Zhous ve ark. 2019). Buyiik Besli kisilik 6zelliklerinin
boyutlarindan olan Agiklik (Openness) ve Digsadéniiklik (Extraversion) ile ahlaki uzaklagmanin iligkisine dair
bulgular ise daha tutarsizdir. Ergenlik donemindeki genclerle gerceklestirilen bir ¢alismada, 6rnegin,
disadonuklik ile ahlaki uzaklagmanin olumlu yénde iligkili oldugu bulunmugtur (Mazzone ve Camodeca 2019).
Bagka bir calismanin bulgularina goére ise Disadénikligin coskunluk (enthusiasm) alt boyutu ahlaki
uzaklagmayla negatif yonde iligkiliyken, kararhilik (assertiveness) alt boyutu ahlaki uzaklasmayla pozitif yonde
iligkilidir (Rengifo ve Laham 2022). Yakin zamanda yapilan bu kapsamli aragtirmada, ayrica, Uyumluluk,
Sorumluluk ve Nevrotizm boyutlarinin yani sira Deneyime Aqiklik ile ahlaki uzaklagsmaya egilim arasinda negatif
bir iligki oldugu da saptanmigtir (Rengifo ve Laham 2022).

Toparlamak gerekirse, daha uyumlu, disiplinli, duygusal agidan stabil ve sorumluluk sahibi olan kisilerin ahlaki
uzaklagmaya daha az yatkin oldugunu séylemek miimkiin gézitkmektedir. Ote yandan, agiklik ve disadéniiklitkle
ilgili net bir kamida bulunmak karigik bulgulardan 6turii zordur. Digadénukligiin ahlaki uzaklagma ile tutarsiz
iligkiler gosteriyor olmasinin bir sebebi, ¢caligmalarda ¢ogunlukla digadéniiklugin alt boyutlarinin ézel olarak
dikkate alinmamas: olabilir. Bu durum ayrica digadéniiklik boyutlarinin ahlaki uzaklagmayla iligkisinde farkl
baglamsal faktérlerin de goz ¢éntinde bulundurulmas: gerektigine isaret ediyor olabilir.

Buna binaen bazi ¢aligmalar, kisilik boyutlarinin ahlaki uzaklagmayla iligkisini politik gorusleri de goz éniunde
bulundurarak incelemektedir. Ornegin, degisime a¢iklik (Opennes-to-change) ile ahlaki uzaklagmanin iligkisini
olgiimledikleri caligmalarinda Sverdlik ve Rechther (2020), degisime daha agik olan Ortodoks Yahudilerin ahlaki
uzaklagmaya da daha yatkin oldugunu; sekiler Yahudiler icin ise aymi iligkinin tekrarlanmadigini
bulgulamislardir. Bu bulguyu arastirmacilar kiiltiirel normlar ve muhafazakarlik 6zelinde agiklamiglardir. Oyle
ki muhafazakar bir toplum i¢cinde yagsayan bireyler i¢in otonom olmak ve ézgiirlik, bazen topluma sirt cevirmeyi
ve otoriteye bag kaldirmay: da beraberinde getiriyor gibi goziikmektedir.
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Genel olarak degerlendirildiginde, Buiytk Besli kisilik boyutlar icerisinde ahlaki uzaklagsmanin en gugla iligkili
oldugu kisilik 6zelligi Uyumluluk olarak bulunmustur. Uyumluluk Biiyitk Besli kisilik 6zelliklerinde yardimsever,
yumusak kalpli, affedici ve dogru sozlii olmakla tanimlanmigtir. Tanimi geregi bagkalarinin iyilik hallerine
duyulan hassasiyetle iligkilendirildigi duginulirse, ahlaki uzaklagmayla arasindaki negatif iligki sasirtica
gelmeyecektir. Ancak son yillarda yapilan ¢aligmalarda, Duriistlitk-Tevazu (Honesty-Humility) kisilik 6zelligini
de hesaba katarak gelistirilmis olan HEXACO modeline de bireysel farklar1 anlamak tizere sik¢ca bagvurulmaktadir
(Ashton ve Lee 2007). Ogunfowora ve Bourdage (2014) tarafindan yapilan ¢calismada, 6rnegin, Diirtistlik-Tevazu
alt boyutunun ahlaki uzaklagmayla Disadénuklik, Uyumluluk, Duygulanim, Sorumluluk ve Agikliktan daha
kuvvetli bir iligkiye sahip oldugu bulunmusgtur. Dolayisiyla, sonuglara gére uyumlulugun ve sorumluluk sahibi
olmanin yam sira ahlaki uzaklagmanin negatif iligkili oldugu bagka bir bireysel farklilik Diirtistlik-Tevazu olarak
kargimiza ¢tkmaktadir. Bu nedenle kisilik 6zelliklerinin ahlaki uzaklagma ile arasindaki iligkiyi ele alacak gelecek
incelemelerin HEXACO modelini de géz éniinde bulundurmas: énerilebilir.

Giincel caligmalarda kisilik 6zelliklerini ele alirken sik bagvurulan bir diger model ise bagkalarinin iyilik hallerine
duyarsiz olmaya yatkinlikla iligkilendirilen kisilik boyutlarini kapsayan Karanlik U¢lii Modelidir (Dark Triad
model; Aghababaei ve Bltachnio 2015). Karanlik Uglii Modeli bagkalarinin iyilik hallerine duyarsizlikla
iligkilendirilen kisilik 6zelliklerini kapsadigindan dolayi, ahlaki uzaklagmayla arasinda olumlu bir baglanti
olmasini beklemek akla yatkindir. Bu beklentiye paralel olarak, Karanlik Uclii modelinin ahlaki uzaklasmaya
egilimle anlamli ériintiiler sergiledigi gosterilmistir. Bu modele gore kisiler sosyal kotiiciil 6zellikleri agisindan
(klinik diizeyde olmayacak sekilde) ii¢ ayr1 boyutta degerlendirilebilirler: Psikopati (Psychopaty), Narsisizm
(Narcissism) ve Makyavelizm (Machiavellianism; Set 2020). Yapilan incelemelerde Karanlk Ucla kisilik
modelinin alt boyutlarindan Psikopati ve Makyavelizm ile ahlaki uzaklagma egilimi arasinda pozitif bir iligki
oldugu saptanirken (Egan ve ark. 2015), bir diger alt boyut olan Narsisizm ile arasinda anlamh bir iligki
bulunmadig1 gérilmistiir. Ancak farkh bir calismada Narsisizmin sporda ahlaki uzaklagma ile anlaml iligki
sergiledigi gosterilmigstir (Jones ve ark. 2017). Bu ¢aligmanin sonuglari, spor gibi rekabetin baskin oldugu bir
alanda ahlaki uzaklagma i¢in Narsisizmin roliinin 6én plana ¢ikiyor olabilecegine isaret etmektedir. Bir bagka
caligmada, Tirkiye'deki bir spor bilimleri fakiiltesi égrencilerinin sporda ahlaki uzaklagma skorlaryla sporda
zihinsel dayanikhiliklar1 arasinda pozitif bir iligki saptanmigtir (Eroglu ve ark. 2020). Sporda bagarili olmaya
motivasyonun yitkselmesi kigileri ahlaki ihlalleri gerek¢elendirmeye itiyor olabilir. Ancak bu konuda az sayida
caligma bulundugundan, bu ihtimalin ileriki ¢calismalarda yeniden ele alinmas: gerekmektedir.

Daha énce de bahsedildigi gibi, Biyiik Begli kisilik ¢zelliklerinden biri olan Sorumluluk seviyesi yiiksek bulunan
kisilerin ahlaki uzaklagmaya daha az yatkin oldugu tutarli olarak gosterilmektedir (Caprara ve ark. 2013).
Meselelerin sorumlulugunu almaya dair egilimi ele alan bireysel farklardan bir digeri ise kontrol odagidir (Rotter
1966). Tutarli sekilde, insanlarin kendi davranmiglarinin sonuclarimi  kendi iradelerine atfederek
degerlendirmelerini ifade eden i¢sel kontrol odag (internal locus of control) ile ahlaki uzaklagma arasinda negatif
bir iligki oldugu tespit edilmigtir (Tahrir ve ark. 2020). Bu iligkinin muhtemel bir sebebi, i¢csel kontrol odag:
yiksek olan kisilerin davranislarindan kendilerini sorumlu tutmalarindan dolay: ahlaka aykiri eylemlerin
olusturacag rahatsizlik hissinden kurtulmaya yarayan benligi dizenleme siireclerine daha az girigsmeleridir. Bir
diger muhtemel sebep ise i¢sel kontrol odag yikseldikee, kisinin ahlaka iligkin degerleri daha fazla i¢csellestirmis
olmas: ihtimalidir. Dolayisiyla ¢aligmalar bir butin olarak degerlendirildiginde, olumlu sosyal davraniglarla
iligkilendirilen kisilik 6zelliklerinin, sorumluluk sahibi olmanin ve icsel kontrol odag inamgimin yuksek
olmasinin ahlaki uzaklagsmadan uzaklagmaya katk: sagliyor olabilecegini gostermektedir.

Ozetlenecek olursa, Diiriistliik-Tevazu, Uyumluluk, Psikopati ve Makyavelizm ahlaki uzaklasmay1 anlamada
agiklayia kigilik 6zellikleri olarak bulunmustur. Ancak bu farklarin diger bireysel farklardan tamamen bagimsiz
oldugunu séylemek mumkiin goziikmemektedir. Politik gorus ve kilturel farklarin da ahlaki uzaklagmayla kisilik
ozelliklerinin arasindaki iligkide anlamli roli oldugu bulunmustur (Sverdlik ve Rechther 2020). Bir arada
degerlendirildiginde bu bulgular kisilik 6zelliklerine iligkin farklarin ileride bahsedilecek olan miidahale
calismalarn i¢in de 6nemli 6l¢ide katk: sunabilecegine isaret etmektedir. Kisilik 6zelliklerine iligkin farkliliklarin
mudahale ¢alismalarinda g6z 6ninde bulundurulmas: hedef kitleye uygun program iceriklerinin hazirlanmasini
ve dolayisiyla daha etkili sonuglara ulagilmasini kolaylastiracaktir. Ornegin, sorumluluk bilincinin, i¢sel kontrol
odaginin ve duygusal stabilitenin saglanmasini destekleyecek programlarin gelistirilmesi, bu sonuglara gore daha
etkili sonuglar elde etmeye zemin hazirlayacaktir.

Ahlaki Karakter ve Ahlaki Kimlik

Insanlarin ahlaki kimlige dair birbirinden farkli kavramsallagtirmalar olsa da ahlakh bir kisinin 6zelliklerine
iligkin beklentilerinin farkl kilturlerde ve yaslarda benzestigini gosteren calismalar da mevcuttur (Aquino ve
Reed 2002, Hardy ve Carlo 2011). Bireysel bir ézellik olarak ahlaki karakter, Cohen ve arkadaglar1 (2014)
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tarafindan ¢ok boyutlu bir yap: olarak kavramsallagtirilmistir. Buna gére ahlaki karakter, Diirtistlik-Tevazu,
Sorumluluk/Vicdanhlik, Uyumluluk ve/veya Duygusallik ile empati, su¢luluk egilimi, 6z kontrol ve ahlaki kimligi
de iceren ¢ok boyutlu bir yapiy1 temsil etmektedir. Ahlaki karakter, bu kavramsallastirmaya gore, baskalarinin
ilgi ve ihtiyaclarim1 goézetmeyi ve kendi davramiglarimin bagkalarinin tzerindeki c¢iktilarini géz o6ntnde
bulundurmay: icermektedir. Aymi1 zamanda kigiler, davraniglarinin kisa veya uzun vadeli sonuclarini hesaba
katarak diizenlerken ahlaki karakter olarak tanimlanan bu 6zelliklerden de yardim almaktadirlar. Bu bakimdan
yitksek sorumluluk ve 6z-kontrol sahibi olmanin kiginin davraniglarini diuzenlemede genel olarak, ahlaka iligkin
karar ve davraniglarini diizenlemede ise 6zel olarak etkili olmas: beklenmektedir (Hardy ve ark. 2015).

Cohen ve arkadaglar (2014) yukarida bahsi gecen ahlaki karakter alt boyutlarina dair tanimladiklan 6zelliklere
sahip olmanin is ortamindaki belli davraniglarla iligkisini aragtirmiglardir. Dugiik seviyede ahlaki karakter
ozelliklerine sahip kisilerin, digerlerine gére is ortaminda daha sik zararli davraniglarda bulundugunu, daha
ihmalkar davrandigini ve olumsuz davramglara kargi daha miissamahakar oldugunu bulgulamiglardir. Ahlaki
karaktere yonelik bu kavramsallagtirma, ahlaki uzaklagsmayla olumsuz gekilde iligkili olabilecek faktérleri
incelemede de yol gostericidir. Buradan hareketle, ahlaki uzaklagma mekanizmalarinin bahsedilen ahlaki
karakter ozellikleriyle iligkisine ayr1 ayr1 bakildiginda, diirtstlitk ve tevazu egilimi daha yiiksek olan kigilerin
ahlaki uzaklagmaya daha az egilimli oldugu gérilmektedir (Ogunfowora ve Bourdage 2014). Benzer sekilde,
empati seviyesi ve suc¢luluk duymaya yatkinhk ile ahlaki uzaklagsma arasinda negatif bir iliski oldugu
bulunmaktadir (Paciello ve ark. 2013, Tillman ve ark. 2018).

Ahlaki kimligi i¢sellestirme boyutu hakkinda Aquino ve arkadaglar: (2007) kisinin benimsedigi ahlaki ilkeleri ve
davranig: arasindaki bagin kopmamasinin ahlaki kimligin gérevi oldugunu séylemistir. Buradan hareketle, ahlaki
kimligini ve benimsedigi ilkeleri i¢sellegtirmis kisilerin benlik diizenleyici mekanizmalarinin daha aktif olmasi ve
ahlaki failliginin devre dig1 kalma ihtimalinin daha az olmasi beklenebilir. Benzer yonde bulgular daha énceki
calismalarda da tespit edilmistir (Aquino ve ark. 2007, Detert ve ark. 2008). Ornegin, Hardy ve arkadaglar1 (2015)
ahlaki kimligin, ahlaki uzaklagmanin etkilerinin azaltmada 6nemli bir tampon etkisi yarattigimin altim
cizmektedir.

Guncel ¢caligmalara gore, ergenlik déneminde de ahlaki kimlik ve baglamsal bir faktor olarak aile ve okul iklimi,
ahlaki uzaklagma ve ahlaka aykir1 davranis (6rnegin zorbalik) arasindaki iligkiyi dizenlemektedir (Wang ve ark.
2019, Teng ve ark. 2020). Ornegin, Wang ve arkadaglarinin (2019) yiirGittiigii arastirmaya gére, okul iklimi ve
ahlaka aykir1 davranmig arasindaki iligkiye ahlaki uzaklagma aracilik etmekte ve bu model arkadagin algilanan
ahlaki kimligi tarafindan diizenlenmektedir. Dolayisiyla daha yiiksek dizeyde ahlaki kimlige sahip arkadaglarla
etkilesim icinde olmak, olumsuz okul iklimindeki ahlaki uzaklagsma egilimi olan 6grencilerin ahlaka aykini
davranmasina engel olabilecek koruyucu bir faktér olarak gériinmektedir. Bu bulgular ahlaki uzaklagsmaya iligkin
psikolojik siireclerin anlagilmasinda ¢evresel faktérlerin énemine 1g1k tutmaktadir.

Diger yandan Zhang ve arkadaslarinin (2021) ergenlerle yaptiklar bir ¢caligmada, ahlaki kimlik ahlaka aykiri
davraniglarla ile iligkili bulunmusg ancak ebeveynlik tarzi ile ahlaki uzaklagsma arasindaki dogrudan iliskide ahlaki
kimligin anlamh bir dizenleyici roli olmadigi bulunmustur. Aragtirmacilar, énceki bulgularla farklilagan
sonuglari, ahlaki kimlik diizeyinden bagimsiz olarak, ¢evresel faktorlerin (6rnegin ebeveynlik stilleri) ahlaki bilig
ve davranigi daha giclii sekilde etkiliyor olabilecegi yorumuyla agiklamiglardir. Bu konuda yapilmis ¢caligmalar
gorece az sayida oldugundan, ahlaka aykir1 davramng, baglamsal faktérler ve ahlaki uzaklagma arasindaki iligkide
ahlaki kimligin diizenleyici etkisini aydinlatmak i¢in daha fazla aragtirma gereklidir.

Ahlaki Duygular

Ahlaki duygular, ahlaki eylemler tiretmeye yonelik ahlaki degerler ve ilkelerle iligkili olan davraniglara kars:
verilen tepkiler olarak tamimlanmaktadir (Haidt 2003). Ahlaki duygular kigilerin olumsuz sonuglan
ongorebilmesine yardimc olmakta ve dolayisiyla davraniglarini diizenleme ihtimallerini artirmaktadir (Malti ve
ark. 2009). Olumlu ahlaki duygular arasinda sayilan, gurur ve memnuniyet, 6zellikle kisilerin bireysel ve sosyal
ahlaki ilkelerine sadik kalmasiyla iligkili olarak deneyimlenmektedir. Yine, kisiler bu ilkelere aykiri hareket
ettiklerinde siklikla su¢luluk veya utang hissetmektedirler.

Ahlaki duygularin 6nemli rolind, 6zel olarak ahlaki uzaklagmanin altinda yatan psikolojik mekanizmaya
bagvurarak da anlayabiliriz. Ahlak psikolojisi alan yazininda ahlaki duygularin davraniglara motivasyon olduguna
iligkin bircok bulgu yer almaktadir (Prinz 2006, Prinz 2007). Sugluluk ve utang, hem kendi hem bagkalarinin
olumsuz degerlendirmelerinin (veya ihtimalinin) sonucunda deneyimlenen duygular olarak betimlenmektedir
(Smith ve ark. 2002). Dolayisiyla, kisilerin yasadiklar: psikolojik rahatsizlik hissinin azalmasi, su¢luluk ve utang
duygularinin iglevsel roliiniin ortadan kalkmasiyla da baglantili olabilir. Bu géris ahlaki duygularin ahlaki
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davranig ve ahlaki standartlar arasinda araci rol oynadigi argiimamiyla da tutarhidir (Tangney ve ark. 2007). Daha
acik ifade etmek gerekirse, ahlaki uzaklagma mekanizmalar1 benlik dizenleyici iglevleri devre dis1 birakarak
kisinin davranigimin sonucunda deneyimlenen ahlaki duygular: ketliyor olabilir. Buna paralel olarak Turkiye’de
universite égrencileriyle yapilan bir incelemede apati diizeyiyle ahlaki uzaklagsma pozitif iligkili bulunmusgtur
(Erik 2022). Bu sonu¢ da duygusal siireglerdeki motivasyon kaybiin ahlaki uzaklagmaya katkisina kanit
olusturmaktadir.

Yapilan bir aragtirmada ahlaki uzaklagsmaya daha egilimli kisilerin daha az ahlaki duygu bildirdigi raporlanmigtir
(Zych ve ark. 2020). Perren ve Gutzwiller-Helfenfinger (2012) ahlaki duygu yoklugunun siber zorbalikla iligkili
bulundugunu géstermigtir. Yine ayni caligmada ahlaki uzaklagma ve ahlaka aykir1 davraniglar arasindaki iligkiye
ahlaki duygularin aracilik ettigi gorillmektedir. Onceki calismalarda da ahlaki uzaklasmanin zorbalikla yakindan
iligkili oldugu gosterilmistir (Gini 2006, Obermann 2011). Yine de 6zellikle siber zorbalikla ahlaki uzaklagma
arasindaki dogrudan iligkiye dair sonuclarin karisik oldugu goriilmektedir. Ornegin bir dizi caligmada ahlaki
uzaklagma seviyesindeki artigin, daha yiiksek seviyelerde siber zorbalig1 éngérmedigi bulunmustur (Bauman ve
Pero 2011, Perren ve Futzwiller-Helfenfinger 2012). Fakat farkli incelemelerde (6rnegin, Pornari ve Wood 2010,
Bauman 2010) siber zorbalik ile ahlaki uzaklagma arasinda anlaml bir iligki oldugu bulunmusgtur. Dolayisiyla bu
konudaki karigik bulgularin ileride yeniden incelenmesi gerekir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ahlaki duygulari deneyimlemeye daha egilimli olmak ahlaki
uzaklagmanin olumsuz davramg tzerindeki etkisini azaltabilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla ahlaki
duygular1 tetikleyebilecek ve daha sik sergilenmesine cesaretlendirecek iceriklerin gelistirilmesi ahlaki
uzaklagma ve ahlaka aykir1 davranig: azaltmaya yonelik mudahaleler i¢in ige yarar olabilir.

Politik Tutumlar

Insanlarin ahlaka iligkin degerlendirmelerini sekillendirdigini ve bireysel farkliliklarin gériiniir oldugunu tespit
edebilecegimiz bir bagka siniflandirma ise politik tutumlardir (Graham ve ark. 2009). Muhafazakar ve liberaller,
caligmalara goére ahlaki ihlalleri degerlendirirken farkli ahlaki hassasiyetlere farkli seviyelerde 6nem
atfetmektedir (Haidt ve Graham 2007). Ornegin, liberal bireyler ahlaki agidan zarar ve adaletle iligkilendirilen
ihlalleri daha yanlig bulurken, muhafazakarlik seviyesi arttikca zarar ve adaletin yam sira kutsallik, i¢ gruba
sadakat ve otoriteye itaate iligkin ihlallerin de ahlaken benzer seviyelerde yanls olarak degerlendirildigi
bulunmusgtur (Graham ve ark. 2009). Dolayisiyla, ahlaka iliskin hassasiyetlerindeki bir dizi farkliliktan hareketle,
insanlarin ahlaki uzaklagsmaya dair egilimlerinde de farkliliklar olmasini beklemek akla yatkin gézikmektedir.
Bu beklentiye paralel olarak, ahlaki uzaklasmanin politik tutumlar ve sosyal yapilara yonelik algilarla iligkisine
dair bir dizi aragtirma mevcuttur.

Politik tutumlarin ve sosyal yapilara yonelik algilarin ahlaki uzaklagmayla iliskisine dair bulgular cesitlidir.
Jackson ve Gaertner (2010) tarafindan yapilan arastirmada farkli politik gorusleri benimsemis kisilerin ahlaki
uzaklagsma egilimleri arasinda anlamli bir farklilagma goriilmemistir. Bir diger calisgmada, muhafazakarlik ve
ahlaki uzaklagma arasinda Ortodoks Yahudi érnekleminde pozitif bir iligki varken, Sekiler Yahudi 6rnekleminde
anlaml bir iligki bulunmamigtir (Sverdlik ve Rechter 2020). Bu karigik sonuglarin nedeni, ihlalin icerigine bagh
olarak ahlaki uzaklagma sergileme seviyelerinde yaganan farklilasma da olabilir. Diger bir deyisle, politik gorusler
degistikce, hangi meseleye iligkin ahlaki uzaklagma sergilenecegi de farklhilagiyor olabilir.

Yine belirtmek gerekir ki bu beklentiye dair benzer bir bulgu, Jackson ve Gaertner (2010) tarafindan ortaya
koyulur. Calismada katihmalarin sag kanat yetkecilik ve sosyal baskinlik yénelimi ile ahlaki uzaklagmaya
yatkinliklar1 incelenmistir. Sosyal Baskinlik Yénelimi, kisilerin toplumdaki hiyerarsik diizeni, yani bir grubun
digerinden tstiin olmasina yonelik yapiy1 ne kadar desteklediklerini ifade etmek i¢in kullanilir (Sidanius ve
Pratto 1999). Sosyal Baskinlik Yéneliminin dis etnik gruplari insandigilagtirma gibi 6nyarg: bigimleriyle iligkili
oldugu énceki ¢aligmalarda kanitlanmigtir (Costello ve Hodson 2009). Benzer bicimde Sag Kanat Yetkeciligi,
toplumda yerlesik otoriteye agir1 bigimde teslimiyet, otoritenin onaylamadig kisilere yonelik saldirganlik ve
otoritenin onayladig geleneklere agir1 baghlik ile kendisini gosterir (Altemeyer 1996). Jackson ve Gaertner
(2010), savaga dair sonuglarin kiicimsenmesinin ve ahlaki gerekcelendirmelerin sag kanat yetkecilikle iligkili
oldugunu bulmuglardir. Ayrica sonuglar sag kanat yetkeciligin giicli sekilde ahlaki gerek¢elendirme ile iligkili
oldugunu; sosyal baskinlik yoéneliminin ise gi¢li sekilde insanliktan c¢ikaran-su¢layan kurbanlarla iligkili
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla farkh politik tutumlar ahlaki uzaklagmaya iligkin farkli mekanizmalan
kullanmaya zemin hazirthyor gibi goziikmektedir. Ancak bu konuda kisith ¢alisgma oldugundan ileriki
caligmalarda bu ihtimalin detaylica incelenmesi énemli olabilir.

Yalcin (2017) tarafindan Tiirkiye’de yapilan bir calismada da Jackson ve Gaertner’in (2010) sonug¢lariyla uyumlu
olarak, ahlaki uzaklagma ile sosyal baskinlik yoénelimi ve sag kanat yetkeciligi arasinda pozitif bir iligki
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bulunmustur. Yani, bu sonuglara gére hem sosyal baskinlik yénelimi hem de sag kanat yetkeciligi daha ytiksek
kigiler ahlaki uzaklagmaya daha egilimlidir. Kigilerin toplum icindeki hiyerarsik yapiyr onaylamasi, 6yle
gozukiyor ki magdurun su¢lanmasina zemin hazirlayan psikolojik siireclerle bir noktada ortaklagmaktadir.
Dolayisiyla bu sonuglar, ileriki miidahale ¢aligmalarinda ahlaki uzaklagmanin azaltilmas: i¢in grup i¢indeki veya
gruplar arasindaki hiyerarsiye iligkin vurgunun azaltilmasi ve yerine egit kogullarin saglanmasinin énemli
olabilecegine igsaret etmektedir.

Baglanma Oriintiileri

Bakim veren ve bebek arasindaki ilk iligki ériintiisii yakin iligki dinamiklerini gekillendirdigi gibi (Bowlby 1973)
yabancilara yoénelik olumlu sosyal davraniglar sergilemeye yonelik motivasyonun gekillenmesine de zemini
hazirlamaktadir (Shaver ve ark. 2010). ilk baglanma figiiriiyle kurulan iligki, baglanma kuramia binaen
gerceklestirilen caligmalar sonucunda givenli, kacingan, kaygili ve korkulu olarak siniflandirilmisg ve kigiler aras:
bir degisken olarak da ele alinmigtir (Bartholomew ve Horowitz 1991). Romantik iligkilerde, 6rnegin, kaygili ya
da kagingan baglananlarin givenli baglananlara gére partnerlerinin duygularina kars: daha az duyarli oldugu,
yardim etmeye daha az niyetlendigi bulunmaktadir (Collins ve Feeney 2000). Dolayisiyla bakim verme sistemi
yakin iligkide olmadigimiz kisilerin ihtiya¢ sahibi oldugu durumlarda da onlara ne kadar kaynak aktaracagimiz
aciklayan genellenmis bir mekanizmay: tanmimlamaktadir. Tanimadigimiz kisilere yonelik sergiledigimiz olumlu
sosyal davranmiglarin seviyesi, 6rnegin, iligkilerde ne kadar givenli baglanmaya yatkin oldugumuzla alakal
gozikkmektedir (Shaver ve ark. 2010). Guvenli baglanan kisilerin, digerlerinin ihtiya¢ sahibi oldugu durumlar
tespit etmede daha bagarili olduklari; dolayisiyla uygun kaynak yatiriminda bulunmak konusunda daha etkili
stratejiler kullandiklari; 6te yandan, kagingan ve kaygili baglanan bireylerin (sirasiyla) ya sorunu tespit etme
konusunda bagarisiz olduklari, ya da tespit edilen soruna uygun yatirimi yapmak konusunda kayitsiz kalarak
bagarisiz olduklar1 éne strilmugtir (Mikulincer ve Shaver 2005, Shaver ve ark. 2010). Dolayisiyla baglanma
orintiilerindeki bireysel farkliliklar kisilerin ahlaki kararlarini da sekillendiriyor gibi gozitkmektedir.

Bagkalarmin iyiligine iligkin kayitsizhigin daha yiksek goérildugi kaginmaca baglanan bireylerin ahlaki
uzaklagmaya daha yatkin olmas: gagirtici olmayacaktir. Buna paralel olarak, Shaver ve Mikulincer’in (2012)
yaptig1 caligma, kaygih baglanan kisilerin guvenli baglanmayla iligkili anilar1 hatirlatildiginda ahlaki secimler
yapma ihtimallerinin arttigim kamitlamistir. Kagingan baglananlar i¢in aymi bulgulara ulagilmasa da baglanma
orintiileri ve guvenli baglanmanin cagristinlmasinin ahlaki davraniglar: nasil degistirdigine dair kegifsel bir
bulgu ortaya koyulmustur.

Ek olarak, Chugh ve arkadaglar: (2014) ahlaki davramiglara giivenli baglanmanin katk: sunabilecegini ahlaki
uzaklagsma perspektifini kullanarak genigletmistir. Sonuglara gére, giivenli baglanmaya iligkin duygulanim
cagnistinlldiginda, katibmalar, ahlaki uzaklagsma egiliminin etik dist davramiga doéniigmesine daha ¢ok
direnmektedirler. Bu durum, giwvenli baglanmanin durumsal etkisinin ahlaki uzaklagma egiliminin etkisini
elimine edebildigini gostermektedir. Bao ve arkadaglar1 (2015) ise Cinli ergenlerin suga iligkin davraniglarinin
ebeveynle giivenli baglanma ile negatif yonde iligkili oldugunu, ahlaki uzaklagmanin ise bu iligkiye aracilik
ettigini bulmuglardar.

Baglanma hakkinda simdiye kadar yapilan aragtirmalar ahlaki ve olumlu sosyal davraniglarla iligkisi hakkinda
onemli sonuglar ortaya koysa da ahlaki uzaklagma ile iligkisine dair bulgular géruldigi gibi olduk¢a azdir. Nadir
bulgular givenli baglanmanin ¢agristirilmasinin ahlaki uzaklagmayi azaltan bir faktér oldugunu vurgulamigtir.
Guvenli baglanmanin ahlaki uzaklagmadan koruyucu etkisine iligkin yapilacak ileriki arastirmalar, gelecekteki
miidahale programlarinin iceriklerine 6nemli katk: sunacaktir.

Ahlaki Uzaklagsmaya Dair Bireysel Farkliliklarin Degerlendirilmesi

Ozetle, ahlaki uzaklagsmanin iliskili oldugu bireysel farkliliklar géz o6niinde bulunduruldugunda, ahlaki
uzaklagmaya egilimli olmanin hem uyumlu ve sorumluluk sahibi olma gibi olumlu; hem de psikopati ve
Makyavelizm gibi bir dizi karanlik kisilik 6zelligiyle iligkili oldugu gérilirken, bir yandan da ahlaki uzaklagmaya
yatkinlhiga dugstuk seviyede ahlaki duygulanimin eglik ettigi goze carpmaktadir. Yine insanlarin ahlaka iligkin
meselelerdeki kayitsizliklarinin ve uzaklagsmasinin politik tutumlarla da kismen agiklandigi s6ylenebilir. Son
olarak, az sayidaki inceleme baglanma stillerinin ve dolayisiyla bakim verme sisteminin ahlaki uzaklagsmaya dair
yatkinliklarda da ortaya ¢iktigini dugundurmektedir. Bu bireysel farkliliklar ahlaki uzaklagmanin psikolojik
mekanizmasim1 anlamak i¢in 6ne siralmus kuramsal varsayimlarin degerlendirilmesinde oldugu kadar,
uygulamali alanda yapilan psikoloji ¢aligmalari i¢in de kullanighdir. Zira hedef kitlenin karakteristik
6zelliklerinin goz 6niinde bulundurulmasi, gerceklestirilecek miidahale calismalarinda bagarili sonuglara ulasma
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ihtimalini artiracaktir. Bir sonraki bélumde, bireysel farklara iligkin bulgulardan yola ¢ikarak, ilgili alan yazinda
simdiye kadar ahlaki uzaklagsmay: 6énlemek ya da azaltmak icin ortaya konmus caligmalarin icerikleri ele
alinmigtir. Buraya kadar aktarlan bulgular isiginda potansiyel koruyucu faktérlerin neler olabilecegi
tartigilmigtar.

Midahale calismalarinin ézel olarak ergenlik dénemine yogunlastify ve bazi cevresel faktérlerin ergenlik
déneminde ahlaki uzaklagmay: agiklamada anlamli bir araa roli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bir sonraki
boliimde okul ve is baglaminda ahlaki uzaklagmayi ele alan gérgil bulgulara, ardindan miidahale programlarinin
etkililigini test eden caligmalara yer verilecektir.

Farkl Baglamlarda Ahlaki Uzaklagma

Bireysel farkliliklarin yani sira, ahlaki uzaklagsma, ortaya ¢iktigy baglamlara gére de incelenebilir. Bu ¢caligmalar
ozellikle cocuk ve ergenler icin ahlaki uzaklagmayi okul ortaminda akran iligkileri ve ebeveynin tutumlariyla
birlikte ele alirken, yetigkinler icin ise ig ortaminda ele almaktadur.

Gocukluk ve ergenlik déneminde yapilan ¢aligmalar siklikla okul ortamindaki davraniglari, okul iklimini ve
arkadaglik iligkilerinin ahlaki uzaklagmaya katkisini g6z éninde bulundurmaktadir. Yine, caligmalarin ¢ocukluk
doneminden ziyade ergenlik dénemine yogunlastigy gorilmektedir. Ergenlikte ahlaki uzaklagmanin daha fazla
caligilmasinin potansiyel bir nedeni ¢ocukluktan ziyade ergenlik déneminde ahlaki uzaklagmaya daha sik
rastlanmasidir. Ahlaki uzaklagmay: boylamsal gekilde ergenlikten genc yetigkinlige kadar inceleyen bir
aragtirmanin sonuglari, erken ve orta ergenlikteki bireylerin diger yas gruplarina gore ahlaki uzaklagmaya daha
egilimli oldugunu ve daha fazla ahlaki uzaklasma mekanizmasi kullandiklarini ortaya koymustur (De Caroli ve
Sagone 2014). Gini ve arkadaglar1 (2014), érnegin, ergenlikteki saldirganhigin ahlaki uzaklagmayla iligkisinin
cocuklara kiyasla daha gugla sekilde ortaya ¢iktigini bulmugtur. Caravita ve arkadaglar1 (2014) ise ¢ocukluga
kiyasla erken ergenlikte ahlaki uzaklagsmanin daha fazla deneyimledigini boylamsal bir c¢aligmayla
gostermiglerdir. Ayrica bu caligmada erken ergenlikte ahlaki uzaklagmanin akran sosyallesmesiyle iligkili oldugu
bulunurken, ¢ocukluk dénemi i¢in bu iligki gérilmemistir. De Caroli ve Sagone (2014) yaptiklar: incelemede,
benzer gekilde, farkli ahlaki uzaklasma mekanizmalarina farkli dénemlerde daha sik basvuruldugunu
gostermiglerdir. Sonuglara gére, sorumlulugun dagilmas: ergenligin orta ve ge¢ dénemindeki bireylerde daha
fazla; magduru suglama ve ahlaki megrulagtirma mekanizmasi ise daha az kullanilmaktadir. Yine, erken ergenlik
doéneminde insandigilagtirma ve sonuglar1 azimsama mekanizmalarina daha fazla bagvuruldugu gérilmektedir.

Ergenlik dénemindeki ahlaki uzaklagma ve saldirganlik davraniginin iligkisini ve kaliciligini boylamsal bicimde
inceleyen bir diger ¢caligmada ise siddet ve saldirganlik iceren davraniglarda, ahlaki uzaklasmanin anlaml bir role
sahip oldugu ve ahlaki uzaklagmanin 14-16 yas arasinda diger yaglara gére daha giiclii bicimde ortaya ¢iktigy; 16
yasindan sonra ise dereceli olarak azalma gosterdigi bulunmusgtur (Paciello ve ark. 2008). Bu diigiigiin sebebini
aragtirmacilar, orta ve ge¢ ergenlikle birlikte biligsel ve sosyal yetilerin artigi, sonuglari 6n gérmeye dair
becerilerdeki gelisim, davraniglar: diizenleme yetenegi ve ge¢mis sosyal tecriibelerden ders almanin artmasiyla
agiklamiglardir. Caravita ve arkadaglar (2012) ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle gerceklestirdikleri ¢aligmada,
ornegin, zorbaligin ortaokuldaki ¢ocuklar i¢in ahlaki uzaklagmayla iligkili oldugunu bulurken, ilkokul ¢ocuklar:
i¢in ahlaki uzaklagmanin yalnizca magduru savunmayla iligkili oldugunu goéstermislerdir.

Tiirkiye'de yapilmig bir bagka calismadaysa, Yavuz-Birben ve Bacanli (2017), 9. smuf 6grencilerinin ahlaki
uzaklagma skorlarinin 10. simif 6grencilerinden daha yitksek oldugunu bulmusgtur. Geg ergenlik dénemi ahlaki
uzaklagma kapsaminda nadiren ele alinsa da Tiirkiye’de ge¢ ergenlik déneminde yapilmis bir incelemede ahlaki
uzaklagmanin erkeklerde, kadinlardan daha sik rastlandigi bulunmugtur (Turan 2021). Oysa bagka bir
incelemede 18-25 yas arasindaki katilimcilarda kadinlarin erkeklerden daha fazla ahlaki uzaklagma rapor edildigi
gorilmiustiir (Kocatiirk ve Kurtca 2021).

Ergenlik déneminde okul ortaminda sik¢a gozlenen ve ahlaki uzaklagmayla iligkisi bilinen davraniglardan bir
digeri ise zorbaliktir (Menesini ve ark. 2003). Zorbaligin, (hem akran zorbaligi hem de siber zorbalik) ahlaki
uzaklagmayla pozitif iligkili oldugu bulunmugtur (Wang ve ark. 2019, Zych ve ark. 2020). Zorbaligin ortaya
cikmasina katk: sunan bircok kisilik 6zelligi bulunsa da ahlaki uzaklagsma ve empatinin zorbaligi yordayan en
onemli ayirt edici 6zellikler oldugu goriilmektedir (Gini ve ark. 2014). Dolayisiyla zorbalik ve ahlaki uzaklagma
iligkisini konu alan aragtirmalar, ergenlere yonelik miidahale ve 6nleme ¢aligmalar igin de 6nem tagimaktadar.
Turkiye’deki 18-25 yas arasindaki genglerin katildigi ¢alismada da ahlaki uzaklagmanin siber zorbalik ve akran
zorbaligini dikkate deger 6lctide 6ngordugi tespit edilmistir (Kocatiirk ve Kurtca 2021).

Son yillarda yapilan ¢aligmalarin sonuglarina goére, olumlu okul iklimi ahlaki uzaklagma ve zorbalik davranis:
arasindaki iligkide énemli bir tampon etkisi gostermektedir (6rn. Teng ve ark. 2020). Olumlu okul iklimi, okulun
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nispeten istikrarh bir ézelligi olarak, okul kiiltiriiniin yapisim ve kalitesini betimlemektedir (Yang ve ark. 2020).
Okulda daha olumlu bir iklim algilayan 6grencilerin daha az zorbalik davramigina yoneldigine dair farkh bulgular
mevcuttur (Espelage ve ark. 2014, Chan ve ark. 2015). Ornegin, Teng ve arkadaglan1 (2020) ortalama 14
yasindaki Cinli 2997 ergen 6grenciyle yaptiklari boylamsal ¢alismada okul ikliminin duzenleyici iligkisini
gostermigtir. Bulgulara gére, (i) daha yuksek ahlaki uzaklagma ve negatif okul iklimi algisina sahip 6grenciler,
daha dugik ahlaki uzaklasma ve daha olumlu okul iklimi algisina sahip 6grencilere gére daha fazla zorbalik
gerceklestirmektedir; (ii) daha yiksek ahlaki uzaklagma ve okul iklimi hakkinda daha olumsuz algilara sahip
dgrenciler, zaman icinde daha yiiksek duzeyde zorbalik davranis: sergilemektedir; (iii) okul iklimi hakkinda daha
olumlu algilara sahip 6grenciler i¢in ahlaki uzaklagma ile zorbalik yapma arasindaki iligki daha zayif ve
6nemsizdir. Bu bulgular, bir 6grencinin olumlu bir okul iklimi algisinin ahlaki uzaklagma ve zorbalik yapma
arasindaki iligki tizerinde sahip olabilecegi koruyucu etkinin daha fazla aragtinnlmasina yol gésterecek
niteliktedir.

Bir dizi ¢alisma, ergenler icin ahlaki uzaklagmanin anlaml bir araa rolii olduguna isaret etmektedir. Hyde ve
arkadaglari (2010) baglamsal risk faktérlerinin ve olumsuz davraniglarin iligkisine zihinsel siireglerin aracilik
edebilecegini séylemistir. Buna paralel olarak digiik sosyo-ekonomik statiideki ergenlerle gerceklestirdikleri
boylamsal ¢aligmada 15 yagindaki katilimcilarin ahlaki uzaklagma skorunun 1.5 - 2 yaglarinda deneyimlenen
reddedici ebeveynlik (diismanlik ve diisitk olumlu duygulanim ile karakterize olan ebeveynlik tarzi) ile 16-17
yaslarindaki zorbalik gibi antisosyal davramiglar1 arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmugtur. Bu sonuglar,
ahlaki uzaklagmanin erken dénem risk faktorleri ve uzun vadeli olumsuz davranigsal ¢iktilar arasindaki anlamh
rolint destekler niteliktedir. Aragtirmacilar bu bulguyu ahlaki uzaklagsmanin erken dénem risk faktérleri ve
sonraki olumsuz davraniglar arasindaki iligkide rol oynayan potansiyel bir biligsel mekanizma olarak
disiinilmesiyle iligkilendirerek yorumlamiglardir. Diger bir deyisle, anne babanin olumsuz ebeveynlik tarzlar
uzun vadedeki antisosyal davraniglari belirleyen potansiyel bir risk faktoriiyken; ahlaki uzaklagma bu iligkide
midahale edilebilir biligsel bir mekanizma olarak ortaya ¢ikmaktadur.

Zhang ve arkadaglarinin (2021) Cinli 1796 ergenle yaptifi aragtirma da ebeveynlik tarzi ve siber zorbalik
arasindaki iligkiye ahlaki uzaklagmanin aracilik ettigini ortaya koymugtur. Yapilan diger aragtirmalarda da
ebeveynlik tarzi ile agresyon, zorbalik gibi davraniglar arasindaki iligkiye ahlaki uzaklagmanin aracilik ettigi
kanmitlanmigtir (Yang ve Wang 2011, Bao ve ark. 2015). Zhang ve arkadaglar1 (2021), reddedici, agir1 koruyucu ve
duyarli (duygusal olarak sicak) ebeveynlik tarziyla siber saldirganlik arasindaki iligkiye ahlaki uzaklasmanin
aracilik ettigini géstermistir. Bagka bir ifadeyle, yiiksek seviyede reddedici ve agir1 koruyucu ya da diisiik seviyede
duyarli ebeveynlik tarziyla yetigtirilmis ergenlerin daha ¢ok ahlaki uzaklagsma egilimine bagvurdugu goriilmekte
ve bu da dolayh olarak onlarin daha saldirgan davraniglar sergilemelerine yol agmaktadar.

Bao ve arkadasglar1 (2015) ise giivenli baglanmanin birini tehdit etme, egyasimi zorla alma gibi olumsuz
davramiglarla negatif iligkisini ahlaki uzaklagmanin araa roliyle aciklanabilecegini goéstermistir. Zych ve
arkadaglarmin (2020) yurittagi bir aragtirmada, erken ergenlik déneminde, ebeveynden algilanan ahlaki
uzaklagsma (perceived parental moral disengagement induction) ve zorbalik davranigi sergileme arasindaki
iligkiye, ahlaki uzaklagma egiliminin aracilik ettigi gérilmustiir. Aragtirmanin bulgularina gore, ebeveynlerinin
kendi davraniglarinin sorumlulugunu almadigini ve kendilerini hakl ¢ikardigini algilayan ¢ocuklarin, zorbalik ve
siber zorbalik dahil olmak tizere farkl saldirgan davramglara yonelik ahlaki uzaklagma yasamalari daha olasidir.
Ayni zamanda ¢ocuklarin kendi ahlaki uzaklagma seviyeleri hem ailelerinden algiladiklar1 ahlaki uzaklagma
seviyesinden etkilenmekte hem de zorbalik egilimini etkilemektedir. Dolayisiyla ergenlik déneminde ahlaki
uzaklagma ile iligkili olarak bulunan zorbalik davraniglarinin ebeveynlik ile birlikte degerlendirilmesinin énemli
olduguna igaret eden pek ¢ok bulgu bulunmaktadar.

Daha 6nceki bslimde bahsedildigi gibi, empati, ahlaki kimlik ve 6z farkindalik seviyesi ahlaki uzaklagmaya dair
bireysel yatkinhig1 agiklamak i¢in ele alinmasinin énemli oldugu gériilen 6zelliklerdir. Zeng ve arkadaglar1 (2020)
ergenlerde de benzer gekilde minnettarlik seviyesi ve siber zorbalik davranis iligkisinde ahlaki uzaklagmanin
arac bir roli oldugunu géstermistir. Daha ¢ok minnettarlik gosteren ergenler, daha az ahlaki uzaklagma
mekanizmalar: kullanmaya ve dolayisiyla akranlarina kars: daha az siber zorbalik yapmaya egilimli bulunmusgtur.
Ayni1 zamanda ahlaki duygular yagamaya daha egilimli cocuklar daha az zorbalik davranig: gostermekte ve ahlaki
duygular ahlaki uzaklagma ve zorbalik arasindaki iligkiye aracilik etmektedir (Zych ve ark. 2020). Dolayisiyla
minnettarlik ve olumlu ahlaki duygulara egilim gibi olumlu kisilik ézelliklerinin gelistirilmesi ahlaki uzaklagma
ve zorbalik davranigini azaltmaya yonelik ergenlik dénemini hedef alan miidahaleler icin de énemli goriilebilir.

Zelidman (2014) ergenlerin ahlaki uzaklagma egilimleri ve zorbalik davramiglar1 arasindaki iliskide empati
seviyelerinin diizenleyici bir rolii oldugunu kanitlamigtir. Oyle ki empati arttikca ahlaki uzaklasma ve zorbalik
davranigi azalmakta ve empati azaldikca ahlaki uzaklagma ve zorbalik davranigina katilma davranigi artmaktadar.
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Zeng ve arkadaglarinin (2020) yaptig: calisma, 6z farkindalik ve ahlaki uzaklagmanin ergenlerde minnettarlik ve
zorbalik davranisi iligkisine aracilik ettigini géstermektedir. Dolayisiyla alan yazindaki bulgular bireylerin olumlu
kisilik 6zelliklerinin (empati, minnettarlik ve 6z farkindalik gibi) ahlaki uzaklagmay: ve zorbalig: azaltmadaki
roliine isaret etmektedir. Wang ve arkadaglarimin (2019) yurittigu aragtirmaya gore, okul iklimi ile ahlaki
uzaklagsma aracilifiyla siber zorbalik yapma arasindaki dolayh iligki, yitksek ahlaki kimlige sahip arkadaglarla
etkilesime giren ergenler icin anlamsiz hale gelmektedir. Yani okul iklimi ve siber zorbalik davranig: arasindaki
iligkiye ahlaki uzaklagma aracilik etmekte ve bu model arkadagin algilanan ahlaki kimligi tarafindan
dizenlenmektedir.

Diger yandan Zhang ve arkadaglarinin (2021) ergenlerle yaptiklar: caligmada ahlaki kimlik zorbalikla iligkili ¢iksa
da ebeveynlik tarz ile ahlaki uzaklagma arasindaki dogrudan iligkide anlaml bir diizenleyici faktor olarak ortaya
cakmamigtir. Arastirmacilar énceki bulgularla (Wang ve ark. 2019) catisan sonuglari, ahlaki kimlik diizeyinden
bagimsiz olarak, baglamsal faktérlerin (6rnegin, ebeveynlik stilleri) ahlaki bilis ve davranig: daha giigli sekilde
etkiliyor olabilecegi yorumuyla agiklamiglardir. Fakat zorbalik, ebeveynlik stilleri ve ahlaki uzaklagma arasindaki
iligkide ahlaki kimligin diizenleyici etkisini aydinlatmak i¢in daha fazla aragtirma gereklidir. Yine, ebeveynlikle
iligkili farklarin ahlakla iligkili karar ve davraniglara dair ¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki ¢iktilara yansimalar
sosyo-ekonomik seviye ve kiiltiire 6zgii degisimlere acik oldugundan (Miller ve ark. 2019), bu caligmalarin farkl
kiiltiirlerde ve farkli sosyo-ekonomik seviyelerde yeniden test edilmesi de ilgili sonuglarin genellenebilir olup
olmadigini gézlemek icin anlamh katk: sunacaktir.

Bunun yani sira is yagamindaki olumsuz davraniglari yordayan 6nemli bir degisken olarak ahlaki uzaklagma (6rn.
Moore 2008) srgiitsel baglamdaki aragtirmalara da konu olmugtur. Ahlaki uzaklagmay azaltmaya yonelik olarak
orgutsel baglamda bir miidahale/egitim programi géze carpmiyor olsa da ahlaki uzaklagmanin is ortaminda karar
almay: etkileyen yoniinii inceleyen genis bir alan yazin bulunmaktadir. Yapilan deneysel ¢caligmalar, is ortaminda
ahlaki uzaklagmay1 artiran faktérleri ve bu iliskideki araci ve diizenleyici faktorleri aydinlatmigtir. Ornegin,
Newman ve arkadaglarinin (2020) yaptig: sistematik derleme ¢alismasinda; is davranigy, ise yonelik tutum, takim
icindeki davranig ve ¢rgiitsel davranig ¢iktilarinda ahlaki uzaklagmanin araci ve dizenleyici roliint inceleyen
arastirmalar bir araya getirilmistir. Orgiitle kimliklenme, etik liderlik, giic iligkisi, orgiit iklimi, orgiitsel
adaletsizlik gibi bireysel ya da o6rgiitsel diuzendeki faktoérler ile is davramigi arasindaki iligkide ahlaki
uzaklagmanin araci ve diizenleyici rolii agcikca goriilmektedir. Bu derleme ¢alismada goze carpan bulgulara,
olumlu bir liderle ¢caligmanin ahlaki uzaklagmay: azaltarak etik dig1 davranig: da énlemekte oldugu érnek olarak
verilebilir. Ayni zamanda érgutsel baglamda adaletsizlige ugradigini digiinen kisiler daha ¢ok ahlaki uzaklagsma
egilimi bildirmekte ve dolayli olarak daha ¢ok is ortamina zarar veren davraniglarda bulunmaktadirlar.
Dolayisiyla is ortaminda ahlaki uzaklagmayi azaltmak i¢in ¢alisanlarin adalete iligkin algilarini gézden gecirmek

bir ilk adim olabilir.

Bir bagka ¢alismada, Kish-Gephard ve arkadaglari (2014) ortalama 20 yagindaki 147 iniversite grencisiyle
ABD’de yaptiklar1 deneysel caligmada kigisel ¢ikari artiran durumlarin ahlaki uzaklagmaya etkisini
incelemiglerdir. Arastirmacilarin temel beklentisi, is ortaminda kisisel cikarlar1 cezbedici firsatlar sunan
durumlarda kigilerin benimsedikleri ahlaki standartlarindan daha kolay ayrilacagi/uzaklagacag: yoniindedir.
Fakat kisisel ¢ikarin ahlaki uzaklagma tizerindeki temel etkisi ortaya ¢tkmamigtir. Bu durum aragtirmacilar
tarafindan tavan etkisi ve elde edilen skorlardaki ranjin duasik olmasiyla agiklanmigtir. Diger yandan
aragtirmacilar bu ¢alismada bagkalarina zarar vermenin hatirlatilmasinin ve 6z-disiplinin olas: dnleyici etkisini
de goéz ontunde bulundurmuglardir. Sonuglar, bagkalarina verilen zarar vurgulandifinda, kisisel ¢ikarlarin ahlaki
uzaklagma uzerindeki etkisinin azaldigini gostermistir. Aynmi zamanda giiglii seviyede kisisel ¢ikarlar vurgulansa
bile sorumluluk/vicdanlilik seviyesi yiiksek kisiler digerlerine gére ahlaki uzaklasmaya daha az bagvurmaktadir.
Bu ¢aligmanin sonuglar, is ortaminda kisilerin yararina olan, onlar1 cezbedici firsatlar meydana geldiginde,
ortaya ¢ikacak zarari hatirlatmanin ve olumlu kigisel 6zelliklerin (sorumluluk) koruyucu etkisini gostermektedir
(Kish-Gephard ve ark. 2014).

Ahlaki Uzaklasmaya Yonelik Miidahale Calismalar:

Ahlaki uzaklagsma konusu geregi uygulamali alanda incelenmeye olduk¢a yatkindur. Kisilerin ahlaki uzaklagmaya
egilimini azaltan veya artiran bircok faktér oldugu énceki aragtirmalarda gosterilse de bu ¢aligmalar nadiren
uygulamali olarak test edilmistir. Oysa giiniimiizde toplumsal ve bireysel bircok problemin ¢6ziimii icin ahlaki
uzaklagma stratejilerini azaltabilecek 6nleyici ve mtdahale edici programlara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle bu béliimde ahlaki uzaklagmay: azaltmaya yonelik miiddahale ¢caligmalar: derlenmisgtir.

Ahlaki uzaklagmay: azaltmaya yonelik ilk ¢alismalarin ¢ocukluk ve ergenlik dénemini kapsayan mudahaleleri
konu aldig1 gérillmektedir (Moore 2015). Ornegin, ahlaki uzaklasmay: azaltmak i¢in hazirlanmis McAlister'in
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(2001) ABD ve Finlandiya'da yagayan 73 ergenle yaptig1 miidahale caligmasi, ahlaki uzaklagmaya yénelik ilk
miudahale ¢aligmalarindan biridir. Yapilan arastirmada, katimalarla ya ahlaki uzaklagsmay: destekleyici ya da
ahlaki uzaklagmaya direnen ikna edici iletisime girmenin ahlaki uzaklagmay: azaltip azaltmadig: incelenmisgtir.
Bir grup 6grenci Irak ve Yugoslavya’daki ABD ve NATO askeri eylemlerini destekleyen (ahlaki uzaklagmay:
destekleyici) iletisim kosuluna atanirken, diger grup harekat: desteklemeyen (ahlaki uzaklagsmaya direnen)
iletigim koguluna atanmigtir. Ardindan ahlaki uzaklagma ve belli askeri eylemleri onaylamaya iligkin 6l¢iimler
alinmigtir. On test ve son test Sl¢iimleri arasindaki fark, ikna edici iletisime girmenin hem direnme hem
destekleme kogulu icin askeri eylemleri destekleme skorlarini degistirdigini géstermektedir. Yani ahlaki
uzaklagmaya diren¢ (askeri eylemleri desteklememe) kosulunda da ahlaki uzaklagsmaya destek (askeri eylemleri
destekleme) kogulunda da tutumlarda iletigimin icerigi yéniinde degisim olmustur. Ancak aragtirmada kontrol
grubu bulunmadigindan, etkinin ikna edici iletisimden mi yoksa herhangi bir iletisime girmekten mi
kaynaklandigi soru isaretidir. Bu noktada aragtirmanin iletisimin kisa streli tutumlar tzerindeki etkisini
gosterdigini sdylemek miimkiin olsa da uzun vadede ahlaki uzaklagmaya etkisi oldugunu séylemek mumkiin
gorunmemektedir.

Ahlaki uzaklagma konusunda bir bagka miidahale programi: Wang ve Goldberg (2017) tarafindan, 7-9 yas
arasindaki 98 cocukla, okul ortaminda zorbalikla ilgili farkindaligs gelistirmek amaciyla olusturulan Zorbalik
Literaturii Projesi kapsaminda gerceklestirilmistir (bkz. Wang ve ark. 2015). Bu proje kapsaminda uygun
problem ¢6zmeyi, sosyal becerileri gelistirmeyi ve zorbaliga seyirci kalan ¢ocuklarin midahale etmesini tegvik
etmek icin hikayeler kullanilmigtir. Hikayelerdeki olaylar takip edilerek, bes hafta boyunca, her bir ahlaki
uzaklagma stratejisinin neden zorbaliga bir gerekee olarak kullanilmamas: gerektigine dair rol yapma oyunlarn
gerceklestirilmis ve ¢ocuklarla tartigilmistir. Her hikayenin ardindan, ¢ocuklardan 6égrendikleri icerige dair bir
yaz1 yazmalari ve uygulama yapmalari istenmigtir (6rnegin, bir kitap ayraci yapma, bir hikayenin tamamlanmas:
veya grupla beraber bir poster veya hikaye kitab: olusturma gibi). Okuldaki diger 6gretmenler, okulun psikologu
ve mudiriyle projenin gktilan tartigilmig, zorbalikla ilgili tespit edilen sorunlar bildirilmis ve 6grencileri
zorbalikla ilgili miidahalelerinde tegvik etmeleri yonunde bilgilendirilmistir. Boylelikle sadece 6grencilerin degil,
okuldaki diger aktorlerin de siirece dahil olmalari saglanmistir. Ebeveynlerin siirece dahil olmalarim
desteklemek icin 6grencilerin yaptigi uygulamalar1 kardegleri ve ebeveynleri ile paylagmalar: istenmigtir. Yanm
sira ebeveynlere yonelik zorbalikla ilgili kitap tavsiyeleri ve uygulanan miidahale programin tanitan bir mektup
iletilmigtir. Caligmanin sonunda, miidahale programina katilan ¢ocuklarin kontrol grubuna kiyasla, zorbalig
gerekeelendirmek icin ahlaki uzaklagmaya daha az bagvurduklar1 gérillmigtiir. Ayrica, midahale sonrasinda
¢ocuklarin arkadaglik iligkilerinin de iyilestigi tespit edilmistir.

Bir bagka ¢aligmada, Bustamante ve Chaux (2014) tarafindan Kolombiya'da 9. Siifta okuyan 116 6égrenciye
yonelik iki ayr1 miidahale programi yiratilmistir. Ik miidahale ¢alismas: elestirel diisinme ve sosyal
diizenleme; ikincisi ise ikna ve davranigsal gazetecilik 6zelinde gerceklestirilmigtir. Elegtirel dugiinme ve sosyal
diizenleme miudahale programinda, ahlaki uzaklagmanin tanimi ve yapisinin anlatildig: bir icerik sunulmus,
ahlaki uzaklasma mekanizmalar anlatilmig, hangi durumlarda ahlaki uzaklagma yagayabilecekleri tartigilmig ve
katiimalardan ahlaki uzaklasma mekanizmalar1 yerine neler kullanabileceklerine dair —-érnegin, yapilan
hatanin sorumlulugunu bagkasina yitklemek yerine zarari tazmin etmek gibi- beyin firtinasi yapmalarn
beklenmistir. Tkna ve davranigsal gazetecilik mtidahale programinda, ahlaki uzaklasma siireclerini 6grenen
ogrenciler, kendileri ve diger insanlarin ahlaki olmayan davraniglarini nasil onaylayip megrulagtirabileceklerine
dair bir gazete makalesi hazirlamiglardir. Ardindan biiyiik ve kiigiik yas grubuna gére ayrilan grencilerden buyiik
yas grubundaki 6grenciler digerlerini makalelerdeki 6rnekler tzerinden yaptiklari megrulagtirmanin neden
uygun olmadigina dair ikna edici bir iletisime girmistir. Ikna edici iletisimi icermesi bakimindan ikinci miidahale
McAlister'in (2001) miidahalesine benzemektedir. Diger yandan, biiyik yastaki égrencilerin de digerlerini ikna
ederken ahlaki uzaklagmaya bagvurmamaya ikna olacag: varsayilmigtir. Kontrol grubuna kiyasla her iki
miudahale grubundaki 6grencilerin de ahlaki uzaklagma seviyelerinde anlamh bir azalma gérilmustir. Aym
zamanda, odak grup goérusmelerinden elde edilen veriye gore her iki miidahale programinin da 6grencileri ahlaki
uzaklagmaya direnmeye yonelik motive ettigi, ilk midahale grubunda yer alan 6grencilerin ahlaki megrulagtirma
yerine hangi alternatif yollar1 kullanabileceklerini fark etmelerinin olduk¢a faydal oldugunu diistiindukleri; ikinci
midahale grubunda yer alan égrencilerin megrulagtirmaya yonelik daha carpia érnekler gérmek istediklerine
iligkin temalar elde edilmistir.

Tiirkiye’de Yavuz-Birben (2019) tarafindan hazirlanan bir miidahale ¢aligmasinda, lise égrencilerine yénelik
ahlaki uzaklagmaya iligkin farkindalik egitim programi hazirlanmigtir. Yirmi alt1 katiimaiyla yapilan ¢alismada,
6grencilerin yaris1 miidahale grubuna, diger yarisi kontrol grubuna atanmigtir. Miiddahale programinin iceriginde
empati, 6z farkindalik, ahlaki farkindalik, 6nyarg, deger, savunma mekanizmalari, toplumsal kurallar gibi temel
kavramlara yer verilmigtir. Deney grubunun 6n test ve son test sonuglarinda ahlaki uzaklasma puanlarinda
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anlamh bir digsts gorulmus ve dort ay sonra yapilan kalicalik testinin sonuglari etkinin devam ettigini
gostermistir. Kontrol grubunda ise herhangi bir farklihik gérilmemigtir. Bu mudahale ¢aligmasinin énemli bir
kisithihig katilima sayisinin oldukea diisiik olmasidir. Dolayisiyla temsil ediciligi yiiksek 6rneklemlerle yapilmisg
ileriki aragtirmalara ihtiyag vardir.

Ahlaki Uzaklagsmaya Dair Gerceklestirilmis Miidahale Programlarinin Degerlendirilmesi

Genel olarak alan yazinda ahlaki uzaklagmaya iligkin miidahale ¢calismalarinin ergenlik dénemine odaklandig
gorilmektedir. Caligmalardan hareketle, ele alinan ahlaki mesele tizerinde yapilan kapsamli degerlendirmeler,
ikna edici iletigim teknikleri veya sorumluluk/vicdanla iligkili 6zelliklerin katihimecilara hatirlatilmas: gibi farkh
yollarin anlaml bir etkiye sahip oldugu séylenebilir. Ancak ¢alismalarin bazi ortak sinirhiliklar: oldugu da géze
¢arpmaktadir. Birincisi, bu ¢aligmalarda test edilen 6rneklem grubu genellikle diisiik sayidadir. fkincisi, ahlaka
iligkin farkl tutumlarla iligkili oldugu gériilen bir takim bireysel farkliligin rolii goz ard: edilmistir. Ornegin,
sosyo-ekonomik diizey, kiiltiirel farklar veya katihmalarin baglanma stilleri veya politik goriisleri, ele alinan
ahlaki meseleye gore cktilarda farklilik yaratabilme potansiyeline sahiptir ancak genellikle goéz o6ninde
bulundurulmamigtir. Son olarak, caligmalarda bireysel farklarin baglama 6zgu degisimi genellikle caligmalara
dahil edilmemigtir. Bu konudaki eksiklerin ileriki caligmalarda giderilmesi ahlaki uzaklagmay: azaltmaya y6nelik
uygulamalarin gelistirmesine fayda saglayacaktir.

Sonuc

Ahlaki uzaklagma kurami (Bandura 1996) insanlarin ahlaka aykir1 davramiglarda bulunurken yasadig: stresi
azaltan sekiz farkh biligsel mekanizmanin varligina igsaret etmektedir. Bu sekiz farklin mekanizmaya bagvurmaya
daha yatkin olmanin bir dizi bireysel farkla iligkili oldugu daha 6nceki ¢aligmalarda gosterilmigtir. Ayrica
kuramsal beklentilere paralel olarak, ahlaki uzaklagmanin hem bireysel bir yatkinlik olarak ele alinabilecegi hem
de farkli degiskenlerle iligkisinde araci ve diizenleyici bir role sahip olabilecegi gérulmektedir (Moore 2015).
Ahlaki uzaklagmaya katk: sunan farkli bireysel ve baglamsal durumlarin gérgul caligmalarla tespit edilmesi,
kisilerin ahlaki uzaklagmaya daha az bagvurmasim saglayabilecek miidahale ve onleyici ¢aligmalari da
zenginlestirmektedir. Buradan hareketle, bu derleme c¢alismasi hem ahlaki uzaklagmaya yatkinhg
aciklayabilecek bireysel farkliliklari, hem bu farklarin ortaya ¢ikmasini kolaylagtiran cevresel faktorleri hem de
ahlaki uzaklagsmayi azaltmay: amaglayan uygulamali caligmalari ele almayr amaglamigtir.

Galigmalarin ahlaki uzaklagsmaya yatkinhig siklikla kigilik faktorlerine odaklanarak inceledigi gérillmistiir. Bu
incelemelerin sonuglar1 Duristlik-Tevazu, Uyumluluk, Sorumluluk, Psikopati ve Makyavelizmin ahlaki
uzaklagma ile iligkili oldugunu gostermektedir (Egan ve ark. 2015). Daha nadiren incelense de baglanma, politik
tutumlar, ahlaki kimlik ve ahlaki duygularin da ahlaki uzaklagmayla baglantili oldugu gérilmektedir
(Ogunfowora ve Bourdage 2014). Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, ahlaki uzaklagmada artigin kismen
ahlaki duygularin daha az deneyimlenmesiyle, giivensiz baglanma éruntiilerine sahip olmakla ve ahlaki kimlige
iligkin 6zelliklere daha az énem verilmesiyle aciklanabilecegine isaret etmektedir (Jackson ve Gaertner 2010,
Chugh ve ark. 2014, Bao ve ark. 2015, Yal¢in 2017, Zych ve ark. 2020).

Yine de bu ¢aligmalarin sonuglarinin deneysel degil, iligkisel desenlerle yapilmis incelemelerden gelmesinden
dolay1 bir neden-sonug iligkisi tizerinden degerlendirilmelerinin miimkiin olmadiginin altini ¢izmek énemlidir.
Ayrica incelemelerin bazilari bireysel yatkinhiklarin yami sira, baglamsal faktorlerin énemini de ortaya
koyulmaktadir. Bunun en net kamitlarindan birisini Shu ve arkadaslar: (2011), kigilerin ézellikle etik olmayan
davramiglara girigtikleri durumlarin ardindan ahlaki uzaklagsma seviyelerinde artis oldugunu bulduklar
caligmasinda sunmaktadir. Dolayisiyla bu sonuglar bir arada degerlendirildiginde, ahlaki uzaklagma alan
yazininda ele alinan bireysel farklara dayali yatkinlarin baglama ¢zgii farklarla bir arada degerlendirilmesinin
onemli oldugunun altini ¢izmektedir.

Bireysel farklarin ahlaki uzaklagmaya yatkinlik i¢in énemli oldugunu gésteren bir dizi ¢caligma bulunsa da bu
caligmalarin ahlaki uzaklagmay1 azaltmaya yonelik miidahale programlarinda neredeyse hi¢ géz ontinde
bulundurulmadifn gérilmektedir. Bu ilgili alan yazindaki miidahale programlan gelistirmeyi hedef alan
incelemelerin énemli bir eksikligi olarak degerlendirilebilir. Miidahale ¢alismalarinin sabit kigilik 6zelliklerini
degistirmek gibi gerceklikten uzak bir hedefi olmasi beklenmese de bireysel farkliliklarin géz 6niinde
bulunduruldugu uygulamali ¢calismalarin yiritilmesini beklemek makul gériinmektedir. Béylece uygulamalarin
ulasmay1 hedefledigi ¢iktilarn bagarisinin artmasi olasidir. Ornegin, giivenli baglanma ve ahlaki duygulanimin
ahlaki uzaklagma yatkinlhgiyla iligkisi miidahale veya énleyici programlarin iceriginde yer almaya olduk¢a uygun
olsa da daha 6nceki caligmalarda géz ardi edilmigtir. Yine, gorgiil bulgular, kisilerin etik dig1 uygulamalara yonelik
tutumlarinin ahlaki duygularin deneyimlenmesini artirarak degisebilecegine isaret etmektedir. Buradan
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hareketle hem ahlaki duygu deneyimlerini uyaracak hem de givenli baglanma o6runtilerini desteklemeyi
hedefleyen program iceriklerinin ileride test edilmesi 6nerilebilir.

Ahlaki uzaklasma ve zorbalik davranisi arasindaki iligkide rol oynayan bir dizi gevresel faktér oldugu
gorilmektedir. Ornegin; okul iklimi, ebeveynlik tarzi, ebeveyne duyulan giivenli baglanma ve algilanan
arkadaglik normlarn gibi ¢cevresel faktérler ve 6z farkindalik becerileri ve empati seviyesi gibi bireysel ézellikleri
destekleyici duzenlemeler ergenlik dénemini hedef alan énleme ve miidahale ¢alismalarinin konusu olmaya
adaydir (Wang ve ark. 2019, Teng ve ark. 2020, Zhang ve ark. 2021). Ancak, yine bir eksiklik olarak, énceki
caligmalarda bu konu uygulamali olarak nadiren ele alinmigtir. Ergenlik déneminin ahlaki uzaklagmaya yatkinlig
anlamak i¢in 6zellikle 6nemli bir dénem oldugunu gésteren ¢aligsmalardan hareketle (De Caroli ve Sagone 2014),
ilgili alan yazinda bu konuda ergenlerle gerceklestirilmis daha fazla miidahale edici/énleyici ¢aligmaya ihtiyac¢
duyuldugu agiktir.

Mevcut mudahale ¢aligmalar insanlara ahlaki uzaklagmanin igleyisinin anlatilmasinin ya da insanlarin elegtirel
disiinmeye tegvik edilmesinin ahlaki uzaklagmayi azaltic1 bir rol oynadigini bulmusglardir. Ayni zamanda kisiler,
ahlaki kimligin bir parcas: olarak, davraniglarinin gelecek sonuglar1 hakkinda digiinmeye ve empatik olmaya
itildiklerinde ahlaki uzaklagmaya daha c¢ok direnebilmektelerdir. Turkiye'de yapilan kapsamli bir miidahale
caligmas1 empati, ahlak, deger gibi kavramlara odaklanarak ahlaki uzaklagsmaya yénelik farkindalik egitiminin
etkililigini kanitlamigtir (Yavuz-Birben 2019). Bunun yam sira aile ve akranlar iceren ekolojik bir miidahale
programina rastlanmamigtir. Oysaki son yillarda ebeveynlik tarzlarina ve okul iklimine yonelik bulgular,
ebeveynlerin ahlaki degerlerini tegvik etmeye ve okul iklimini iyilestirmeye odaklanan programlarin zorbalik ve
muhtemelen diger antisosyal davraniglari azaltmak i¢in faydali olabilecegini géstermektedir. Bu olasiliklarin
genel gecerliginin test edilebilmesi i¢in daha fazla gérgul bulgu gereklidir.

Alan yazinda géze carpan bir diger 6nemli eksiklik ise caligmalarin kesitsel dogas ile iligkilidir. Caligmalar
genellikle tek bir zaman diliminde gerceklestirilmis ve ileriki dénemlerde yapilan midahalenin etkililiginin
devam edip etmedigi g6z 6niinde bulundurulmamigtir. Bu da ahlaki uzaklagsmayi artiran faktérlerin nedenselligi
ve zamansallifina dair yorum yapmaya engel olmaktadir. Dolayisiyla daha guvenilir ¢tkarimlarda bulunmak i¢in
deneysel caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak ahlaki uzaklagmanin, psikoloji alan yazininda sik¢a ele alinmasina ve icerigi geregi uygulamal
alanda calismaya oldukgea elverigli bir psikolojik degisken olmasina ragmen, miidahale/énleyici programlarda
nadiren irdelendigi goze carpmaktadir. Bu nedenle, ahlaki uzaklagmay: azaltmaya dair miidahale edici/énleyici
programlarda; giivenli baglanma, ahlaki duygulanmim, pozitif okul iklimi, destekleyici ve duyarli ebeveynlik
davraniglan ve kigilik ¢zellikleri gibi farkli bireysel ve cevresel degiskenlerin gézetildigi program iceriklerinin
olumlu ¢iktilara ulagmaya yardima olmasi beklenmektedir.
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