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Mizag, Baglanma ve Ebeveyn Tutumlan
Cercevesinde Okul Oncesi Cocuklarinda

Saldirganlhk

Aggression among Preschool Children within the Framework of
Temperament, Attachment and Parental Attitudes
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!Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara

Saldirganlik, diger bir adiyla agresyon, okul éncesi ¢ocuklarda siklikla rastlanilan bir sorundur. Erken yaslarda
gorilen saldirgan davraniglarin ileriki yillardaki psikopatolojilerle iligkisi daha 6nceki caligmalarda gosterilmistir.
Dolayisiyla ¢ocukluk dénemindeki saldirganhigin hem nedenlerinin anlagilmas: hem de siirduriici faktorlerin
belirlenmesi olduk¢a énemlidir. Bu derlemede saldirganlik mizag, ebeveyn tutumlarn ve baglanma faktorleri
baglaminda ele alinmigtir. Mizag kavrami, Thomas ve Chess, Goldsmith ve Plomin, Cloninger’in bakis acilar1 bagta
olmak tizere zor ve kolay miza¢ terminolojisi; duygusallik, aktiflik, sosyallik ve diirtiisellik faktérleri ile agiklanarak
okul 6ncesi dénemdeki agresyonla iligkilendirilmistir. Ek olarak baglanma kuramu ile iligkilendirilerek ¢cocuklardaki
agresyonun olasi sebepleri degerlendirilmigtir. Son olarak ebeveynlerin kendi arasindaki iligki, saldirganhiga
yonelik tutumlar, ailedeki sosyoekonomik belirleyiciler ve ¢ocuktaki agresyonun olas: iligkisi agiklanmigtir. Bu
calisma, 6zellikle aile ve mizag 6zelliklerine odaklanarak saldirganhik sorunlarini ¢6zmek icin okul 6ncesi ¢cocuklarin
saldirganhginin belirleyici nedenlerini incelemektedir. Saldirganligin hem ¢ocuk hem de ebeveyn ézellikleriyle
birlikte daha biitiincil olarak degerlendirilmesi amag¢lanmgtir.

Anahtar sézciikler: Saldirganlk, okul 6ncesi, baglanma, mizag, ebeveyn tutumlarn

0z

Aggression is a common problem in preschool children. The relationship between aggressive behaviors in early
ages and psychopathologies in later years has been shown in previous studies. Therefore, it is imperative to
understand both the causes of childhood aggression and identify the sustaining factors. This review discusses
aggression in the context of temperament, parental attitudes, and attachment factors. The concept of
temperament was explained with the terminology of difficult and easy temperament, emotionality, activity,
sociability, and impulsivity factors, especially from the perspectives of Thomas and Chess, Goldsmith and Plomin,
and Cloninger, and associated with aggression in the preschool period. In addition, possible causes of aggression
in children were assessed with attachment theory. Finally, the relationship between parents, their attitudes
towards aggression, socioeconomic determinants in the family, and the possible relationship between aggression
in children were discussed. This study examines the determinants of preschool children's aggression to solve
aggression problems, focusing on family and temperamental characteristics. A more holistic assessment of
aggression with child and parent characteristics is intended.
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ABSTRACT

Giris

Toplumsal normlara gore saldirganlik, diger insanlara kasith olarak fiziksel ya da duygusal olarak zarar verme ya
da incitmeyi amaglayan digmanca tavirlar olarak tanimlanmaktadir (Ballard ve ark. 2004, Turkoglu 2019).
Yetigkinler gibi cocuklar da bazen kendilerini gergin veya sinirli hissederler ve bu olumsuz duyguyu proaktif,
iligkisel, tepkisel veya fiziksel saldirganlik gibi farkli yollarla gosterirler. Proaktif saldirganlik, bir amaca ulagmak
icin gosterilen saldirganlik; iligkisel saldirganlik, sosyal manipilasyon icin gosterilen ve sozel olarak ortaya ¢ikan
saldirganlik; tepkisel saldirganlik, intikam-misilleme i¢in gésterilen saldirganhiktir (Evans ve ark. 2012); fiziksel
saldirganlik ise birisini fiziksel/bedensel olarak incitmek olarak tamimlanmaktadir. Fiziksel saldirganlik yas
buytdiikee azalirken, iligkisel saldirganliga yani s6zel manipiilasyona veya asagilamaya déntigmesi olasidir (Swit
ve ark. 2018). Buna kargin saldirganlhigin tiirinden bagimsiz olarak hem ¢ocuklari hem de yetigkinleri olumsuz
etkiledigi soylenebilir.
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Son yillarda saldirganlikla ilgili caligmalar siklikla okul éncesi ¢ocuklar kapsamaktadir (Honig 2006, Wong ve
ark. 2017, Swit ve ark. 2018, L6pez-Romero ve ark. 2019) ve bu konu Turkiye’deki caligmalarda da popiilaritesini
korumaktadir (Giillay Ogelman 2013, Turkoglu 2019, Ersan ve Tok 2020). Okul 6éncesi ¢ocuklarda davranig
bozuklugunun genel yayginlik oran1 %6,6, erkek cocuklarda %9,9; kiz cocuklarda %3,5 bulunmustur (Kim-Cohen
ve ark. 2005) ve bu yayginlik oranlan diger caligmalarla da desteklenmektedir ( Keenan ve Shaw 1994, Bowie
2007, Kiff ve ark. 2011, Ersan ve Tok 2020). Alanyazinda erkeklerin kizlara gére daha saldirgan oldugu kabul
edilmektedir (Sears 1951, Hay 2017). Turkiye'de okul éncesi yastaki 697 ¢cocuk katilimcayla yapilan bir caligma,
kizlarla karsilastirildiginda erkeklerin saldirganhiga daha yatkin oldugunu géstermektedir (Gillay Ogelman
2013). Bununla birlikte cinsiyet farkliliklar1 saldirganlik tipine de yansimaktadir. Buna gére erkekler daha ¢ok
fiziksel saldirganlik sergilerken, kizlar ise iligkisel saldirganlik gostermektedir (Perhamus ve Ostrov 2021). 2
yasin altindaki ¢ocuklarda bile saldirganlik egilimlerinde cinsiyet farkhiliklar1 gézlemlenebilmektedir (van
Adrichem ve ark. 2019).

Gelisimsel agidan 6z diizenleme (self-regulation) bebeklik déneminin tipik ¢zelliklerinden biri degildir. Cocugun
yast ilerledik¢e duygusal ve davranigsal diizenlemesinin gelismesi beklenmektedir. Oyle ki cocugun 6fkesini veya
saldirganlik duygusunu diizenlenleyebilmesine iligkin gelisim siirecleri, biligsel gelisime kargilik gelen yagamin
ugtincii yihinda hizlanmaktadir (Réll ve ark. 2012) ve bununla paralel olarak saldirganlik ii¢ ve beg yas araliginda
siklikla azalmaktadir (Ersan ve Tok 2020). Bu nedenle bebekten, biiytuditkce annesi odadan ¢iktiktan sonra bu
duruma daha az tepki vermesi ve daha az saldirganlik géstermesi ve daha hizli bir sekilde kendisini ve duygularini
diizenleyebilmesi beklenmektedir. Bu bulgularla uyumlu olarak, Turkiye'de yas ve saldirganlik arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢aligmada, yasin saldirganlia yatkinlik icin énemli bir yordayic oldugu gésterilmistir.
S6z konusu calismada, ¢ yagindaki ¢ocuklarin alt: yagindaki ¢ocuklara gore daha ¢ok saldirgan davraniglarda
bulundugu gésterilmigtir (Gulay Ogelman 2013). Diger yandan, saldirganlik, okul éncesi dénemdeki dil
gelisimine dayali olarak incelenmigtir. Buna gore dil gelisimi arttikca, iligkisel ve fiziksel saldirganlik
azalmaktadir (Ersan 2020). Bu sonug, gelisim dénemlerinde 6fke, siddet ve saldirganligin degiskenligini kismen
agiklayabilmektedir. Bagka bir caligmanin sonucuna gére ise, cocuklar bityiiditkce cevrelerini anlama kapasiteleri
artmakta, anne-babalari veya akranlarindan 6grendikleri veya deneyimledikleri ¢éziim ve stratejilerini
zihinlerinde depolamakta ve bu ¢ok boyutlu gelisim sonucunda sorunlarini daha kolay ¢ézebilmektedir (Su ve
ark. 2020). Bu kendi kendine yeterlilik algisi, biyiidiiklerinde daha az saldirgan olmalarini saglamaktadir. Ayrica
bahsedilen bu deneyimler, sosyal yagamlarinin gelismesiyle toplumda daha kabul edilebilir olmalarini da
kolaylastirmaktadir (Su ve ark. 2020). Isbirligi becerilerinin de bu siirecte artmastyla beraber, sorunlarla tek
bagina bag etmek yerine igbirligi becerilerini kullanmaya baglamalar1 daha az saldirgan olmalarina neden
olmaktadir (Raisor ve ark. 2021). Ancak c¢ocuklarin saldirganlik davramigini etkileyen yas veya cinsiyet
faktorlerinin yani sira ¢ocugun mizaci, ebeveyn tutumlar ve baglanma ériintileri de énemli faktorlerdir. Bu
derlemede okul 6ncesi dénemde olduk¢a yaygin olarak gérillen bir davranis sorunu olarak saldirganlik bu
cercevede ele alinacaktir.

Okul Oncesi Cocuklarda Saldirganhik

Okul 6ncesi désnemde saldirganlik ve davranig problemlerinin farkli nedenleri oldugu bilinmektedir. Ornegin,
annenin gebelikte alkol veya uyaricaa madde kullanmas: ¢cocugun 6fke nébetlerini yordayabilmektedir. Bunun
disinda annenin antisosyal kisilik bozukluguna sahip olmasi, salgilanan hormonlar nedeniyle dogum éncesi
donemde c¢ocugu etkilemekte ve olas1 6fke nébetlerine neden olmaktadir (Herman 2021). Erken ¢ocukluk
donemindeki saldirganlik, parcalanmig aile iiyesi olmak, ebeveyn tutumlari, cocugun mizaci, cocugun siddete
maruz kalmasi, baglanma dinamikleri veya nérogelisimsel temeller gibi birtakim nedenlerle de agiklanmaktadir
(Raaijmakers 2008, Herman 2021). Bu derlemede ise saldirganlik, mizag, baglanma ve ebeveyn tutumlarn
cercevesinde ele alinmigtir.

Ashinda “iki yas sendromu (terrible 2 syndrome)” olarak adlandirilan dénemde gorillen saldirganhik iki yas
cocuklarinda normal olarak kabul edilebilirken, diger dénemlerdeki saldirganlik hem tolere edilemez hem de
sosyal olarak bazi sorunlara yol agmaktadir (Herman 2021). Saldirganligin erken yaslarda normal kabul edilmesi,
cocugun dil gelisiminin heniiz yeterince gelismemis olmasina ragmen fiziksel olarak gelisimini neredeyse
tamamlamas1 ve 6zerklik duygusunun bir sonucu olarak fiziksel saldirganligi kendini ifade etme arac olarak
kullanmasiyla agiklanmaktadir (Campbell 2002). Cocuk sosyallestikce, kendini ifade etme yollar1 gelistik¢e bu
saldirganlhigin diigsmesi beklenir. Bu durumda ¢ocugun saldirgan davraniglari i¢in okul olduk¢a énemli bir igleve
sahiptir. Cocuklar ilk olarak okul déneminde kurall: ve sistemli bir ortamla kargilagirlar. Okula baglayincaya
kadar ¢ocugun baz: saldirgan davraniglar aile ortaminda tolere edilebileceginden saldirganlik fark edilmeyebilir
(DelLisi ve Vaughn 2014). Agresif ve saldirgan davraniglar olan okul éncesi ¢ocuklarin simif kurallarina uyum
saglamada daha fazla zorlandiklar, ézellikle oyun oynarken is birligi kuramadigi, uyumsuz ve huzursuz oldugu
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ve anaokulu ya da kregte bu 6zelliklerinden dolay: sosyal olarak dislanabilecegi gosterilmigtir (DeLisi ve Vaughn
2014).

Bu bilgilerin 15181nda, okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in okul sadece biligsel gelisimi desteklemek i¢in degil bunun yani sira
¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine de katkida bulunmak i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal bir cevre
gorevi goren okul, toplumsal yagami siirdiirmek i¢in bir¢ok kurala sahip olmasi nedeniyle anaokulu veya kres
seviyesindeki ¢ocuklarin kendi akranlar ve 6gretmenleri ile uzlagmac: olmasim saglar. Béylelikle okul, sadece
akademik bagariy: degil, ayni zamanda ¢ocuklara akranlariyla is birligi ve empati kurmay1 ve birtakim kurallara
uymay gerektirir. Butiin bunlar okul éncesi ¢cocuklarinda gérilebilecek saldirgan davraniglari icin hem zorlayial
hem de iyilegtirici deneyimler olabilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda “Buddy Up Miidahalesi” gibi bazi
midahale stregleri gelistirilmistir. Bu miidahale tekniginde 6gretmenler ¢ocuklari, grup tyesi olmaya tegvik
ederler ve ¢ocuklar bir gruba ait olmanin kurallarini 6grenirler. Bu bilgilerle kendilerini sinifa ait hissederler ve
sinif kurallarini benimserler. Bu etkinlikler genellikle ilk birkag hafta siirmektedir. Ardindan ¢ocuklarin etkilesim
becerilerinin buyidiikee gelistigi gozlemlenmistir (Hanish ve ark. 2021). Boyle bir miidahalenin ¢ocuklarda
saldirganlig1 azaltacag ve okul ortamina ¢abuk uyum saglamasini saglayacag: énerilmigtir (Xiao ve ark. 2022).

Erken Cocukluktaki Saldirganligin ileri Dénem Klinik Ruhsal Sonuglar

Erken yaglarda davramg sorunlarina yol a¢tig1 diisiintildugiinde, saldirganligin temellerinin anlagilmas: ¢cocugun
ileriki yillarda sergileyebilecegi psikopatoloji agisindan olduk¢a onemlidir. Erken c¢ocukluk doénemindeki
saldirganlik her zaman tanisal olarak davranim bozuklugunun habercisi olmasa da, yetigkinlikte bazi1 davranigsal
sorunlar ortaya c¢ikarabilir (Keenan ve Wakschlag 2004, Kim-Cohen ve ark. 2005). Dolayisiyla, ¢ocukluk
donemindeki saldirganlik ve “asir1” olarak degerlendirilen anormal davramigsal sorunlar daha sonraki
psikopatoloji ile iligkilendirilebilmektedir. Bu anlamda en iyi bilinen ¢aligmalardan biri Robins'in (1996)
calismasidir ve bu ¢alismada gozlemsel ve boylamsal veriler ¢ocukken davranig sorunlari olanlarin sorunlu
yetiskinlere donugtiguni gostermistir (Robins 1996). Erken yaglarda ¢ocugun saldirgan davranmiglarini kontrol
etmek ¢ok 6nemlidir (Kim-Cohen ve ark. 2005, DeLisi ve Vaughn 2014, Anaya ve Pérez-Edgar 2019). Cocuk
hentz kigitkken onunla kurulan kisa etkilegimlerle saldirganlik ve davranig bozukluklariyla bas etmek genellikle
daha kolaydir. Ancak sonraki yillarda saldirganlik ve davranig bozukluklarinin hem tedavisi hem de sonuglar
daha kompleks olabilmektedir (Herman 2021).

Ofke nobetleri olan okul éncesi ¢ocuklarin ergenlikte ne tarz psikopatolojilere sahip olacagini degerlendirmeyi
amaclayan bir ¢caligmada, sinirlendiginde kendine vuran ¢ocuklarda ileriki dénemlerde birtakim psikopatolojiler
gorilmesinin yordanabildigi belirtilmektedir. Hangi tiir 6fke nébetlerinin, ileri yillarda ne tip psikopatolojik
tanilar1 6ngordigunt anlayabilmek icin 6fke nobetleri “kendine yonelik ve digerlerine yonelik” olarak iki temel
kategoriye ayrilmistir. Bu ¢aligmanin bulgularina gére, kendine yoénelik saldirganlik, ergenlikteki depresyon,
anksiyete, karsit gelme bozuklugu ve davramim bozuklugunun siddetli seyretmesiyle yakindan iligkilidir
(Hoyniak ve ark. 2022). Cocuklukta saldirganlik gsteren ergenler ile bu tarz davramglar géstermeyen ergenlerin,
bu stirecteki saldirganlik ézelliklerinin degisiklik gésterdigi de acgikca gosterilmistir (Brame ve ark. 2001). Bu
sebeple fiziksel saldirganhigin siddeti, erken baslangich bir psikopatoloji olma olasiligini artirabilmektedir.

Gocugun yas ile birlikte saldirgan davramiglar: da artmakta ve kontrol edilmesi daha giiclesmektedir ve buyiik
sorunlara yol agmas: daha olasidir (Kim-Cohen ve ark. 2005, DelLisi ve Vaughn 2014, Anaya ve Pérez-Edgar
2019). Kim-Cohen ve arkadaslar1 (2005), boylamsal ¢aligmalarinda davranim bozuklugu olan 4,5-5 yas arasi
cocuklarin, ilerleyen yaslarda diisiik IQ ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) semptomlarinin eglik
ettigi antisosyal kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu géstermistir. Diger bir deyisle, okul éncesi dénemdeki
saldirganlik bagka ¢ocukluk doénemi patolojik &zellikleriyle bir araya geldiginde yetigkinlik dénemindeki
psikopatolojiyi 6ngérmektedir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda saldirganligin anlamlandirilmas: icin bazi psikopatolojik degiskenlerin anlagilmas:
gerekmektedir. Ornegin, ozdenetim (self-control) ¢ocukluktaki saldirganlikla ve yetigkinlikteki davranigsal
problemlerle iligkilidir. DeLisi ve Vaughn (2014), suca yénelik davranig bozuklugu ile ilgili olarak yaptiklar
boylamsal bir ¢alisgmada, 6z duzenlemede (self-regulation) giiclik ceken bebeklerin daha zor bir bebeklik
gecirecegine, ¢ocukluk déneminde daha az kontrol edilebilecegine, ergenlikte ise daha ¢ok onaylanmayan
davraniglar sergileyecegine ve yetigkinlikte dugitk 6z kontrol sorunlar yagayacagina iligkin bir model énermistir.
Bu boylamsal ¢alisgma sonuglarina gére 4 ayhiktan 4 yasa kadar bir ¢ocugun olumsuz duygulanimi aym
kalmaktadir ve bebeklik ile 7 yag arasindaki 6fke 6zellikleri de benzer yapida devam etmektedir. Bu ¢ocuklarda
disa yonelim (externalization) sorunlarinin gériilme olasiligi cok daha fazladir (DeLisi ve Vaughn 2014). Bunlara
ek olarak, 6nemli bir psikopatoloji olmas: agisindan ergenlikte madde kullaniminin boylamsal olarak incelendigi
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bir calismada, ¢ocukluk déneminde saldirgan olanlarin ileriki dénemde intrapsisik sorunlar yasamas: ve madde
kullanimi anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmusgtur (Brook ve ark. 1995). Dolayisiyla okul éncesi dénemden
itibaren saldirganhig incelemek ve nedenlerini anlamak son derece 6nemlidir.

Mizag, Baglanma, Ebeveyn Tutumu ve Saldirganhk

Yaptiklar1 boylamsal ¢alisma ile alanyazina énemli katkida bulunan Thomas ve Chess’e (1977) gore mizag,
ozellikle bebeklerde yogun olarak gézlemlenebilir, ¢iinkii bebeklik dénemi, insanoglunun cevresel uyarana veya
degiskene en az maruz kaldigi dénemdir ve heniiz 6grenilmis davraniglar bu dénemde ¢ok azdir (Thomas ve
Chess 1977). Thomas ve arkadaglarinin (1968) boylamsal caligma bulgularina gore bebekler ve ¢cocuklar “kolay,
zor ve yavas 1sinan miza¢” olarak ti¢ farkl tip mizaca sahiptirler. Olumsuz duygulanim seviyesi yiiksek, yeni
uyaranlara adaptasyonu zor olan “zor miza¢” kavrami miza¢ ¢aligmalarinda siklikla ele alinan bir kavramdir
(Thomas ve ark. 1968). Thomas ve Chess'in zor miza¢ tamimi cocuklarin yeni uyarana hemen uyum
saglayamamasini, negatiflige yatkinhiklarimi kavramsallagtirmakta, ayrica bu ¢ocuklarin tepkilerinin de agir
oldugunun altimi ¢izmektedir. Diger bir deyisle, yeniliklere ve degisimlere aligmasi zor olan, uyumada ve yemek
yemede zorlanan, 6fkeli, cok aglayan ve zor sakinlegtirilen ¢ocuklar, zor mizach ¢ocuklardir ve ebeveynler bu
cocuklarla daha fazla zorluk yagarlar. Buna karsin, duygularini ifade etmede 1imli, 6z diizenleme becerileri
yiksek ve duygudurumlar: olumlu olan ¢ocuklar ise kolay mizacl olarak tanimlanmaktadir (Thomas ve ark.
1982). Yavas 1sinan mizaca sahip olma ise tepkileri yavas, enerji diizeyleri diisiik ve yeni yerler, yeni insanlara
alismasi biraz uzun siiren ¢ocuklar1 ifade etmektedir.

Goldsmith ve Plomin miza¢ kavramina 4 faktérden olusan bir tanimlama ile yeni bir bakis acis1 getirmistir. Bu
faktorler, duygusallik, aktiflik, sosyallik ve durtiiselliktir. Goldsmith ve Plomin’e gore (1987), miza¢ bu
faktoérlerin her birinde “0 ile 100” arasinda bir skala tizerinde degerlendirilir. Bu degerler kisiden kisiye
degistirerek bir butuni olusturdugunda bireysel farkliliklar: ortaya ¢ikarmaktadir (Revelle 1976, Goldsmith ve
ark. 1987). Plomin, mizacin noéral altyapisini inceleyerek teorisini bagka bir boyuta tagimigtir.

Plomin'in mizag¢ yaklasimiyla benzer olarak, Rothbart (1989) da mizacin biyolojik kékene vurguda bulunmus ve
dogustan var olan bu ézelligin kalic1 /stabil dogasina dikkat ¢ekmistir (Revelle 1976, Goldsmith ve ark. 1987).
Rothbart (1989) mizac1 gayretli kontrol (effortful control), disadéniiklikk ya da olumsuz duygusallik gibi farkli
sekillerde kavramsallagtirmigtir. Buna gore, davramgin dikkat ve duygusal-motivasyonel boyutlari vardir ve
olumsuz duygulanim ve gayretli kontrol saldirganlikla bagimsiz sekillerde iligkilidir (Rothbart 1989, Evans ve
Rothbart 2009). Gayretli kontrol, bu agidan yikicr davranig ve saldirganlik gibi digsallagtirma problemleri ile
iligkilidir (Olson ve ark. 2005).

Guncel mizag ¢aligmalari i¢cin énemli bir kuramai olan Cloninger (1987) ise dért mizag ve ii¢ karakter boyutunu
i¢ine alan bir psikobiyososyal kuram énermistir. Mizac1 yagamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan ve kalitimsal olduguna
vurguda bulunan Cloninger’e (1987) gére bu dért mizag tipi (yenilik arayigi, zarardan kagma, sebat etme, 6dul
bagimhiligy), davranigsal 6grenme mekanizmalarinda, yenilik, tehlike veya 6diil/cezaya kars: gosterilen tepkide,
itici uyarandan kaginmada ve 6diile verilen tepkide bireysel farkliliklarla tanimlanmaktadir (Cloninger 1987).
Buna gore, yenilik arayisi, yeni deneyimlere agiklik, davranig ve diirtiiselligi kesfetme, yasamdaki hareketlilik;
zarardan kaginma, inhibe edici davranigin sik olmasi ve givende kalabilmek i¢cin kaginma davranmiglariyla
tanimlanmaktadir. Zarardan kaginma diizeyi yiiksek olan bireyler karamsar, kaygili ve ice déniik olarak
ozetlenmektedir. Odiil bagimlihig yiiksek olan bireyler, bagkalarinin onayini almak icin kendilerini zorlayan ve
davraniglarini siirdiiren kigiler olarak nitelendirilir. Sonuncusu olan sebat etme ise, sonucunda herhangi bir 6diil
olmasa bile, yilginlik veya yorgunluk hissetse bile davraniglarina devam eden bireyleri icermektedir (Kose ve ark.
2009). Bir risk faktorii olarak “zor mizag”a ek olarak, Cloninger'in zarardan kaginma mizag boyutu saldirganlik
gibi digsallagtirma sorunlariyla, diisitk 6dil bagimhilig: ve disitk sebat, depresyon veya kayg: gibi i¢sellegtirme
sorunlar ile iligkili bulunmugtur (Rubin ve ark. 2017).

Mizag 6zellikleri, cocugun saldirganligini etkileyen 6nemli fakt6rlerden biridir ve ¢ok sayida aragtirma, 6zellikle
zor mizaan, gayretli kontrolin ve zarardan kaginmanin depresyon, davranig sorunlari, saldirganlik veya
durtusellik gibi psikopatolojilerle iligkili oldugunu géstermistir (Earls ve Jung 1987, Ortiz ve Gandara 2006,
Tackett 2006, Rubin ve ark. 2017, Wu ve ark. 2022). Buna gére duygusal zorluk olarak miza¢ séz konusu
oldugunda, 6zellikle zor mizacin saldirganlikla iligkili psikopatolojilere neden oldugu agik¢a belirtilmektedir.
Ayrica bebeklik dénemindeki mizag¢ 6zelligi olarak olumsuz tepkisellik, gelecekteki olumsuz davraniglan
ongormektedir ( Nielsen ve ark. 2019, Kostyrka-Allchorne ve ark. 2020, Padilla ve ark. 2020). Ornegin, mizag
olarak uyaranlara kargi olduk¢a hassas olan ¢ocuklar, dikkatlerini vermekte zorlanirlar, sosyal iligkilerinde
yenilikleri kabul etmeye direncli olurlar, 6z diizenleme siireclerinde “gayretli kontrol” (effortful control)
sergilerler ve bu ¢ocuklar yikia davraniglara ve saldirganlhiga daha yatkindirlar (Goldsmith ve ark. 1987, Evans
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ve ark. 2012, Kostyrka-Allchorne ve ark. 2020, Wolff ve ark. 2020). Aslinda, ileriki yaglardaki madde kullanimy,
zorbalik ya da yasa dis1 eylemlerde bulunma gibi suga yatkinlik bile bu tar psikopatolojik 6zelliklerle birlikte
degerlendirilmelidir. Stresli yasam olaylari, kisiler arasi iligkileri zayiflattigi gibi sosyal etkilesimi de
azaltmaktadir, bu nedenle zor mizacin bu tiir psikopatolojilere temel olusturdugu diistinilmektedir (Wolff ve
ark. 2020). Zor mizaca sahip olmak bazen sadece saldirgan davranislarla kendini géstermekte, bazen ise suca
bulagmak gibi ¢ok daha olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.

Mizag biyolojik kokenli olmakla birlikte cevresel faktorleri de etkileyebilmektedir. Cocuk, kendi mizacina gore
cevresindeki uyaranlar tizerinde etkili olabilmekte, cevreyi buna gére sekillendirebilmektedir. Cocuklari olumsuz
duygulanima daha yatkin hale getiren miza¢ 6zellikleri, baglanma ¢ercevesinde de ele alinmalidir. Bowlby'nin
(1979) baglanma kuramina gére baglanma dénemi ¢ocuklarin bireysel farkliliklar: tizerinde kalhia bir etkiye
sahiptir ve bebegin baglanma stilini belirleyen faktérlerden biri de onun mizacidir (Lengua 2006, Kiff ve ark.
2011, Ezpeleta ve ark. 2019). Ornegin bebegin bakicisindan ayrildiginda hissettigi sikint1 veya huzursuzluk hali,
onun mizaciyla yakindan iligkilidir. Baz1 bebekler mizaglariyla iligkili olarak daha fazla sikinti yagarken, digerleri
daha rahat olabilir (Groh ve ark. 2017). Uyarilma esigi dugitk olan bir bebek, olumsuz uyaranlardan daha kolay
etkilenebilir ve bu esik tamamen bebegin mizacindan kaynaklanmaktadir (Anaya ve Pérez-Edgar 2019). Bu
nedenle bakimveren-bebek baglanmasindaki tiim faktorleri digsal o6zellikler olarak degerlendirmek yerine
bebegin i¢sel 6zelliklerini de dikkate almak gerekmektedir.

Bebeklik déneminde kurulan baglanma stilinin, cocugun gelecekteki kisilerarasi iligkilerini ve psikolojik sagligini
belirleyecegi konusunda ¢ok sayida tutarli gériis bildiren ¢alisma bulunmaktadir (Earls ve Jung 1987, Beduna ve
Perrone-McGovern 2019, Brenning ve ark. 2019, Lathren ve ark. 2021). Baglanma éruntisinin ruh saghg
uzerindeki acik etkisine ragmen, miza¢ ve baglanma arasindaki iligkiyi inceleyen calisma sonuglari tutarh
degildir. Baz1 aragtirmalar bebegin mizacinin baglanma stillerini etkiledigini savunurken (Weinfield ve ark. 2008,
Hart ve Behrens 2013), baz1 aragtirma sonuglar1 ise bebegin mizaci ne olursa olsun, baglanma ériintiilerinin kalia
bireysel farkliliklara neden olacagini 6ne stiirmektedir (Weinfield ve ark. 2008, Hart ve Behrens 2013, Groh ve
ark. 2017). Bebeklerde mizacin baglanma ériintiileri tizerindeki etkisinin incelendigi bir meta-analizde baglanma
oruntileri ile miza¢ arasinda bir iligki oldugu gosterilmis ancak istatistiksel olarak anlamli bir sonuca
ulagmamugtir (Groh ve ark. 2017). Son aragtirmalar ise, bakim verenlerin ve bebeklerin baglanma tarzlarinin,
bebegin mizacina gore degisebilecegini gostermistir. Ozellikle giivensiz baglanmanin, olumsuz mizag ile anlamh
diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Kagingan veya kaygili baglanma stiline sahip ¢ocuklarin genel olarak
olumsuz mizag ézellikleri gosterebilecegi belirtilmektedir (Groh ve ark. 2017, Leerkes ve Zhou 2018, Bonacquisti
ve ark. 2020). Ote yandan, bebegin farkli bakimverenlerle (6rn. anne, baba, bakici vb.) baglanma éruntuleri farkl
ozelliklerde olabilmektedir. Bir bagka deyisle, annesiyle giivenli baglanma stiline sahip olan bir bebek, babasiyla
kagingan baglanma stiline sahip olabilmektedir.

Elbette ebeveynlik de cocugun baglanma ériintiisiinde olduk¢a énemli bir yere sahiptir (Cipriano-Essel ve ark.
2013). Baglanma kuramina gore annelerin bebegin aglamasini gérmezden gelmesi ve tutarsiz tepkileri giivensiz
baglanmaya neden olabilmektedir. Aglayan ve ihtiyaclar1 karsilanmayan bir ¢ocuk, bakim verenine karg
baglanma sorunlari gelistirecektir. Bu durum duygu diizenleme ve 6z diizenlemede yetersizlige ilaveten birtakim
davranig sorunlarina da yol agabilmektedir. Oz diizenlemede zorluk yasayan ¢ocuklarin saldirgan davranislarda
bulunmasi daha olasidir. Annenin ¢ocuguna sicaklik géstermesi ve oézerklik acidan destekleyici olmas ise
olumsuz mizagh ¢ocuklar tizerinde etkili olarak koruyucu bir faktér gérevi gormektedir. Son olarak, hem mizacin
hem de ebeveynligin ¢ocugun saldirgan davraniglan icin belirleyici olan 6z kontrolii tizerindeki etkisi olduk¢a
fazladir (Cipriano-Essel ve ark. 2013).

Okul Oncesi Cocuklarinda Saldirganlik ve Ebeveyn Tutumlar:

Ebeveynlik, ¢ocugun mizaayla ve baglanma stilleriyle etkilesime gecerek ¢ocugun saldirganhigini etkilemekle
birlikte, tek basina da ¢ok 6nemli bir degiskendir. Dolayisiyla ebeveyn tutumlari ¢ocugun saldirganligim
belirleyen 6nemli bir faktor olarak ele alinmaktadir. Cok sayida ¢aligma, saldirganhigin, ebeveynler arasindaki
zayif veya catigmali iligki ve ebeveyn tutumlariyla iligkili oldugunu géstermektedir ( Keenan ve Shaw 1994, Brook
ve ark. 2001, Mantymaa ve ark. 2012, Emery 2014, Dixon ve Slep 2017, Pu ve Rodriguez 2021). Anne ve baba
arasindaki saldirganlik, cocuk saldirganlig ile birlikte siklikla gérillmektedir (Dixon ve Slep 2017). Kuramsal bir
yaklagim agisindan bu durum aile sisteminde “Yayma ve Tagma Etkisi” (Spillover ve Crossover Effect) ile
agtklanmaktadir (Pu ve Rodriguez 2021). Bu etkide, bir alt sistem olarak ¢ocuk, bir ust sistem olarak
ebeveynlerden etkilenecektir. Ciinki aile, birbirini etkileyen birimleri etkileyen dinamik bir yapiya sahiptir
(Emery 2014). Ebeveynler arasindaki iligki ve bu iligkinin sahip oldugu 6zellikler cocugun saldirgan davraniglan
uzerinde oldukga etkilidir (Marcus ve ark. 2001). Anne-baba arasinda siirekli devam eden ¢atigmalar, ¢ocugun
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sosyal biliglerini ve akran iligkilerini etkilemenin yani sira cocuktaki saldirganlik ve davranig bozukluklarinin da
sebebini buyiik ol¢iide agiklamaktadir (Marcus ve ark. 2001, Hentges ve ark. 2015). Ebeveynler arasindaki
catigma, onlarin cocuklara karg: farkl ve tutarsiz disiplin tutumlar sergilemelerine yol acar. Bu tutarsiz ebeveyn
tutumlarinin bir sonucu olarak, ¢ocugun saldirganhig artabilmektedir (Tanaka ve ark. 2010). Ebeveynler
arasindaki yikial ¢atigma, zaten olumsuz duygulanima yatkin olan zor mizach ¢ocukla bir araya geldiginde,
cocuklarin bag etme kapasitelerini 6nemli 6lctide azaltmaktadir (Hentges ve ark. 2015). Bunun aksine, ebeveynin
yapia catigma ¢dzme becerileri, okul éncesi 5-7 yas ¢cocuklarin sosyal bagsa ¢itkma becerilerini ve sosyal uyum
becerilerini belirlemektedir (Marcus ve ark. 2001, McCoy ve ark. 2013).

Saldirganlik i¢in énemli bir faktér olan kaygy, belirsiz ve tartigmali aile iligkilerinde daha sik ortaya ¢tkmaktadr.
Aile ic¢i catigmalar ¢ocugun kaygisimi artirmaktadir, bunun yani sira ebeveyn catismasi okul éncesi dénemdeki
¢ocuklarin ailelerine yonelik olarak giivensizlik algilamasina neden olabilmektedir (Davies ve ark. 2020).
Ebeveyn catismasi, cocugun dis diinyaya olan giivenini baltaladig i¢in cocukta yiiksek diizeyde strese yol agmakta
ve bu stres ¢ocuk tarafindan saldirganlik olarak digsa vurulmaktadir. Bir bagka yoniiyle, ebeveynler arasindaki
catisma, iki ebeveynin birbirinden farkli ve tutarsiz disiplin tutumlar sergilemelerine neden olmakta ve
saldirganlik bu tutarsiz davraniglarin bir sonucu da olabilmektedir (Tanaka ve ark. 2010). Tutarsiz ebeveyn
tutumlari ve catigmal aile iligkisi cocukta saldirganlifa neden olurken, tutarli ve uyumlu ebeveynlik ve anne baba
arasindaki olumlu ve yakin iligkiler, okul éncesi ¢cocuklarda saldirganlhigin énlenmesinde biiyiik rol oynamaktadir.
Dolayisiyla ebeveyn iligkisinin 6zelligi ve niteligi disinda ¢ocugun saldirganhig konusunda dikkat ¢ekici bir diger
faktor ebeveyn tutumlaridir. Duyarli ebeveyn tutumlari, bebegin duygu diizenlemesine ve 6z diizenlemesine
onemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir. Ebeveynin yetersiz duygusal destek ve biligsel uyarim vermesi gibi zayif
veya etkisiz ebeveyn tutumlari, ileriki yillarda ¢ocuklarda gériillmesi olasi davranigsal problemlerin habercisi
olabilmektedir (Padilla ve ark. 2020). Ayrica, ¢ocuklarda davranig bozukluklarina neden olan saldirganlik,
ebeveynlerin yansitici diginme (reflective practice) kullanarak ¢ocuklarin neyi nasil yaptigini diigiinmesine
yardima olmasiyla birlikte énlenebilir (Wong ve ark. 2017).

Okul éncesi ¢ocuklarda sinirlilik (irritabilite), cocuk depresyonunun, kaygisinin veya kargit gelme bozuklugunun
bir sonucu veya belirtisi olabilmektedir. Bu psikopatolojiler ¢ocuklarin 6diil-ceza iligkisini anlamakta guglik
cekmelerine neden oldugundan davranigg1 yontemler etkisiz kalabilmektedir (Ezpeleta ve ark. 2019). Dolayisiyla
depresyon, kaygi veya davranim bozuklugu gibi psikopatolojilerde, ebeveynlik, davranigsal tekniklerden daha
onemli ve iglevseldir. Daha iglevsel olan ebeveyn tutumlar: ve daha yansitial diigiinmeyi iceren bir ebeveynlik,
cocukta duygu diizenleme becerilerinin gelismesine olanak saglar ve béylelikle 6fke gibi olumsuz duygularim
diizenleyebilen ¢ocuklar siklikla saldirgan davranis sergilemezler.

Ebeveynlerin cocugun saldirgan davranisina verdigi tepkiler davranigsal agidan pekistirici olabilir. Ornegin
¢ocugun saldirgan davraniginin ebeveynler tarafindan olumlu pekistirilmesi, ¢ocugun saldirganlhifinin artmasina
neden olabilmekte (Ezpeleta ve ark. 2019), bunun yani sira anne babanin ¢ocugun saldirganlifina karg: pasifligi
bile baz1 durumlarda pekistire¢ gorevi gorebilmektedir (Swit ve ark. 2018). Ote yandan, ebeveynler ¢ocugun
diizenli, dengeli ve uyumlu davraniglarini pekistirdiginde ¢ocuk saldirganliktan uzak duracaktir (Ezpeleta ve ark.
2019). Baz1 ¢aligmalara gore, ebeveynin cocuga kargi siddet kullanmasi, sonrasinda ¢ocugun antisosyal
egilimlerini arttirabilmektedir ( Médntymaa ve ark. 2012, Lee ve ark. 2015) . Bu durum ¢ocuklarin giddeti bir baga
¢ikma yontemi olarak kullanmay: ebeveynlerinden 6grenmeleri ile aciklanmaktadir. Boylece ¢ocuklar kendi
iligkisel ¢catigmalarini ancak saldirganlikla ¢ézebileceklerine inanmakta ve bunu uygulamaktadirlar.

Ebeveynlik ve aile iligkilerini etkileyen 6énemli bir diger faktor ise ailelerin egitimi ve sosyoekonomik duzeyidir.
Sosyoekonomik diizey (SED) ¢ocuk-ebeveyn iligkisinin kalitesinin belirleyicilerinden biridir. Diigiik gelirli aileler
¢ocuklarini daha sert cezalandirma potansiyeline sahip iken, yiiksek gelirli aileler, ¢cocuklarinin sosyal destek ve
biligsel ihtiyaglarini karsilamada daha avantajlidir (Padilla ve ark. 2020). Dugiik gelirli olmak ebeveynlerde gecim
sikintina yol agmakta, ebeveynligi olumsuz etkilemekte ve ebeveynin bu stresi ise ¢ocugun olumsuz sosyal
davraniglarinin ve saldirganhigin énemli bir nedeni olmaktadir (Ward ve Lee 2020). Bu nedenlerden dolays,
SED'in ¢ocugun saldirganhig tizerinde guclu bir etkisi vardir. Anne baba egitim diizeyi SED ile paralel bir etkiye
sahiptir. Yiksek egitim diizeyine sahip bir ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kargilama konusunda daha
bilin¢liyken, dugitk egitimli ebeveynler, ebeveynlik stresini (parental stress) daha ¢ok deneyimlemektedir
(Beckmann ve ark. 2021). Cok sayida caligmada, ebeveynin dugiik egitimli olmasinin sinirlilik gibi problemli
davraniglarla iligkili oldugu gésterilmistir (Véronneau ve ark. 2014, Cabello ve ark. 2017).

Ebeveynin egitim duzeyi ve saldirganhik arasindaki iligkide belirleyici olan ebeveynin engelleyici kontrol
becerileridir. Buna gore ebeveynin egitiminin yiikselmesiyle beraber ¢ocugun uygun olmayan davramglarim
kontrol edebilmesi, pozitif olarak iligkilidir ve ebeveynin bu olumsuz davraniglar: engelleyebilmesi, saldirgan
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davraniglar da olduk¢a azaltmaktadir. Dolayisiyla okul 6ncesi ¢ocuklarinin saldirganlik egilimi i¢in ebeveynin
egitim duzeyi 6nemli bir koruyucu faktérdiir (Cabello ve ark. 2017).

Egitimli ebeveynlerin davraniglarinin daha tutarli olmasi, ¢ocuga daha bilingli yaklagmalar: ve saldirganlik yerine
¢ocugun olumlu davramglarini pekigtirmeleri de saldirgan davramiglari azaltmaktadir. Yiksek egitimli
ebeveynlerin yogun calisma saatleri nedeniyle ¢ocuklariyla daha az iletisim kurmasi ve béylelikle ¢ocugun
saldirganligina daha az maruz kalmasi ile bu durumu agiklayan bir ¢aligma sonucu da bulunmaktadir (Beckmann
ve ark. 2021). Ancak az vakit gecirmek ile kaliteli vakit gecirmek arasindaki farka odaklanan ¢aligmalarda fark:
sonuglara ulagilmigtir (Levac ve ark. 2008). Buna gore egitim diizeyi daha yiksek annelerin ¢ocuklariyla daha ¢ok
ve daha nitelikli zaman gecirdigine iligkin ¢calisma sonucu, ¢aligan egitimli annelerin sagirtici olsa da, cocuklarinin
egitim, eglence, seyahat ve temel bakimlarina daha ¢ok vakit ayiwrdigini gostermektedir (Guryan ve ark. 2008).
Sonug olarak calisgan ve egitimli ebeveynlerin cocuklariyla daha fazla vakit gecirebildigi bunun yan:i sira
saldirganliklarini daha az gérme olasilifi olmadigini gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir.

Sonuc¢

Saldirganlik, okul 6ncesi dénemde ¢ok yaygin olan ve ebeveynlerin bag etmekte zorlandiklari, ¢ogu zaman
kendilerini caresiz hissetmelerine neden olan bir davranis sorunudur. Ancak saldirganlik sadece ebeveynler icin
degil, cocugun etrafindaki bir¢ok kisi i¢in 6nemli bir sorundur. Bu nedenle ¢ocuklardaki saldirgan davraniglar,
ruh saghg uzmanlan, 6gretmenler ve ebeveynler t¢geninde siklikla tartisilmakta ve aragtirilmaktadir. Bu
nedenle saldirganligin dinamikleri iyi aragtirilmali ve belirlenmelidir.

Gocuklarin ebeveynlerle olan iligkilerinde mizag 6ézelliklerinin saldirganhga etkisi; kolay miza¢h ¢ocuk ile zor
mizagh ¢ocugun saldirganlikla iligkili olarak farkliliklarindan bahsedilmigtir. Bununla birlikte Cloninger'in
yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6dil bagimhiliy ve sebat kavramlari, Rothbartin dikkat ve duygusal-
motivasyonel miza¢ modeli kisaca agiklanmigtir. Baglanma kurami agisindan ebeveyn-cocuk iligkisinin
dinamikleri; ebeveynlerin c¢ocuklarina yénelik tutumlari, ebeveynlerin saldirganlifa yonelik tutumlarn ve
ebeveynler arasindaki iligki, saldirganlhigin-giddetin ¢ocuk tzerindeki etkisi ¢ercevesinde ele alinmigtir. Son
olarak SED ve ebeveynlerin egitim diizeyleri ile aile dinamiklerini etkileyen demografik degiskenlere
deginilmigtir.

Saldirganlik, depresyon, kaygi veya karsit gelme bozuklugu gibi psikopatolojilerin bir belirtisi olarak
gorilebilmektedir. Etiyolojisine bakildiginda c¢ocugun mizag o6zellikleri, ebeveyn tutumlarinin pekistirici
ozellikleri, anne baba arasindaki catigma ve baglanma stilleri saldirganlik ile iligkilendirilerek anlatilmaya
calisilmigtir. Mizag ve ebeveyn tutumunun kargilikl etkilegimi géz 6niinde bulunduruldugunda, ¢ocugun zor
mizagl olmasinin ebeveyninin ona kars: olan davraniglarini etkileyeceginin alti ¢izilmigtir. Bununla paralel
olarak ebeveynin davramglarinin da ¢ocugun mizac tzerinde etkili olacagi unutulmamalidir. Dolayisiyla bu
noktada kargilikli iligki gézden kacgirilmamali ve ileride yapilacak calismalarda ebeveynlik ve cocuklarin mizaglari
uizerindeki dinamikler daha detayli olarak incelenmelidir.

Bebeklik dénemi i¢in olduk¢a 6énemli oldugu bilinen baglanma stilleri okul éncesi ¢ocuklarin saldirgan
davranmiglarini anlamak i¢in tizerinde durulmas: gereken bir diger énemli kavramdir. Cocugun baglanma stilini
belirleyecek olan sadece ebeveyninin ona gésterdigi ilgi ve sicaklik degil, miza¢ gibi cocugun kendisiyle iligkili
birtakim 6zellikleriyle de yakindan iligkilidir. Bunun yam sira ebeveyn tutumlarini ve aile yapisimi gii¢la bir
sekilde etkileyen faktorlerden biri de ebeveynlerin egitimi ve ailenin sosyoekonomik dizeyidir. Sosyoekonomik
diizeyi daha yiiksek olan aileler, cocuklarinin ruh saglig ve egitimine daha fazla yatirim yapma firsatina sahiptir.
Ayrica maddi kaygisi olmayan aile bireyleri ¢ocuklar ile daha fazla rahat ve daha nitelikli zaman gecirebildikleri
i¢in iletigim problemlerini daha yitksek oranda engelleyebilmekte bu da saldirgan davraniglar1 azaltabilmektedir.
Sosyoekonomik diizey ile paralel olan egitim dizeyi de, ¢ocuklarindaki saldirganlik ve davranig bozukluklarim
anlamamiza yardima olmaktadir. Egitim duzeyi ve SED yiikseldikce ¢ocuklarin saldirgan davranig sergileme
olasiligy diugmektedir.

Gocuk biiyiidiik¢e duygularini ve davramglarini kontrol etmeyi ve bunlari dizenleyebilmeyi 6grenir. Geligsimsel
olarak ilk baglarda cocuktan zorlandifi durumlar karsisinda kendini/ duygularini kontrol edebilmesi
beklenemez. Oz diizenleme ve duygu diizenleme cocuk biiyiiditkce artan sozel becerilerle ve ebeveynlerini
gozlemledikce gelismektedir. Dolayisiyla ¢ocugun olumsuz bir durumla karsilagtiginda kendi duygu ve
davranmiglarini dizenleyememesi nedeniyle gosterdigi saldirganlik, cocugun ebeveynlerinin tutumu, ¢ocugun
ebeveynlerine nasil baglandifi ve cocugun mizacinin nasil olduguyla agiklanmaya caligtlmigtir. Saldirganlikta 6z
diizenleme ve duygu diizenlemenin énemi, giiclii ve olumsuz bir duygu olarak éfkenin diizenlenmesi ile iligkilidir.
Nitekim 6fke duygusunu saldirganlik takip etmektedir (Ersan 2020). Duygu dizenleme, bu ¢alismanin kapsami
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disinda oldugu i¢in burada kapsaml bir gekilde ele alinmamig olsa da, ileriki aragtirmalarda bu konunun ele
alinmas: 6nerilmektedir.
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