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Oykiisel Terapi Uzerine Sistematik Bir Gézden
Gecirme

A Systematic Review of Narrative Therapy

® Nezir Ekinci', ® Bilge Giil Tokkas

!Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Karaman

Bu calismanin amaa 6ykiisel terapi yaklagiminin etkililigini degerlendirmek i¢in yapilmig ¢aligmalarin gézden
gecirilmesidir. Oykiisel Terapinin etkililigini arastirmak amaciyla DergiPark, YOK Tez Merkezi, Web Of Science,
Sobiad, Science Direct, Wiley Online Library veri tabanlarinda 2006-2022 (Aralik) yillani arasinda yayimlanan
Tirkce ve Ingilizce aragtirmalar taranmistir. Taramada “Gykisel terapi” ” anlati terapisi” “narrative therapy”
“collective narrative practice” “narrative therapy groups” anahtar kelimeleri kullanilmigtir. Tarama sonucunda
aragtirmanin amacina uygun toplam 19 makale gozden gecirilmigtir. Bu makaleler ise aragtirma yontemleri,
calisma bulgulant ve terapi ozellikleri bakimindan sunulmustur. Incelenen ¢alismalarin sonucunda oykiisel
terapinin madde bagimlihgi, nérogelisimsel bozukluluklar, depresyon, travma, yas ve yeme bozukluklarinda
etkililigi kanitlanmigtir. Ayrica elde edilen sonuglar éykiisel terapinin ¢ocuk, ergen ve yetigkinler ile yapilacak grup
terapilerinde 6nleyici ve ¢are bulucu etkisinin oldugunu gostermektedir.

Anahtar sézciikler: Oykisel terapi, 6ykiisel grup terapisi, sistematik gézden gecirme

0z

The aim of this study is to review the experimental studies conducted to evaluate the effectiveness of the narrative
therapy approach. In order to investigate the effectiveness of Narrative Therapy, Turkish and English studies
published between 2006-2022 (December) in the databases of DergiPark, YOK Thesis Center, Web Of Science,
Sobiad, Science Direct, and Wiley Online Library were searched. The keywords “narrative therapy” “collective
narrative practice” “narrative therapy groups” were used in the search. As a result of the scanning, a total of 19
articles suitable for the purpose of the research were reviewed. These articles are presented in terms of research
methods, study findings and therapy characteristics. The study findings show that narrative therapy is effective
on dependent variables. The results show that narrative therapy has a preventive and remedial effect in group
therapies with children, adolescents and adults.

Keywords: Narrative therapy, narrative group therapy, systematic review

ABSTRACT

Giris

Yirminci ytizyilin baglarinda modernist diigiincenin hakim oldugu felsefe bilimi, insanla ilgili diger bilim dallarim
onemli 6lciide etkilemistir. Ozellikle psikoloji alanina modernist diisiincenin hakim olmasiyla birlikte nesnel
gerceklige odaklanilmig ve insan bir nesne olarak degerlendirilmistir. Yirminci yiizyilin sonlarina dogru ortaya
cikan postmodernist goriis ile mutlak gerceklikten uzaklagilmaya baglanmigtir. Dinamik ve degisken digiince
tarzinin hakim oldugu bu gériste, insan yasadig: hayatin 6znesi konumuna erigmistir. Postmodernist goriise
terapotik bir yaklagim saglayan sosyal yapilandirmacilik ise bireyin cevresi ile kurdugu etkilesimler sonucu
olugan 6zgun gerceklerin éneminin altini ¢izer (Isik, Tekinalp, Atalay ve Kaynak 2022). Sosyal ingacilik olarak da
bilinen bu kavrama gére gerceklik sosyal siirecler sonucu olusan bir olgudur ve bilgi ise bireylerin kendi sosyal ve
kiiltiirel diinyalar ile etkilegimleri sonucu inga edilir (Akkus, Kiititk ve Samar 2020). Bunun sonucunda ise tek
bir nesnel gerceklikten s6z edilemez. Yine bu yaklagima gére bireyin sosyal siireclerinin ve digerleri ile olan
iligkilerinin, bireyin ustindeki etkisine yoénelik bir stire¢ s6z konusudur (Bedir 2019). Anlam olugturma
stirecinde birey hem olusturdugu anlamlar1 digerleri paylasir hem de sosyal siirecler icinde diger bireylerin
anlamlarindan etkilenir (Bastemur ve Bas 2021). Bu yaklasimlar1 kendine temel alan Oykiisel terapi ise 1980’li
yillarda Avustralyali terapist Michael White ve Yeni Zelandali aile terapisti David Epston tarafindan geligtirilmis
ve gintmiiz psikoterapi kuramlar iceresinde kendine énemli bir yer edinmigtir. Tim geleneksel kuramlardan
ayrilan 6ykusel terapi psikoterapide t¢uincii dalga yaklagimlar: iginde kendisine yer bulurken ayni zamanda
bireyin kendisini tanimasina yonelik kiiltiirel baskidan kurtulmasi ile aciga ¢ikan giice 6nem verir. Oykiisel
terapide varolugcu yaklagimlar gibi insani yagamlarinin uzman olarak gériir ve bireyin yagadigi problemleri
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¢6zmesi i¢in kendi kaynaklarini kullanma yetenegine sahip olduguna inanir (Morgan 2000).

Opykiisel terapinin énemli kavramlarindan biri dildir ve dil iki boyutta anlam kazanir. {lk boyutta anlam dil ile
sekillenerek postmodern digiince halini alir. Bu boyutta bireyler dili kullanarak anlamlarini olugturur ve éykiisel
kullanim dahilinde dil, anlam1 ortaya ¢ikarir. Terapi sirecinde damiganin kelimelerine ve kullandig: dile
odaklanilmasi olduk¢a énemlidir ¢tinkii kullanilan kelimler yeni bir 6yki olusumunu kolaylagtirir. Diger boyut
ise kullanilan dilin daniganlar1 olumsuz etkileme durumudur (Bastemur ve Bas 2021). Oykiisel terapinin
temellerini atan White (2011) terapi siirecinde bazi kelimeleri damiganlari olumsuz etkiledigini diigtinerek
kullanmamaktadir. Ornegin case (vaka), case histories (vaka ge¢misi) gibi kelimeleri kullanmamaya dikkat
etmigtir. Bunun yam sira client ( danigan) kelimesi yerine person (kisi) kelimesini kullandigini belirtmigtir.

Oykiisel terapiye gore insanlar yasamlarinda cesitli deneyimler edinirler ve bu deneyimlerin anlamlarini
kesfetmek ve hayatlarini anlamlandirmak i¢in cesitli 6ykiiler olugtururlar. Fakat bu oykiiler yalnizca bireyin
oznel yagantilan ile degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltirel baglamlardan da etkilenerek olusmaktadir (Celik
2017). Bireyin tek bir 6ykiisti olmamakla birlikte éykilerinde tek bir versiyonu yoktur. Bir bakima éykiiler stirekli
bir gelisim ve déntigim halindedir. Bu siireg icerisinde bazi éykiiler baskin hale gelir ve bireyi simirlandiran bir
yapiya birtiniir. Birey hayatini bu baskin éykiilerin penceresinden degerlendirmeye baglar ve bu durum bireyin
davraniglan ve tercihlerinde etkin rol tistlenir (White ve Epston 1990).

Opykiisel terapistler ise bireyin deger sisteminde herhangi bir degisime sebebiyet vermeden, danisanlara ac1 veren
bu baskin 6ykiilerden kurtulmalari yéninde onlara destek olurlar. Daniganlarin paylagabilecekleri éykiilerden
yola ¢ikarak yeni anlam ve olasiliklar olugturmaya dogru bir yol izlenir (Corey 2015). Yapinn yikilmasi olarak
adlandirilan ve oykiisel terapinin ¢énemli bir agamasi olan bu siirecte amag bask: yaratan ve ige yaramayan
kimlikler olugturan kalturel aktarimlarin ve yaptiklarimiz ile tercihlerimiz arasinda tutarsizlik olusturan
durumlarin yikilarak damiganin éykistnd nasil olusturdugunu anlamaktir. Yapimin yikilmas: siirecinde
danisanin baskin dykiilerinden yola cikilarak kiiltiirel ve sosyal etkilesimler kesfedilir. Oykiisel terapinin genel
amaci ise daniganlarin farkli ve etkili bir dille yasantilarini anlatmalarini saglayarak daniganin yeni bakis agilar
gbrmesinin énuni agmaktir. Bu sayede danigan yeni dil kullanimi ile dugiincelerinden, duygularindan ve
deneyimlerinden farkli anlamlar kegfedebilecek hale gelir (Freedman ve Combs 1996).

Terapi suireci boyunca 6ykisel terapistler kolaylagtiric1 bir rol iginde ig birligine dayali iligki kuran rehberlerdir.
Bu iligki icerisinde empati, saygili bir merak, ilgi, sefkat gibi temel kavramlar yer alir. Terapist bilmeme
konumunu koruyarak daniganin anlattign 6ykiyt izler ve tercih edilen bir éykiiyt yapilandirabilmesi i¢in
danigana yardim eder. Danigan ve danigman ortaklaga ¢alisarak sorunun danigan tizerindeki etkisini kegfederler
ve bu etkiyi azaltmak i¢in yapilabilecekler tuzerinde dururlar. Bu siirecte 6ncelikli olan danigan ve sorunu
birbirinden ayrigtirmay: amaglayan sorular sormak ve bununla birlikte orijinal éykiintun yapisini bozmaktir. Bu
sayede sorun daniganin disinda nesnel bir hal alir. Oykiisel terapistler teghis ve degerlendirmeye 6nem vermek
yerine daniganin kendi yagami hakkinda gériiglerine éncelik verilir (Corey 2015). Bu sebeple daniganin hayatina
dair kendi 6znel gercekligini dile getirmesinde kolaylagtiria rol ustlenen formal olmayan 6l¢me yontemleri
uygulanir (Allen 2011).

Tiim psikolojik danisma yaklasimlarinda oldugu gibi Oykiisel Terapide de soru sorma 6énemli bir yere sahiptir.
Damniganlarin sorunlarin tespit edilmesi ve baga ¢ikma kaynaklarini belirlemek i¢in soru sorma teknigi kullanilir.
Oykl'isel terapi istisna (exception) ve manidarlik (significance) sorulari olmak tzere iki tip soru turini
biinyesinde barindirir. Istisna sorular ile sorunun ortaya cikmadigi 6zgiin anlar belirlenir. Diger soru tiirii olan
manidarlik sorular ile de kegfedilen istisnai zamanlarin birey ve aile acisindan énemine vurgu yapilir (Akkug ve
ark. 2020). Bu sorular ile danmiganin farkli bir deneyim kazandig: ve farkli bakis acilarina ulagtify varsayilir
(Freedman ve Combs 1996). Oykiisel terapi siirecinin onemli terapotik araglarindan biri olan sorunu
digsallagtirma (externalizing the problem) ile danigsanin kendi yagami ile baskin 6ykiisii arasinda ayrim
yapabilmesi amaglanir. Ozellikle danisanin sorunlu 6ykiiyii bir yagsam bi¢imi olarak kabul etmemesi icin yardim
edilir (Karairmak ve Bugay 2010). Digsallagtirma siireci baskin éykiiniin yapisinin bozulmasi, kiginin sorunla
kendini ayirmas: ve soruna bir ad vermesi seklinde yapilandirilir.

Oykiisel terapide sorunun kisi olmadigina yénelik giiclii bir séylemle birlikte sorunun sorun olduguna yonelik
vurgu yapilir. Sorunu “davetsiz bir misafir” olarak tanimlar ve bu yonde bir dil kullanmasiyla birlikte bir¢cok terapi
ekoliinden de ayrilir. Diger bir deyisle 6ykiisel terapi anlayisina gére damigsan sorunlu bir birey degil aksine
sorunla iliskisi olan bir birey olarak ele almir (flgar ve flgar 2018). Oykiisel terapi stirecinde 6zgiin sonuglar elde
etmenin, problemi digsallagtirmanin ve baskin 6ykulerin ortaya ¢ikarilmasinin en temel niteligi ise yeni ve
alternatif oykuleri olusturmak icin yeniden yazma konugmalarina yer vermektir. Aragtirmacilara gére bu
konugmalar sayesinde daniganin ihmal ettikleri ve gérmezden geldikleri olaylar1 ortaya ¢ikarmasi hedeflenir. Bu
konugmalarda 6zellikle daniganin baskin 6ykisi altinda kalan veya geri plana itilen basarilar, beceriler, olumlu
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kigisel ozellikler 6n plana ¢ikarilir. Ortaya c¢ikarilan bu 6zellikler alternatif 6yka yazma strecinde baglangic
noktasi iglevini goriir. Bu stirecte terapist damiganla is birligi icinde ¢aligarak alternatif 6yki olugturma stireci
boyunca danigana yardim eder. Yeniden hatirlama siirecinde ise daniganin yagamim anlamlandiran fakat uzun
zamandir gorigmedigi insanlara yoénelik anilar1 danigma siirecinde eklenir. Bu sayede danigan alternatif 6yka
olusturmak i¢in cesaretlenir ve kendini giivende hisseder. Bu siire¢ sadece olumlu anilarin dahil edilmesi olarak
degil olumsuz anilarin digarida birakilmasi olarak da ilerleyebilmektedir (Payne 2006).

Opykiisel terapistler, daniganlarin olugturdugu alternatif 6ykiilerin ancak onlari onaylayan ve destekleyen bir
grup buldugu zaman kalia olacagina inanmaktadir. Yani bu siirec icerisinde destekleyici bir grubun varlig:
danigani olumlu y6nde etkiler. Olusturulan alternatif hikayelerin hayatta kalmas: i¢cin degisiklige tanik olacak
grubun varlig1 6nemli diizeyde etkilidir (Andrews ve Clark 1996). Bir bagka 6nemli teknik olan terapétik mektup
yazimu ise aile terapilerinden sonra 6ykiisel terapide de kendine énemli bir yer bulmustur. Terapétik dokiimanlar
sayesinde danigan anlagildigini hissini alir ve damiganlarin yagsamlarina iligkin uygulama becerilerini gelistirir
(Celik 2017). Oykiisel mektuplar sayesinde hem oturumlar kayit altina alinmis olur hem de danisanin giiclii
oldugu durumlarin kaydedilmesine imkan saglar. Ayni zamanda mektuplar baskin hikaye ile tercih edilen hikaye
arasindaki fark: bariz bir gekilde ortaya koyarak danigsanda meydana gelen gelisimi netlegtirmeye katk: saglar.
Opykiisel terapide kullanilan bircok teknikle birlikte siire¢ boyunca uygun yansitma ve empatik tepkiler ve is
birligi énemli yer tutar. Strec icerisinde Gykiisel terapist daniganin éykisint anlatmasi i¢in gizem ve hayret
icerisinde ve saygili merak duygusu ile damisani dinler. Danigan kendi hayatina dair ve gelecegine iliskin yeterli
destek kaynagina sahip oldugunu diisindugi takdirde sonlandirma siirecine girilir. Bu siire¢ boyunca tanik davet
etme ve terapétik dokiimanlarin kullanimindan yararlanilabilir.

Bu ¢alismada 2006-2022 yillar1 arasinda yayimlanmis olan Oykiisel Terapiye iliskin arastirmalar sistematik
derleme yontemi ile gézden gecirilmis ve farkhi caligma gruplarn uzerinde Sykiisel terapinin etkililigini ortaya
koymak amaclanmigtur.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada sistematik derleme ve dokiiman analizi yontemi kullanilarak nitel bir caligma ortaya koyulmustur.
Sistematik derleme bir aragtirma sorusuna yanit vermek i¢in aragtirma sorusunu iceren ¢aligmalarin belirlenen
olciitler cercevesinde bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Yilmaz 2021). Dokiiman analizi yontemi ise
aragtirilmasi hedeflenen durum ile ilgili var olan yazili metinlerin toplanmasi, incelenmesi ve analiz edilmesi
islemlerini kapsayan bir siirectir (Sak ve ark. 2021). Bu aragtirmada yer alan makalelerin secilmesine dair tim
ayrintilar icin PRISMA (Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri)
yonergelerinden yararlanilmigtir.

Literatiir Arastirmasi

Calismada farkli sorunlar yasayan terapi gruplar iizerinde Oykiisel Terapinin etkililigini arastirmak amaciyla
DergiPark, YOK Tez Merkezi, Web Of Science, Sobiad, Science Direct, Wiley Online Library veri tabanlarinda
2006-2022 (Aralik) yillar1 arasinda yayimlanan Tiirkge ve Ingilizce aragtirmalar taranmistir. Taramada “Gykiisel
terapi” ” anlat1 terapisi” “ narrative therapy” “ collective narrative practice” “narrative therapy groups” anahtar
kelimeleri kullanilmigtir. Aragtirma siireci 2 agsama olarak planlanmistir. Ilk asama Aralik 2022’de gerceklesmis
olup baghk ve o6zetlerin caligma amacina uygunluguna dikkat edilmistir. Ikinci asama ise Ocak 2023’te
gerceklesmistir ve bu agamada ise elde edilen aragtirmalar sistematik olarak incelenmigtir. Tarama siireci
boyunca 34 ¢aligmaya ulagilmistir. Belirtilen yil aralifinda olmayan, tam metnine erigim saglanamayan, 6ykisel
terapi harici yaklasimlar: iceren ve 6ykiisel terapinin etkililigi hakkinda bilgi vermeyen, 15 ¢alisma inceleme dis1
tutulmustur. Inceleme dig1 tutulan aragtirmalardan 10’u derleme calismasi, 2’si iligkisel arastirma ve 3’ii 6ykiisel
terapi harici yaklagim iceren ¢aligmalardir. Belirtilen yil aralifinda olan, 6ykiisel terapinin etkililigi hakkinda bilgi
veren, tam metnine erigim saglanan ve sadece oykiisel terapi yaklagimini iceren 19 ¢alisma incelemeye dihil
edilmistir. Elde edilen caligmalarin incelenmesi icin aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Makale Inceleme
Formu” kullanilmigtir. Caligmalar; ¢alisma grubu, arastirma modeli, teknikler, 6lcimler ve sonuglar agisindan
degerlendirilerek aragtirmaya dahil edilmistir.

» « » «
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Bulgular

Galigmalara iligkin bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de incelenmigtir. Tablo 1’ de ¢alisma yéntemi, ¢aligma grubu ve
bulgulara dair bilgiler yer alirken Tablo 2’de ise uygulanan 6ykiisel terapi yaklagimina ve olugturulan gruplarin

ozelliklerine dair bilgiler yer almaktadar.

Tablo 1. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri

Dahil Etme Kriterleri

Hari¢ Tutma Kriterleri

Oykiisel Terapi etkililigini ele alan ¢alismalar
Belirtilen yil araliginda olan ¢aligmalar

Tam metnine erigim saglanan ¢aligmalar

Tiirkce ve Ingilizce dilinde olan ¢aligmalar

Sadece 6ykiisel terapi yaklagimini iceren ¢aligmalar

Opykiisel Terapi etkililigi hakkinda bilgi vermeyen
caligmalar

Belirtilen yil arahigindan daha eski caligmalar

Tam metnine erigim saglanamayan ¢aligmalar
Tiirkce ve Ingilizce dilinde olmayan ¢alismalar
Oykiisel terapi harici yaklagimlar iceren ¢aligmalar.

)

DergiPark(3) [ Science Direct(8)

J

7

\

Web Of Science (6) ] [ Sobiad (5)

YOK Tez Merkezi(7)

Wiley Online Library(5)

Dahil edilen (19)

[ Toplam 34 calismaya ulasildi.

/ 1. Baslik ve 6zet olarak uygun \

olan makalelere ulasildi.

2. Ulasilan ¢alismalar “Makale in-
celeme Formu” kullanilarak in-
celendi.

3. Oykiisel terapinin etkililigi hak-
kinda bilgi vermeyen 10 ma-
kale kapsamdan cikarildi.

4. Sonraki adimda oykiisel terapi-
nin farkli kavramlarla iliskisini
ele alan 2 arastirma daha harig
tutuldu.

5. Oykisel terapi ile farkl yakla-
simlariiceren 3 calisma, aras-
tirma disinda tutuldu.

6. Kalan 19 calisma arastirmaya

\ dahil edildi. /

Sekil 1. PRISMA akis semas1

Haric tutulan (15)

10 derleme ¢alismasi
2 iliskisel arastirma

3 Oykuisel terapi harici
yaklasim iceren calisma
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Caligmalarin Yontemsel Ozellikleri

Orneklem

Bu ¢alismada goézden gegirilen ¢aligmalarin katilimalarinin yag araliginin 7-75 arasinda degiskenlik gésterdigi
gorulmusgtir. Elde edilen alti1 aragtirma ¢ocuklar tzerinde; ti¢ aragtirma ergenler tizerinde ve bes aragtirma ise
yetigkinler tizerinde yapilandirilmigtir. Sadece bir ¢aligma (Muhammedi ve ark. 2013) ciftler tzerinde
gerceklegtirilmis olup dort caligma (Erbes ve ark. 2014, Nozari ve ark. 2019, Dastbaaz ve ark. 2014, Poole ve ark.
2009) ise yagh erigkinler uizerinde gerceklestirilmigtir. Aragtirmalarda yer alan katiimalar incelendiginde 8
calismada olugturulan aragtirma gruplarimin psikiyatrik tami (major depresyon, alkol bagimliligi, yeme
bozuklugu, disleksi, otizm, madde bagimhilig, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, travma sonras: stres
bozuklugu) almig bireylerden olugturuldugu belirlenmistir. Bu caligmalar harici farkli travma ve yas dykuleri olan
bireylerden olusan aragtirma gruplari ile de 6ykusel terapi caligilmigtir. Ayrica Alzheimer ve obezite tanis: almig
kadinlardan olugan aragtirma gruplar ile de ¢alisilmis olup diger gruplarda herhangi bir tan1 alma durumu
yoktur. Aragtirma gruplar: 6 kigiden 32 kisiye kadar olan bir dagilima sahiptir.

Tedavi ve Kontrol/ Kargilagstirma Gruplari

Elde edilen aragtirmalarin biytik ¢ogunlugunda (11 aragtirma) kontrol grubu bulunurken, dért ¢alismada ise
oykiisel terapi etkililiginin 6n test/son test sonuglarina gore ortaya ¢ikarildigina ulagilmigtir. Kontrol grubunun
yer aldigi aragtirmalarda, 6ykusel terapi yaklagimimin uygulandigi grup ile 6ykisel terapi yaklagiminin
uygulanmadig grup karsilastirilarak, uygulanan terapinin etkililigi incelenmistir. Kontrol grubunun bulundugu
aragtirmalarin begi seckisiz desen kullanilarak olusturulurken, kalan alt1 aragtirma da ise yar1 deneysel desen
kullanilarak yapilandirilmigtir. Olugturulan tedavi gruplarina sadece dykusel terapi yaklagimi uygulanmis olup
bagka bir yaklagim kullanilmamigtir.

Tedavi Gruplarina Atama

Kontrol grubu bulunan aragtirmalarin beginde seckisiz atama yéntemi kullanilmigtir. Kalan alt1 aragtirmada ise
yar1 deneysel desen kullanilmis olup seckisiz atama yapilmamugtir. Tek aragtirma grubu tzerinde yapilan beg
calismada ise seckisiz atama kullanilmigtir.

Kullanilan Ol¢me Yéntemleri

Aragtirmalarin 16’sinda 6n test ve son test 6lctimleri alinmig olup bu aragtirmalarin icindeki bes ¢aligmada ise
ek olarak izlem degerlendirmelerine yer verilmistir. izlem siireleri 1 ay- 4 ay arasinda degiskenlik gostermekte
olup Ozaydm’m (2021) ¢aligmasinda izlem siiresine yer verilmemigtir. Mukba'nin (2020) aragtirmasinda ise
izlem degerlendirmeleri gorigsme seklinde yapilmigtir. Yazicr'nin (2018) calismasinda dért aylik izlem siirecinden
sonra kazanimlarin korundugu bildirilmigstir. Bu da 6ykisel terapinin uzun zaman diliminde etkililigi hakkinda
6nemli bir geri donuttiir.

Gozden gecirilen aragtirmalarda oykiisel terapinin farkli gruplar tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla
aragtirmalarin konusu hakkinda farkl 6l¢me araglar: kullanilmigtir. Bunlar arasinda en fazla kullanilan ara¢ Beck
Depresyon Olcegidir. Travma yasayan gruplar iizerinde ise Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi ve
Cocuklar I¢in Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirleme Olcegi kullanilmistir. Obezite ve yeme bozuklugu
uzerine olugturulan gruplarda ise Yeme Bozukluklar: Envanteri ile depresyon ve stres diizeylerini ortaya koyan
6lgme araglari da kullanilmistir. Disleksi, Otizm, DEHB ve Alzheimer gibi nérolojik bozuklugu olan ¢alisma
gruplarinda ise Disleksi Konrol Listesi, Cocuklar icin Wechsler Zeka Olcegi, Kessler 10 Psikolojik Sikint1 Olcegi,
Beck Umutsuzluk Olcegi, Cocuk Kaygisina iliskin Duygusal Bozukluklar Testi, Geriatrik Depresyon Olcegi,
Yalnizlik Ol¢egi, Oxford Mutluluk Olcegi gibi farkli degiskenlere ait olcekler kullanilmistir. Herhangi bir tanisi
olmayan calisma gruplarina ise Oz Diizenleme Olcegi, Titkenmislik Olcegi, Kariyer ve Yetenek Gelisimi Oz-
Yeterlik Olcegi gibi farkli 6lcekler uygulanmigtir. Elde edilen arastirmalarin amagclar ve arastirma gruplar
birbirinden farkhilik gésterdigi i¢in kullanilan 6lgme araglan da gesitlilik gostermektedir. Gozden gecirilen
aragtirmalarin ortak amaa ise aragtirma gruplan uzerinde dykisel terapinin etkililigi konusunda bir yargiya
ulagmaktir. Kullanilan 6l¢gme araglar: bu amaca hizmet edecek sekilde se¢ilmigtir.

Caligmalardaki Oykiisel Terapi Icerigi ve Uygulanis:

Uygulanan Teknikler

Elde edilen ¢aligmalarda uygulanan 6ykisel terapi yaklagimi incelendiginde en sik kullanilan tekniklerin sorunun
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digsallagtirilmasi, alternatif 6yki olusturma, egsiz sonugclar elde etme, yeniden yazma konugmalar: ve tanik davet
etme oldugu gorilmektedir. Ayrica bu tekniklere ek olarak metafor kullanmmmi (4 calisma) ve terapotik
dokiimanlar: kullanma (3 ¢aligma) tekniklerinin de kullanildig: saptanmigtir.

Seans Ozellikleri ve Sayisi

Gozden gecirilen caligmalardaki seans sayilari en az 3 seans (Yigit 2019) ile en fazla 16 seans (Vromans ve
Schweitzer 2009) araliginda degisim gostermektedir. On iki caligmada seans sayisinin 8-12 araliginda oldugunu,
iki caligmada 6 oldugu ve bir calismada 14 oldugu gériilmustiir. Oykiisel terapi seans siireleri incelendiginde ise
45 dakika ile 150 dakika arasinda degistigi gorillmektedir. incelenen ¢alismalarda en sik goriilen terapi siiresi ise
90 dakika olup ii¢ calismada ise terapi siiresi hakkinda bilgi verilmemigstir (Muhammedi ve ark. 2013, Turtulla
2014, Karibvende ve ark. 2022). Iki calismada ise seans siireleri net olarak belirtilmeyip 45-65 dakika arasi
oldugu aktarlmistir.

Tablo 2. Caligmalarin yéntem ve sonuclarina iligkin bilgiler
Calisma Calisma Grubu | Arastirma Teknikler Olciimler Sonuglar
Modeli
Weber ve ark. 20-39 Yas Arast Deneme modeli: | -Digsallagtirma -Yeme Bozukluk- | Son Testte; Gru-
(2006) Yeme Bozuklugu | Tek Grup -Dili degistirme lar1 Envanteri bun depresyon,
Tanis1 Almig Ontest-Sontest -Depresyon Ank- | anksiyete ve
Kadinlar (7) Desen siyete ve Stres stres dl¢ceklerin-
Olcekleri den aldiklar1 pu-
-On Test/ Son anlar anlamh
Test diizeyde azal-
mugtir.
Yeme bozukluk-
larina dair stra-
tejiler hayatla-
rina uyarlanmig-
tir.
Poole ve ark. Madde Kétiiye Deneme modeli: | -Digsallagtirma -Degerlendirme Anlati Terapisi
(2009) Kullanimi Tek Grup -Alternatif 6yku Anketi siiresince; kati-
Sorunlariyla Basa | Ontest-Sontest olusturma hmalarn daha
Cikmaya Calisan | Desen -Digaridan Tanik kolay arkadas
Yaglilar (10) Uygulamasi bulabildikleri,
sugluluk, gii¢ ve
hosgori konula-
rinda geligim
gosterdikleri be-
lirtilmigtir.
Vromans ve 18-60 yas Deneme modeli: | -Digsallagtirma -Beck Depresyon | Son Test ve iz-
Schweitzer (2009) | arasinda ve Tek Grup -Alternatif 6yka | EnvanteriII lemde; Anlat1 te-
major depresif Ontest-Sontest olugturma -Kigilerarasi rapisi sonra-
dénem yasayan Desen -Sosyal ve politik | Iligkiler Alt sinda daniganla-
yetigkinler (29) konulan goz Olgegi rin depresif be-
(E=8, K=21) 6éniinde -Eksen Il i¢cin lirtilerinde %75
bulundurma Yapilandirilmig iyilegme gozlen-
Klinik Gériigme migtir.
-On test/Son test | -Kisileraras ilig-
-3 aylik {zlem kilerin kazanim-
larinda %23 ora-
ninda iyilesme
saglanmigtir.
Rahmani (2011) 1-2-3. Simifa Deneme modeli: | -Kegelerle Hikdye | -Disleksi Kontrol | Son Testte; De-
Devam Eden On Test-Son Anlatma Terapisi | Listesi ney grubunun
Dislektik Test Kontrol -Digsallagtirma -Cocuklar I¢in okuma hatalan
Ogrenciler (30) Gruplu Yan Wechsler Zeka kontrol grubuna
Deneysel Desen Olgegi gore anlamli di-
Deney Grubu -Tanisal Okuma zeyde azalmigtir
@as5) Testi
Kontrol Grubu -On Test/ Son
@s) Test
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retmenler (531)

- Yeniden Yazma

Cashin ve ark. 10-16 Yas Aras1 Deneme modeli: | -Digsallagtirma -Gii¢li Yénler ve | Son Testte; Gru-
(2013) Otizm tanis1 Tek Grup -Essiz Ciktilar Zorluklar Anketi | bun psikolojik
almug Bireyler Ontest-Sontest -Kessler 10 sikint1 6lcegi ve
(10) (E=9, K=1) Desen Psikolojik Sikint1 | umutsuzluk 61-
Olcegi ceklerinden al-
-Beck diklar puan-
Umutsuzluk larda anlamh di-
Olgegi zeyde diisiis go-
rilmigtiir.
Mohammedi ve Behshahr Deneme modeli: | -Alternatif 6yka | -Ciftler Yakinhk Son Testte; De-
ark. (2013) Rehabilitasyon On Test-Son olusturma Anketi ney grubunun
Merkezine Test Kontrol -Essiz Ciktilar -On Test/ Son duygusal ve ileti-
Yénlendirilen Gruplu Yan -Digsallagtirma Test simsel yakinlik
Ciftler (20 cift) Deneysel Desen puanlar kontrol
grubuna gore
Deney Grubu (10 anlaml dizeyde
cift) farklilagmistur.
Kontrol Grubu - Deney grubu-
(10 ¢ift) nun problem
¢bzme yetenegi
artmigtir.
Erbes ve ark. TSSB Tanist Deneme modeli: | - Digsallagtirma - TSSB Kontrol Son Testte; 3
(2014) Almig Gaziler Tek Grup - Anlat1 Listesi (Askeri kisi TSSB kriter-
a4) Ontest-Sontest Metaforu Versiyon) lerini kargila-
Amerkikali Desen - Alternatif 6ykit | -Beck Depresyon | madu.
Gaziler (3) olusturma Envanteri II -7 kiginin TSSB
Kafkasyal -Anlat1 kriterlerinde an-
Gaziler (11) Terapisine lamli digiiler
Baglhlik oldu.
Derecelendirme - Beck Depres-
Olcegi yon Envanteri
-On Test/ Son sonuglan %23.8
Test oraninda dugti.
Dastbaaz ve ark. fran Alzheimer Deneme modeli: | -Alternatif 6ykii | -Geriatrik Son testte; de-
(2014) Dernegine On Test-Son olusturma Depresyon Olcegi | ney grubunun
bagvuran Test Kontrol -Egsiz Ciktilar -Yalnizlik Olcegi depresyon ve
kadinlar (24) Gruplu Yan -Digsallagtirma -Oxford Mutluluk | yalnizlik dizey-
Deneysel Desen Olcegi leri anlamh di-
Deney Grubu - On test/Son zeyde azalmistir.
12) test
(E=0,K=12)
Kontrol Grubu
12
(E=0, K=12)
Looyeh ve ark. Sosyal Fobi Ta- Deneme modeli: | -Oykiisel Terapi | - Cocuk Belirtileri | Son Testte; De-
(2014) nist Alan 10-11 On Test-Son i¢in Gelistirilen Envanteri (Sosyal | ney grubunun
Yaglarinda Olan | Test Kontrol Oyun Terapisi Fobi Alt Olcegi) sosyal fobi 6lcegi
Erkek Cocuklar Gruplu Seckisiz Etkinlikleri -On Test/ Son puanlar kontrol
(24) Desen +Hissetme Test grubuna gore
Oyunu anlaml diizeyde
Deney Grubu +Digme Kutusu azalmigtir. Ebe-
12) +Kelime Tah- veyn ve Ggret-
Kontrol Grubu mini men gorisleri bu
a2 +Hikaye An- sonucu destekle-
latma +Meta- mektedir.
for/Masallar
Turtulla (2014) 2013-2014 Aka- | Cok Faktorli -Digsallagtirma -Oldenburg Ti- -Kadinlarin ti-
demik yilda ilko- | Yordayici Kore- | -Alternatif 6ykii | kenmislik Olcegi | kenmislik diizey-
kul ve ortaokul- lasyonel Desen olusturma leri erkeklerden
larda calisan 6g- -Egsiz Ciktilar anlaml dizeyde

farklilagmigtr.
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-Yas ve tiiken-
miglik pozitif
iligkilidir.

Koca (2018) 15-17 yas arali- Deneme Modeli: | -Digsallagtirma -Oz Diizenleme Son Testte; 6z
gindaki kiz 6g- On test -Son test | -Yeniden Yazma | Olcegi diizenleme pu-
renciler (16) Kontrol Gruplu -Yeniden D4hil -Durumluk/Sa- anlarinda grup-

Seckisiz Desen etme rekli Kaygi Olcegi | lar arasi anlaml
Deney Grubu(8) -Terapétik Doki- | - On test/Son farklilik yoktur.
(E=0, K=8) manlar test -Surekli kaygi
Kontrol puani deney
Grubu(8) grubu lehine an-
(E=0, K=8) laml farklilik
gostermistir.

Yazia (2018) “Ergen Psikolojik | Deneme Modeli: | -Digsallagtirma - Ergen Psikolojik | -Son testte; de-
Dayaniklilik Ol- Ontest-Sontest | -Alternatif 6yki | Dayaniklilik Ol- ney grubu lehine
¢egi” nden diigik | Kontrol Gruplu olusturma cegi anlamli derecede
alan 6grenciler Seckisiz Desen -Essiz Ciktilar -On test /Son farklihik var.

-Yeniden Yazma | test -Izlemde; Kaza-
Deney Grubu (8) -Yeniden Dahil -4 ayhk izlem nimlar korun-
(E=6, K=2) etme mugtur.
Kontrol Grubu
®
(E=4, K=4)

McKian ve ark. Iran'daki bes- Deneme modeli: | -Disaridan Tanik | -Cok Boyutlu Be- | Son Testte; De-

(2019) lenme ve diyet On Test-Son Uygulamas: den Kendi Ken- ney grubunun
tedavisi klinigine | Test Kontrol -Alternatif 6ykii | dine fligki Anketi | beden imaji pu-
bagvuran 18-36 Gruplu Yari1 De- | olusturma -On Test/ Son anlan diyet gru-
yas arasi obez ka- | neysel Desen -Sosyal ve politik | Test bundan anlamh
dinlar (30) konular1 goz duzeyde fazladir.

6ntinde bulun- Deney grubunun
Deney Grubu durma beden imaj1 pu-
10) -Yeniden Cerce- anlar kontrol
Kontrol Grubu velendirme grubundan an-
10) laml diizeyde
Diyet Grubu (10) farklidar.

Nozari ve ark. Huzurevinde ka- | Deneme Modeli: | -Oykiileri yeni- -Yaglanma Alg:- Son test ve iz-

(2019) lan yashi erigkin- | Ontest-Sontest | den yapilan- lar1 Anketi lemde; deney
ler (47) Kontrol Gruplu | dirma -Oliim Kaygist grubunda 6lum

Seckisiz Desen Anketi kaygis1 anlamh
Deney Grubu -On test/Son test | derecede azal-
(24) -1 aylik {zlem mistir.
(E=11, K=13) Yaglanma algis:
Kontrol Grubu ise pozitif yénde
(23) artmigtir.
(E=9,K=14

Yigit (2019) 15-30 yas arast Karma Yéntemli | -Hayat Agac - ADAPT Miilteci | Son Testte; lise
travma yagamig Aragtirma De- Ruh Sagligi Ol- diizeyi katihmeai-
lise ve universi- seni ¢iim Envanteri larin gelecege
tede egitim alan -Degerlendirme dair kafa karigik-
gengler (16) Formu Lig1 universite
(E=7, K=9) -On Test/ Son diizeyi katiimai-

Test lardan anlamh
diizeyde fazladr.
-Erkeklerin kim-
liklerine dair
kafa karigiklig
kadinlara oranla
daha fazladur.

-Universite dii-
zeyi katihimala-
rin baski his-
setme duzeyi
daha fazladir.
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Kontrol Grubu
(36)

Mukba (2020) 7-12 yag arah- Coklu Vaka Ca- -Duygulara Tlis- -Ebeveyn Gozlem | Son Goériisme ve
ginda yas olgusu | ligmasi kin Déngusel So- | Formu izleme; mida-
yasamig ¢ocuk- rular -Gozlem hale sonrasinda
lar/ Annesi veya -Aile Resmi Ciz -On Gorisme/ katihimalarn
babasi vefat et- -Terapotik Doki- | Son Gérigme yas ve kedere
mis cocuklar (6) manlar -izleme Goriis- iligkin yagantila-

-Egsiz Sonuclar meleri rina dair yeni ba-
kig agiklari elde
ettikleri ve ya-
samlarini yeni-
den yapilandir-
diklar1 belirtil-
mistir.

Ozaydin (2021) Tlkokul 4. Sinif Deneme modeli: | -Gelecek Oyka -Kariyer Kesfi Ol- | Son Test ve iz-
Ogrencileri (20) On Test-Son Agaam cegi lemde; deney

Test-Izleme -Alternatif oykii | -Kariyer ve Yete- | grubunun KKO

Deney Grubu Testi Kontrol olusturma nek Gelisimi Oz- | 6n test ve son

10) Gruplu Yari De- | -Oyki Mektup- Yeterlik Ol¢egi test puanlar1

(E=5, K=5) neysel Desen lann -CocuKlar I¢in arasinda anlaml

Kontrol -Essiz Ciktilar Kariyer Geligimi | dizeyde fark

Grubu(10) -Digsallagtirma Olcegi vardir. Deney ve

(E=6, K=4) -On test/Son test | kontrol gruplari-

-Izlem nin KYGOO son

test puanlan
arasinda anlamh
duzeyde fark
vardir.

Kim ve Park 20-75 yas arasi Deneme Modeli: | -Digsallagtirma -Benlik Saygis1 Son Testte; de-

(2021) alkol bagimliligy On test -Son test | -Alternatif 6ykii | Olcegi ney grubunun
olan erkekler Kontrol Gruplu olusturma -Strese Tepki En- | benlik saygis1
(63) Seckisiz Desen -Essiz Ciktilar vanteri anlaml dizeyde

-Disaridan Tanik | -Hanil Alkol i¢- artmigtir. Strese

Deney Uygulamasi gort Olgegi tepki puanlan
Grubu(32) - On test/Son deney grubunun
(E=32, K=0) test lehine azalmig-
Kontrol tur.

Grubu(31)

(E=31, K=0)

Karibvende ve Anksiyete, Dik- Deneme modeli: | -Digsallagtirma -DEHB ve Nor- Son Testte; De-

ark.(2022) kat Eksikligi ve On Test-Son -Metafor Kulla- mal Davranis Ol- | ney grubunda
Hiperaktivite Bo- | Test Kontrol nimi cegi DEHB semptom-
zuklugu tanisi Gruplu Yar1 De- | - Yeniden Yazma | -Cocuk Kaygisina | larinda anlamh
olan Ruandali neysel Desen -Essiz Ciktilar fligkin Duygusal diizeyde azalma
Cocuklar (72) Bozukluklar Testi | meydana geldi.

-On Test/ Son -Deney gru-
Deney Grubu Test bunda kayg ile
(36) iligkili bozukluk-

lar semptomla-
rinda anlamh
duzeyde azalma
meydana gelmis-
tir

Uye ve Terapist Sayisi

Incelenen ¢alismalardaki terapist sayisi sayilari goz éniine alindiginda on ¢ ¢alismada, 1 grup lideri oldugu
belirtilmigtir. Dért ¢alismada ise grup lideri hakkinda bilgi verilmemistir. Caligmalardaki tye sayilar
incelendiginde 6-32 tiye arasinda degistigi gorillmektedir. Bir ¢alismada tiye sayis1 hakkinda bilgi verilmemistir

(Turtulla 2014).

Calismalarin Bulgular1

Oykiisel terapinin uygulandigi 6n test/son test kontrol gruplu caligmalarda, éykiisel terapiyi alan calisma
gruplarinin son testte aldiklari puanlar, éykiisel terapiyi almayan kontrol gruplarnin son testte aldiklar



67 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

puanlardan anlaml 6l¢iide farklilagmigtir. Yazicr'nin (2018) ergenlerle yaptigi calismada 6ykisel terapiyi alan
caligma grubunun psikolojik dayaniklilik 6lcek puanlari kontrol grubuna gére anlaml diizeyde farkhilagmigtir.
Ayrica yapilan izlem sonucu caligma grubunun kazanmimlarimi korudugu belirtilmistir. Bu durum o6ykiisel
terapinin etkililiginin tespiti yontunde 6nemli bir durumdur. Nozari ve arkadaglarinin (2019) yaptig1 aragtirmada
ise huzurevinde kalan yagh erigkinlerden olusan deney grubunun &éykiisel terapi sonrasinda yaglanma algilar
pozitif yénde artarken 6lum kaygilar ise kontrol grubuna oranla anlamli él¢tiide azalmigtir. Diger bir caligmada
ise Kim ve Park (2021) alkol bagimhiligi olan erkeklerle caligmis ve deney grubuna uygulanan éykisel terapi
sonrast benlik saygisinda anlaml diizeyde artig ve strese tepki puanlarinda ise grup lehine azalma gosterdigi
belirtilmigtir. Dastbaaz ve arkadaglarimin (2014) yaptigi aragtirmada ise Alzheimer tanili yagh kadinlardan
olugan deney grubunun depresyon ve yalnizlik diizeylerinde éykiisel terapi sonras: énemli 6l¢ciide azalma oldugu
tespit edilmistir. Bagka bir caligmada ise Ozaydin (2021) ilkokul 4. Simif 6grencileri ile kariyer yapilandirma
stireci icerisinde oykisel terapiden yararlanmigtir. Calismanin bulgularina goére deney grubunda yer alan
ogrencilerin Kariyer ve Yetenek Gelisimi Oz Yeterlik Olceginden aldiklari puanlar kontrol grubunun aldig:
puanlardan anlamli diizeyde farklilagmigtir.

Karibvende ve arkadaglari. (2022) dikkat eksiligi ve hiperaktivite bozuklugu ve kaygi bozuklugu tanisi olan
¢ocuklarla ¢alismig ve deney grubunun DEHB ve kayg ile iligkili diger semptomlarinda azalma meydana geldigi
kaydedilmistir. McKian ve ark. (2019) ise obez kadinlar ile ¢aligma yuritmus ve Sykiisel terapi alan deney
grubunun beden imaj1 algisinin anlaml diizeyde farklilagtifi sonucuna ulagilmigtir. Sosyal fobi tanisi almig erkek
cocuklarla ¢aligan Looyeh ve ark. (2014) ise farkl bir ¢aligma yuriitmustir. Deney grubuna 6ykiisel terapi i¢in
gelistirilen oyun terapisi etkinlikleri uygulanmis ve deney grubunun Sosyal Fobi Ol¢eginden almis olduklari
puanlar kontrol grubuna gére anlaml dizeyde azalma géstermistir. Caligma sonrasi ebeveyn ve §gretmen
gorigleri de bulgular: destekler niteliktedir. Elde edilen aragtirmalar icerisinde ¢iftlerle yapilmig tek aragtirma
olan Mohammedi ve arkadaglarinin (2013) yaptigi calisgmada deney grubunun duygusal ve iletisimsel yakinhik
puanlar1 kontrol grubuna gére anlamh diizeyde artmigtir. Ayrica deney grubundaki ciftlerin problem ¢ézme
yeteneginde artig gozlenmistir. 1. 2. ve 3. Siifa giden disleksi tanili grenciler tizerinde ¢aligma yapan Rahmani
(2011) ise deney grubunda yer alan égrencilerin okuma hatalarinin kontrol grubuna gére 6énemli élcide
azaldigini belirtmistir. Oykiisel terapinin deney grubunda anlamli bir fark olusturmadigini kaydeden tek
aragtirma olan Koca (2018) ise kiz 6grencilerle calismigtir. Deney grubuna uygulanan 6ykiisel terapi sonrasi kiz
ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinda kontrol grubuna oranla anlaml bir fark bulunamamigtir. Fakat buna
kargilik olarak siirekli kaygi puanlari deney grubu lehine anlaml diizeyde farklilik géstermistir.

Opykiisel terapinin uygulandig: tek grup 6n test/son test desenli aragtirmalarda ise seckisiz olarak elde edilen
gruplar tizerinde 6ykiisel terapinin etkililigi aragtinnlmigtir. Erbes ve arkadaglarinin (2014) travma sonrasi stres
bozuklugu tanisi almig gaziler tizerinde yaptigi aragtirmada uygulanan son testte TSSB kriterlerinde anlamh
dusiisler gozlenmistir. Ayrica depresyon puanlarinda da grup lehine disiis s6z konusudur. Vromas ve Schweitzer
(2009) ise major depresyon donem yagayan yetigkinler tizerinde ¢aligma yuritmisgtir. Aragtirma bulgularina
gore son testte daniganlarin depresif belirtilerinde ve kisilerarasi iligkilerin kazanimlarinda anlamh dizeyde
iyilesme saglanmigtir. Calismada 3 aylik izlem yapilmis olup izlem sonucu kazanimlarin korundugu belirtilmigtir.
Weber ve arkadaglarinin (2006) yapmis oldugu aragtirmada ise yeme bozuklugu tanis: almig kadinlar iizerinde
calisilmistir. Oykiisel terapi sonrasi uygulanan son testte bireylerin depresyon, anksiyete ve stres 6lceklerinden
aldiklar1 puanlar anlamh diuzeyde azalmistir. Buna ek olarak bireylerin yeme bozukluklarina dair stratejileri
hayatlarina uyarlanmis olduklar1 gozlemlenmigtir. Otizm tanisi almig bireyler tizerinde Cashin ve arkadaglarinin
(2013) yaptign calismada ise oykiisel terapi sonrasi bireylerin Kessler-10 Psikolojik Sikint1 Ol¢egi ve Beck
Umutsuzluk Ol¢eginden almis olduklar: puanlar 6nemli oranda azalma géstermistir.

Poole ve arkadaglarinin (2009) yapmis olduklari aragtirmada ise madde kétiiye kullanimi sorunlariyla baga
¢ikmaya caligan yaghlar tzerinde ¢alisilmigtir. Bu aragtirma bulgularina goére ise oykiisel terapi sonrasi
katihmalarin daha kolay arkadas bulabildikleri, su¢luluk, gi¢ ve hosgora konularinda gelisim gosterdikleri
belirtilmigtir. Annesi veya babas: vefat etmis yas yagayan cocuklar iizerinde ¢aligma yapan Mukba (2020) ise
uygulanan 6ykiisel terapi yaklagimindan sonra bireylerin yas ve kedere iligkin yagantilarinda yeni bakis agilan
elde ettiklerini belirtmigtir. Ayrica yapilan izleme gorusmeleri sonrasinda bireylerin hayatlarini yeniden
yapilandirdiklar: bulgulara eklenmisgtir. Yigit'in (2019) karma desenli aragtirmasinda ise travma yagamusg lise ve
tiniversitede egitim alan gencler iizerinde calisilmistir. Oykiisel terapiye ait olan “Hayat Agaci” uygulamasi
sonucunda lise dizeyi katilimalarin gelecege dair kafa karigikliginin iniversite diizeyi katihmalara oranla fazla
oldugu belirtilmigstir. Ayrica erkeklerin kimliklerine dair olan kafa karigikhiginin kadinlara oranla daha fazla
oldugu saptanmigtir. Turtulla (2014) ise Kosova’da ilkokul ve ortaokulda calisan 6gretmenler ile yordayic
korelasyonel desenli aragtirma yapmustir. Aragtirmanin bulgularina gére kadin 6gretmenlerin tikenmislik
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duizeyi erkek ogretmenlere gore anlaml diuzeyde farklilagmigtir. Ayrica yas ve tikenmiglik dizeyinin pozitif
yonli iligkili oldugu sonucuna ulagilmigtr.

Tablo 3. Calismalardaki éykiisel terapi grup ézellikleri
Calisma Seans Siiresi Seans Sayis1 Terapi Siklig: Terapist Sayis1 | Uye Sayis1
Weber ve ark. 150 dk 12 Haftada bir 1 7
(2006)
Poole ve ark. (2009) | 90 dk 8 Haftada bir 1 10
Vromans ve 50 dk 8-16 Haftada bir 1 29
Schweitzer (2009)
Rahmani (2011) 45 dk Belirtilmemis Haftada bir 1 15
Cashin ve ark. 60 dk 5 Haftada bir 1 10
(2013)
Mohammedi ve ark. | Belirtilmemis 8 Haftada bir 1 10 ¢ift
(2013)
Erbes ve ark. (2014) | 60 dk 12 Haftada bir 2 14
Dastbaaz ve ark. 90 dk 8 Haftada bir 1 12
(2014)
Looyeh ve ark. 90 dk 14 Haftada iki 1 12
(2014)
Turtulla (2014) Belirtilmemig 8 Haftada bir 1 Belirtilmemis
Koca (2018) 90 dk 6 Haftada bir 1 8
Yazia1 (2018) 90 dk 6 Haftada bir 1 8
McKian ve ark. 50 dk 10 Haftada iki 1 10
(2019)
Nozari ve ark. 90 dk 8 Haftada bir 1 24
(2019)
Yigit (2019) 120 dk 3 Haftada bir 1 16
Mukba (2020) 45-65 dk 11 Haftada bir 1 6
Ozaydin (2021) 45-50 dk 8 Haftada bir 1 10
Kim ve Park (2021) | 50 dk 8 Haftada iki 1 32
Karibvende ve Belirtilmemis 10 Haftada bir 1 12
ark.(2022)

Tartigsma

Bu calismada 2006-2022 (Aralik) yillar1 arasinda yayimlanmig toplam 16 deneysel arastirma makalesi, bir coklu
vaka caligmasi, bir karma desenli aragtirma ve bir¢ok faktorla yordayiai korelasyonel aragtirma makalesi gozden
gecirilmigtir. Caligmalarin bulgular incelendiginde 6ykusel terapi yaklagiminin bir¢ok farkli aragtirma grubu
uzerinde planh bir gekilde uygulanmigs oldugu gorilmektedir. Savas gazilerine, alkol bagimlilarina, farkh
kademelerdeki 6grencilere, otizm ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklu tanisi olan bireylere kadar ¢ok farkl
gruplarda Sykiisel terapi yaklagimu ile aragtirmalar yiratilmugstir. Calismalarin, aragtirma gruplan birbirinden
farkh 6zelliklere sahip olsa da asil amag 6ykiisel terapinin etkililigini ortaya koymaktir. Elde edilen arastirmalarin
altisinda ¢ocuklarla calisilmig olup genellikle yas, kariyer, kaygi, fobi, umutsuzluk gibi farkli konular tizerinde
oykiisel terapinin etkililigi aragtinlmigtir. Bu aragtirmalar sonucu yapilan 6n test/son test puanlarina
bakildiginda &ykisel terapinin uygulandifi aragtirma gruplarinin puanlari anlamh dizeyde farkhilagmigtir.
Yapilan izlem calismalarinin (Mukba 2020, Ozaydin 2021) sonuglarinda ise kazanimlarin korundugu
belirtilmigtir. Ergenlerle yapilan ti¢ calismada ise psikolojik dayaniklilik, siirekli kaygi, 6z diizenleme ve travma
tizerinde caligilmigtir. Oz diizenleme iizerinde dykiisel terapinin anlamli bir fark yaratamadig belirtilmistir
(Koca 2018). Fakat buna kargilik kontrol ve deney gruplarinin diger degiskenlere ait puanlar1 anlaml diizeyde
farkhlagmistir. Bu durum ergenlerle yapilacak olan farkl caligmalarda Sykiisel terapinin etkililigini ortaya
koymaktadir. Yetigkinlerle yapilan bes calismada ise major depresyon, alkol bagimliligy, stres, benlik saygisi,
tukenmiglik, obezite ve yeme bozukluklar: gibi farkli konularda ¢aligilmigtir. Bu aragtirmalarin bulgularina gore
oykiisel terapi yaklagimi anlamli diizeyde fark olusturmustur. Ozellikle majér depresyon, alkol bagimliligi, yeme
bozuklugu gibi tan1 almig gruplarda uygulanan éykiisel terapi yaklagimina bagh oturumlar ile deney grubu lehine
anlamh degisimler kaydedilmigtir. Yaghlarla yapilan dért caligmada ise travma, 6liim kaygisi, yaglanma algisi,
yalmizlik ve depresyon gibi konular caligilmigtir. Yagh bireyler ile yapilan ¢aligmalarin icerisinde Alzheimer tanili
yash erigkinlerin olmasi ve bu grubun depresyon ile yalnizlik 6l¢ceklerinden aldiklar: puanlarin anlamli diizeyde
azalmasi 6ykiisel terapinin nérolojik rahatsizliklari olan gruplarda etkili oldugu ortaya koymaktadir. Elde edilen
caligmalar icerisinde ¢iftler tizerinde yapilan sadece bir ¢aligmaya ulagilmistir (Mohammedi ve ark. 2013). Bu
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aragtirmada ciftler ile duygusal ve iletisimsel yakinlik konular: tizerinde 6ykiisel terapi yaklagimu ile caligilmig ve
anlaml sonuglar elde edilmigtir. Bu durum o&ykiisel terapinin ¢ift ve aile terapilerinde de olduk¢a etkili
olabileceginin kanit1 niteligindedir.

Yapilan caligmalardaki seans 6zellikleri dikkate alindiginda genel olarak seans sayilar: 8-12 seans arasinda
degisirken ii¢ seans yapilan caligma grubu oldugu gorilmektedir (Yigit 2019). Bu durumda daha kisa sureli
seanslarda da 6ykisel terapinin etkili oldugu sonucuna varilabilir. Ayrica tye sayis1 goz éniine alindiginda 32
kisilik calisma gruplan tizerinde 6ykiisel terapi yaklasiminin uygulandig gériilmektedir (Kim ve Park 2021).
Bunun neticesinde kalabalik gruplarda 6ykiisel terapinin etkililigi kanitlanmigtir.

Oykiisel terapi ortaya cikisi itibariyle yeni yaklagimlar arasinda yerini alsa da etkililigi acisindan psikoterapi
yaklagimlar1 arasinda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bireyi sorunlu éykiisinden ayirarak kendi hayatinin
6znesi yapma konusunda oldukga etkili oldugu gérillmustiir. Yapilan calismalarda éykiisel terapinin uygulandig
gruplarda sonu¢larin anlamli derecede farklilik olugturmas: bunun en net kanitidir. Bireyleri duygu, digtince ve
davranig ekseninde kesfetmeye calisan éykiisel terapi ekold, yine ayni eksende bireye farkindalik kazandirmaya
yonelik bir yol izler. Ozellikle giiniimiizde bireylerin kimlige dair sorunlarinin olduk¢a siddetlendigi
gorilmektedir. Bunoktada 6ykisel terapinin en giiglii yanlarindan biri bireyin yagantisin, kitltiirini, inanglarini
dikkate alarak danisanin 6ykiistint diger tim yargilardan uzak bir sekilde ele almasidir. Bunun sonucunda ise
bireyin baskin éykiistiinii ortaya ¢ikararak miicadele etmesi terapi siirecinin en iglevsel adimlarindan birisidir.
Daniganlar etiketlemek ve onlara teghis koymak yerine igbirligi i¢inde terapétik sorular ile onlari anlamaya
caligmak oykiisel terapinin psikolojik danigma alanina ¢énemli bir katkisidir. Neticede psikolojik danigmanin
uzman rolil takinmamas: ve daniganin kendi hayatinin uzmani olarak konumlandirilmas: igbirligine de olumlu
bir katk: sunar. Bireysel terapilerde kullaniminin yami sira grup yada cift terapisi olarak da etkili sekilde
kullanildig1 bu ¢alismada kanitlanmigtir. Cok kiltirlii bir bakis acisina sahip olmasi agisindan farkli bireylere ve
cesitli toplumsal kesimlere hitap edebilmektedir. Terapi siireci boyunca sosyal ve politik konulara yer vermesi ile
toplumun birey tizerinde olugturdugu bask: sonucu gelisen problemli éykileri gin yiizine ¢ikartir. Bu agidan
daniganlarin dayatma yolu ile olusturduklar: problemli kimlik éykiilerinin serbest birakilmasi i¢in terapi boyunca
etkin sekilde calisilmasi oykiisel terapinin énemli noktasidir. Bu baskin éykiilerin kegfedilmesi daniginin
ozgiirlesmesinde biiyiik bir adimdir. Oykiisel terapi yaklasimina dair elestiriler dikkate alindiginda bazi noktalar
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle yénlendirme beklentisine sahip olan bireyler terapinin dogasi ile uyum i¢inde olma
ve kendini agma noktasinda zorlanabilirler. Buna ek olarak danisanin kendini ifade etme becerisi olduk¢a énemli
bir faktérdir. Bu 6zelligin yeterli diizeyde olmamasi igbirligini ve kurulan terapétik iligkiyi olumsuz etkileyebilir.

Her aragtirmada oldugu gibi bu ¢calisgmada da sinirliliklar mevcuttur. Aragtirmanin en biytik sinirlilig inceleme
siirecine dahil edilen aragtirmalar belirlenen veri tabanlarindan erisilebilen calismalarla sinirli olmasidir.

Sonuc

Gunamuzde bircok farkh psikoterapi yonteminin etkililigi aragtirlmaktadir. Aragtirmacilar tarafinda iglevselligi
kanitlanmis psikoterapi yéntemlerinden ise daniganlarin sorunlarina uygun sl¢iide yararlanmilmaktadir. Oykiisel
terapi ise 6zgun ve islevsel teknikleri ile diger cagdas kuramlardan ayrilmaktadir. Bireyi problemden ayirma
noktasinda guglii bir vurgu yaparak psikoterapi alanina yeni bir bakis acis1 kazandirmigtir. Tam kalip yargilardan
siyrilarak kendi benligini inga etmesi siirecinde bireyi destekler. Bu sayede birey kendine dayatilan séylemleri
sorgulamaya baglar ve bu séylemlerin yasami uizerindeki etkisine dair farkindalik kazanir. Temellerini olduk¢a
saglam bir gekilde konumlandiran 6ykisel terapi, alanda ¢aligan uzmanlara islevsel teknikler sunarken
daniganlara ise farkli bakig agilarinin kapilarini aralar. Bu calismada ise 6ykiisel terapinin hangi gruplar tizerinde
ve ne tiir sorunlarda etkili oldugu incelenmis olup uzun vadede izledigi seyir ortaya koyulmustur. Bunun
sonucunda ¢alismalarin bulgularina bakildiginda 6ykiisel terapinin psikoterapi alaninda kendine giiclii bir yer
edindigi ortadadir. Bu sebeple 6ykisel psikolojik damigma ekoliniine, psikolojik danmigma ve rehberlik
programlarinda yer verilmesi 6nemli bir adim olacaktir.
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