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Mental iyi olus bireyin kendi potansiyellerinin farkinda olmasi, karsilastigi zorlantih yagsantilarin istesinden
gelmek icin ¢aba sarf etmesi, bireysel ve sosyal hayatinda uretken olabilmesi ve yetenekleri cercevesinde topluma
katk: saglamaya ¢alismasi olarak tanimlanmaktadir. Bu caligmada ergenlerde mental iyi olus ile iligkili degiskenleri
belirlemek i¢in yapilmig aragtirma tezlerinin sistematik gézden gecirilmesi amac¢lanmaktadir. Bu amagla mental
iyi olug anahtar kavrami kullanilarak Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda tarama yapilmigtir. Tarama sonucunda
ergenler ile yapilan 4 adet lisaniistii teze erigim saglanmigtir. Ergenlerle yapilan aragtirmalarda mental iyi olus ile
spor yapma durumu, sosyal medyada gecirilen zaman, algilanan sosyal destek, anne ve babaya baglanma, cinsiyet,
yas, anne ve baba egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi gibi degiskenlerle arasindaki iligki incelenmektedir.
Aragtirma bulgular diizenli spor yapan ve sosyal aktivite katilan gruplarin mental iyi olus puanlarinda artig
oldugunu gostermektedir. Incelenen caligmalarda anneye ve babaya giivenli baglanma diizeyi ile mental iyi olus
arasinda pozitif yonde, sosyal medya siireleri ile negatif yonde anlamh iligki bulunmustur. Ergenlerde algilanan
sosyal destegin mental iyi olugun anlaml bir yordayicis: oldugu gérilmustiir. Sonug olarak ergenlerin mental iyi
olus diizeylerine diizenli spor yapmak, daha az sosyal medyada zaman harcamak, sosyal destek kaynaklarinin
farkinda olmak, giivenli baglanmaya sahip olmak olumlu anlamda fayda saglamaktadir. Bu sonuglar ergenlerin iyi
olus duizeyleri i¢in yapilacak 6nleyici ve koruyucu rehberlik ve psikolojik danigma uygulamalarina 11k tutacaktir.
Anahtar sozciikler: Mental iyi olus, ergenlik dénemi, ortaégretim, ruh saghg, pozitif psikoloji

Mental well-being is defined as an individual's awareness of his/her own potentials, making an effort to overcome
the challenging experiences he/she encounters, being productive in his/her individual and social life and trying to
contribute to society within the framework of his/her abilities. In this study, it is aimed to systematically review
the research theses conducted to determine the variables associated with mental well-being in adolescents. For
this purpose, a search was made in the National Thesis Center database using the key concept of mental well-
being. As a result of the screening, 4 postgraduate theses conducted with adolescents were accessed. In the studies
conducted with adolescents, the relationship between mental well-being and variables such as playing sports, time
spent on social media, perceived social support, attachment to mother and father, gender, age, level of education
of mother and father, perceived income level are examined. The findings of the research show that the mental
well-being scores of the groups who regularly do sports and participate in social activities increase. In the studies
examined, there was a significant positive relationship between the level of secure attachment to mother and
father and mental well-being, and a significant negative relationship with social media time. Perceived social
support was found to be a significant predictor of mental well-being in adolescents. As a result, doing regular
sports, spending less time on social media, being aware of social support resources, and having secure attachment
positively benefit adolescents' mental well-being levels. These results will shed light on preventive and protective
guidance and counseling practices for adolescents' well-being levels.
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Son yirmi yilda ergenlerin mental iyi olus seviyelerindeki dugusler konusunda yaygin bir toplumsal endige s6z
konusudur (Bor ve ark. 2014). Ergenlerin mental iyi olusu giderek artan bir halk sagligi sorunu haline
gelmektedir (Cosma ve ark. 2020). Ergenlik dénemi ruh saghgi agisindan kritik bir gelisim dénemidir. Genellikle
yasam boyu siiren ruhsal hastalik belirtileri tipik olarak 25 yagindan énce ortaya ¢ikmaktadir (Call ve ark. 2002).
Bununla birlikte ergenler arasinda bildirilen ruh saglig: sorunlari oranlar: yitksektir (Kessler ve ark. 2012). Diinya
Saglik Orgiitii, diinya ¢ocuk ve ergen niifusunun %10 ila %20'sinin ruhsal bozukluklara ve sorunlara sahip
oldugunu ve tiim ruhsal hastaliklarin yarisinin 14 yagina kadar bagladigini tahmin etmektedir (Lai ve ark. 2008).
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Ayrica ruh saghg sorunlar bildiren genclerin neredeyse %20'si ti¢ veya daha fazla sorun bildirmektedir
(Heneghan ve ark. 2013). Iyi bir ruh sagligi ve mental iyi olus seviyesi giinlitk yagaminin temel bir bilesenidir.
Bireyin algilama, ¢evreyi anlama ve karsilikli iletisim potansiyelini etkilemektedir (Cilar ve ark. 2020). Ergenlerin
mental iyi olus seviyeleri sosyal ve duygusal 6zelliklerini etkilemektedir. Diger taraftan olumlu ruh saghginin
insan yagaminin tim yonlerine olan katkisina yénelik artan uluslararasi bir ilgi vardir (Tennant ve ark. 2007).

Geleneksel psikoloji agirlikli olarak stres, anksiyete ve depresyon gibi sorunlarin neden oldugu islevsiz insan
durumlarim azaltmaya odaklanmigtir. Pozitif psikoloji alani sadece olumsuz durumlardan kaginmak yerine
olumlu zihinsel durumlarin bilimine odaklanmaktadir. (Seligman ve Csikszentmihalyi 2000). Saghg: sadece
hastaligin olmamas: degil, tam bir zihinsel, sosyal ve fiziksel iyilik hali olarak tamimlayan Dinya Saglhk
Orgiitii'niin (2004) gériisi ile 6rtiismektedir. Mental iyi olus bireyin kendi potansiyellerinin farkinda olmast,
kargilastign zorlantili yagantilarin iistesinden gelmek i¢in ¢aba sarf etmesi, bireysel ve sosyal hayatinda uretken
olabilmesi ve yetenekleri cercevesinde topluma katki saglamaya calismasi olarak tamimlanmaktadir (Diunya
Saglik Orgiitii 2004). Iyi olus, saglik ve yasam kalitesinin temel bir bilegenidir. Bu bilesen hedonik ve eudaimonik
(psikolojik iglevsellik) esenlik unsurlarini kapsar (Ryan ve Deci 2001, Henderson ve Knight 2012). Olumsuz olay
ve durumlara mesafeli durmak, iligkilerinde kontrolli olmak, olumlu diiginmek, olumlu zaman yénelimine sahip
olmak, mutluluk odakli davraniglar sergilemeyi istemek, sorunlari ¢6zmek ve dini inanglara siginmak, lise egitimi
almig ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini korumalari, diger bir deyisle zihinsel kontrolleri i¢cin énemli
gorinmektedir. (Eryllmaz2012).

Ergenlik, psikolojik gerginlige, krizlere veya zihinsel saglik sorunlarina karg: savunmasizlig artirabilecek bir dizi
fiziksel, biligsel ve sosyal degisikligin yan1 sira duygudurum dalgalanmalarini icerir (Lahey ve ark. 2017). Ergenlik
dénemi, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan tanimlandig tizere 10 ila 19 yaglar1 arasindaki kisileri kapsayan bir
yasam evresidir. Ergenler bazen '¢cocuk’ olarak tanimlanmaktadir, 6rnegin BM Cocuk Haklarina dair 1989 tarihli
Sozlegme, 18 yagin altindaki tiim bireyler icin gecerlidir (Delisle 2005). Ergenlik, yasamin en énemli dénemidir.
Bu bi¢imlendirici yillardaki saglik tutumlar: ve davraniglari, yagam seyri boyunca bireyin tiim saglik alanlarim
etkiler (Henriksson ve ark. 2017). Ergenlerde ruhsal iyi olusun tegvik edilmesi kiresel olarak yiiksek bir
onceliktir. Ancak ruhsal hastalik ve zayif psikolojik iyi olug 6l¢timlerinin baskinlig: nedeniyle engellenmektedir.
Ruh saghg él¢timlerinin ihtiyacinin giderek daha fazla kabul gérmesine ragmen, ergenler arasinda ruh saghgini
degerlendirmeye yonelik gecerliligi kanitlanmig araclarin sayisi nispeten azdir (Hunter ve ark. 2015). Ergenlerde
mental iyi olug diizeyinin yiksek olmasi bireylerin sosyal, entelektiiel ve duygusal gelisime katkida bulunur, 6z
saygiy1 ve akademik bagariy1 zenginlestirir ayrica yetigkinlige gecisi kolaylagtirir (Who 2012). Bununla birlikte,
gencler arasinda stres ve kayg: diizeyleri artmakta, bu da onlar1 ruhsal, davramigsal ve duygusal bozukluklar ile
ilgili hastaliklar acisindan risk altina sokmaktadir (Collishaw ve ark. 2010). Yoksulluk, travma,ayrimcaliga maruz
kalma ve varlikli cevrelerde gorillen agir1 bagar1 baskis1 ergenlerin ruh saghg icin en énemli 4 "yiksek risk"
faktorii arasinda yer almaktadir (Luthar ve ark. 2020b). Azalan mental iyi olug oranlar1 ve erken baglangich
zihinsel sorunlarin artan sayis1 bu yag grubu arasinda zihinsel refahi artirmak icin belirleyiciler ve tetikleyiciler
hakkinda daha iyi bir i¢gériiye ihtiya¢ oldugunu gostermektedir (Zhang ve ark. 2020). Aragtirma bulgulan
6zellikle 15 yagindaki kizlar arasinda olmak tizere, genglerin iyi olma hallerinde kayda deger bir kotillesme egilimi
oldugunu gostermektedir. Italyan ergenler ile yapilan ¢alismada 2010'dan 2018'e kadar yasam memnuniyeti
sabit kalirken, tium yas ve cinsiyet gruplarinda bagta psikolojik ve somatik saglik sorunlar: olmak tizere saglik
sikayetleri artmigtir (Bersia ve ark. 2022).

Gocukluktan yetigkinlige gecis dénemi olan ergenlik, hayatin ¢ok 6nemli bir dénemidir. Ancak bu dénemdeki
fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal degisimler ruh saghgi sorunlar riskini artirabilir. Gengler arasinda
zihinsel ve davranigsal bozukluklar sik gériiliir ve ergenlerin begte biri bir tiir zihinsel saglik sorunu yagar (Who
2012). Aragtirma sonuglar1 doga ile baglantinin ruh saglig ve iyi olug ile iligkili olabilecegini géstermektedir.
COVID-19 salgininin yol a¢tif1 davranis degisiklikleri ergenlerin dogayla baglantisini olumsuz etkileyerek saglik
ve iyi olusu negatif yoénde etkileyebilmektedir (Jackson ve ark. 2021). Beslenme davramniglari ile ergenlerin
mental iyi olugu arasinda giiclii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir(Puloka ve ark. 2017). Aragtirma
sonuglar aileden gelen sosyal destegin ergenlerin ruh saghgini olumlu ya da olumsuz yoénde etkilemekte
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle aileden gelen sosyal destegin 6nemini ve etkin roliint vurgulamaktadir.
Bu sonuglar ayni zamanda ergenlik déneminde sosyal aglarin (6rn. aile, akranlar) rollerindeki farkliliklar ve ruh
saghg1 gostergelerindeki cinsiyet farkliliklar: (6rn. kizlarin daha yiiksek 6znel iyi olus duzeyleri) gibi kultiirel
konulara da dikkat ¢ekmektedir (Alshammari ve ark. 2021). Bununla birlikte mental iyi olug i¢in koruyucu
faktorlere yonelim umut verici olarak degerlendirilmektedir (Stewart-Browne ve ark. 2011). Yesil alana maruz
kalma ile stresin azalmasi, olumlu ruh hali, daha az depresif belirtiler, daha iyi duygusal iyi olus, zihinsel
saglik,davraniglarda iyilesme ve ergenlerde psikolojik sikintinin azalmas: arasinda faydali iligkiler oldugunu
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gostermektedir. Yesil alanlarin mevcudiyetinin, erigilebilirliginin ve kalitesinin artirilmasinin ergenlerin ruhsal
esenligi tizerinde olumlu etkiler olugturmasi muhtemeldir (Zhang ve ark. 2020).

Ergenlerde ruhsal bozukluklar yaygindir ve etkili miidahaleler i¢cin bunlarin belirleyicilerinin farkinda olmak
gerektigi vurgulanmaktadir (Nagy-Pénzes ve ark. 2020). Ergenlerin mental iyi olug dizeylerindeki dusts giderek
artan bir halk saglig: sorunu haline gelmistir. Ergenlerin giinlik yasamlari ve risklere katiimlan 21. ytizyil
boyunca 6nemli 6l¢cide degismis, bu da geleneksel risk modellerinin yeni 6nleme davranislar icerecek sekilde
gincellenmesi ihtiyacim1 dogurmustur (Walsh ve ark. 2020). Okul baglaminda butiuncil ruh saghginin énemi son
zamanlarda ¢ok dikkat ¢ekmeye baglamigtir. Pozitif psikoloji miidahaleleri genellikle ruh sagligi sonuglarinda
iyilegme ile iligkilendirilmektedir (Arslan ve ark. 2022). Okul ¢ocuklar: arasinda zorbalik magduriyeti 6nemli bir
halk sagligs sorunudur. Mental iyi olus ile zorbalik magduriyeti arasinda iligki oldugu gérilmistir. Aragtirma
sonuglari genel olarak zorbalik magduriyeti ile kota ruh saghg arasindaki iligkilerin zorbaliga maruz kalan
kizlarda zaman icinde giiglendigini ortaya koymaktadir (Cosma ve ark. 2017). Bununla birlikte okullar, tim
ogrencilerin iyi olusu ile COVID-19 salginindan bu yana giderek daha fazla ilgilenmektedir (Luthar ve ark.
2020a). Son yillarda gengler arasinda kaygi, depresyon, kural ihlali davraniglari ve madde kullanimindaki artig
raporlar1 goz o6ntne alindiginda, okullar Ggrencilerinin ruh saghg konusunda giderek daha fazla endige
duymaktadir (Luthar ve ark. 2020b). Bununla birlikte, ergenlerin ruh saghgini degerlendirmek i¢in kullanilan
6lgme araclarinin uygulanmasi ya cok zaman almakta ya da uygulama siiresi kisaldiginda 6l¢me aracinin kapsami
daralmaktadir (Luthar ve ark. 2020b). Genel olarak, yiksek gelirli iilkelerde iyi olma halindeki disgusler ve okul
baskisindaki artiglar belirgindir. Ulkeler arasinda, zaman i¢inde okul baskisindaki kiiciik artis, psikosomatik
saglik sikayetlerindeki diistisii kismen aciklamigtir (Cosma ve ark. 2020).

Pozitif psikoloji literatiri, iyi olusu ve olumlu ruh saghgim tegvik etmek icin 6ncelikle pozitif psikolojik
midahaleleri ve karakter giicine dayal egitimi vurgulamistir. Karakter gii¢ temelli egitim ile olumlu ruh saglig
sonuglar1 arasindaki iligkiyi destekleyen ¢ok sayida ampirik kanit bulunmaktadir (Billington ve ark. 2010).
Mental iyi olugu yiikseltmek i¢in uygulamalarda hikaye okumanin 6grencilerin farkindalik, iyimserlik, mutluluk
ve olumlu duygularinda iyilegsmeye yol a¢tigini ve ayrica 5 haftalik bir siire boyunca depresyon, anksiyete,
kotimserlik ve diger olumsuz duygularda kiicik ila buytk etki boyutlarinda azalmaya neden oldugunu
gostermistir (Arslan ve ark. 2022). Yesil alana maruz kalmak, ergenlerin zihinsel refahini tegvik etmek i¢in umut
verici bir miidahaledir. Giderek artan bir aragtirma grubu, yesil alana maruz kalmanin genclerin saglhig iizerinde
cesitli olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Zhang ve ark. 2020). Bagka bir ¢alismada, 2007 yilinda
Hindistan’da 13-15 yag arasi okula devam eden 6721 ergen arasinda ebeveyn katilimi ile ruh saghg arasindaki
iligki incelenmistir. Ogrencilerde yasin artmasiyla birlikte ebeveyn katilimi diiserken kétii ruh saghginin
dgrencinin yagiyla birlikte arttifn goriilmektedir. Ebeveyn katilimi (6dev kontrolu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sorunlarini anlamasi ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin bog zaman aktiviteleri hakkinda bilgi sahibi olmas) égrenciler
tarafindan yagla birlikte azalirken, kétit ruh saghgimin (yalmzlik, anksiyeteye bagl uykusuzluk, tziunti ve
umutsuzluk) yagsla birlikte arttig: bildirilmigtir. Yiiksek diizeyde rapor edilen ebeveyn katiliminin, kéti ruh
sagligi olasihiginin azalmasiyla 6nemli él¢iide iligkili oldugunu géstermistir (Hasumi ve ark. 2012). Bagka bir ifade
ile ebeveyn destegi ile ergenlerin mental iyi olusu arasinda olumlu yénde anlamh iligkiyi gostermektedir.

Bugiine kadar yapilan ¢aligmalar ¢cogunlukla geleneksel risk davraniglar ile ergen ruh saghg arasindaki iligkiyi
incelerken bazi caligmalarda ise  sosyal destek eksikligi gibi ruh saghigini tehlikeye atan risk faktérlerine
bakilmigtir. Ancak bu caligmalar guniimiizde ergen ruh saghginda en énemli riskleri vurgulamak i¢in bu
faktorleri bir araya getirmemistir. Yapilan bir calismada yeni ve geleneksel risk davraniglar: ve risk faktérleri bir
araya getirilmis, ampirik temelli bir risk kiimeleri modeli turetilmigtir. Bu kiimelerin ergenlerin ruhsal esenligi
ile goreceli iligkisi incelenmigtir. Aragtirma sonuglarina gére yedi risk kiimesi belirlenmigtir. Bunlarin madde
kullanimi ve erken yasta cinsel iligki, diigiik sosyal destek, yetersiz beslenme, zorbalik, sekerli yiyecek ve
icecekler, fiziksel saglik riski ve sorunlu sosyal medya kullanimi oldugu goéralmiistir (Walsh ve ark. 2020). Bir¢ok
ampirik caligmaya goére, ruh sagh@ ergenlik déneminde énemli gorilmektedir. Ergenlerin sosyal ag1 kokli
degisikliklere ugrarken ayni zamanda depresyon da artmaktadir. Aragtirma sonuglari ergenlerin ailenin sosyal
smmifinin 6z degerlendirmesi ile ruhsal iyilik hali arasindaki iligkinin olmadifini géstermektedir. Her iki
ebeveynin de calisma ve igsizlik durumlarmmin ruh saghg durumunun en énemli belirleyicileri oldugunu
gostermektedir (Varga ve ark. 2014). Bir diger derleme ¢aligmasinda ilk taramada 1.199 makale bulunmusgtur.
Daha sonra bu makaleler dahil etme kriterlerine gére énce 57 makaleye daha sonra nihai analiz ve senteze sadece
dort caligma yiiksek kaliteli olarak degerlendirilmistir. Ruh saglig: ve mental iyi olus, pozitif psikoloji, problem
¢6zme ve stres azaltma, farkindalik ve fiziksel aktivite temalar ile yapilan uygulamalarda yarisindan fazlasinin
(%56,14) miidahaleler uygulandiktan sonra olumlu bir sonug gésterdigi tespit edilmigtir. Bu miidahalelerin cogu
pozitif psikoloji ve farkindalik tizerine odaklanmigtir (Cilar ve ark. 2020).
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Bagka bir ¢alismada iki kiiltiirlii stres ve mental iyi olus arasinda iligki oldugu gériilmistiir. Tki kiltirli stresin,
depresif semptomlarin, umutlulugun ve benlik saygisinin iligkili oldugu tespit edilmistir (Romero ve ark. 2020).
Evcil hayvan sahipligi ile mental iyi olug arasinda potansiyel bir iligki oldugu 6ne strillmektedir. Képek sahibi
olmanin képek sahibi olmamaya kiyasla ruhsal iyilik hali tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu, ancak kedi
sahibi olmanin kedi sahibi olmamaya kiyasla olumsuz bir etkiye sahip oldugunu géstermistir. Dolayisiyla, képek
ve kedi sahibi olmanin ergenlerin ruhsal esenligi tizerinde farkl etkileri tespit edilmistir. Bu sonug sahiplik
turleri tarafindan aktive edilen altta yatan mekanizmalarin farkli olabilecegini ortaya koymaktadir (Endo ve ark.
2020). Diger ¢aligmada, bipolar deneyimi olan ergenlerde intihar riskinde rol oynayan faktérleri ve koruyucu
faktorlerin araci roli incelenmigtir. Duygusal ve akran sorunlar: gibi risk faktérleri, bipolar deneyimler ve intihar
riski arasindaki iligkide koruyucu faktorlerden mental iyi olug ve prososyal davranigdan daha giicli aracilik etkisi
oldugu gorulmiustir. Ayrica risk faktorleri erkekler iuizerinde daha buyiik bir etkiye sahipken, koruyucu
faktorlerin kizlarda daha fazla yayginligi oldugu tespit edilmistir (Fumero ve ark. 2021).

Ergenlik doénemi ergenler icin hem risk hemde gelisim faktorlerini barindirmaktadir. Sosyal medya, diinya
genelinde yaklagik 3 milyar sosyal medya kullanicisi ile giinlik yagamin butiinlesmis bir par¢as: haline gelmistir.
Ergenler ve geng yetigkinler sosyal medyanin en aktif kullanicilaridir. Sosyal medya tizerine yapilan aragtirmalar
hizla artmig, sosyal medya kullanimu ile ruh saghg: ve mental iyi olus arasindaki potansiyel iligki kutuplagmigtir
(Schonning ve ark. 2020). COVID sirasinda “Cocuk ve Ergenlerin Ruhsal Saghginin Desteklenmesi” ile ilgili
yapilan aragtirmada tele-sagligin en énemli avantajlarindan biri, ruh sagligi hizmetlerine giivenli ve kolay erigimi
oldugu gorilmiistir. Telemental saglik ise tele saglik yoluyla ruh saghg: hizmetlerine erisidir. Telemental saglik,
hastalarin ve ailelerinin tedavinin éntindeki yapisal ve finansal engelleri agmalarina da yardima olmaktadir.
Ozellikle mevcut halk saglig krizi sirasinda telesaghgin saglik hizmeti sunumunda ¢ok 6nemli bir rol oynadigini
actkca ortaya koymaktadir (Damian ve ark. 2022). Bununla birlikte ruh saghg okuryazarhigi, egitim
girisimlerinin giiclendirebilecegi bir saglik alani ve ruh saghginin énemli bir belirleyicisidir. Pozitif ruh saghg
okuryazarlig: ile mental iyi olug hali arasindaki iligkinin incelendigi calismada Pozitif ruh saghiginin okuryazalig
ergenlerin ruhsal iyilik halindeki varyansin %41'ini agikladig: tespit edilmigtir. Pozitif ruh saghg okuryazarlig
ruhsal iyilik halinin 6nemli bir agiklayic1 degiskenidir (Bjgrnsen ve ark. 2019).

Iyi bir ruh saghg,, zihinsel ve psikolojik esenlikle ilgilidir. Diinya Saglik Orgiiti'niin bireylerin ve genel olarak
toplumun ruh saghigini iyilestirmeye yonelik calismalari, ruhsal refahin tegvik edilmesini, ruhsal bozukluklarin
6nlenmesini, insan haklarinin korunmasini ve ruhsal bozukluklardan etkilenen kisilerin bakimini icerir. Kiiresel
ekonomi, depresyon ve anksiyete nedeniyle tretkenlikte yilda yaklagik 1 trilyon ABD dolar1 kaybetmektedir
(Who 2022). Yetigkinlerde ruhsal iyi olug mutluluk, huzur, éznel iyi olus, kendini gerceklestirme ve olumlu
iglevsellikten olugan bir kavram olarak kabul edilmektedir (Ryan ve Deci 2001). Ergenlerdeki mental iyi olusg
aragtirmalarda daha az caligilmigtir (Clarke ve ark. 2011). Ruhsal, nérolojik ve madde kullanim bozukluklari,
kiiresel hastalik yiikiiniin %10'unu ve 6liimciil olmayan hastalik yitkiiniin %25,1'ini olugturmaktadir. Diinyadaki
ergenlerin yaklagik 7'de 1'1 ruhsal bir bozukluga sahiptir. Depresyon yaygin bir ruhsal bozukluktur. Her yil
700.000'den fazla insan intihar sonucu olmektedir. intihar, diinya genelinde her 100 o6limden 1'ini
olusturmaktadir. Intihar, 15-29 yas aras1 bireylerde dérdiincii 6nde gelen 6liim nedenidir. Agir ruhsal bozuklugu
olan kisiler genel nufusa gore 10 ila 20 y1l daha erken 6lmektedir. Duigiik gelirli ulkelerde 100.000 kisiye bir ruh
sagligi personeli digerken, yiiksek gelirli tilkelerde bu say1 60'1n tizerindedir (WHO 2022). Son yillarda ulusal ruh
saghg politikas1 ve hizmet sunumunda ruhsal iyilik halinin ana 6l¢ttlerden biri olarak kabul edilmesi ve
farkindaligin artmas: s6z konusudur. Genglerde ruh saghigi veya mental iyi olusa y6nelik miiddahale programlar:
uzerine bir¢ok sistemik inceleme yapilmigtir. Ancak bu incelemeler ruhsal esenlige 6zgii degildir. Sonug olarak,
etkinlik temelli psikoegitimin gelecekteki program gelistirme c¢aligmalari igin potansiyel olarak etkili
yaklagimlarin olabilecegi degerlendirilmektedir (Lam ve Kam 2023).

Ergenlik donemi yogun fiziksel, duygusal ve psikolojik gelisimle karakterize edilen bir dénemdir ve bu faktérlerin
ortaya ¢ikardigi zorluklar stresli olabilir (Moksnes ve ark. 2010). Bir aragtirmada ergenlerin ginluk
yasamlarindaki zorluklar1 ve iyilestirmeleri degerlendirmek i¢in fiziksel ve mental iyi olus ile iligkisi
incelenmistir. Gunluk sikintilarin ayni ginka olumsuz duygulanim ve duygusal sorunlarla pozitif, ayni geceki
uyku siiresiyle negatif yonde iligkili oldugu bulunmugtur. Gunlik iyilestirmeler o giinkii olumlu duygulanimla
olumlu, olumsuz duygulanim ve duygusal sorunlarla olumsuz yénde iligkilidir. Gunluk zorluklarn ¢esitliligi daha
fazla duygusal sorunla iligkiliyken, ginltik desteklerin ¢esitliligi daha dugiik olumsuz duygulanimla iligkili oldugu
tespit edilmigtir (Zheng ve ark. 2023). Asir1 kilo ve obezite, ergen popiilasyonunda kétii ruh saghiginin 6nemli
etkileri olarak kabul edilir. algilanan viicut agirhigi, asiri kilo veya obezite ile mental iyi olug arasinda gézlemlenen
iligkilere aracilik etmigstir. Kiginin viicut agirhginmi "¢ok zayif" ya da "gok sisman" olarak algillamasi, kilo
durumundan bagimsiz olarak daha kétii mental iyi olus ile iligkilendirilmistir. algilanan viicut agirhigi cinsiyete,
sosyoekonomik duruma ve iilkeye gore degisiklik gostermistir. (Fismen ve ark. 2022). Bagka bir calismada daha
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yiksek ulusal servet esitsizligi seviyelerinin daha diisiik ortalama ile psikolojik ve somatik semptomlarla iligkili
oldugunu, daha yitksek ulusal gelir esitsizligi seviyelerinin ise daha fazla psikolojik ve somatik semptomla iligkili
oldugunu gostermistir. (Dierckens ve ark. 2020).

Alanyazin baglaminda ergenlik déneminde olan 6grencilerin karsilastig: risk faktérlerine karsin tampon gorevi
yapabilecek olan mental iyi olug diizeyleri 6nem arz etmektedir. Ergenlerin mental iyi olus seviyelerini yiikseltici
ve koruyucu etmenlerin farkinda olunmasi hem ebeveyler hemde egitim calisanlan i¢in fayda saglayacaktir.
Diger taraftan ergenlerin mental iyi olus duzeyleri ile ilgili yapilabilcek 6nleyici ve koruyucu rehberlik ve
psikolojik danigmanlik hizmetlerine bu ¢alismanin bulgulari 1g1k tutucaktur.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢alisgmada ergenlerde mental iyi olus ile iligkili degiskenleri belirlemek i¢in yapilmis aragtirma tezlerinin
sistematik gozden gecirilmesi amaclanmaktadir. Bu amagla mental iyi olug anahtar kavrami kullanilarak Ulusal
Tez Merkezi veri tabaninda tarama yapilmigtir. Ayrica bu ama¢ dogrultusunda sistematik gézden gecirme i¢in
PRISMA rehberi kullanilmigtir (Moher ve ark. 2009). Aragtirmanin ¢alisma grubunu Yiksekdgretim Kurulu'nun
(YOK) Ulusal Tez Merkezi'nden elde edilen ergenlerin mental iyi olus diizeylerinin incelendigi 4 lisanstistii tez
olusturmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Literatiir taramas: tamamlandiktan sonra dahil etme kriterlerine gére aragtirmalar degerlendirilmistir. Dahil
etme kriterleri caligma grubunun ergenlik donemi olmasi, mental iyi olus kavraminin arasgtirmada degisken
olarak bulunmasi ve mental iyi olug ile diger degiskenlerin iligki ya da agiklama, yordama bilgisinin bulunmasidir.
Dahil etmeme kriterleri ise ergenlik disinda bagka bir ¢caligma grubu olmasi, mental iyi olug degiskeni yerine diger
iyi olug kavramlarinin kullanilmasidir.

Dahil edilen (4)

v

Toplam 134 calismaya ulagild:.

v

Dahil edilmeyen (130)

( 1. Baghk ve degisken olarak \ ( 1. Mental lyi Olug

uygun olan makalelere

kavramini

ulagildi. =

2. Ulasilan galismalar “Makale degisken olarak
Kodlama Formu” baglikta yer
kullanilarak incelendi. almayan

3. Mental 1y1 olug degisken aragtirmalar.
olarak bulunmayan ve 2. Calsma grubu
galigma grubu ergenlik ergenlik
donemi olmayan 630 tez )
arastirmadan g¢ikarilda. olmayan

4. Mental iyi olug degisken aragtirmalar.

olarak alinin ve galigma
grubu ergenlik dénemi olan

4 tez degerlendirmeye
\ alinmstir. / \ /

Sekil 1. PRISMA akis semas1

Ulusal tez merkezinde zaman sinirlamasi olmadan 01 Mart 2023 tarihi itibariyle mental iyi olus anahtar kelime
olarak taranmigtir. Yapilan taramada kullanilan anahtar kavramlar “iyi olus” ve “mental iyi olug” gibi farklh
sekillerde yazilmigtir. Aragtirma baglaminda bu ¢caligmanin amaci dogrultusunda kodlama formu geligtirilmigtir.
Kodlama formu aragtirmaa bilgileri ve aragtirma yili, caligma grubu, aragtirma yéntemi, 6l¢me araci, bulgular
seklinde tasarlanmigtir.
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Galisma sistematik alan yazin taramasi, dokiiman inceleme calismasi oldugu i¢in Etik Kurul izni alinmasim
gerektiren calismalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan edilmemistir.

Bulgular

Galigmalara iligkin bilgiler Tablo 1’ de bulunmaktadir. Tablo 1’de aragtirmaci ve aragtirma yili, calisma grubu,
aragtirma modeli, 6lcek bilgisi ve sonuglara ait bilgiler yer almaktadar.

Tablo 1. Sistematik gozden gecirme kapsamina alinan calismalarin bulgular1

Aragtirma Orneklem Aragtirma Modeli | Olcek Sonuclar

Bakir (2017) 10. Suf On-test, son-test, Warwick- Spor yapan grup ve sosyal aktivite yapan
Ogrencileri kontrol gruplu Edinburgh gruplarin mental iyi olus puanlarinda

deneysel desen Mental Tyi artis, olurken kontrol grubunda ise azalma
Olus Olgegi oldugu gorulmustur. Arastirmada
cinsiyete gore ve akademik basariya gore
mental iyi olus puanlarinda anlamh fark
tespit edilmemisgtir.

Kog (2019) 16-18 yas lise Migkisel tarama Warwick- Anneye giivenli baglanma ile babaya
egitimine modeli Edinburgh baglanma diizeyi, mental iyi olug arasinda
devam eden Mental Tyi pozitif yonde anlamli iligki bulunmusgtur.
ergenler Olus Olgegi

Tosun (2020) 14-17 yas lise Migkisel tarama Ergen Algilanan sosyal destek ile ergen
egitimine modeli Mutluluk mutlulugu ve ¢ok boyutlu yasgam doyumu
devam eden Olcegi arasinda anlaml bir iligki saptanmusgtir.
ergenler Cok Boyutlu Ergenlerde algilanan sosyal destegin

Ogrenci mental iyi olugsun anlaml bir yordayicisi
Yasam Doyum | oldugu tespit edilmistir.
Olcegi

Karagoz (2022) | 9.10.11.12. Migkisel tarama Warwick- Siniflara gére Mental Iyi Olus]ar
Simif modeli Edinburgh arasindaki farka bakildiginda 10. simif
ogrencileri Mental Tyi ogrencileri lehine 9.vell. simif 6grencileri

Olus Olgegi arasinda anlamh bir fark bulunmustur.
Spor yapan 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile mental iyi olus]ar
arasinda negatif yonlii've anlaml bir iligki
tespit edilmigtir.

Arastirma bulgular1 diizenli spor yapan ve sosyal aktivite yapan gruplarin mental iyi olug puanlarinda artig
oldugunu gostermektedir. Incelenen calismalarda anneye ve babaya giivenli baglanma diizeyi ile mental iyi olug
arasinda pozitif yonde, sosyal medya siireleri ile negatif yénde anlaml iligki bulunmustur. Ergenlerde algilanan
sosyal destegin mental iyi olugun anlamh bir yordayicis: oldugu gérilmustiir. Sonug olarak ergenlerin mental iyi
olus duzeylerine diizenli spor yapmak, daha az sosyal medyada zaman harcamak, sosyal destek kaynaklarinin
farkinda olmak, giivenli baglanmaya sahip olmak olumlu anlamda fayda saglamaktadr.

Tartigsma

Bu caligmada ergenlik déneminde mental iyi olus ile iligkili degiskenlerin belirlenmesi amac¢lanmigtir. Ergenlik
déneminde mental iyi olusu agiklayan bagimsiz degiskenler ortaya konmusgtur. Ergenlerle yapilan aragtirmalarda
mental iyi olus ile spor yapip yapmama durumu sosyal medyada gecirilen zaman, algilanan sosyal destek, anne
ve babaya baglanma, cinsiyet, yas, anne ve baba egitim diizeyi, algilanan gelir duzeyi gibi degiskenlerle arasindaki
iligki incelenmektedir. Aragtirma bulgular1 diizenli spor yapan ve sosyal aktivite diizeyi yitksek gruplarin mental
iyi olug puanlarinda artig oldugunu gostermektedir (Bakir 2017). Literatiir incelendiginde ergenlerin sosyal
aktivite ve spor yapma diizeyleri ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen benzer aragtirmalarin
oldugu goérilmiigtar. Yapilan bir aragtirmada mental iyi olusu arttirmaya dénik uygulamalar incelenmigtir.
Fiziksel aktivite temalar1 ile yapilan uygulamalarda mental iyi olugun arttig1 sonucuna ulagilmigtir (Cilar ve ark.
2020). Ayrica bir diger ¢alismada ergenlerin doga ile temas kurmasinin bireylerin ruh saghg ve iyi olus
duizeylerini yiikselttigi tespit edilmistir (Nagy-Pénzes ve ark. 2020, Jackson ve ark. 2021). Ergenlerin hareket
etmesi ve doga ile bulusmasi ruh saghg: agisindan faydal goralmektedir.

Bir diger caligmada anneye ve babaya givenli baglanma duzeyi ile mental iyi olug arasinda pozitif yénde anlamh
iligki bulunmugtur (Kog 2019). Literatiir incelendiginde ebeveyn destegi ile mental iyi olug diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceleyen benzer aragtirmalarin oldugu géralmusgtiir. Ebeveyn destegi duzeyi yukseldik¢e mental iyi olug
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seviyeside yikselmektedir (Hasumi ve ark. 2012). Ergenlerin ebeveynlerinin destegini almasi ve onlara
giivenmesi mental iyi oluglarina olumlu olarak yansimaktadir. Bagka bir ¢aligmada ise ergenlerde algilanan sosyal
destegin mental iyi olugun anlaml bir yordayicis: oldugu gérilmistiir (Tosun 2020). Literatiir incelendiginde
ergenlerin algiladig: sosyal destek ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen benzer aragtirmalarin
oldugu gérilmiigtir. Yapilan bir caligmada ergenlerin mental iyi olus seviyeleri icin yeni ve geleneksel risk
davraniglan ve risk faktorleri bir araya getirilmistir. Yetersiz sosyal destegin mental iyi olus i¢in riskli bir durum
oldugu tespit edilmistir (Walsh ve ark. 2020). Bununla birlikte bir diger arastirmada sosyal destek ile mental iyi
olug arasinda pozitif yénde anlaml iligki tespit edilmigtir (Nagy-Pénzes ve ark. 2020). Ergenler icin algilanan
sosyal destek gectikleri zorlu ve kritik dénem icerisinde onlara gii¢ vermekte ve kendilerini iyi hissetmelerini
saglamaktadir.

Diger bir caligmada ergenlerin sosyal medyada gecirdikleri stire arttikca mental iyi olug duzeylerinin azaldig
tespit edilmigstir. Ancak bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (Karagsz 2022). Ayni ¢aligmada
spor yapan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile mental iyi olug diizeyleri arasinda negatif yonla ve
anlaml bir iligki tespit edilmigtir. Literatiir incelendiginde sosyal medyada gecirilen zaman ile mental iyi olug
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen benzer arastirmalarin oldugu gortlmiistir. Sosyal medyada gegirilen
zaman ile mental iyi olus arasinda zit yonde bir iligki oldugu gérilmustiir (Schonning ve ark. 2020). Ayrica
ergenlerin mental iyi olus seviyeleri icin risk faktorlerinin belirlendigi aragtirmada problemli sosyal medya
kullanimi énemli bir risk faktérii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Walsh ve ark. 2020). Bagka bir ifade ile daha fazla
spor yapan daha az sosyal medyada zaman geciren ergenlerin mental iyi olus seviyeleri de yikselmektedir.

Bu ¢aligmanin bazi sinirhliklar1 bulunmaktadir. flk olarak ergenlerin ¢alisma grubu oldugu sadece 4 calisma
bulunmaktadir. Bu sinirhlik ¢alisma sonuglarinin genellenebilirligini azaltmaktadir. fkinci olarak ¢aligmaya
mental iyi olug kavramu ile birlikte iyi olus, psikolojik iyi olug ve 6znel iyi olug gibi kavramlar dahil edilmemistir.
Bahsedilen kavramlar ile birlikte yeni aragtirmalar tasarlanabilir. Son olarak caligma grubu olarak sadece
ergenlerin dahil edilmesi ¢aligmanin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Sonraki ¢alismalarda yas aralig:
daha genis tutularak yetigkinlerde ¢aligma grubuna dahil edilebilir.

Sonuc¢

Bu ¢alismada ergenlerde mental iyi olus ile iligkili degiskenleri belirlemek i¢in aragtirma tezlerinin sistematik
gozden gecirilmesi amaclanmastir. Incelenen tezlerde mental iyi olus ile iligkili degiskenler tespit edilmistir.
Sonug olarak ergenlerin mental iyi olus diizeylerine diizenli spor yapmak, daha az sosyal medyada zaman
harcamak, sosyal destek kaynaklarinin farkinda olmak, givenli baglanmaya sahip olmak olumlu anlamda fayda
saglamaktadir. Bu sonuglar ergenlerin iyi olus diizeyleri i¢in yapilacak énleyici ve koruyucu rehberlik ve psikolojik
danigsma uygulamalarina 1gik tutacaktir. Ayrica etkinlik temelli psikoegitimin i¢in gelecekteki program gelistirme
calismalarina potansiyel olarak etkili yaklagimlar olabilir (Lam ve Kam 2023). Gelecekteki ¢aligmalar i¢in
ergenlerin mental iyi olusunu agiklamak amaiyla hem risk davramiglarinin hem de koruyucu ve onleyici
faktérlerin aragtirilmasi 6nerilir. Aragtirma sonuglarina goére, okul temelli ruh saghg programlarinin
profesyonelleri, ebeveynleri igsiz ya da isci statiisiinde olan 6grencileri ruh saghg: acisindan yiksek risk grubu
olarak degerlendirmelidir (Varga ve ark. 2014). Ergenlerin saglikli gelisimi icin mental iyi olus énemlidir. Ulkeler,
saglikli ergenlerin saglikli yetigkinlere doéntiseceginin farkindadir. Bu farkindalik bireyin kendi toplumuna
katkida bulunmasini saglayacaktir. Ayrica bu farkindalik ruh saglign tedavi masraflarini da azaltacaktir. Ulkeler
boylece, ruhsal bozukluklar: énleyen muidahaleleri desteklemekte ve bunlara yatirim yapmaktadirlar. Ergenlerin
ruhsal esenliginin desteklenmesi i¢in ¢ok boyutlu ruhsal esenlik miidahalelerinin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir
(Cilar ve ark. 2020). Ergenler arasinda ruh saghgin iyilestirmek icin yeni yaklagimlar bulmak, okul saghg
hizmetlerinin énemli bir sorumlulugudur (Bjgrnsen ve ark. 2019).
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