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ABSTRACT

doi: 10.18863/pgy.1263730

COVID-19 Salgini1 Doneminde Anksiyete:
Yayginlig, Etkileri ve Yatkinlik Faktorleri

Anxiety during the COVID-19 Pandemic: Prevalence, Effects and
Predisposing Factors

@ Sebnem Akan’

!Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, istanbul

Bulagici hastaliklar tarihin cesitli dsnemlerinde ortaya ¢ikmig olsa da son yillarda kiiresellesme nedeniyle diinya
capinda goriilen salginlar artmaya baglamigtir. Salgin hastaliklarin kisilerin psikolojik sagliklar tizerinde 6nemli
etkileri olmaktadir. COVID-19 salgininin ise bireyler tizerindeki en 6nemli etkisi anksiyete olmustur. Diger salgin
hastaliklarin kapida oldugu giinlerde COVID-19 salgininda bireylerde gériilen anksiyetenin anlagilmasi oldukca
onemli bir konu olarak karsimiza ¢tkmaktadir. COVID-19 salgininda genel érneklem, tniversite 6grencileri,
COVID-19 tamis: alanlar ve saghk calisanlar1 anksiyeteden en fazla etkilenen gruplar olmustur. Farkl ilkelerde,
salgimin farkh dalgalarinda orta derecede anksiyete belirtileri genel érneklemde %6.3-%66.8 arasinda, tiniversite
ogrencilerinde %18.6-%87.7 arasinda, COVID-19 tanis1 alan kigilerde %13.0-%60.3 arasinda, saglik caligsanlarinda
%13.0-%51.6 arasinda degismistir. Izlem ¢aligmalarinda, anksiyete belirtilerinin bu 6rneklemlerde uzun siire
salgin 6ncesi diizeye gerilemedigi dikkat ¢cekmistir. Bulgulara gore COVID-19 ile iligkili anksiyete psikolojik saglik
ile iligkilidir. COVID-19 ile iligkili anksiyete arttikca olumsuz duygular, islevsel olmayan davraniglar, uyku
problemleri ve depresif belirtiler artmigtir. COVID-19 salgininda anksiyetenin yaygin, kalic1 ve diger psikolojik
belirtilerle iligkili olmas: anksiyetenin altinda yatan faktérlerin anlagilmasini gerekli kilmigtir. Bulgular anksiyete
duyarlihigy, tiksinti yatkinlhigi/ duyarliligy, belirsizlige tahammiilstizlitk ve saglik anksiyetesinin COVID-19 ile iligkili
anksiyete belirtilerini agiklamada rol oynadigina isaret etmektedir. Bu yatkinhk faktorleri 6zellikle genel
o6rneklemde, iniversite 6grencilerinde, COVID-19 tamisi alanlarda, saghk cahsanlarinda salgin
sirasinda/sonrasinda anksiyeteye yénelik biligsel-davranmige yénelimli tedavi edici ve gelecek salginlar i¢in énleyici
miuidahale programlarinin geligtirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar so6zciikler: Anksiyete, COVID-19, yayginlik, psikolojik saglik, yatkinhk faktérleri

Although infectious diseases have emerged in various periods of history, the outbreaks seen worldwide due to
globalization have started to increase in recent years. Epidemics had significant effects on the psychological health
of individuals. The most important effect of COVID-19 pandemic on individuals was anxiety. In the days when
other pandemic diseases are at the door, the understanding of anxiety during the COVID-19 pandemic in
individuals is a very important issue. In the COVID-19 outbreak, the general sample, university students, those
diagnosed with COVID-19, and healthcare workers were the groups most affected by anxiety. In different
countries, moderate anxiety symptoms in different waves of the epidemic ranged from 6.3% to 66.8% in the
general sample, between 18.6% and 87.7% in university students, between 13.0-60.3% in people diagnosed with
COVID-19, and between 13.0-51.6% in healthcare workers. In the follow-up studies, it was noted that the anxiety
symptoms did not regress to the pre-pandemic level for a long time in these samples. According to the findings,
anxiety associated with COVID-19 is associated with psychological health. As COVID-19-related anxiety increased,
negative emotions, dysfunctional behaviors, sleep problems and depressive symptoms increased.The fact that
anxiety is common, persistent and associated with other psychological symptoms during the epidemic made it
necessary to understand the underlying factors of anxiety. Findings indicate that anxiety sensitivity, disgust
susceptibility/sensitivity, intolerance to uncertainty, and health anxiety play a role in explaining anxiety
symptoms associated with COVID-19. These susceptibility factors may contribute to the development of
cognitive-behavioral oriented therapeutic and preventive intervention programs both during/after epidemic and
future epidemics especially in the general sample, university students, those diagnosed with COVID-19, and
healthcare workers.
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2019 yilinda baslayana Koronavirts (COVID-19) salgininda tum ilgiler salginin kontroliine yénelmis, salginin
psikolojik boyutlar1 izerinde yeterince durulmamigtir (Wang ve ark. 2020). Bu salgin diinya genelinde bireylerin
psikolojik iyilik hallerini 6nemli derecede olumsuz etkilemistir (Erdogdu ve ark. 2020, Sani ve ark. 2020). COVID-
19 salgini sirasinda ve hatta salgin sonrasinda kisilerin psikolojik iyilik halini etkileyen en 6nemli yordayicilardan
birinin COVID-19 ile iligkili anksiyete oldugu dikkat ¢ekmistir (Lee ve ark. 2020, Banerjee ve ark. 2022, Caycho
Rodriguez ve ark. 2022).

COVID-19 anksiyetesinin ortaya ¢ikmasinda salginin gidisatinin, tedavisinin ve uzun sureli etkilerinin belirsiz
olmasimnin 6énemli bir roli bulunmaktadir. Ayrica aile ve kurumlarin yagamlarini ve ¢aligma politikalarim
degistirmesi, givenligi saglamak icin kapanma, karantina ve sosyal mesafe kurallari gibi énlemlerin
olugturulmas: kaginilmaz olarak anksiyeteyi arttirmistir (Moghanibashi-Mansourieh 2020, Sher 2020, Yoon ve
Choi 2021, Silva ve ark 2021, Rehman ve ark. 2022). Ancak, salginin kontrol altinda oldugu, kat1 giivenlik
onlemlerinin alinmadigi, 6liim oranlarimin disiik oldugu ilkelerde yasayan bireylerde bile salginin ortaya
cikardig belirsizlik, anksiyete belirtilerinin yaygin olarak gériilmesine neden olmustur (Costa ve ark. 2022).

Salgin gibi kriz dénemlerinde anksiyetenin artmasi, stresli bir duruma verilen normal bir tepkidir (Taylor 2022).
Hatta bu dénemde anksiyetenin deneyimlenmesi alinan 6nlemlere ve hijyen davraniglarina uyum saglama ve as1
karsithg ile iligkili tutumlarda azalmaya neden oldugundan islevsel de olabilmektedir. Ornegin; Tiirkiye (Salali
ve Uysal 2022), Fransa (Detoc ve ark. 2020) ve Birlegik Krallik’'ta (Mohanty ve ark. 2021) yuriitilen ¢caligmalarda
COVID-19 ile iligkili anksiyetenin, as1 olmay1 kabul etmenin en 6énemli yordayicilarindan biri oldugu dikkat
cekmistir. Benzer sekilde, Tayvan'li yetiskinlerde COVID-19 anksiyetesi, enfeksiyonun yayillimini azaltmak i¢in
sosyal mesafe kurallarina uyma, maske takma gibi koruyucu énlemlere uyma siklig: ile iligkili bulunmugtur
(Wong ve ark. 2020). Tiirk yetigkinlerde ise anksiyetesi yiiksek olanlarin, bulagin azaltilmasi ve engellenmesinde
onemli yeri olan hijyen davraniglarini daha sik uyguladiklar: gérillmugtiir (Altun 2020).

Diger taraftan salgin déneminde saglik ile ilgili anksiyete kolaylikla agir1 hale gelip, islevselligi bozabilmektedir.
COVID-19 ile iligkili anksiyete kiginin kendi 6liimii, yakinlarini kaybetme, yakinlarina enfeksiyon bulagtirma gibi
endiseleri, ayrica saglik kurumlarina ulagamama, gida sikintisi yasayacag ve issiz kalacag ile ilgili agir1 korkular
icermektedir (Lee 2020, Lee ve ark. 2021). Aragtirmalar, COVID-19 ile iligkili anksiyetenin duygusal (stres, 6fke),
kisiler arasi (algilanan sosyal destek azligi, bosanma), davranigsal (agir1 el ytkama, saglik kuruluglarinin gereksiz
megguliyeti, gerekli olmasina ragmen saghk hizmetlerinden kaginma, belli maddelerin istiflenmesi vb.) ve
fizyolojik diizeyde (kas gerginligi) 6nemli derecede bozulmalara yol a¢abildigine isaret etmektedir (Ahorsu ve
ark. 2020, Asmundson ve Taylor 2020, Lee 2020, Lee ve ark. 2021).

Bu derleme caligmasinin amaci genel érneklem, universite 6grencileri, COVID-19 tarusi alanlar ve saghk
caliganlarinda anksiyetenin etkilerini anlamak ve bu kigilerde anksiyetenin daha iyi anlagilip tedavi edilmesi i¢cin
yatkinlik faktérlerine 1g1k tutmaktir. Bu amag dogrultusunda ilk olarak anksiyetenin yayginlik oranlarina ve uzun
stireli etkilerine yer verilmistir. Tkinci asamada, bu 6rneklemlerde salgin sirasinda anksiyetenin psikolojik
saghgin diger yonleri ile iligkisi incelenmistir. Ugtincii asamada COVID-19 ile iligkili anksiyetenin psikolojik
yatkinlik faktorleri ele alinmigtir. Son olarak bu ¢aligma kapsaminda yiritilen ¢aligmalarin simirliliklarina
deginilmis, aragtwmalarin smirhliklarina ragmen anksiyetenin psikolojik saglik tizerindeki etkileri
vurgulanmigtir. Bu béliimde, anksiyeteye miidahale etmenin ve gelecek pandemilere hazirlanmanin énemi
uizerinde durulmusg ve 6énerilerde bulunulmusgtur. Bu derleme makalesinde genis bir kapsamda tarama yapilmus,
COVID-19 ile iligkili anksiyetenin hemen hemen tiim diinya tlkelerini etkiledigi vurgulanmak istenmistir. Bu
kapsamda makalenin gimdiki ve gelecek salginlarda riskli gruplarin hizlica belirlenmesine ve bu kisilerde
anksiyeteyi daha etkili tedavi etmek i¢in ihtiya¢ duyduklari modellerin gelistirilmesine katki saglayabilecegi
distiniilmektedir.

Bu derleme makalesinin kapsamina iligkin alanyazina ulagabilmek amaciyla Aralik 2019-Ocak 2023 tarihleri
arasinda Medline, ProQuest, Science Direct, Web of Science, Science Citation-Expanded, Social Sciences Citation
ve Arts and Humanities Citation indeksleri taranmigtir. Makaleleri tararken, COVID-19 ile iligkili anksiyete,
koronaviriis anksiyetesi, COVID anksiyetesi, COVID-19 ve anksiyete, pandemi ve anksiyete anahtar terimleri
kullanilmigtir. Ayrica calisma genel érneklem, universite 6grencileri, saglik caliganlar1 ve COVID-19 tanisi alan
kisilerle sinirlandirilmig, bunun diginda kalan anksiyetenin sik goriilebilecegi érneklemler (6r. hamileler) calisma
kapsamina alinmamigtir. Anksiyetenin sik goriilebilecegi diger érneklemlerin makale kapsamina dahil edilmeme
sebebi, bu érneklemler icin yukarida belirtilen amaglar kapsaminda aragtirmalarin bulunmamasidir.
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COVID-19 Anksiyetesinin Yayginlik Oranlar

Salgina iligkin anksiyete toplumun bircok grubunu 6nemli derecede etkilemigtir. Salgin déneminde anksiyetenin
yayginlk etkilerinin anlagilmasi i¢in en ¢ok ¢alisma yapilan gruplar: genel érneklem, tniversite 6grencileri,
COVID-19 tamis1 alanlar ve saglik calisanlaridir (Gupta ve ark. 2022, Saeed ve ark. 2022). Bu érneklem
gruplarinda COVID-19 ile iligkili anksiyete belirtilerinin yayginlik oranlarina ve anksiyete belirtilerinin zamansal
degisimi ile ilgili cok sayida caligma yapilmigtir.

Genel Orneklem

Genel orneklemde yiritilen boylamsal calismalar salgimin baglangiciyla beraber anksiyete belirtileri
deneyimleyenlerin sayilarinin arttigina isaret etmektedir. Ornegin, Twenge ve Joiner (2020), Amerika’da Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Beginci Baskida (DSM-5) (APA 2013), yer alan anksiyete
bozukluklarinin genel yayginhigini 2019 yilinin bagindan Mayis-2020 yilina kadar inceledikleri boylamsal bir
caligma diizenlemiglerdir. Aragtirmacilar anksiyete bozuklugu tamisi alan katilimcilarin 2019 yilinin baglangicina
gore Mayis 2020’de 3 kat arttigini gézlemlemislerdir. Ingiltere 6rnekleminde Nisan 2021°de orta diizey anksiyete
belirtileri bulunan katihmecilarin sayisimin (%26,4) salgin 6ncesi déneme gére (2018'de %18,9) arttig
gozlemlenmistir (Klaser ve ark. 2021). Gilbar ve arkadaslari(2022), Israilli yetigkinlerde Eylil 2017 ve Haziran
2020 yillarinda olmak tuizere 3 yil ara ile 6z bildirim 6lcekleri ile anksiyete belirtilerini degerlendirdikleri
boylamsal bir caligma yiriitmiislerdir. Aragtirmacilar, salgin éncesi déneme gére aymi katihmalarin anksiyete
belirti puanlarinin arttigini (%15) gézlemlemiglerdir.

COVID-19 ile iligkili anksiyetenin yayginligini anlamak i¢in salgin déneminde ¢ok sayida enlemesine kesitsel
arastirma ytritilmistiir. Xiong ve arkadaglar1 (2020) Cin, Ispanya, Italya, Iran, Tiirkiye, Nepal ve Danimarka
iilkelerini dahil ettikleri aragtirmalarinda 6l¢ek puanlarina gore hafif-orta ve siddetli diizey anksiyete belirtileri
yasayan katilima oranlarinin % 6.3 ile %50.1 arasinda degistigini gézlemlemislerdir. Tiirkiye'nin dahil oldugu
sadece Dogu Avrupa’da yuritilen 21 ¢alismanin dahil edildigi bagka bir meta analiz ve sistematik derleme
caligmasinda 6z-bildirim 6lceklerinde katilimelarin %30'unda orta veya siddetli derecede anksiyete belirtileri
gozlemlemiglerdir (Zhang ve ark. 2022). Benzer gekilde Santabarbara ve arkadaglar: (2021) Orta Dogu, Avrupa,
Gin, Amerika ve Asya iilkelerinde COVID-19 ile iligkili anksiyeteyi degerlendiren farkl 6l¢eklerin kullanildig: 43
aragtirmanin bulgularinin dahil edildigi sistematik derleme ve meta analiz ¢alismasi yirutmislerdir.
Aragtirmacilar Aralik 2019-Agustos 2020 tarihleri arasinda 29-47 yas arasindaki katiimailarda 6lgeklerin kesme
puanlarina gore orta veya siddetli derece arasinda degisen anksiyete belirtileri deneyimleyenlerin tahmnini
oraninin %25 oldugunu belirtmiglerdir. Tiirk, Hindistan ve Suudi Arabistan 6érneklemlerinden veri toplanan
aragtirmalarda ise katilhmcilarda anksiyete 6lgek puanlarina goére orta diizey anksiyete belirtileri goérilme
oranlarn (sira ile: %24.3, %20.4 ve %23.6) benzerlik gostermistir (Alkhamees ve ark. 2020, Erdogdu ve ark. 2020,
Sahu ve ark. 2021).

COVID-19 anksiyetesinin uzun sireli yayginlik etkilerine odaklanan izlem caligmalar anksiyetenin sénmeye
direncli olabilecegine isaret etmektedir. Cinli yetigkinlerde pandemi kontrol edildikten sonra anksiyete
diizeylerinde bir azalma olmadigi hatta agilamanin oldugu dénemde ise anksiyete belirtilerinin arttig
gozlemlenmistir (Wu ve ark. 2022). Lakhan ve arkadaglar1 (2021) Kanada’nin yoksul kesimlerinde COVID-19
onlemlerinin hepsi kaldirilmadan hayat akiginin diizenlendigi 'yeni normal' déneminde (Agustos-Eylul 2020),
yetigkinlerin bu déneme ne kadar uyum sagladiklarin 6z bildirim 6l¢egi ile degerlendirmiglerdir Bulgulara gére
yeni normal dénemi 6éncesinde katiimalarin hafif-orta siddetli anksiyete oranlar1 %21.3 olarak bulunmusg ve
yeni normal dénemde anksiyete belirti diizeyleri ¢nemli derecede farkhilik gdstermemistir. Gambin ve
arkadaglar1 (2021) Polonya’da Mart 2020-Mayis 2021 tarihleri arasinda pandeminin 5 ayr1 dalgasi sonunda
anksiyete 6l¢ek puanlarina gére orta diizey anksiyete belirtilerinin katihmcilarin sadece %10'unda azaldigim
gozlemlemiglerdir. Sadece kadin katihmcilarin oldugu Brezilya 6rnekleminde ise salginin 1. yilinda (Eylil 2020)
-6z bildirim 6l¢ek puanlarina gore anksiyete belirtilerinin goériilme oram % 64.7, ikinci yilinda (Kasim 2021) ise
% 66.8 olarak bulunmugtur (Dos-Santos ve ark. 2022).

Universite Ogrencileri

COVID-19 salgimi egitim-6gretim ile ilgili belirsizlik ve engellenmelere yol acarak universite ¢grencilerinde
anksiyete belirtilerini arttirmigtir (Rajabimajd ve ark. 2021). Universite o6grencileriyle yiiriitilen izlem
caligmalan salginin baglangiciyla beraber anksiyete belirtileri deneyimleyenlerin sayilarinin arttigina igaret
etmektedir. Ornegin, Hawes ve arkadaglar1 (2022) Amerika’da ergenlikten gen¢ yetigkinlige dogru artan
anksiyete belirtilerinde normatif gelisimsel stireci incelemek icin 2014 ile Mayis 2020 yillar1 arasindaki yaygin
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anksiyete belirtilerini boylamsal olarak incelemiglerdir. Ayni genclerde salginin baglamasiyla beraber yaygin
anksiyete belirtilerindeki artis 6nceki yillara gore % 40 olmustur. Hajduk ve arkadaglari (2022) ise Slovakya
genclerinde 2018 yil ile Nisan 2020 yillarin anksiyete belirtileri ile birlikte cesitli degiskenler bakimindan
karsilagtirmiglardir. Arastirmacilar, salginin ilk dénemlerinde 2018 yilina gére tniversite 6grencilerinde 6z
bildirim él¢eklerinde orta ve siddetli derecede olan anksiyete belirtilerinin (%20) iki kat arttigini1 bulmusglardar.

Universite 6grencilerinde COVID-19 ile iliskili anksiyetenin yaygiligini anlamak i¢in salgin déneminde de ¢ok
sayida arastirma yuritilmiistir. Niteliksel ve niceliksel analiz yontemlerinin kullanildig: enlemesine-kesitsel 8
caligmanin bir araya getirildigi 6rneklemin %89’unu Cinli katihmalarin olusturdugu sistematik derleme ve meta
analiz caligmasinda, tip 6grencilerinde anksiyete belirtilerinin gérillme yayginligi %28 olarak bulunmugtur
(Lasheras ve ark 2020). Almanya’da 6grencilerin %18.6’sinda orta diizey anksiyete belirtileri, % 9.1’inde siddetli
anksiyete belirtileri gérilmustir (Karing 2021). Malezya’da 6grencilerin %16.5’inde orta duzeyde, %13.2’sinde
siddetli diizeyde anksiyete belirtileri gézlemlenmistir (Woon ve ark. 2021). Kosova 6rnekleminde ise anksiyete
belirtilerinin daha dugiik oldugu gérilmektedir. Bu ¢alismada, 6z bildirim élgek puanlarina gére tniversite
dgrencilerinin %10.9u orta duzeyde, %3.7’si siddetli dizeyde, %1.2’si cok siddetli diizeyde kayg bildirmiglerdir
(Arénliu ve ark. 2021). Diger taraftan 6lcek puanlarina gore, anksiyete belirtilerinin daha yaygin gorildigu
iilkeler dikkat cekmektedir. Ornegin, Umman 6rnekleminde son smif tip égrencilerinin %79unda orta ve
siddetli derecede anksiyete belirtileri bulunurken, Bangladesh’te tniversite égrencilerinin %87.7’sinde orta ve
siddetli derecede anksiyete belirtileri gériilmis, bu 6grencilerin %18.1’inde siddetli belirtiler dikkat ¢ekmistir
(Islam ve ark. 2020).

COVID-19 anksiyetesinin uzun siireli yayginlik etkilerine odaklanan izlem c¢aligmalarinda tniversite
o6grencilerinde anksiyete belirtilerinin salginin farkli asamalarinda devam ettigi goriilmektedir. Cin’de Gniversite
ogrencilerinde korku ve anksiyetenin boylamsal degerlendirildigi calismada (Temmuz 2020-Temmuz 2021),
ogrencilerin COVID-19 ile iligkili korku 6lceginde, aldiklari puanlar azalirken, 6z bildirim 6l¢ceginde aldiklar:
anksiyete puanlarinin arttigi gézlemlenmistir. Katihmalarin %23.30’u birinci zaman diliminde orta derecede
anksiyete deneyimlerken, ikinci zaman diliminde katihmcilarin %26.50’si orta derecede anksiyete rapor
etmiglerdir (Peng ve ark. 2022).

COVID-19 Tanis1 Alanlar

COVID-19 tanisi1 alan hastalarda, hem hastalik sirasinda, hem hastalik sonrasi dénemde sosyal izolasyon,
yakinlar1 gorememe, 6lim korkulari, hastalik siirecinde ortaya ¢ikan yeti yitimi ve stigmatizasyon sebebiyle
anksiyete belirtileri sik gérilmustir (Demiryurek ve ark. 2022). COVID-19 tanisi alan katihimalarda salgin
doneminde anksiyetenin yayginlhig: enlemesine-kesitsel arastirmalarla incelenmistir. Endonezya’da COVID-19
tanis1 alip, hafif COVID belirtileri bulunan ¢ogunlugu erkeklerden olusan (% 61.2) katihimclarin %14.3’unde
anksiyete belirtileri gérulmustiir (Luisida ve ark. 2022). COVID-19 tanis ile yatarak tedavi goren kisilerde de
anksiyete belirtilerinin yayginligi dikkat cekmektedir. Deng ve arkadaglari (2021), Cin 6rnekleminde yiiratilen
31 gozlemsel calismayr inceledikleri sistematik derleme ve meta analiz ¢alismasinda yatarak tedavi goren
COVID-19 hastalarinda anksiyete 6l¢eklerinden aldiklar: puanlara gore katihmalarin % 47’sinde orta siddetli
anksiyete belirtileri goézlemlemiglerdir. Bangladesh’de yatan COVID hastalarinin %57.2’sinde, Afrika’da
Kamerun bolgesindeki hastanede yatan hastalarin %60.35’inde orta sgiddetli anksiyete Dbelirtileri
gozlemlenmigtir (Ngasa ve ark. 2021, Rahman ve ark. 2021). Salginin baglangicindan bir buguk yil sonra 40-60
yas arasinda Hindistan’da hastaneden ¢ikmak tizere olan hastalarin % 43.75'1 anksiyete belirtileri rapor
etmiglerdir (Arul-Varman ve ark. 2022).

Tiirkiye'de ise COVID-19 tanisi alan yatan hastalarda anksiyete belirtileri yayginlik oranlari Asya ve Afrika
orneklemlerine gore daha dugtktiir. Turkiye’de mayis-haziran 2020’de gogiis hastaliklari, enfeksiyon hastaliklar:
ve i¢ hastaliklar servislerine yatan 300 hastanin %7.70’inde siddetli, %16’sinda hafif anksiyete belirtileri
gozlemlenmigtir (Aygiider ve ark. 2020). Yine Turkiye’de COVID-19 tams: ile yatarak tedavi géren hastalarda
tan1 konulduktan 7 gin sonra anksiyete diizeyleri incelenmis, yatarak tedavi goren hastalarin %20’sinde
anksiyete belirtileri gozlemlenmistir (Hosgéren-Alici ve ark. 2022).

COVID-19 tamnisi alan hastalarda, anksiyete belirtilerinin uzun stireli etkileri enlemesine-kesitsel ve boylamsal
caligmalarla incelenmigtir. Tirkiye’de hastaneden taburcu olduktan 15 giin sonra katihmalarin %25’inde
anksiyete belirtileri gérilmugtir (Demiryiirek ve ark. 2022). Aragtirmacilar, anksiyete belirtilerinin hem
kadinlarda hem de genclerde daha yaygin oldugunu gozlemlemislerdir. Avrupa, Ingiltere, Amerika Birlesik
Devletleri, Avustralya, Cin, Misir ve Meksika'dan kontrol gruplarinin bulundugu 15 ¢aligmanin dahil edildigi
sistematik derleme ve meta analiz calismasinda 17-87 yas araligindaki hastalar taburcu olduktan sonra 14 ile
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110 gin arasinda degisen zaman araliklarinda takip edilmislerdir ve katilimcilarin %13’tinde anksiyete belirtileri
bulunmusgtur (Lopez-Leon ve ark. 2021).

Tiirkiye’de yiritilen bir izlem ¢calismasinda hastaneden ¢iktiktan 30-35 giin sonra anksiyete belirtileri bulunan
katilima oranlarinin hastaligin baglangic donemine gore %20’den, sadece %18’e geriledigi gorillmustar. Afrika
kitasinin en fakir tilkelerinden biri olan Grahana’da katiimcilarin %46.5’inde iyilestikten 3 ay sonra yapilan
degerlendirmede anksiyete belirtilerinin varlig: rapor edilmigtir (Danquaha ve Mantea 2022). Cinli katihmalarin
hastaneden ¢iktiktan 1 yil sonra % 45’inde anksiyete belirtileri devam etmistir (Zang ve ark. 2021).

Saglik Calisanlarn

COVID-19 salgimi sirasinda saglik calisanlarinda enfeksiyon kapma ve aile iiyelerine enfeksiyonu bulagtirma
riskinin yiiksek olmasi, algilanan organizasyonel yetersizlikler, is yiki, izolasyon ve stigmatizasyon sebebiyle
anksiyete belirtileri yaygin olarak gérilmugstir (Maben ve ark. 2020, Preti ve ark. 2020). 2020 yilinin farkh
donemlerinde yuriitilen enlemesine-kesitsel ¢aligmalarda saglik ¢aliganlarinda anksiyete belirtilerinin varhg
dikkat cekmektedir. Cag ve arkadaglar1 (2020), 75 farkh diinya sehrinde yasayan saglik calisani katihmailarda
COVID-19 ile iligkili anksiyetenin gehirlerdeki vaka ve élim sayisindan bagimsiz olarak her alt1 kiginin birinde
(%17) oldugunu gozlemlemistir. Singapur’da saglik calisanlarinin %13’ inde anksiyete belirtileri gézlemlenmis
ve alt1 aylik zaman zarfi icinde her ay yapilan degerlendirmede anksiyete belirti oranlarinin degismedigi rapor
edilmistir (Teo ve ark. 2021). Benzer sekilde, Iran 6rnekleminde katiimcilarin %13.4-%15.6s1 orta veya siddetli
derecede anksiyete yasadigini belirtmislerdir (Tabrizi ve ark. 2022). Finlandiya 6rnekleminin %15’i ise bu
doénemde uzun stireli problemlere déniisecek diizeyde anksiyete deneyimlemiglerdir (Mattila ve ark. 2021).

Diger taraftan ayni dénemde yiritilen ¢calismalarda saghk calisanlarinda anksiyete belirtilerinin daha yaygin
oldugu tlkeler de dikkati ¢cekmektedir. Afrika’da 7 farkli hastanede ¢aligan 334 saglik calisganinin %36’sinda,
Hindistan’daki hastanelerde c¢alisan 924 katilmcnin %37.2’sinde orta diizeyde anksiyete belirtileri
gozlemlenmigstir (GebreEyesus ve ark. 2021, Gupta ve ark. 2021). Tiirkiye'de salginin psikolojik etkilerine
odaklanan iki ayr caligmada saglik calisanlarinin %51.6’sinin orta siddette (Elbay ve ark. 2020), bagka bir
caligmada saghk calisanlarinin %33’unun klinik yénden anlaml diizeyde anksiyete belirtileri deneyimledigi
gozlemlenmistir (Korkmaz ve ark. 2020). Cinli saglik calisanlarinin % 49.6’s1 da anksiyete belirtileri yagadiklarini
bildirmiglerdir (Zhao ve ark. 2021).

On saflarda yer alan saglik calisanlarinda genel saglik calisanlarina gore anksiyete belirtilerinin daha yaygin
oldugu gorillmektedir. Ornegin, Dogu Avrupa’da subat 2020-subat 2021 tarihleri arasinda yiiriitilen 21
caligmanin 26 bagimsiz érneklemin dahil edildigi calismada genel saglik calisanlarinin %33’unde, 6n saflarda
caligan saglik caliganlarinin % 46’sinda anksiyete belirtileri gézlemlenmistir (Zang ve ark. 2022). Aralik 2019-
eylil 2020 tarihleri arasindaki dénemde yapilan 71 ¢aligmanin bulundugu meta analiz caligmasinda, anksiyete
yayginlik oranlar saglk calisanlarinda %25, hemgirelerde %27 tip doktorlarinda %17 ve 6n saf saghk
caliganlarinda %43 olarak saptanmigtir (Santabarbara ve ark. 2020). Saglik calisanlarinda, anksiyete
belirtilerinin uzun sireli etkileri salginin farkli dalgalarinda yuriitilen enlemesine-kesitsel ve boylamsal
caligmalarla degerlendirilmistir. Hindistan’da ilk dalgada (2020 yil1), saglik caliganlarinin %41.3"inde anksiyete
belirtileri gorilurken, ikinci dalgada (2021 yili) anksiyete belirtileri gorillen katihmalarin oram %16.3’e
diismiistiir (Gupta ve ark. 2022). Kuzey Irlanda’da ayn1 katilimcilarla yiiriitillen genis 6rneklemli bir boylamsal
caligmada kasim 2020’de saglik calisanlarinin %27’sinde, subat 2021°de ise katihmcilarin %26’sinda orta siddette
anksiyete belirtileri gozlemlenmistir. Bu ¢calismanin 2’'inci agamasinda, 1’inci agamasina gore tiim katiimalarin
birinci doz agilar1 tamamlanmig olmasina ragmen anksiyete belirtilerinin gérilme sikhiginin degismedigi
belirtilmigtir (Jordan ve ark. 2021). Benzer sekilde, Rizk ve Ghanima (2022) salginin ilerleyen dénemlerinde
(mart 2021) Birlegik Arap Emirliklerinde anestezi ve yogun bakim doktoru olarak ¢alisan ve ikinci doz agilan
tamamlanan doktorlarda anksiyetenin gérilme oranini %51.6 olarak gozlemlemiglerdir. Bulgular, asillamanin
saglik calisanlarinda gorilen anksiyete belirtilerini etkilemedigine isaret etmektedir.

COVID-19 Anksiyetesinin Psikolojik Saglik Ile iligkisi

COVID-19 ile iligkili anksiyete genel 6rneklemde, tiniversite 6grencilerinde, COVID-19 tanis1 alanlar ve saghk
caliganlarinda bircok psikolojik belirti ile birlikte goralmustir. Salgin déneminde saghk calisanlarinda ve
universite 6grencilerinde anksiyetenin olumsuz duygular ve digik yasam tatmini ile iligkili oldugu
gozlemlenmigstir. Turkiye’de saglik calisanlarinda COVID-19 ile iligkili anksiyete arttik¢a umutsuzluk ve
tilkenmislik diizeyinin arttig1 gozlemlenmistir (Hacimusalar ve ark. 2020, Ay ve Icen 2021, Elbay ve ark. 2021).
Romanya’da ¢evirimici egitime devam eden ayni zamanda COVID-19 initelerinde géniillii olarak ¢alisan tip
ogrencilerinde anksiyetesi yiiksek olanlarin daha fazla stres algiladiklarini ve tikenmiglik hissi yasadiklarim
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gozlemlemiglerdir (Armean ve ark. 2021). Tirk 6rnekleminde 18-45 yag arasinda degigen tiniversite égrencileri
arasinda COVID-19 anksiyetesi yukseldikge, kigilerin fazla yalnizlik hissetme durumlar: artmigtir (Aslan ve ark.
2022). Filipinli hemsirelik béliimii tniversite 6grencilerinde yasam kalitesi ile COVID-ile iligkili anksiyete
arasinda negatif yonli iligki bulunmustur (Berdida ve Grande 2022).

Salgin déneminde genel érneklemde ve iniversite 6grencilerinde gorilen anksiyetenin islevsel olmayan
davraniglar ile iligkili oldugu bildirilmistir. Ornegin, tniversite 6grencilerinde akill telefonun agir1 kullanima sik
rastlanilan bir durumdur. Ancak Peru (Santander-Herndndez ve ark. 2022) ve Cin (Song ve ark. 2022)
ornekleminde sokaga ¢ikma yasaklarinin oldugu ¢evirim icin derslerin devam ettigi donemde tip fakiltesi
ogrencilerinde COVID anksiyetesi 6l¢ek puanlan yiksek olanlarda problemli akilli telefon kullanim sikliginin
daha da arttig1 gzlemlenmistir. Tip fakiltesi 6grencilerinde, anksiyetenin artmasiyla bagimlilik diizeyinde akilla
telefon kullaniminin, duygusal rahatlamanin bir yolu olabilecegi ileri stiriilmiistiir. fran’da genel 6rneklemde
COVID-19 anksiyetesi arttik¢a, saglikla ilgili bilgilerin tekrarlayan bir sekilde aragtirilmas: sonucunda yasanan
duygusal sikint: olan siberkonri davramiginin arttigy gorialmustir (Wu ve ark. 2021). Latin Amerika ve Karayip
iilkelerinin her birinden 300 katihmcinin katildig: genel 6rneklemde anksiyetenin artmasi, titketici davranigini
degistirerek, durtiisel ve kompulsif satin alma davranigim1 yordamigtir, bu durum kisilerin iyilik hallerini
olumsuz etkilemistir (Caycho Rodriguez ve ark. 2022).

COVID-19 anksiyetesi genel 6rneklem ve tniversite égrencilerinin saglik davraniglarinda da degisikliklere yol
agmigtir. Polonyali kadinlarda anksiyete ve kilolu olma durumu temel alinarak kiimeleme analizi yapilmus,
COVID-19 ile iligkili anksiyetesi yiiksek olan kilolu kadinlarda bozulmusg yeme tutum/davraniglarinin ve olumsuz
beden imgesinin artig gosterdigi gérillmiistiir. Dolayisiyla, COVID-19 anksiyetesinin, yeme davranigi ve beden
imgesi tizerinde bozucu etkisi oldugu belirtilmistir (Czepczor-Bernat ve ark. 2021). Cinli tniversite
ogrencilerinde koronaviriis stresi ile kisa sureli rahatlama saglayan ve haz veren agir1 yeme davranig: arasindaki
iligkide anksiyetenin araci rolii oldugu gorulmiistir. Koronaviriis stresi anksiyeteyi arttirmig, anksiyetenin
artmasi da agir1 yeme davraniglarinin sikligini arttirmigtir (Wang ve ark. 2022). Benzer gekilde Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu olan Turk universite 6grencisi erkeklerde COVID-19 anksiyetesinin, katiimcilarda
onceden anksiyete 6ykiisii olup olmadigindan bagimsiz olarak alkol ve sigara kullanma davraniglarin arttirdigim
gozlemlemiglerdir (Evren ve ark. 2021).

COVID-19 anksiyetesinin uyku sorunlar ile de iligkisi dikkat ¢ekmistir. Tayvan'da 20 yagindan biyiik genel
orneklemde COVID-19 ile iligkili anksiyete arttik¢a, uyku bozukluklar: gériilme oranlarinin arttig gérilmusgtir
(Li ve ark. 2021). Turkiye’de pandemi hastanelerinde poliklinik ve acil saglik calisganlarinda 6z bildirim
olgeklerinde COVID-19 ile iligkili anksiyetenin uyku bozuklukluklari ile pozitif yonde iligkili oldugu géralmustir
(Korkmaz ve ark. 2020). Yine Tirkiye'de 18-65 yas arasi genel érneklemde uyku bozuklugu olanlarda,
olmayanlara gore 2,5 kat daha fazla COVID anksiyetesi goriilmiistiir (Karaaslan ve ark. 2021).

Salgin déneminde anksiyete psikolojik bozukluklar: tetiklemis veya var olanlar1 da kétiilestirmistir. Ornegin,
1ngiltere’de COVID-19 ile iligkili anksiyetenin, genel 6rneklemde katihmalarin 6nceki saghk durumu, yas,
cinsiyet ve yaygin anksiyete belirtileri gibi karngstina degiskenler kontrol edildiginde agiklanamayan
gastrointestinal ve yorgunluk belirtileri ile iligkili oldugunu gézlemlemiglerdir (Shevlin ve ark. 2020). Diger
taraftan, koronaviriis anksiyetesinin varlifi, depresyon i¢in bir risk faktéri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hem
Polonya’da ¢aligma saatleri, medeni durumu, ¢aligma yerleri kontrol edilen hemgirelerde (Mokros ve ark. 2021),
hem de Amerikan érnekleminde (Lee ve ark. 2021) koronaviriis anksiyetesinin depresif belirtileri yordadig
gozlemlenmigtir. Yine Amerikali genel érneklemde yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, meslekten bagimsiz olarak
COVID-19 anksiyete 6l¢ek puanlari, depresyon 6lgek puanlar ile iligkili bulunmugtur (Albery ve ark. 2021).

Sonug olarak, aragtirmalar COVID-19 ile iligkili anksiyetenin diger psikolojik belirtilerle iligkili olduguna igaret
etmektedir. Bulgulara gére salgin déneminde bireylerde sik gériilen diisiik yagsam tatmini, iglevsel olmayan
davramiglar, olumsuz saghk davraniglari, uyku sorunlari ve depresif belirtiler anksiyete ile iligkilidir. Bu
baglamda, salgin déneminde anksiyeteye odaklanilmas: psikolojik saglik meselelerinin etkili bir gekilde ele
alinmasini saglayabilir.

COVID-19 Anksiyetesinde Yatkinlik Faktorleri

Genel 6rneklem, universite 6grencileri, COVID-19 tanis: alanlar ve saglik ¢aliganlar basta olmak tizere bircok
kiside salgin déneminde anksiyete belirtileri gérillmiistiir. Hatta salginin etkisi azaldiktan sonra da bu belirtileri
deneyimleyen bireyler olmustur. Ayrica bu 6rneklemlerde anksiyete belirtileri bulunan kisilerde, diger psikolojik
saglik belirtilerine rastlanmigtir. Tiim bunlar salgin déneminde anksiyetenin altinda yatan bireysel faktorlerin
anlagilmasinmi gerekli kilmigtir. Bu baglamda bireylerin verdigi anksiyete tepkilerini agiklamada yatkinlik-stres
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modeli yardima olabilir. Clark ve Beck (2010) anksiyetenin biligsel modelinde belirtilerin ortaya ¢ikmasinda ve
devam etmesinde yatkinlastiricy, tetikleyici ve strdurict faktorleri vurgulamaktadirlar. Anksiyete belirtilerinin
kavramsallagtinnlmasinda COVID-19 pandemisi tetikleyici veya sirdirtcii bir faktér olarak
kavramsallagtirilabilir. Yatkinlagtinner faktoérler ise anksiyete belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda ve devam
etmesinde rol oynamaktadir (Shafran ve ark. 2021). COVID-19 salgininda yatkinlagtiric1 faktérlerin bilinmesi
salgin sirasinda-sonrasinda ve gelecek pandemilerde ortaya ¢ikan tepkileri anlamak i¢in faydal olacaktir.

Bu agamada COVID-19 salgin1 déneminde anksiyete belirtilerinin altinda yatan faktérlere odaklanan ¢aligmalara
deginilmigtir. Kuramsal bilgi ve gérgul iligkiler, salgin déneminde bireylerde farklilagan derecede anksiyete
belirtilerinin ortaya ¢tkmasinda ve devam etmesinde belirsizlige tahammiulsizligin, saglik anksiyetesinin,
tiksinti yatkinlig ve duyarliliginin, anksiyete duyarliliginin rolii olabilecegine isaret etmektedir.

Belirsizlige Tahammiilsizlik

COVID-19 salgin1 dogasi, siresi, bulasma yolu, tedavisi ve korunma yoéntemleri bakimindan belirsizlikler
icermigtir. Ayrica salginin bitip bitmedigi, yeni bir dalganin gelip gelmeyecegi, gelirse ne zaman gelecegi
belirsizlikler iceren bir konu olmustur. Kisaca algilanan belirsizlikten ziyade, salginin kendisi objektif bir
belirsizlik icermigtir (Shafranve ark. 2021). Bu nedenle anksiyetenin altinda yatan faktérleri anlamaya ¢aligan
aragtirmacilar belirsizlige tahammilstzluge odaklanmiglardar.

COVID-19 salgini sirasinda yuriitillen aragtirmalarda belirsizlige tahammiilstzlugin bilig, davrams ve duygularla
etkilesimde olan klinik yénden merkezi bir degisken oldugu gézlemlenmigtir. Mertens ve arkadaglar1 (2020), 20-
40 yas arasindaki kadin katihmalarda belirsizlige tahammilsizligiin koronaviriis anksiyetesini yordadigini
bulmuglardir. Benzer sekilde Kardas (2021), Turkiye’de 18-60 yas arasindaki katihmalarda pandeminin ilk
bagladigi doénemlerde, koronaviriis korkusunun, koronaviriis anksiyetesine déniigmesinde Dbelirsizlige
tahammilsiizligin tam aracilik roli oynadigimi gézlemlemistir. Beck ve Daniels (2023) COVID-19 salgim
sirasinda devlet ve 6zel hastanelerde gérevli olan 342 saglik calisaninda cinsiyet, algilanan sosyal destek, yas ve
bulagsma korkusu degiskenleri icinde anksiyeteyi en yitksek acgiklayan faktérun belirsizlige tahammiilsiizlik
oldugunu goézlemlemiglerdir. Aragtirmacilar salgin kogullar1 geregi belirsizligin icinde bulunan saglk
caliganlarinda psikolojik miidahalelerin belirsizlige tahammiilsuzliigiu hedef almas: gerektigini vurgulamiglardr.

COVID-19 salgini déneminde belirsizlige tahammilstzligin farkli mekanizmalar araciligiyla anksiyeteye yol
actif1 gozlemlenmigtir. Rettie ve Daniels (2021) genel érneklemde belirsizlige tahammiilsiizligiin agir giivence
arayig1 davranigi gibi iglevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerini etkiledigini, agir1 giivence arayiginin da anksiyete
tepkilerini ortaya c¢ikardigimi belirtmiglerdir. Satica ve arkadaglari (2020) Turk katihmcilarda belirsizlige
tahammilsiizligin ruminasyon gibi negatif biligler vasitasiyla COVID-19 anksiyetesini tetikleyip,
siddetlendirdigini goézlemlemiglerdir. Aragtirmacilar, belirsizlige tahammiilsuzligin, COVID-19 ile iligkili
anksiyeteyi etkiledigini, bu nedenle psikolojik saglik konusunda énemli bir degisken oldugunu vurgulamislardir.
Benzer sekilde, Carnahan ve arkadaglar1 (2022), tiniversite 6grencilerinde 3 ay ara ile 6l¢tim aldiklari boylamsal
bir caligma yuritmusglerdir. Aragtirmacilar, salginin baglangicinda tehlikelerin hizli bir sekilde ortaya ¢ikacag: ve
yaklasacagina iligkin biligsel ¢arpitmalar ve zihinsel senaryolarla ilgili biligsel stile sahip olanlarda belirsizlige
tahammilsizligin yiiksek oldugunu, belirsizlige tahammilsiizlik arttik¢a da, katihimclarin kaginma temelli
basa ¢ikma stratejilerini (dikkat dagitma, madde kullanimi vb.) daha ¢ok kullandiklarini gézlemlemiglerdir.
Aragtirmada belirtilen biligsel stilin, belirsizlife tahammilsiizlik ve kagnma temelli baga ¢kma
mekanizmalarinin sirali aracilik etkileriyle depresyon belirtilerini yordamayip, sadece anksiyete belirtilerini
yordadig goralmiigtir.

Saglik Anksiyetesi

Saglik anksiyetesi yiiksek olan kisiler beden duyumlarini ve degisikliklerini felaketlestirici bir sekilde yanls
yorumlamaktadirlar. Asir1 saglik anksiyetesi olan kisiler, salgin hastalik dénemlerinde bedensel degisiklikleri ve
duyumlar (yorgunluk vb.) enfekte olduklar: seklinde yorumlama egiliminde olduklarindan oldukg¢a kaygili olma
egilimindedirler (Marcus ve ark. 2007, Taylor 2019). Saglik anksiyetesi yiiksek olan kisiler islevsel olmayan
givence arama davramiglarinda bulunabilmektedirler. Bu kisiler viris kaptiklari korkusuyla hekimlere ve
hastanelere sik sik bagvurarak saglik sisteminde agir1 yogunluga neden olabilmektedirler (Asmundson ve Taylor
2020). Diger taraftan saglik anksiyetesi yiiksek olan bazi kigiler, doktorlar: ve hastaneleri bulagsma kaynag olarak
gordiiklerinden tibbi yardim aramaktan vazgecebilmektedirler. Dugiik saglik anksiyetesinin ise, saglik davranis:
uzerinde olumsuz etkisi bulunabilmektedir. Saglik anksiyetesi diigiik olan kisiler pandeminin kontrol altina
alinmasina iligkin el yikama ve ag1 olma gibi 6nlemlere daha az uymaktadirlar. Sonug olarak salgin hastaliklar
sirasinda bireylerin saglik anksiyetelerinin farklilik gésterebildigi gozlemlenmistir (Taylor 2019).
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Saglik anksiyetesinin COVID-19 salgininda anksiyete belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda yatkinlik faktorlerinden
biri olabilecegi diigsintlmus ve bu degisken merkezinde ¢aligmalar yuratalmustar. COVID-19 salgininda, Turk
toplumunda geng yetiskin ve kadinlarin agirlikta oldugu genel 6rneklemde saglik anksiyetesinin COVID-19 ile
iligkili anksiyeteyi yordadigi bulunmustur (Yalgin 2021). Mertens ve arkadaglar1 (2020) yaygin anksiyete ve
endisenin genel él¢iimlerinden ziyade saglik anksiyetesinin COVID anksiyetesini yordadigini ileri siirmiiglerdir.

Salgin déneminde anksiyete tepkilerinde saglik anksiyetesinin diizenleyici rolii de dikkat ¢ekmistir. Benke ve
arkadaglar1 (2022), Slovenya 6rnekleminde senaryo temelli imgeleme gorevlerini kulandiklar: deneysel gorev
sirasinda katihimailarin her biri nétr bir uyaran (bulagiklarin makineye yerlestirilmesi), standart bir korku (bir
yabana tarafindan saldiriya ugramak) ve COVID-19 ile iligkili korku (COVID belirtileri deneyimlemek)
uyandiran senaryolari imgelemigler. Katilimcilar imgeleme sirasindaki kaygilarini kendini bildirim 6lgekleri ile
degerlendirmiglerdir. Standart ve COVID-19 iligkili korku senaryolari katihmecilarda korku duygusunu
tetiklemistir. Ancak COVID-19 ile iligkili senaryonun imgelemesi sirasinda anksiyete tepkileri sadece saglik
anksiyetesi yitksek olanlarda gorulmustir. Aragtirmacilar, saghk anksiyetesi yitksek olan kigilerde, dugitk olan
kigilere gore COVID-19 tehditi ile iligkili ipuglarinin beyinde korku agini agir1 aktive ettigini, bu durumun iglevsel
olmayan anksiyete belirtileri (asir1 sosyal izolasyon vb.) ile sonucglandigini ileri strmiglerdir. Jungmann ve
Witthoft (2020) ise salgin nedeniyle ortalamanin tizerinde saglk anksiyetesi belirten Alman yetigkinlerde
siberkondri olarak adlandirilan saglikla ilgili bilgiler i¢cin internette agir1 veya tekrarlanan aramalarla artan sikinti
ile COVID-19 ile iligkili anksiyete arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Siberkondri ile anksiyete arasindaki iligkide
saglik anksiyetesinin dizenleyici rolii oldugunu gézlemlemiglerdir. Katilimcilarda siberkondri giivence arama
davranigi ile saghk anksiyetesinin varligi COVID-19 ile iligkili deneyimlenen anksiyeteyi arttirmigtir. Bu
kapsamda o6nceden saglk anksiyetesi bulunan kigilerin, COVID anksiyetesi deneyimlemeye daha yatkin
olabilecekleri ileri siiriilmiigtiir.

Tiksinti Yatkinligi/Duyarhlig:

Tiksinti, davranigsal bagisiklik sisteminde kisiyi hastaliklardan korumak i¢in énemli duygusal bilegenlerden
biridir. Tiksintinin ne derece deneyimlenecegi bireysel farkhiliklar icermekte ve tiksinti iki bilesenden
olugmaktadir; Bunlar tiksinti yatkinlig: ve tiksinti duyarliligidir. Tiksinti yatkinlig kisinin tiksinti deneyimleme
egilimi iken, tiksinti duyarlihig kisinin tiksinti deneyimini olumsuz olarak yorumlamasidir. Tiksinti yatkinlig,
kirlilik, bulagsma ve hastalikla ilgili risk tasiyan uyarandan kaginmay: kolaylastiran isleve sahip olmakla birlikte,
bulagma semptomlar: ile iligkili anksiyete bozukluklari icin énemli bir risk faktorudiir (Olatunji ve ark. 2005).
Tiksinti, hastaliktan kaginma islevi sagladig i¢in salgin sirasinda artan giivenlik davraniglarini ve COVID-19 ile
iligkiyi anksiyeteyi aciklamak icin bir faktér olarak kargimiza gtkmaktadir.

Kisilerde farkli derecelerde gozlemlenen tiksinti yatkinligi ve duyarliliginin COVID ile iligkili anksiyetenin ortaya
¢ikmasini ve devamini etkiledigi gozlemlenmigtir. Cox ve arkadaglari (2020) Amerika’da tiksintinin yatkinlik
boyutuna odaklandiklar: ¢calismalarinda 2016 yilinda uyku ve anksiyete semptomlari ile ilgili yapilan aragtirma
icin veri toplanan 18-65 yas arasi katilimcilarin %28.5’ine yeniden ulagilarak Nisan 2020’de tekrar veri
toplamiglardir. Salgindan dért yil énce tiksinti yatkinlig: yitksek olanlarda, COVID ile iligkili anksiyetenin yitksek
oldugu gorilmiigtiir. Ayrica tiksinti yatkinhign olan katiimalarin, gerekli olmamasina ragmen hastaliktan
korunmak i¢in el yikama, dezenfektan kullanma, kalabalik ortamlardan kaginma gibi giivenlik davraniglarim
agir1 kullandiklarini gézlemlemiglerdir. Kisaca, salgin éncesinde tiksinti yatkinlig: yitksek olan kisilerde salgin
sirasinda daha yitksek COVID anksiyetesi ve daha sik giivenlik davraniglarinin uygulandig: rapor edilmistir.
Arastirmaacilar, tiksinti yatkinhiginin COVID salgimi déneminde artan anksiyete belirtilerinde 6nemli rolii bir
oldugunu ileri strerek, tiksinti yatkinligi olanlarda, salgin stresiyle (stresér), anksiyete belirtilerinin ortaya
ciktigim belirtmiglerdir. Troisi ve arkadaslar1 (2022) ise doktor, hemsire ve laboratuvar teknisyenlerinden olusan
saglik ¢aliganlarinda tiksintinin sadece duyarlilik boyutuna odaklanmiglardir. Arastirmacilar, ftalya’da salginin
baglamasiyla COVID-19 hastanelerinde ¢alisan 131 saglik calisaninda tiksinti duyarliliginin, algilanan stres ve
depresyon belirtilerine gére COVID-19 kapma endisesinin en giiglii yordayicisi oldugunu gozlemlemiglerdir.

Mckay ve arkadaglar1 (2020) ise Cin’de yetigkinlerde viriis bulagma anksiyetesinin altinda yatan mekanizmalar1
incelemek i¢in tiksintinin hem yatkinlik hem duyarlilik bilegenlerine odaklanmiglardir. Aragtirmacilar yas,
cinsiyet ve Depresyon Anksiyete ve Stres 6lcegi puanlari kontrol edildiginde hem tiksinti yatkinliginin hem
tiksinti duyarliliginin COVID ile iligkili anksiyeteyi yordama giiciintin yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Pascal ve
Blidaru (2021) Romanya’da universite 6grencilerinde yurittiikleri c¢aligmalarinda tiksintinin hangi
mekanizmalarla koronaviriis anksiyetesine yol a¢tigini incelemigler, tiksinti yatkinhiginin COVID ile iligkili
anksiyeteyi yordadigini ve bu iligkide koronaviriis ile iligkili korkunun kismi araclik roli oldugunu
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gozlemlemiglerdir. Aragtirmacilar, hastalik kapma korkusu ile iligkili tiksinti tepkilerinin, anksiyete belirtileri
i¢in bir psikolojik risk faktérii oldugunu vurgulamiglardir

Anksiyete Duyarlilig:

Anksiyete duyarlilifi, anksiyete ile iligkili duyumlarin fiziksel (kalp krizi gecirme gibi) biligsel (delirme, kontrol
kaybi1 gibi) ve sosyal (diglanma, digerlerinin kigiyi anksiyete deneyimlerken gérmesi gibi) sonuclar
doguracagindan korkmaktir (Reiss ve ark. 1986). Anksiyete duyarlilifi, bir boyut tizerinde kavramsallagtirilan
cok boyutlu bir 6zelliktir. Bu ézellik olumsuz duygularin ortaya ¢tkmasinda ve devaminda rol oynayan biligsel bir
risk faktoridiir (Krebs ve ark. 2020). Anksiyete duyarlihig yiksek olan kisiler nétr olan bedensel degisiklikleri
bile tehlikeli olarak yorumlayabilmektedir (Taylor ve ark. 2007).

Aragtirmalar salgin déneminde anksiyete duyarliliginin roline odaklanmiglardir. Bulas riski yiiksek olan ve
oldirici 6zelligi bulunan COVID-19 enfeksiyonu bedensel duyumlarla iligkili oldugundan, anksiyete duyarlilig
salgin ile iligkili anksiyetede rol oynayabilmektedir. Rogers ve arkadaglar1 (2021) Arjantin’de 6nceden anksiyete
bozuklugu tanisi olanlar ve genel 6rneklem olmak tizere iki farkli yetigkin érneklemde anksiyete duyarliliginin
COVID-19 ile iligkili anksiyete, endise ve iglevsellikte bozulmada rolunii incelemistir. Yas, cinsiyet, COVID-19
tarust alma, énceki tibbi ge¢mis degiskenlerinin kontrol edildigi calisgmada hem normal érneklemde hem klinik
orneklemde anksiyete duyarlilign 6l¢ek toplam puaninin, COVID-19 ile iligkili anksiyeteyi yordadig: gérilmiistir.
Ayrica, 6nceden anksiyete bozuklugu tanisi olanlarda da anksiyete duyarlilig: ile COVID anksiyetesi arasindaki
iligki, genel 6rneklemden daha yiksek bulunmugstur. Bu bulgu anksiyete duyarlih@inmin énceden anksiyete
bozuklugu tanisi olan klinik 6rneklemde COVID ile iligkili anksiyeteyi siddetlendirdigine igaret etmistir.

Anksiyete duyarliligini daha kapsamli inceleyen aragtirmalarin ise bu degiskenin sosyal, biligsel ve fiziksel
duyarlilik boyutlarina odaklandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Ojaletho ve arkadaglar1 (2020) Amerika’da COVID
tamist pozitif olanlar1 6rneklem diginda birakarak c¢ogunlu kadinlardan olusan universite 6grencileri ile
yuruttiukleri calismalarinda anksiyete duyarhiliginin fiziksel belirtilerden korkma alt boyutunun COVID-19 ile
iligkili anksiyeteyi yordadigini gézlemislerdir. Yine Amerika’da COVID-19 tamisi alan katihmcilardan olugan bir
calismada Anksiyete Duyarlihig1 Indeksi toplam puani ve fiziksel duyarhilik, biligsel duyarlilik ve sosyal kayg: alt
boyutlar1 bu 6l¢egin ti¢ alt boyutu COVID ile iligkili anksiyete belirtilerini yordamigstir. Anksiyete belirtilerini en
¢ok anksiyete duyarliliginin biligsel boyutunun en az da fiziksel boyutunun yordadigi gérilmustir (Warren ve

ark 2021).

Anksiyete duyarlibfinin araa ve duzenleyici roline odaklanan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bir aragtirmada
cogunlugu erkeklerden olusan (%58.1) 563 kisiye cevirim ici 6lgekler Amerikan érnekleminde uygulanmigtir.
COVID-19 ile iligkili algilanan stresin, anksiyeteye déntigmesinin anksiyete duyarlihiginin varlig kosulunda
oldugunu gozlemlemislerdir. Diger bir deyisle, COVID-19 salginini kontrol edilemez, yikic1 ve 6ngériilemeyen
olarak degerlendirerek stres yagayan katilimcilarda anksiyete duyarliligy yitksek oldugunda anksiyete belirtileri
ortaya ¢ikmisg ve anksiyete belirtilerinin siddeti artmigtir (Manning ve ark. 2021). Guo ve arkadaglar1 (2021) Cin
yetigkin 6rnekleminde salgin sirasinda dikkat kontrol becerisi yiiksek olanlarin, tehdit edici uyaranlara daha az
odaklandiklarindan, ayni zamanda negatif bir bilgi ile kargilagildiginda tehdit edici uyarandan daha kolay
uzaklagabildiklerinden anksiyete belirtilerinin dugitk oldugunu gézlemlemislerdir. Aragtirmacilar, dikkat kontrol
becerisi ile anksiyete belirtileri arasindaki negatif iligkinin hangi mekanizmalarla ortaya ¢iktigini anlamak i¢in
anksiyete duyarhiligini ve bu yapiin alt boyutlarini incelemiglerdir. Aragtirmacilar, dikkat kontrolinin
anksiyete duyarlihfinin biligsel ve fiziksel alt boyutlariyla anksiyete belirtilerini etkiledigini, sosyal boyutun,
anksiyete belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda rolii olmadigini belirtmiglerdir. Sonug olarak aragtirmalar, anksiyete
duyarliliginin COVID-19 ile iligkili anksiyeteyi yordadigina, anksiyete belirtilerinde diizenleyici ve arac rolleri
bulunduguna igaret etmektedir.

Sonuc

Salgin hastaliklar, stresli yasam olaylaridir. Bu nedenle salgin déneminde kolaylikla olumsuz duygular
tetiklenerek, psikolojik saglik etkilenebilmektedir. COVID-19 salgini sirasinda en sik deneyimlenen olumsuz
duygulardan biri anksiyete olmustur. Bu dénemde anksiyetenin bireyler uizerindeki etkisini anlamak i¢in ¢ok
sayida caligma yapilmigtir. Bu caligmalarda siklikla kendini degerlendirme olgekleri kullanmilmigtir. Kendini
degerlendirme 6lceklerinin genellikle klinisyen/gozlemci tarafindan derecelendirilen 6lceklerle veya
yapilandirilmig klinik gérigmelerle karsilagtirildiginda daha dugitk duyarlihiga ve 6zgulluge sahip oldugu ileri
stirilmektedir. Ornegin, Xiong ve arkadaglar1 (2020) farkh tlkelerdeki genel 6rneklemde anksiyetenin yayginlik
oranlanyla ilgili sistematik derleme calismasinda anksiyete yayginlik oranlarimin klinik gériismelerle
degerlendirildiginde, kendini degerlendirme 6lceklerine gére daha diisik oldugunu gozlemlemiglerdir.



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 120

Diger taraftan aragtirmalarda kullanilan kendini degerlendirme 6lgeklerinin bir kismi, salgin dénemi 6ncesi
gelistirilen lceklerdir (Orn. Beck anksiyete 6l¢egi). Bu 6lceklerin salgin sirasinda ve sonrasindaki anksiyeteyi ve
bu anksiyete ile iligkili islevsel olmayan diistince ve davramiglar1 degerlendirmek icin uygun olmayabilecegi ileri
sirtilmektedir (Ransing ve ark. 2020). Salgin sirasinda gelistirilen 6l¢eklerin (6rn. COVID-19 anksiyete 6l¢egi,
koronaviris anksiyete 6lcegi, COVID-19 ile iligkili korku 6l¢egi) ise giivenirlik ve gecerlik caligmalar: anksiyeteye
daha az yatkin olan orta yagh yetigkin 6rneklemde, ¢evirim ici bir platformda yuritilmustir (Ahorsu ve ark.
2020, Lee ve ark 2020, Taylor ve ark. 2020). Ayrica aragtirmalarda kullanilan él¢ekler oldukea farklilik géstermis
ve anksiyetenin varligi i¢cin 6lceklerde farkli kesme puanlar kullanilmistir (Deng ve ark. 2021). Olceklerle ilgili
bu durum salgin sirasinda anksiyete belirtilerinin yayginhiginin ve etkilerinin anlagilmasinda yanliliklara ve
tutarsizliklara yol a¢mus olabilir. Aragtirmalarda yanhliklara yol acabilecek bir diger faktor COVID-19 ile iligkili
anksiyetenin yayginlik etkilerine odaklanan ¢aligmalarin ¢ogunun enlemesine kesitsel ¢calismalar olmasidir. Bu
caligmalarin her biri salginin farkli zamanlarinda yuritilmusgtir. Ayrica aragtirmalarda COVID-19 anksiyetesi
ile iligkili olabilecek demografik (6rn. kadin olmak), ekonomik (6rn. igsiz kalmak), durumsal (6rn. aileden birinin
COVID-19 tamisi almasi) ve diger psikolojik faktérler (6rn. 6nceden anksiyete ve depresif belirtilerin varligr)
kontrol edilmemigtir.

Aragtirmalardaki yontemsel simirliliklara ragmen bulgular, anksiyete belirtilerinin genel 6rneklemde, tiniversite
ogrencilerinde, saglik calisanlarinda ve COVID-19 tanisi alanlarda yaygin olarak gérildigiine isaret etmektedir.
Bu kapsamda salgin dénemlerinde psikolojik saglik bakimindan en biiyiik risk altinda olan gruplarin bu érneklem
gruplar, ézellikle gencler, oldugu duguntlebilir. Ayrica bulgular belirtilen riskli 6rneklemlerde anksiyetenin
degisime direngli olduguna isaret etmektedir. Nitekim Taylor (2019), anksiyete belirtilerinin salginlar bittikten
sonra da devam ettigini ileri stirmektedir. Bu gériisle tutarh amprik aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Hong-
Kong'daki yerel bir hastanede siddetli akut solunum yolu sendromu tedavisi gordikten 50 ay sonra yari
yapilandirilmig klinik gorigme ile yapilan degerlendirmede katiimalarin %32.5'inde anksiyete belirtileri
saptanmigtir (Lam ve ark. 2009). Benzer bir diger caligmada da Ebola salginindan iki yil sonra anksiyete
bozukluklar ile ilgili davrams degisikliklerinin devam ettigi gézlemlenmistir (Shultz ve ark. 2015).

Tim bu amprik bulgulara ragmen, COVID-19 salgininin giddeti azaldiktan sonra psikolojik saglik tizerindeki
etkilerine odaklanan ¢aligmalarin sinirh kaldigini goériiyoruz. Bu nedenle COVID-19 salginin uzun siireli etkileri
hala bilinmemektedir. Halbuki, COVID-19 salgininin, psikolojik saglik tizerindeki etkilerinin énceki koronaviriis
salginlarina gére daha fazla olabilecegi ileri siiriilmektedir (Lotfi ve ark. 2020, Zhao ve ark. 2021). Ozellikle
salginda anksiyeteden en ¢ok etkilenen 6rneklemlerin pandeminin uzun sireli etkilerine daha duyarh
olabilecekleri g6z ard1 edilmemeli ve bu érneklemlerde ¢caligmalarin yuritilmesine 6nem verilmelidir.

Genel 6rneklem, tiniversite 6grencileri, COVID-19 tanisi alanlar ve saglik ¢alisanlariyla yuritilen enlemesine-
kesitsel caligmalar COVID-19 anksiyetesinin psikolojik saglik tizerinde olumsuz bir rol oynayabilecegine igaret
etmektedir. Katihmalarda anksiyete arttikca umutsuzluk, yalmzlik ve tikenmiglik hisleri artmigtir. Ayrica
anksiyete islevsel olmayan davranmiglari, bozulmus saglik davraniglarini ve uykusuzluk riskini arttirmisg, var olan
psikolojik bozukluklar1 kétilestirmigtir. Ancak salgin sirasinda anksiyetenin bireyler tuizerindeki etkilerini
anlamak icin enlemesine-kesitsel yerine boylamsal ¢caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Sonug olarak bulgular, anksiyetenin yaygin, kalic1 ve psikolojik saglik problemleri ile iligkili olabilecegine igaret
etmektedir. Tim bunlar salgin sirasinda ve sonrasinda anksiyeteye miidahale edilmesini gerektirmektedir
(Azevedo ve ark. 2022). Bu nedenle anksiyetenin altinda yatan mekanizmalarin kavramsallagtirilmas: énemlidir
(Shevlin ve ark. 2020). Aragtirmalar, COVID-19 salgini sirasinda belirsizlige tahammiilstizlik, saglik anksiyetesi,
anksiyete duyarlihigy ve tiksinti gibi psikolojik yapilarin anksiyete belirtilerinin ortaya ¢itkmasinda rolil
olabilecegini gostermektedir. Aragtirmacilar ve klinisyenler salgin sirasinda-sonrasinda ve gelecek salginlar
baglamadan 6nce anksiyeteyi o6nlemek ve miudahale etmek i¢in modellerin gelistirilmesine ihtiyag
duymaktadirlar. Bu kapsamda belirtilen psikolojik yapilar, salginlar ile iligkili anksiyetenin
kavramsallagtirlmasinda ve anksiyeteye yonelik biligsel-davranigg: miidahale stratejilerinin gelistirilmesinde

kullanilabilir.
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