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Baglanma Kurami Cercevesinde Cocuklarda Yas

Grief in Children within the Framework of Attachment Theory
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Kayip ve yas siireci her insan i¢cin hayatin dogal bir parcasidir; ancak destekleyici sartlarin yoklugunda patolojik bir
hal alabilmektedir. Kayip uzicudir ve kiginin derin bir keder yasamasina neden olur. Yas siirecini saghklh bir
sekilde tamamlayamayan birey ¢oziimleyemedigi bir kayip ile yasamak zorunda kalmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk
déneminde yaganan kayip ve yas siireci, kisinin ¢ocukluktan yetigkinlige kadar olan yagsamini 6nemli él¢iide etkiler.
Konu ile ilgili literatiir incelendiginde yas stirecini agiklayan farkli kuramlarin bulundugu goriilmektedir. Bu
kuramlar arasinda John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami 6zellikle ¢ocukluk déneminde yaganilan
yas siireci hakkinda bilgi vermektedir. Hazirlanan bu ¢alismada ¢ocuklardaki yas siireci John Bowlby tarafindan
gelistirilen baglanma kuram ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Caligmada ele alinan énemli konular ¢cocukluk
déneminde yaganilan kayiplarin énemi, yas siirecinin evreleri ve yas tutan ¢ocuga yaklagimdar.

Anahtar sézciikler: Cocuk, yas, baglanma kuram, yasin evreleri
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Loss and the grieving process are a natural part of life for everyone, but they can become pathological without
supportive conditions. Loss is painful and causes the person to experience deep grief. Individuals who cannot
complete the mourning process healthily are forced to live with a loss they cannot resolve. The loss and mourning
process, especially in childhood, significantly affects the person's life from childhood to adulthood. Different
theories explain the grief process in the literature on the subject. Among these theories, the attachment theory
developed by John Bowlby provides information about the grief process experienced, especially in childhood. In
this study, the grief process in children is evaluated within the framework of the attachment theory developed by
John Bowlby. The main issues addressed in the study are the significance of losses experienced during childhood,
the stages of the grieving process, and the approach to the grieving child.
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ABSTRACT

Giris

Yagami boyunca her insan ¢esitli kayiplar yagar. Bu kayip bazen sevilen bir objenin kaybi, bazen ig kaybi, bazen
de baglilik duyulan bir kisinin kayb: gibi farkh sekillerde olabilir. Tiim bu kayiplar ¢esitli duygu ve davramglar
iceren tepkilerin yer aldig: bir siireci beraberinde getirir. Bu siireg keder ve yasa isaret etmektedir. Kayip, 6nemli
birini yitirmis olmanin nesnel durumu, yas, kisinin yasadig: kayba verdigi duygusal tepki, matem ise genellikle
kiginin kiltirinitn yas uygulamalarini yansitan eylemleri ve kederi ifade etme bi¢imidir (Stroebe ve ark. 1988).
Tiirkce 'deki kullanimda yas ve matem kelimeleri birbirinden ayrigsmamaktadir. Tiirkce sozlikte yas “6liim veya
bir felaketten dogan ac1 ve bu aciy1 belirten davraniglar, matem” gseklinde agiklanmigtir (TDK 2022).

Yas kavrami ilk kez 1917’de Sigmund Freud tarafindan “Yas ve Melankoli” baghikl: makalesinde tanimlanmigtir.
Freud’a gore yas, sevilen bir kiginin kaybina veya iilke, 6zgiirliik, ideal bir seyin yerini almig bazi soyutlamalarin
kaybina verilen tepkidir (Freud 1917). Baglanma kuraminin éncitisit John Bowlby’e (Bowlby 1960b) gore ise yas,
sevilen bir nesnenin kaybina verilen tepkidir. Yas siirecinin protesto, umutsuzluk ve kopma evrelerinden
olugtugunu belirten Bowlby (1960a, 2012, 2021) 6zellikle birincil bakim verenden ayrilan bir bebegin yas tutma
siirecine yonelik 6nemli ¢alismalar ortaya koymustur. Birincil bakim veren genellikle cocugun annesidir, ancak
¢ocuga annelik yapan ve ¢ocugun baglandig1 diger yakin bir kisi de birincil bakim veren/anne figiri olabilir. Yas
siirecinin temel yapisal unsurlar, bir baglanma iligkisi, yasanan bir kayip ve bu bagliligin kayb1 veya sona ermesi
nedeniyle magdur olan yash bir kisidir (Corr 2004). Baglanma kuramina gére baglanma bagindaki bozulmalar
kayip ve yas1 getirmektedir (Noppe 2000).

Kayip ve yas stireci hayatin dogal bir parcasidir ve bu siirece yonelik bilgiler sunan en énemli kuramlardan biri
baglanma kuramidir. Nitekim derleme tiiriinde kaleme alinan bu makalenin amaa ¢ocuklardaki yas siirecini
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baglanma kurami ¢ercevesinde inceleyerek, cocukluk déneminde yasanan kayiplarin etkisini, kayip sonrasi yas
tutma siirecinin evrelerini ve yas déneminde olan bir ¢ocuga dogru yaklagim icin temel ilkeleri aciklamaktir.

Baglanma Kuram

Baglanma kuraminin kurucusu Bowlby (1958) kuramini olugturma strecinde, psikanalitik teori ile 6grenme
kuraminin gérislerini degerlendirmis ve etolojik bir temele dayanan kendi agiklamasini ilk kez “Cocugun Anneye
Olan Baginin Dogas1” makalesinde ortaya koymugtur. Bowlby’e (1960a) gore bir cocuk anne figiirtine her biri
birincil olan ve hayatta kalmak i¢in yitksek 6nem tagiyan bir dizi icgiidiisel tepki ile dogar. Baglanma davranig
insan dogasinin ayrilmaz bir parcasi olup beslenme ve cinsellikten ayr1 olarak kendi i¢ motivasyonuna sahip ve
yasami devam ettirmek i¢in onlar kadar énemli bir unsur, temel bir davranig seklidir (Bowlby 2020). Baglanma
davramiginin bir dogal se¢ilim siireci yoluyla evrimlegtigine inanilir, ¢cinkii bu durumda bir bebegin yakinlik
kurdugu kigiler tarafindan korunma sans: artacak ve bu da hayatta kalma avantaji saglayacaktir (Ainsworth
1989). Kisi i¢in baglanma figiirii olan biri ayn1 zamanda bu kisiye giivenlik hissi veren kisidir ve giivende
hissetmek “kaygidan, tedirginlikten uzak olmak” anlamina gelmektedir (Bowlby 2014). Baglanma kuramina
onemli katkilar sunan Ainsworth (1967) arastirmalari sonucunda bu durumu “givenli s” kavramiyla
agiklamigtir. Cocuk, birincil bakim vereni dinyay: kesfetmek icin guvenli bir iis olarak kullanmakta, kendini
giivende hissettiginde bakim verenden uzaklagmakta, korktugunda veya giivende hissetmediginde bir giivenlik
cenneti olarak ona kagip tutunmaktadir (Ainsworth 1967).

Ainsworth’iin yaptig1 aragtirmalar sonucunda baglanma kuramina verdigi en biiyiitk katkilardan biri farkl turde
baglanma iligkilerini (guvenli, giivensiz- kagingan ve giivensiz-direngli) ortaya ¢ikarmasidir (Ainsworth ve ark.
2015). Bukategorilerden her biri bakim veren kisi ile farkl tiirde bir baglanma iligkisini yansitmaktadir. Giivenli
baglanan ¢ocuklar birincil bakim verenin varlifinda cevreyi kegfetmekte, yabanayla iligki kurmakta, bu kisi
gittiginde tiziilmekte, déndugiinde mutlu olmakta ve onun tarafindan kolayca teselli edilmektedir. Givensiz-
kaginan ¢ocuklar temelde birincil bakim vereni gérmezden gelmekte ve bu kisi odadan ¢ktiginda veya
doéndugiinde ¢ok az duygusal tepki gostermektedir. Givensiz direngli cocuklar ise birincil bakim veren ortamdan
ayrildiginda aginn derecede sikinti yagsamakta ve bu kisi geri dénduginde ona yakin dursalar da teselli
bulamamakta, bazen ise ona vurmak gibi saldirgan davraniglar gosterebilmektedir (Van der Horst 2011,
Ainsworth ark 2015). Nitekim guvenli baglanan bebekler (B grubu) bakim veren kisiyi kesif i¢in giivenli ts olarak
kullanabilir, bakim veren tarafindan kolay sakinlegtirilebilir, daha digadéniik, sosyal ve igbirlik¢idir (Bretherton
2003, Ainsworth ve ark 2015). Guvensiz- direncli bebekler (C grubu) erisilebilirligi ve yamt verebilirligi
konusunda emin olamadiklarindan (Waters 2004, Ainsworth ve ark 2015) bakim vereni kesif i¢in giivenli s
olarak kullanmazlar, kayg ve yakinhk arayiglari fazladir, pasif-agresif davramiglar gosterirler ve yagamin
zorluklariyla baga ¢ikmada zorlanirlar. Givensiz- kaginan (A grubu) bebeklerin ise bakim verenden ka¢inan ve
onu gérmezden gelen tavirlari, gitven konusunda temkinli davraniglar ve yakin iligkiler kurmaktan ¢ekinen bir
yapilar1 olmaktadir (Ainsworth ve ark. 2015). Baglanma kuramina gére giivenli baglanmay: destekleyen ebeveyn
tutumlari, kolay ulagilabilir olmak, ¢cocugun sinyallerine karsi duyarli olmak, ¢ocuk koruma veya rahathik
aradiginda sevgi dolu bir gekilde ona cevap vermektir (Posada ve ark. 2004, Bowlby 2012, Bowlby 2020). Diger
yandan miidahaleci, reddedici ve ihmalkar ebeveyn tutumlar: giivensiz ka¢inan baglanma iligkisini (Karen 1990,
Belsky ve Cassidy 1994), bazi durumlarda ulagilabilir ve yardim eder olurken diger durumlarda béyle olmamak
ve terk etme tehditlerinde bulunmak ise giivensiz direncli baglanma iligkisini desteklemektedir (Bowlby 2020).

Baglanma sekilleri bir kez olusturulduktan sonra devamlilik gésterme ve artan bir sekilde ¢ocugun kendisinin
niteligi haline gelme egilimindedir (Bartholomew ve Horowitz 1991, Shaver ve Fraley 2000, Bowlby 2020).
Baglanma kuramina gére ¢ocuk ve bakim veren arasinda erken dénemde edinilen iligki kaliplari i¢sellestirilerek
bir bireyin diger yakin iligkilere nasil girip daha sonra nasil sirdurdagintun temelini olusturmakta ve bu durum
“i¢csel caligma modelleri” kavramiyla ifade edilmektedir (Bretherton ve ark. 1989, Bretherton 1997). Kisinin
diinyaya dair olusturdugu i¢sel calisan modellerdeki temel 6zellik baglanma figuirlerini nerede bulacagina ve bu
figiirlerin kendisine ne gekilde yanit verecegine yonelik tasarimidir (Bowlby 2014). Baglanma figiirleri kiginin
hayati boyunca en giivenilir yakinlaridir ve hepimiz baglanma figiirlerinden ayrilmaktan korkariz, ancak “ayrilik”
béyle bir figiirin yoklugu seklinde basitce tanimlanamaz. Onemli olan figiiriin mevcudiyetidir. Bu figirtn
erisilemez ya da tepkisiz hale geldigi algilandiginda bu durum ayrilik sikintisini ortaya ¢ikarmakta ve boyle bir
durumun olma olasilig: kayg: uyandirmaktadir (Ainsworth ve ark. 2015).

Ayrilik Kaygis1

Gocuk bir kez anne figiri ile bag kurdugunda, bu genellikle birinci yilin ortalarinda meydana gelir, bu bagin
kopmasi ayrilik kaygisina yol agmakta, bu ayriligin acisi ise keder ve yas seklini almaktadir (Bowlby 1961). Ayrilik
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kaygsi, bir tehdide ya da diger baz1 kaybetme risklerine verilen olagan bir tepkidir (Bowlby 2020).

Yasamin ilk aylarinda bir bebek ayr1 tuttugu ve tercih ettigi bir baglanma figtiriine kademe kademe odaklanma
yolunda ilerlemektedir. On alt1 haftadan 6nce ancak hassas gézlem yontemleriyle gériilebilecek sadece birkag
tepki vardir. On alt1 ve yirmi altinc1 haftalarda ayrim gozeterek yonlendirilen tepkiler hem sayica artar hem de
daha belirgin bir hale gelmeye baglar. Bu tepkiler aile i¢cinde biiyiiyen alt1 aylik ve daha biiyiik bebeklerin cogunda
de herkesin gorebilecegi kadar agiktir. Nitekim ¢ocuklarin ayriliga verdigi cesitli tepkiler de altinci-yedinci ay
itibariyle gérillmeye baglamaktadir (Bowlby 2014).

Literatar incelendiginde, anne yoksunlugu ve ayrilmaya dair aragtirmalarin daha ¢ok hastane ve kurum
ortaminda gerceklestirildigini géralmugtiir. Skeels ve arkadaglari (1938), Goldfarb (1943, 1945), Kellmer ve
arkadaglar1 (1950, 1951), Pringle ve Bossio (1958, 1960) ayriligin ve anne yoksunlugunun gelisim geriligine
neden oldugunu ortaya koyan aragtirmalar gerceklegtirirken, Skeels ve Harms (1948), Fischer (1952), Aubry ve
arkadaglar1 (1955) siddetli yoksunluk sirasinda meydana gelen gelisim geriliklerinin yasamin ilk iki yilinda
mudahale edilir ve rahatlama saglanirsa durdurulabilecegini ya da tersine ¢evrilebilecegini bulgulayan ¢aligmalar
literatiire kazandirmugtir (Ainsworth 1962). Ayrica bir psikiyatrist olan Spitz (1945) ise gerceklestirdigi
aragtirmada, birincil bakim verenler tarafindan kuruma birakilmis ve iki yildir kalabalik kurum ortaminda kalan
bebekler hakkinda bir rapor olusturmustur. Beslenen ancak nadiren elle tutulan ve genelde karyolada birakilan
bu bebeklerin, yeterli bakim verilen diger kurumlardaki ¢ocuklarla kargilagtirildiklarinda zihinsel ve sosyal olarak
daha az geligtiklerini, 6lim oranlarinin ise son derece yiiksek oldugunu belirtmis ve bu durumu
“hastanecilik/hospitalism” terimi ile tamimlamigtir (Spitz 1946). Ayrilma ve anne yoksunluguna iligkin
aragtirmalarin yazili bulgular disinda 6zellikle Rene Spitz tarafindan ¢ekilen bir filmin bu alanda buyiik yankilar
uyandirdigini séylemek mimkandir. Spitz'in “hospitalism” kavrami bu filmdeki géruntiler ile hayat bulmustur.
Rene' Spitz (1947) bebekleri gozlemleyerek ¢ektigi “Keder: Bebeklik Déneminde Bir Tehlike” isimli kisa filmde
anne figirinden ayrilmak durumunda kalan birkag bebegin ilk goruntiileri ile ilerleyen siirecteki géruntiilerine
yer vermistir. Iyi bir beslenme, tibbi ve saglikli bir bakim sunulan bu kurumda ortalama kirk bes ¢ocuga bir
baghemsire ve ona yardima olan alt1 hemsirenin baktigi, bu nedenle yakin temas kurulamadig: belirtilmigtir.
Gegen siirecte ¢ocuklarin sinirli, tizgin ve korku i¢inde gorundiikleri, goz temasi kuramamaya bagladiklari,
kederli-aglamakli bakiglara sahip olduklari, gézlerinin altinda torbalar olugtugu, oyunla ilgilenmedikleri, tepkisiz
kaldiklari, sadece arada qiglik attiklar: ve agladiklar gézlemlenmistir. Bu tablo keder ve depresyonu yansitmigtir
(Karen 1998). Nitekim bu aragtirmalar ayrilma ve anne yoksunlugunun bebeklerin ve ¢ocuklarin geligimlerini
olumsuz etkiledigine dair énemli bulgular ortaya koyarak ¢ocuklardaki baglanma- ayrilma ve yas stireclerine
iligkin bir devrim yaratmigtir. Daha sonra kurum bakiminda kalan ¢ocuklar ve ¢ocukluk déneminde kurum
bakimi deneyimi bulunan yetigkinlerle gerceklestirilen c¢aligmalar birincil bakim verenden ayrilarak onun
ilgisinden, bakimindan ve sevgisinden yoksun kalmanin psikolojik, sosyal ve davramigsal acidan olumsuz
etkilerinin bulundugunu (Yilmaz 2005, Cross ve Purvis 2008, Simsek ve ark. 2008, Muguwe 2012, McLaughlin
ve ark. 2015), ayrica bu deneyimi yasayan kigilerin yaygin olarak givensiz baglanma iligkileri geligtirdiklerini
(Katz 2003, Schleiffer ve Miiller 2004, Katsurada 2007, Ustiin 2008, Sahin 2009, Torres ve ark. 2012, Karakoyun
2015, Subag1 2015, Ayanoglu Yitksel 2016, Howard ve ark. 2017, Yiiceer Kardes 2018, Yildiz 2019, Tagkaya 2019)
ortaya koyarak bu aragtirmalarin sonuglarini desteklemigtir.

Cocuklarda Keder ve Yas Siireci

Freud ve Burlingham (1973) 1939-1945 yillarinda Hampstead Savag Kreglerindeki gézlemlerine dayanan
calismalarinda, ailelerinden ani bir ayrilikla karg: kargiya kalan ¢ocuklarin kederinin derinliginden s6z etmistir.
Bu ¢ocuklarin ayriliktan sonra neredeyse ii¢ giin boyunca siirekli olarak derin bir sesle “anne” kelimesini
tekrarladiklarini, onu tutan kiginin yiziine her baktiklarinda aglamaya basladiklarini, yaglarina gére alt 1slatma
gibi daha ¢ocuksu davranis bigimlerine cesitli gerilemeler yagsadiklarini, sik sik 6fke nébetleri gecirdiklerini ve
neredeyse tim ¢ocuklarin parmaklarini emmeye geri déndiiklerini gozlemlemiglerdir. Bowlby kiciik ¢ocuklarin,
birincil bakicilarindan ayrilma ile karsi kargiya kaldiklarinda, gegirdikleri yas siirecini aragtirirken bu kreslerdeki
gozlemlerden etkilenmistir (Midgley 2013).

Gocuklardaki yas siirecinin 6nemli noktalarindan biri kayip yasayan ¢ocugun icinde bulundugu yas evresidir.
Kigitk ¢ocuklar yas tutar mi tartigmalarina Bowlby yazdigi pek ¢ok makalede ve kitapta cevap vermis ve yas
siirecinin kigitk cocuklar i¢in de gegerli oldugunu ortaya koymustur (Bowlbly1960a, 1960b, 1961, 2012, 2014,
2021). Peki bebekler yagamlarinin birinci ve ikinci yilinda yas tutabilirler mi? Aslinda bu sorunun cevabi ¢ocugun,
birincil bakim verenin imajini ne zaman kalici hale getirebildigine baghdir (Bowlby 2021). Piaget (1954) bir
¢ocugun ancak birinci yilin son aylarindan itibaren bir nesnenin gézden kayboldugunda bile var oldugunu
anlayabildigini, kaybolan nesneyi arama davranig1 gésterdigini ve bir nesnenin kendinden bagimsiz olarak var
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olabilecegini kavramaya bagladigini ifade etmis ve bu durumu “nesne surekliligi” kavrami ile agiklamigtir.
Nitekim ¢ocugun bir nesneyi kaybetme algisi ve onu arama davranig: nesne surekliligini kazanmasi ile ilgilidir.
Bowlby'nin (2021) bu konuda dikkat ¢ektigi durum ise siirecte yapilan deneysel arastirmalardaki sonuglarin,
¢ocugun birincil bakim vereni tanima ve hatirlama kapasitesinin bagka bir seyi ya da birini tanima ve hatirlama
kapasitesinden haftalar hatta aylar 6nce gelistigini ortaya koymasidir. Bu durum tizerinde biyiik 6l¢ctude, ¢ocugun
bagka bir seyden ya da diger kisilerden ¢ok birincil bakim veren ile nitelik ve nicelik yontinden fazlaca etkilegimde
bulunmasinin etkisi vardir. Dolayisiyla ¢ocugun birincil bakim veren ile baghligi yagsamin ilk yilinda gelismeye
baglamakta, alt1 aylik ve daha biiyiitk cocuklar bakim veren kisiyi kaybettiginde acik¢a sikinti cekmekte ve tepkiler
vermektedir. Yedinci aydan itibaren bu tepkiler daha biiyikk ¢ocuklarin tepkilerine ¢ok benzeyen bicimler
almaktadir. Ornegin Bowlby yasamin ikinci yilinda hastaneye ya da bakim evine birakilmig, annesinin ya da
babasinin gittigi kapiya bakan ve onun o kapidan geri dénduginii gérmeyi besbelli umarak bunu gunlerce 1srarla
yapan ¢ocuklarin kayitlarindan bahsetmistir (Bowlby 2021). Misirli'nin (2020) aragtirmasina katilan ve ergenlik
déneminde kurum bakimina alindifi anlagilan ¢ocuk katiima da benzer sekilde ailesine yonelik 1srarli bir
bekleyisten bahsetmis ve bu durumu “Surekli kapiya bakiyordum. Ne zaman gelecekler diye bekliyordum ama
gelen olmadi. Yaklagik on giin hep kapiya bakarak bekledigimi hatirhiyorum.” seklinde ifade ettigi gorulmiistir.
Bowlby ¢ocuklarin ve ergenlerin birincil bakim verenin kaybina verdigi tepkilerin értigtigune dikkat cekmekle
kalmamus, bu tepkilerle erigkinlerin yas tutma tepkilerinin de birbirine énemli 6l¢iide benzedigini vurgulamigtir

(Bowlby 2021).

Diger yandan bir ¢ocuk i¢in birincil bakim verenin kayb: ¢esitli nedenlerle yagsanabilmektedir. Bu nedenlerden
biri de 6lumdiir. Yaganan kaybin nedeni 6liim oldugunda ¢ocuklarin i¢indeki bulunduklar: gelisim evresine bagh
olarak farkli anlamlandirmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bebeklerde (0-2 yas) heniiz 6lim kavrami olugmamigtir,
ancak yine de bakim verenin yoklugunu algilayip tepki verme durumu sz konusu olmaktadir. Erken ¢ocukluk
déneminde (2-6 yag) 6lumiin gecici oldugu ve geri doniilebilecegi diisiiniilirken, okul caginda (6-12 yas) 6liimiin
surekliligi ve geri doéniilmezligi netlegecek, ergenlik déneminde (12-18 yas) ise 6lim kavrami yetigkinlerde
oldugu sekliyle anlagilabilecektir (Apaydin 2020). Bir ¢ocugun birincil bakim verenle ayrilif1 6lum diginda farkh
bir nedene bagh olarak da gerceklesebilmektedir. Cocuklarin bir kismi birincil bakim veren tarafindan terk
edilebilir, hastaneye veya kuruma birakilabilir ya da bir bakim verenden digerine verilebilir (Bowlby 2012).

Bowlby birincil bakim verenden ayrilan bir ¢ocugun yas tutma siirecini evreler seklinde agiklamigtir. Bu evreler
protesto, umutsuzluk ve kopma seklindedir (Bowlby 1960a). Bowlby'e (2021) gére anne figiriinden ayrilan
cocuk ilk tepki olarak durumu protesto etmekte ve kaybettigi annesini yeniden bulmak icin 1srarla ¢aba
gostermektedir. Bu dénemde yogun bir gekilde bagira ¢agira aglamalar, kendini oradan oraya atma, karyolay
tutup sarsma, annesine benzettigi bir gériintii ya da sese hevesle bakma davraniglar ile kargilagilmaktadir. Bu
evrede ¢ocuk annesinin dénecegine yonelik bitytik bir umut beslemekte ve bu umut gosterdigi cabada ona destek
vermektedir. Bu ilk agama birkag saatten bir haftaya kadar veya daha fazla siirebilmektedir. Ayrica bu evrede
cocuk kendisi i¢in bir geyler yapmayi teklif eden tiim alternatif figiirleri reddetme egiliminde olmaktadir (Bowlby
1960a). Birinci evrenin bitiminden sonra sessizlegen ¢ocugun annesinin yokluguna dair zihnindeki megguliyet
sirmektedir. Bu evrede ¢ocugun umutlar zayiflamigtir (Bowlby 2012). Cocukta aktif fiziksel hareketler azalmus,
icine kapaniklik, hareketsizlik ve cevreden herhangi bir talepte bulunmama durumu s6z konusudur. Bu agamada
¢ocugun yagsadigi stkintinin azaldigina dair yanlis bir kaniya sahip olmak olasidir (Bowlby 1960a). Cinkii
huzursuz, guriltuct talepler kesilmis goériinmektedir. Oysa anlatilamayacak kadar kotu durumdadir.
Duyumsamaz ve i¢ine kapanik halde olan ¢ocuk aralikli ve tekdize aci bagirglar ile umutsuzluga mola
verebilmektedir (Bowlby 2021). ilk iki evre siklikla yer degistirebilmekte yani umut umutsuzluga, umutsuzluk
da umuda yerini birakabilmektedir (Bowlby 2012). Son evre ise kopmadir. Bu siirecte ¢cocuk, farklh figirlerin
bakimini, getirdigi yiyecekleri, oyuncaklar kabul eder. Gulumseyebilir ve sosyal olabilir. Bu tatmin edici gibi
gorunse de annesi ziyaretine geldiginde kargilagilan tablo islerin yolunda gitmedigini gosterecektir. Cocuk
annesini selamlamak yerine onu tanimiyormus gibi gériinecek, ona uzak ve kayitsiz kalacaktir (Bowlby 1960a).

Cocuk ile birincil bakim veren arasinda ¢esitli nedenlerle gerceklesecek ayriliklar kisa veya uzun sireli
olabilmekte, tek sefer ya da tekrarli sekilde de yaganabilmektedir (Bowlby 2012). Nitekim ¢ocuklardaki yas
siirecinin 6nemli noktalarindan biri ayr: kalma siiresi ve tekrarlayan bakim veren kayb: deneyimidir. Anneden
ayr1 kalma siiresi uzadiginda ve anne kaybi deneyiminin tekrar yaganacag figiirlerle gecici baglanma deneyimleri
olustugunda, zaman icerisinde ne anne ne de diger insanlarla kurdugu yakinlik ¢ocuk tarafindan onun i¢in ¢ok
onemli degilmis gibi davranmasina yol agmaktadir. Biraz giiven ve sefkat gésterdigi birka¢ anne figirina
kaybetmenin bir dizi tziintiisinden sonra ¢ocuk giderek daha az basarili figiirlere kendini adamaya baglamakta
ve zamanla kendini bagka birine baglama riskini tamamen terk etmektedir. Bunun yerine giderek bencillesmekte
ve duygularini insanlara yoneltmek yerine yiyecekler, oyuncaklar gibi maddi seylerle mesgul olmaktadir. Bu
noktaya ulagmisg bir ¢ocuk i¢in artik baglanma figiiriniin ayrilmasi, degismesi buyik bir tiziintii yaratmamakta
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ya da ¢ocuk anne-baba ziyaretlerine ilgisiz kalmaktadir. Negeli, kolay adapte olabilen, korkusuz ve en ¢ok da
umursamaz gozikmektedir. Artik yiizeysel bir sosyalligin s6z konusu oldugunu séylemek miimkindiir (Bowlby
1960). Kuguk bir cocugun birincil bakim verene karg: ayriliktan daha yogun ve stresli bir nefret uyandirmaya
yatkin oldugu baska bir deneyim yoktur (Bowlby 1960b).

Cocuklardaki Yas Siirecini Acitklayan Benzer Kuramlar

Literatir incelendiginde baglanma kuraminin gérislerine benzer sekilde yas siirecini agiklayan farkli kuramlarla
kargilasilmistir. Ornegin, Bowlby'nin modeline benzer sekilde Grief Education Institute (1986) tarafindan
gelistirilen “yas tekeri” modeli dért agsamay icermis, Wilson (1993) tarafindan gelistirilen “girdap” modelinde ise
cocuklardaki yas siireci selale ve girdap metaforu kullanarak agiklamistir (Apaydin 2020). Yas siirecini bir
metafor ile ele alan girdap modelinde, sakin bir nehir bir ugurum kenarina geldiginde selaleye dontistr ve ani bir
duigiis yasar. Bu tablo ani bir kayipla ¢ocugun yasaminin kesintiye ugramas: gibidir ve bir sok agamasini igerir.
Diigen sular bir girdap i¢ine girer ve bu evre ¢cocukta 6fke, sugluluk, kayg: gibi duygularin yogun olarak yasandig
bir karigiklig ifade eder. Ilerleyebilmek icin 6nce bu girdaptaki duygusal karmagayr deneyimlemek gerekir.
Kaybin kademeli olarak kabul edilmesiyle cocuk tekrar yasam nehri boyunca hareket edebilecektir (Spall ve Callis
1997). Yas tekeri modeline gore ise ¢ocuk ilk asamada kaybi anlamlandirma stirecinde hissizlik duygusu ile
kargilagmakta, ikinci asamada kaybin gercekligi ile yuzlestigi protesto evresine ge¢mekte ve bu evrede
kaybedileni aramakta, stresli ve huzursuz tepkiler vermektedir. Kayip gercegi ile tam olarak yiizlestigi karmasa
agamasi ise kafa karigikligini, ilgi kaybini ve anksiyete tepkilerini beraberinde getirmektedir. Son agama olan
uyum evresinde iglevsellik yeniden kazanilmakta, kaybin ardindan yasam yeniden insa edilmektedir. Bu
modellerin getirdigi aciklamalar ¢cocuklarin yas siirecinde benzer duygu ve tepkilere sahip olduklarini duygusal
tepkilerin zaman icinde azaldigini ve ¢ocuklarin hayatlarini yeniden diizenleyerek yasamaya devam ettiklerini
ortaya koymustur (Apaydin 2020).

Cocuklarda ve Yetigkinlerde Yas Siirecinin Benzer ve Farkli1 Yanlar1

Literatiirde farkli kuramlarin yas stirecine yonelik agiklamalar incelendiginde ¢ocuklarin ve yetigkinlerin yas
tutma streglerinde ortak noktalar oldugu gériilmektedir. Bowlby (2012) yastan bagimsiz olarak sevdigi ve bagh
oldugu birini kaybeden bebeklerin, ¢cocuklarin ve yetigkinlerin aym tir tepkiler verdikleri benzer bir yas tutma
sirecinden gectiklerini belirtmistir. Aslinda gercek bir kayba tepki olarak yetigkinlikte yaganan yas stirecini,
baglanma figiirind kaybetme tehdidine bir tepki olarak tanimlanan, bebeklerin ve ki¢iik ¢ocuklarin ayrilma
kaygisinin bir ¢esidi olarak gérmek mumkindir (Noppe 2000). Pyszczynski ve arkadaslari (2004) slume iligkin
duydugumuz kaygiyla miicadelede kullandigimiz yolun, baglanma stirecindeki ayrilik kaygisi ile miicadele etmek
icin kullandigimiz yol ile benzerlik gésterdigini belirtmistir (Ko¢ ve Kafa 2019). Bowlby'e gore (2021)
yetigkinlerde yas tutmanin dért temel evresi bulunmaktadir. Ik evre yogun tiztintii ve/veya 6fke patlamalarinin
yasandig1 “hissizlesme” fazidir. Bu suireg genellikle birkag saatten birkag haftaya kadar siirebilmektedir. Haber
ilk alindiginda algilayamama, bilin¢ diizeyinde duygulardan ka¢ma, bas edemeyecegini digsiinme, delireceginden
korkma, sonrasinda adeta firtina éncesi sessizlik olugsmasi ve yogun bir duygu patlamasinin yaganmasi bu evrede
karsilagilabilecek baslica durumlardir (Bowlby 2012). Ikinci evre kaybedilen figiirii 6zleyip arama fazidir. Birkag
ay, kimi zamanda yillarca siirebilen bu evrede kismen kaybetme gercekligi anlagilmakta ve bu durum yogun bir
6zlem duygusuna, sikinti sanalarina, hickirarak aglamalara, buyitk bir huzursuzluga ve uykusuzluga yol
a¢maktadir. Zihin strekli kaybedilen kisiyle megguldiir ve isaretlerin, seslerin onun geri déndugiinii gésterdigine
inanma egilimi s6z konusu olmaktadir. Ugiincii evre daginiklik ve umutsuzluk fazi, dérdiincii evre ise yiiksek ya
da disiik seviyede yeniden organizasyon/diuzen kurma fazidir. Yas tutmanin olumlu bir sonuca ulagmasinda
kisinin bu duygulanim miicadelesine dayanmas: garttir. Bu dayanma siireci kaybin kaliahigina ve hayatim
yeniden diizenleme gereklilifine yonelik bir anlayis ve kavrayis getirmektedir. Kisi icinde bulundugu durumu
irdelemeye ve diizenlemeye baglayacaktir (Bowlby 2021).

Yas siirecini evreler seklinde agiklayan bir diger model Kiibler-Ross’un éliimciil hastalig: olan yetigkinlerle yaptig
bir dizi gérigme sonucunda formiile ettigi bes agamali modeldir (Kiibler Ross ve Kessler 2014). Inkar, ofke,
pazarlik, depresyon ve kabul yasa iligkin beg asamadir. Bu modelin inkar agamasinda, kisi kayb1 reddeder, kaybin
yasandigina inanmakta gii¢litk ¢eker. Ofke agamasinda, kaybin hissedilmesiyle ortaya ¢ikan agir 6fke duygusu
kisinin kendisine, diger bir kisiye ya da nesneye yonelebilir. Pazarhk agsamasinda, kisinin ge¢migle ilgili
pazarligina sik sik “kegke” ile baglayan cumleler eslik eder ve pazarlik kaybedilen kiginin iyi olmas: ya da bagka
kayiplar olmamasi i¢in gelecege yonelik de yapilabilir. Depresyon agsamasinda, kisi simdiki zamana déner, yogun
bir keder yasayarak kendini hayattan soyutlayabilir ve kayip kiginin ruhuna tamamen yerlesmistir. Kabul
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agamasl ise en sondaki iyilesme evresidir ve kisi hatirlama ve yeniden organize etme ile yeni gerceklige uyum
saglamaktadir (Kiibler Ross ve Kessler 2014).

Gorev yaklagimi yas siirecini ele alan bir diger yaklasimdir. Yas evreleri gecirilmesi gereken bir stirece igaret
ederken, gérev yaklagimi ise yas strecine digardan miidahalede bulunulabilecegini ve yas tutan kiginin harekete
gecirilebilecegini vurgulamaktadir. Bu cercevede Worden (2001) dort temel yas siireci gérevinden soz etmistir.
flk gorev, kaybin gercekligini kabul etmektir. Bu gorev kisinin 6ldiigi, gittigi ve geri gelmeyecegi gercegiyle yiiz
yuze gelmektir ve Bowlby'nin belirttigi arama davranig1 bu gérevin basarilmasiyla dogrudan ilgilidir. Diger gorev
kederin acisin1 deneyimlemektir. Herkes aymi él¢iide ac1 cekmez ancak derinden baglh olunan birini bir miktar
ac1 cekmeden kaybetmek neredeyse imkansizdir. Bir bagka gérev kaybedilen kisinin olmadig bir dilnyaya uyum
saglamaktir. U¢ uyum alani vardir. Bunlar kaybin kisinin giinliik hayatini, benlik algisini ve diinya hakkindaki
inan¢larini nasil etkiledigi ile ilgilidir. Son gorev ise yasam yolculugunun geri kalanina baglarken kaybettigi kisi
ile kalic1 bir baglant:1 kurmanin yolunu bulmasidir. Bu gorev ise kisinin hayatina devam etmesini engellemeyecek
bicimde kaybettigi kisiyi anmasina, onu hatirlamasina olanak saglayan careler bulmasini gerektirmektedir
(Worden 2001).

Yas stirecini agiklayan biyo-davranigsal baglanma modeline gore ise sevilen ve bag kurulan birisi kaybedildiginde
biyolojik tepkiler ortaya ¢ikmakta, yani biyo-davramigsal baglanma sistemi harekete ge¢mektedir. Nitekim sinir
sistemi, stres hormonlar1 ve bagisiklik sisteminin farkli ¢aligmaya baglamasiyla birlikte kayip yasayan insan
yatigmak, duygularini diizenleyebilmek, stabil bir duruma gelip bu durumu koruyabilmek i¢in acilen kaybettigi
kisiyi fiziksel olarak geri bulmay istemektedir. Bu tekrarli arayislar sonug vermeyince bir¢ok kez kayip gercegiyle
yizlesmektedir. Baglanma kuraminin da belirttigi gibi zihinde olan ile gercekte olan faklidir ve insan zihindeki
temsili dig diinya ile uyumlu hale getirerek kaybettigi kisiyi aramaktan vazgecip onu bir aniya dénustirmektedir.
Bu déntigim gerceklesmezse kaybedilen kisinin fiziksel varligi aranmaya devam edilmekte ve biyo-davranigsal
baglanma sistemi yatismamaktadir (Keser 2021).

Yas tutmanin ikili siire¢ modeline goére ise yas siirecinde iki temel durum vardir. Kayip odakli bagsa ¢ikma,
dogrudan 6len kigiyle ilgiliyken, restorasyon-oryantasyon élumin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ikincil
stresorlere odaklanir. Nitekim bu stirecte kisi yas tutma isi ile kayip sonrasi yagamin onarimi arasinda gidip
gelmektedir. Bu bir salimim siirecidir. Ikili stire¢ modeli yas siireci ile baglanma stilleri, zihinsel temsil siirecleri
ve baga ¢ikma stilleri arasindaki iligkiye vurgu yapmaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip kigilerde bu salinim
daha dengeli gerceklegebilecek ve yas siireci saglikli gekilde ilerleyebilecekken, saplantilh baglanma stiline sahip
kisiler daha ¢ok yas boyutunda, kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler daha ¢ok restorasyon boyutunda kalmakta,
korkulu baglanma stiline sahip kigilerde ise yas reaksiyonlar1 “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” belirtileri ile
karakterize olmaktadir (Stroebe ve ark. 2010).

Nitekim bu kuramlarda ¢ocuk ve yetigkinlerin yas tutma siire¢lerinin benzerligi agik¢a anlagilmaktadir. Bununla
beraber Bowlby ¢ocuklar ile yetigkinlerin yas tutmasi arasindaki baz: farkliliklara dikkat ¢ekmigtir. Yetigkinler
¢ogu baglanma figirintn strekli varhig: bulunmadan hayatta kalabildigini 6grenmigken, ¢ocuklarin béyle bir
tecritbesi bulunmamaktadir. Bu sebeple yetigkinle kiyaslandiginda ¢ocuk i¢in yabana bir dilnyada kendini tek
bagina hissetmek ¢ok daha yikiadir. Diger yandan bir ¢ocugun kayipla ilgili dogru bilgiye ulagmas: ya da bu
bilgilerin ne kadarina ulagabilecegi cevresindeki yetigkinlerin kararina ve yaklagimina baghdir. Ayrica ¢ocugun
bir yetigkine gére 6lim hakkinda daha az sey bilmesi ve daha sinirh bir anlayiga sahip olmas: siireci
zorlagtirmakta, yanhs ¢ikarimlara neden olabilmektedir (Bowlby 2021). Baglanma kuramina gére diger bir temel
fark ise yetigkinlerin yagayan ya da i¢sellegtirilmis baglanma figiirlerinin etkisiyle “yeniden diizenleme”
agamasina gecebilmeleridir (Nelson 2011).

Saglikl ve Patolojik Yas

Saglikli yas ve patolojik yas ayrimi, kayip ve yas konusunu igleyen ilk teorisyenlerden biri olan Freud tarafindan
“Yas ve Melankoli” baglikli makalesinde ele alinmigtir. Freud’a gore yas, kayba verilen tepkidir ve hayata kars:
normal tutumdan ciddi gekilde ayrilmalar icermesine ragmen patolojik bir durum degildir. Ancak baz
insanlarda bu etkiler yas yerine melankoliye neden olmakta ve patolojik bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Yas
siirecinin getirdigi zihinsel ézellikler, derinden ac1 veren karamsarlik, disg diinya ile ilgilinin kesilmesi, sevme
kapasitesinin kaybi, tiim aktivitelerin engellenmesi ve benlikle ilgili duygularin azalmas: geklinde siralanabilir
(Freud 1917). Melankolide ise bu belirtilere ikircikli duygular, sucluluk ve kendini elegtirme-degersizlestirme
eslik etmektedir. Yetigkinlikteki tiim melankolik durumlar anneye yénelik ikircikli duygularin, eski acilarin
depresmesine ve agiga ¢ikan 6fkenin kiginin kendisine yénelmesine neden olmaktadir. Yas stirecinin normal ya
da patolojik olmas: bebeklik dénemindeki depresif durumlarin ne kadar saghkl atlatildigina bagldir (Keser
2021).
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Bowlby (2021) Freud'un “Benzer olaylarin ¢ocuklukta hi¢c de ender olamamasindan kugkulaniyorum.” dese de
yetigkinlerde patolojik yas tutmanin ve daha sonra ortaya ¢ikan psikiyatrik hastaliklarin bebeklikte ve
cocukluktaki yas tutma siireglerinin egilimi ile dogrudan baglantisini kurmadigini, Melaine Klein’in ise baglica
katkisinin bu baglantiy1 kurmak oldugunu belirtmistir. Klein'in (1935, 1940) bebeklerin ve kiigitk ¢ocuklarin
kayip sonrasinda yas tuttuklarini, bu yas siirecinin evreler seklinde ilerledigini ve bu siirecteki tepkilerinin
hayatlarinin ilerleyen zamanlarinda karsilagacaklar: diger kayiplar kargisinda verecekleri tepkiler tizerinde etkili
oldugunu savunmustur. Bowlby’nin gorisleri de bu noktada Klein’a benzer, hatta ondan etkilenmistir (Bowlby
2021). Bowlby (2012)’e gore kiiciik bir cocugun bag kurdugu bir anne figiirinden ayrilmasi siklikla patolojik bir
yas siirecine yol agmaktadir ve patolojik sonug¢larin, kaybin ve kaybin baglattig: yas tutma siirecinin sonrasinda
olusan negatif kogullarla 6nemli bir iligkisi vardir.

Yas Siirecini Etkileyen Faktorler

Gocugun yas strecini etkileyen cesitli faktorler s6z konusudur. Cinsiyet, yas, ikame bakim, ikincil kayip ve
stresorler bu faktérler i¢inde yer almaktadir. Yapilan aragtirmalar erkek ¢ocuklarin yaslarimi diga vurma
egilimindeyken, kiz ¢ocuklarin yaslarini i¢sellestirme egiliminde olduklarini1 (Hope ve Hodge 2006), erkeklerin
kizlara gore daha digiik diizeyde depresif belirtiler gosterdiklerini (Raveis ve ark. 1999), kayipla karsilagma yas:
kigildikee uyumun zorlagtigini ve kayginin arttigini, diger yandan kalan bakic ile ¢ocugun uyumunun stireci
pozitif etkiledigini (Raveis ve ark. 1999, Hope ve Hodge 2006), kayip sonrasi ortaya ¢ikan ikincil kayiplarin ve
stresorlerin ise stireci zorlagtirdigini (Mahon 1999, Hope ve Hodge 2006) ortaya koymustur.

Bazi kogullar ¢ocuklarin yas siireci tizerinde olumlu bir etki saglayabilmektedir. Bowlby’e (2021) gére birtakim
olumlu kogsullarin varliginda, kiigitk bir cocugun anne figarinin kayb: sonrasinda tuttugu yas, erigkinlerin
saglikli yas tutmasina oldukc¢a benzer sekilde gerceklesmektedir. Cocuk i¢in ¢ok olumlu olan bu kogsullarin ilki
kayiptan 6nce ebeveyn ile bir given iligkisi kurmus olmasidir (Bowlby 2021). Ciinka baglanma kuramina gore
baglanma stilinin yas reaksiyonlar tizerinde etkisi bulunmaktadir. Guvenli baglanan bireyler baglanma ile ilgili
duygusal hatiralarina zorluk cekmeden erigebilmekte ve béylece normal yas reaksiyonlarini gosterebilmektedir.
Guvensiz-kaginan baglanma stiline sahip bireyler baglanma iligkisine yonelik duygularim bastirmakta, hicbir sey
olmamug gibi davranmakta, engellenen yas reaksiyonlarini sergilemekte ve iyilesme ile ilgili faaliyetlerden uzak
durmaktadir. Giivensiz direncli baglanma stiline sahip bireyler ise kayip sonrasi son derece duygusal bir
durumdadirlar. Bu ezici duygusal duruma panik, dirtiisellik ve 6fke eslik etmektedir. Nitekim giivensiz baglanma
stiline sahip bireyler baglanma anilariyla ilgili tutarh bit gsekilde disiinememekte ve travmatik yas reaksiyonlar:
gostermektedir (Gross 2020).

Bowlby (2021)’e gore yas tutma siireci tizerinde olumlu etkiler olusturan diger durumlar, ¢ocuga yasanilan
durumla ilgili hemen dogru bilgi verilmesi, cocugun her tiir soruyu sormasina izin verilmesi ve bu sorularin
mumkiin oldugunca dirist yanitlanmasi, cocugun cenaze térenleri dahil ailenin yagsadig: kedere katilmasina izin
verilmesi, hayatta kalan ebeveynin ya da bu mumkiin degilse onlarin yerine bilinen- giivenilen birinin ¢ocugu
rahatlatmas: ve bu iligkinin stirecegine dair giivence vermesidir.

Nitekim bir ¢cocugun yas siirecini saglikli bir sekilde atlatabilmesinde bu kosullarin varhig: destekleyicidir. Yas
tutmaya iligkin olumlu sartlarin bilinmesi bu stirecin diizenlenmesinde rol oynayarak yas tutan bir cocuga yardim
etmeyi kolaylagtiracaktir.

Bowlby’nin Baglanma Kurami Cercevesinde Yas Siirecindeki Cocuga Yaklagim

Yasadig1 kayip nedeniyle yas ve keder i¢indeki ¢ocuga destekleyici bir yaklasimda bulunmak i¢in bazi temel
ilkelerden bahsetmek mumkandar. Bowlby (2021)’'nin yas streci tizerinde olumlu etkilerinin bulundugunu
s6yledigi kosullar1 saglamak, baglanma kurami temelinde yas tutan bir ¢ocuga yardim etmenin temel ilkelerini
ortaya koymaktadir. Bu temel ilkeler yas tutan bir ¢ocuga yardim etmede yol gostericidir. Nitekim yas tutan bir
¢ocuga yaklagim agagida belirtilen temel ilkeler dogrultusunda olmalidir:

1. Durumla ilgili bilgilendirmek ve sorulara izin vermek

Gocuga yaganilan durumla ilgili en kisa stirede dogru bilgi verilmelidir. Cocugun bu durumla ilgili her tiir soruyu
sormasina firsat taninmali ve bu sorular miumkin oldugunca durist sekilde yanitlanmalidir. Bir yakinin kaybi
durumunda erigkinler genellikle onun yaninda olmakta ya da ¢ok kisa stire icerisinde durumla ilgili haber
almaktadir. Ancak ¢ocuklar s6z konusu oldugunda yaygin olarak durum tam tersi sekilde iglemektedir. Cocuklar
haberi durumdan ¢ok daha sonra ve genellikle yaniltic1 bicimde almaktadir. Yapilan aragtirmalar ¢ocugun yag:
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kigiildikce haberi vermenin ertelendigini, ayrica cocugun yakinindaki kisilerin yasadiklar1 iiziintiiyt cocugun
gbérmemesi i¢in ¢aba gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bu tutumlar ¢ocugun duygulariyla yiizlesmesini ve
duygularini diga vurmasim engellemektedir (Bowlby 2021). Bu siirecte ¢ocugun sorularina dogrudan yanit
vermek yerine “Sen ne oldugunu diistiiniiyorsun?” gibi sorularla ¢ocugun zihnindeki yanita ulasmak énemli ve
gereklidir. Nitekim bu yaklagim, ¢ocugun yasadiklarini anlama, anlamlandirmalarindaki eksik kalan noktalar
tamamlama ve yanlig inanclarini dizeltme firsat: sunmakta, ayrica duygularin ifadesini getirerek kargilikli bir
paylasim iligkisi saglamaktadir (Guiven 2021).

2. Yas suirecine ve ritiiellere dahil etmek

Gocugun cenaze térenleri dahil ailenin yagadigi kedere katilmasina izin verilmelidir. Oysa ailelerin ¢ogunda
cocuklar mezara gotirilmemekte ya da géturilseler bile nedeni konusunda bilgi verilmemektedir. (Bowlby
2021). Cocuklarin evinden, térenden, mezarliktan uzaklastirilmasi ya da bu siirecte yetigkinler tarafindan oyun
ve eglenceye yoneltilmesi, cocugun sugluluk duygusu gelistirmesine ve yasin patolojik bir hal almasina neden
olabilmektedir (Urer 2017).

3. Duygularin ifadesini saglamak ve duygular1 paylagmak

Hayatta kalan ebeveyn tGzintistunin ¢ocugu tarafindan gérilmemesi icin ¢cabalamakta, bu durum da ¢ocuklarin
duygularini diga vurmalarini engellemektedir. Ebeveyn duygularindan korktugunda ¢ocuklar da kendi
duygularin1  gizlemekte, ebeveynler sessizligi tercih ettiginde c¢ocuklar soru sormaktan sonunda
vazge¢mektedirler. Kayip haberini ¢ocuktan saklamaya ¢alismak ve ¢ocugun duygularini diga vurma cesaretini
ortuk kilmak zihin bulanikligina ve patolojiye yol agmaktadir. Nitekim ¢ocugun duygularini disa vurabilecegi
destekleyici bir iligki kurulmas: gerekmektedir (Bowlby 2021). Cocuklara “Hissettigin bu 6fkenin gercekten
tzict oldugunu digintyorum.” gibi duygularini anlamlandiric ciimleler vermek aci ile miicadele etmelerine
yardimc olmanin en giigli yontemlerinden biridir (Uslu 2021) Aslhinda ¢ocuklar yas duygularimi nasil ifade
edeceklerini ¢evrelerindeki yetigkinlerden 6grenirler. Bu noktada ¢ocuklar icin iyi bir rol-model olmak kayipla
ilgili duygulan ifade etmeye, kaybedilen kisiyi hatirlamanin normal oldugunu géstermeye, kaybedilen kisiyle
ilgili anilar1 paylagmaya baglidir (Barig Sahbudak 2020).

4. Rutini siirdiirmek

Baglanma kuramina gore tanidik oyuncaklarin, kigisel egyalarin, tanidik insanlarin ve ¢evrenin varlig: kaybin
etkisini hafifletmeye yardimc: olmaktadir (Zelenko ve Benham 2002). Bu siiregte ¢cocugun giiveli alanlarindan,
kendini yaninda giivende hissettigi kisilerden ayrilmamasi ve hayattaki rutinlerinin strduralmesi énemlidir
(Given 2021). Nitekim kaybin ilk giinlerinden itibaren siirduriilmesi gereken temel gorevlerden biri ¢cocuklara
besleyici ve miimkin oldugunca tanidik insanlar, nesneler ve rutinler saglamaktir (Harris-Hendriks, Black ve
Kaplan 2000). Rutini stirdurmek konusunda ¢ocuga ayni okula gitmeye ve ayni evde kalmaya devam edeceginin
teminat: verilmelidir.

5. Yeni baglanma iligkisi ve giiven ortami saglamak

Hayatta kalan ebeveyni ya da bu miimkiin degilse onlarin yerine bilinen- giivenilen biri ¢cocugu rahatlatmasi ve
bu iligkinin siirecegine dair giivence sunmahdir (Bowlby 2021). Baglanma kuramina gére yeni bir bakim verenin
verdigi bakim kalitesi, yani anne figiirinden ayrildiktan sonra bagka bir birincil bakim verenden gelen bakimin
niteligi, cocugun diinyaya uyum saglamasindaki en 6nemli faktorlerden biridir. Diger insanlarin, ideal olarak
bagka bir birincil bakia (baba) veya ailenin diger yakin iyelerinin bu rolu dstlenme yetenegi, cocugun genel
olarak degisime uyum saglamasinda énemli bir belirleyicidir (Zelenko ve Benham 2002).

Kayip deneyimi sonrasinda annesinden ya da babasindan yeterli ilgi gérmeyen, ilginin devamsizliginin ¢cogunun
kaderi haline geldigi durumlar sonrasinda ¢ocuklarin psikiyatrik bozukluk gelistirdikleri gériilmektedir. Bu
duruma sevgisiz koruyucu ailelerde ya da kurumlarda bakilmak, bir "evden" digerine tasinmak ya da kendi evinde
kalsa bile zamanindan énce anne-baba roli istlenmek zorunda kalmak da dahildir (Bowlby 2021). Luecken
(2000) bir ebeveynini kaybeden ve dugiik kaliteli aile iligkileri icinde olan ¢ocuklarin, yetiskinlikte daha yuksek
duizeyde depresif belirtiler gosterdiklerini bulgulamisg ve aile tiyeleri arasinda destekleyici olma, duygularin agik
ifadesi ve diisiik diizeyde catisma ve 6fke dahil olmak tizere kaliteli aile iligkilerinin ebeveyn kaybini takiben
depresyon gelisimine karg: koruyucu oldugunu belirtmistir. Yukarida bahsedildigi gibi kayip yasayan ¢ocuklar,
psiko-sosyal destek sistemlerinin aktif caligmas: durumunda kaybin getirdigi olumsuz etkilerden daha az zarar
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gormekte ve hayata daha iyi sarilmaktadir. Nitekim kayip sonrasi ¢ocugun aldigr bakimin niteligi hayatinin
sonrast agisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Sonuc¢

Baglanma bakim verenle ¢ocuk arasinda olugan, ¢ocugun hayatta kalma sansini artiran temel bir duygudur.
Baglanma kuraminda bakim veren ve bebek/cocuk arasindaki iligkinin istikrarli olmas: tizerine ¢ok fazla vurgu
yapilmaktadir. Cocugun saglikli gelisimi, bakim veren ile ¢ocuk arasindaki istikrarh ve saglikli etkilesim ile
dogrudan orantilidir. Pek ¢ok sebepten 6tirii bu iligkinin kopmasi ya da sona ermesi ¢ocuk agisindan olduke¢a
olumsuz durumlarin ortaya ¢cikmasina sebep olmaktadar.

Birincil bakim veren ile bebek arasindaki hayati éneme sahip temel baglanma iligkisinin kopmasina neden olacak
bir kaybin yasanmasi, ¢ocuklar1 derin bir keder ve yas siirecine siriiklemektedir (Bowlby 1961). Bu durum
baglanma iligkisinin giivenli ve saglam bir sekilde kurularak strdirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Bowlby (1960a, 2012, 2021)’e gére yas strecindeki bir ¢ocuk protesto, umutsuzluk ve kopma evrelerinden
gecmektedir. Kigitk ¢ocuklarda bu agamalardaki davraniglar, yogunluk, sira ve stire bakimindan farkliik
gosterebilmektedir (Zelenko 2002), ancak yas siirecindeki bir ¢cocugun yaygin olarak yasayabilecegi duygu ve
davraniglar anlamak icin 6énemli bir bilgi cercevesi sunmaktadar.

Diger yandan ¢ocuklarin yasadiklar yasin yetigkinlerin yagadiklar: yasa olduk¢a benzer oldugu gérilmektedir
(Bowlby 2012), ancak Bowlby (2021) tarafindan belirtilen kimi farklar ¢ocukluk yasinin daha ¢ok patolojik
olmaya yatkinligini gostermigtir. Bugiin 6lim, terk, hastalik gibi ¢esitli nedenlerle pek ¢ok ¢ocuk birincil bakim
veren ile ayrilik yasamakta ve yetigkinlere benzer sekilde bir yas siirecinden ge¢mektedir. Yapilan farkh
aragtirmalar (Yilmaz 2005, Cross ve Purvis 2008, Simsek ve ark. 2008, Muguwe 2012, McLaughlin ve ark. 2015),
birincil bakim verenden ayrlarak onun ilgisinden, bakimindan ve sevgisinden yoksun kalmanin olumsuz
etkilerini ortaya koymakta ve baglanma kuraminin gorisglerini desteklemektedir.

Yetigkin bireylerin yagadiklar1 kayip ve yas siirecleri, cocukluk déneminde baglanma figiirinin kaybina yénelik
tehdidin olusturdugu temel kayginin bir cesididir (Noppe 2000). Bebeklik dé6neminde bakim veren ile kurulan
baglanma iligkisinin niteligi hem ¢ocuklukta hem de yetigkinlik siirecinde gerceklesebilecek bir kayip sonrasi
yasanacak yas stireci iizerinde belirleyici olmaktadir (Gross 2020). Nitekim ¢ocuklarin birincil bakim veren ile
kurduklar giivensiz baglanma iligkileri ya da birincil bakim veren ile yagadiklar1 ayriliklarin etkileri ilerleyen
yasamlarinda yeni geligtirecekleri baglanma iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Yapilan farkl arastirmalarda
birincil bakim verenden ayrilma deneyimine sahip kisilerin yaygin olarak giivensiz baglanma iligkileri
gelistirdikleri (Katz 2003, Schleiffer ve Miiller 2004, Katsurada 2007, Ustiin 2008, Sahin 2009, Torres ve ark.
2012, Karakoyun 2015, Subag1 2015, Ayanoglu Yiksel 2016, Howard ve ark. 2017, Yiiceer Kardes 2018, Yildiz
2019, Tagkaya 2019) goriulmektedir.

Nitekim kisi yasam siirecinde kagimilmaz olarak kargilasacagi kayip ve yas deneyimini ¢ocukluk déneminde
yasayabilir. Bu deneyimin saglikli bir sekilde atlatilmasinda ¢ocugun yakin cevresine 6nemli gérevler
dismektedir. Durumla ilgili dogru bilgilendirilme, soru sormaya ve duygularini diga vurmaya firsat veren
paylasimar iletisim, ritiiellere dahil edilme, rutini siirdiirme, degisikliklerden hakkinda konugma ve yeni bir
givenli baglama iligkisi kurabilme ¢cocugun bu siirecte ihtiya¢ duydugu temel yaklagimdir. Toplumumuzda bu
dogru yaklagima iligkin farkindahigin gelistirilmesi gerekmektedir. Bagta ebeveynler olmak iizere toplumdaki
tum yetigkin bireyler i¢cin saglikli bir yeni nesile yonelik temel sorumluluklardan biri de guvenli baglanma
iligkilerinin, ayrilik kaygisi ile gelen tepkileri karsilamanin ve yas stirecindeki bir ¢ocuga dogru yaklagimin
bilinmesi, kavranmas1 ve saglanmasidir. Bu cercevede konuya iligkin olarak bagta ebeveynler olmak iizere
toplumdaki bireylere yonelik bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalarinin arttinnlmasinin, diger yandan gerekli
kogullarda yas siirecinin saglkli gekilde atlatilabilmesi ve giivene dayali yeni bir baglanma iligkisinin
kurulabilmesi i¢in profesyonel destege erisimin kolaylastirilmasinin ve yas danmigmanhg uygulamalarinin
yayginlagtirilmasinin énemli oldugu degerlendirilmigtir.
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