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Tiukenmiglikten Ebeveyn Tiikenmisligine: Bakim
Vermek Nasil Bir Yik Haline Gelir?

From Burnout to Parental Burnout: How Does Caregiving Become a
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2Ozyegin Universitesi, Istanbul

Geleneksel olarak olumlu duygularla iligkilendirilen ebeveynlik, ayn1 zamanda hem aileler hem de ¢ocuklar i¢in
zararh olabilecek 6nemli zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Modern bir kavram olarak ebeveyn titkenmisligi,
ebeveynlerin karsilagtign karmagik sorunlar ve zorluklar dizisini tanimlamaktadir. Son yillarda, ebeveyn
tikenmigliginin yayginliginda ve sonuclarinda belirgin bir artis olmustur. Bu dogrultuda, bu derleme
tukenmisligin bir kavram olarak evrimini, 6zellikle de bakim verme alaninda elestirel bir sekilde incelemekte ve
ardindan ebeveyn titkenmisliginin olusumunu aragtirmaktadir. Bu kapsaml arastirma, ebeveyn titkenmigligine
katkida bulunan temel belirleyicilerin ve ebeveynler, cocuklar ve aile iligkileri tizerindeki ¢ok yonlii etkilerinin bir
analizini icermektedir. Son olarak, bu inceleme, ebeveyn tikkenmisligini azaltmak icin tasarlanan ileriye déniik
cikarimlar ve miidahalelerin bir 6zetini sunarak, ailelerin ve ¢ocuklarin desteklenmesi ve yonlendirilmesinde yer
alan profesyoneller i¢in degerli bakis acilar saglamaktadir.

Anahtar sézciikler: Ebeveynlik, titkenmiglik, cocuk, psikolojik saglik
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Parenting, traditionally associated with positive feelings, simultaneously presents formidable challenges that can
be detrimental to both families and children. The emergence of parental burnout as a contemporary construct
describes the complex array of issues and hardships faced by parents. In recent years, there has been a notable
increase in the prevalence of parental burnout and its consequences. Accordingly, this review critically examines
the evolution of burnout as a concept, particularly within the realm of caregiving, and subsequently delves into
the genesis of parental burnout. This comprehensive exploration includes an analysis of the primary determinants
contributing to parental burnout and its multifaceted effects on parents, children, and family relationships.
Finally, this review culminates in an outline of prospective implications and interventions designed to mitigate
parental burnout, thereby providing valuable insights for professionals involved in the support and guidance of
families and children.
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ABSTRACT

Giris

Ebeveynlik sadece giizel duygularla degil, cocukta daha sonra davranig sorunlarina yol agabilen (Barroso ve ark.
2018) stresle de iligkilendirilmektedir (Abidin 1990, Crnic ve Low 2002, Deater-Deckard 2014). Simdiye kadar
ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklarin etkisini incelemek icin ebeveyn yeterliligi (Johnston ve Mash 1989),
ebeveyn 6z-yeterligi (Coleman ve Karraker 1998) ve ¢ocuk bakiminda caresizlik (George ve Solomon 2011) gibi
farkl kavramlar kullanilmigtir. Giintimuizde ebeveynlik; bakim verenlerde yiiksek diizeyde yorgunlugu (Séjourné
ve ark. 2018), ebeveyn ruh saghginda kétillesmeyi (Martin ve ark. 2019), cocukluk ¢ag ruh saghg: sorunlarim
(Ryan ve ark. 2017) ve ebeveyn tikenmislik sendromunu (Roskam ve ark. 2017) daha iyi anlamay
gerektirmektedir.

Ebeveyn tukenmigligi; ebeveynlige dair yorgunlugu, kisinin kendi ¢ocuklarindan duygusal olarak uzaklagsmasim
ve ebeveynlikte yetersizlik duygusunu veya bagarisizlik algisini icermektedir (Roskam ve ark. 2017). Bubaglamda
ebeveyn titkenmigligi, ebeveynlerin yagadiklar1 zorluklar1 (Mikolajczak ve Roskam 2018, Mikolajczak ve ark.
2019) ve psikolojik sorunlari anlamak icin yararhh bir cerceve sunmaktadir. Yapilan aragtirmalar ebeveyn
tukenmigliginin depresyon, kaygi ve intihar dugtncesi gibi ebeveynlerin psikolojik problemleri ile iligkili
oldugunu géstermektedir (Roskam ve Mikolajczak 2020, Lebert-Charron ve ark. 2022, Sabzi ve ark. 2023).
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Tirkiye'de sosyoekonomik kogullarin ve kentlesmenin etkileri, farkl: aile tiplerinin ve degerlerinin sekillenmesi
ile sonuglanmigtir (Orn. ailesel kargilikli bagimlilik, bagimsizlik, psikolojik karsilikhi bagimlilik; Kagitcibast ve
Ataca 2005, Kagitcibagi 2007). Ayrica, Tiirkiye’de ebeveynlerin kargilagtiklar: degisken kosullar (Orn. pandemi,
ekonomik zorluklar), psikolojik sorunlar1 ve ebeveyn tikenmigligi sendromu gelistirme riskini artirabilir.
Ebeveyn tikenmisligi her ne kadar farkh kilturlerde belgelenmis olsa da sendroma iligkin aragtirmalar ve
midahaleler Turkiye'de sinirhidir. Bu nedenle mevcut derlemede, tikkenmislik alanyazini icerisinden ebeveyn
tiukenmigliginin gelisiminin, ebeveyn titkenmigligini etkileyen ve siirmesine neden olabilecek faktorlerin,
ebeveyn tikenmigliginin aileler ve ¢cocuklar iizerindeki etkilerinin ve sonuglarinin sunulmas: hedeflenmistir.

Tiikenmislik Kavram

“Tikenmiglik” kavrami ilk olarak Graham Green'in, iste kargilagtigs zorluklar sonrasinda Afrika'ya taginan bir
mimarin dogal yagami benimsedigi, A Burnt-Out Case (1960) adli romaninda kullanilmigtir (Maslach ve ark.
2001). Bu romanin ardindan aragtirmacilar, bireylerin de benzer sorunlar yagayip yagamadiklarini ve ig birakma
ihtiyaci hissedip hissetmediklerini aragtirmaya baglamislardir. 1970'lerde bir klinikte gonulli caliganlar iizerinde
yapilan bir arastirma, fiziksel ve duygusal yorgunlugun caligma ortaminda sadakati ve performans: olumsuz
etkiledigini gostermistir (Freudenberger 1977). Benzer sekilde, Maslach'in sosyal hizmet ¢alisanlari ile yaptig1
gorugmelerde, is kaynakli yorgunluk ve caresizlik duygular tanimlanmigtir (Maslach ve Jackson 1981). Maslach
ayrica, doktorlarin hastalarina gosterdigi ilginin ve empatinin igle ilgili olumsuz duygularin bir yansimas olarak
azalabilecegini (Goodger ve ark. 2007) gostermistir. Bu bulgulara dayanarak, Maslach ve Jackson (1984)
“tikenmigligi", iste bagarisizlik duygusuyla iligkili yogun duygusal tikenme ve yabancalagma olarak
tanmimlamiglardir. Gunimiizde, tikenmiglik sendromu (1) duygusal tikkenme, (2) isten kaynakli sinizm ve
duyarsizlagma, (3) etkisizlik ve bagarisizlik hisleri olmak tizere ti¢ boyutu icermektedir (Maslach ve ark. 2001).

Is yerinde duygusal titkenme; yiiksek is yikii ve ¢atismali calisma ortamindan kaynakli kronik yorgunluk,
gerginlik ve duygusal kaynaklarin tikkenmesi ile yakindan iligkilidir (Maslach ve Goldberg 1998). Dolayisiyla
tikenmiglik yasayan bireyler, enerjilerini korumak i¢in kendilerini iligkilerden uzak tutabilirler (Maslach ve ark.
2001, Vladut ve Kallay 2010). Bu, titkenmisgligin ikinci boyutu olan isten kaynakh sinizm ve duyarsizlagma ile
baglantilidir. Kisi, yaptig: isi anlamsiz buldugunda ge¢mis deneyimleri ile mevcut durumu arasindaki fark
sorgulayabilir ve buna bagl olarak olumsuz bir benlik algis1 ve 6zgtiven kayb: olugabilir (Maslach ve ark. 2001,
Lubbadeh 2020). Bu, ti¢tincii boyutu yani etkisizlik ve bagarisizlik hislerini ifade eder.

Aragtirmalar, tukenmiglik boyutlarinin incelenmesinin yani sira bireylerin stres diizeyleri ile tukenmiglik
arasindaki iligkiye de dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, yiksek stres diizeyine sahip hemsirelerden olusan bir
orneklemde ige bagl stres, tikenmigligi yordamaktadir (Braithwaite 2008). Khattak ve arkadaglar1 (2011), banka
caliganlariyla yaptiklar: aragtirmada stres ve titkenmislik arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermisgtir. Ayrica,
tukenmiglik ve stres arasindaki iligki, is hayatina girmeden 6énce baslayabilmektedir. Lin ve Huang (2014),
{iniversite 6grencilerinin yasam stresinin ise bagh strese benzer oldugunu ortaya koymustur. Oz kimlik stresi,
kisilerarasi stres, akademik stres ve gelecekte gelisime bagli stres (Orn. gelecek kaygisi, is bulma baskisi) olmak
uzere dort tir yasam stresi tikenmigligi yordamaktadir. Ayrica, farkhi tlkelerden yapilan aragtirmalar
(Poghosyan ve ark. 2010, Dugani ve ark. 2018, Garcia-Arroyo ve ark. 2019), tikenmigligin sinirli kiltiirel
cesitlilik gosteren evrensel bir olgu olduguna dikkat cekmektedir. Yine de bireysel farkliliklar tespit edilmigtir.
Diger bir deyisle, tikenmigligi yordamakta hem kigisel hem de ise bagh faktérler 6nem tagimaktadar.

Titkenmisglik semptomlar1 kimi psikolojik bozukluklarla benzerlikler gosterebileceginden, Psikiyatrik
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-5-TR)'nin incelenmesi, bireylerin semptomlarindaki ve
tukenmiglik diizeylerindeki bireysel farkliliklari belirlemede yardima olabilir (Chirico 2016, Merlo ve Rippe
2020). DSM-5-TR'ye (APA 2022) gore uyum bozuklugu, bir stres etkenine verilen uyumsuz tepkilerden (Orn.
duygusal veya davramigsal olarak agir1 tepki verme) olugsmaktadir. Titkenmislik, DSM-5-TR'de (APA 2022) ayn
bir bozukluk olarak yer almasa da uyum bozuklugu tanimi (Boudoukha ve ark. 2011), tikenmislik vakalariyla
paralellik gostermektedir. Ayrica, Hollanda Kraliyet Tabipler Birligi, Hastaliklarin Uluslararas: Simiflamasi (ICD)-
10 sisteminde titkenmigligi, uyum bozuklugunun bir alt tipi olarak tamimlamigtir (van der Klink ve van Dijk
2003). Bu dogrultuda, 2019 yilinda Diinya Saglik Orgiitii, mesleki titkenmigligin ICD-11 (WHO 2022) tarafindan
igse bagh kronik stresten kaynaklanan bir sendrom olarak resmen taninmas: gerektigine karar vermistir. Bu
nedenle klinisyenler, tikenmiglik belirtilerini psikolojik bozukluklarla iligkili olarak degerlendirip énemli kigisel
faktorler arasinda siralayabilirler.

Diger bir kisisel faktor, calisanin kisiligidir. Ornegin, rekabetgilik, hirs, sabirsizlik, organize olma ve zaman
yonetimi kaygisi ile nitelenen A tipi kisilige sahip orta yagh bireyler, tikenmiglik i¢in bir risk grubu olarak kabul
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edilmektedirler (Khammissa ve ark. 2022). Bu niteliklerle ilgili olarak, titkenmis kisiler sinirlilik, uyku bozuklugu,
gerginlik, yiiksek diizeyde kortizol (Kaschka ve ark. 2011), konsantrasyon, hafiza ve uyku sorunlar (Grossi ve
ark. 2015), caresizlik, umutsuzluk (Bianchi ve ark. 2017), diisiik benlik saygis: (Maslach ve ark. 2001) ve endige
(Kaschka ve ark. 2011) yasayabilirler. Bu faktérler, daha ileri sorunlar ve psikopatoloji icin kisisel gostergeler
olabilir. Ayrica, enerji kaynaklarmin (Orn. fiziksel dinglik, duygusal saglamlik, biligsel ¢eviklik) eksikligi ile korku
ve stres sistemlerinin aktivasyonuyla iligkili sempatik sinir sistemindeki ve hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA)
aksindaki duzensizlik, titkenmigligin ilerlemesine ve stirmesine temel olusturabilir (Shirom 2009).

Ise bagh faktorlerle ilgili olarak, arastirmacilar titkenmigligi farkli ortamlarda ele almiglardir. Ornegin,
Armstrong-Stassen ve arkadaglar1 (1994), Urdiin’deki ve Kanada'daki hemsirelerle yaptiklari ¢alismada is
yikinin, isin cinsinin ve kariyer beklentilerinin tikenmislikte rol oynadigini bulmugtur. Buna ek olarak Jamal
(2005), hem (Cin'de hem de Kanada'da tam zamanl calisan profesyonellerde is yukiinun, is yerindeki
catigmalarin, belirsizliklerin ve kaynak eksikliginin, tikenmisligi yordadigini ortaya koymustur. Psikiyatristlerle
yapilan bir bagka caligmada, titkenmislik i¢in risk faktérleri geng bir profesyonel olmak, uzun ¢alisma saatleri,
sipervizyon eksikligi ve dinlenmek i¢in simirlh zaman olarak swalanmistir (Jovanovi¢ ve ark. 2016). Bu
caligmalar, igle ilgili sorunlarin ve kisisel zorluklarin titkkenmiglik i¢in risk faktorleri olabilecegini gostermektedir.
Bununla birlikte, sosyal destek ve ézerklik gibi, calisani zorlu kogullar karsisinda daha yetkin hale getirebilecek
is kaynaklarinin kolaylastirilmasiyla titkenmislik énlenebilir (Bakker ve ark. 2005, Lesener ve ark. 2019).

Titkenmislik tizerine yapilan aragtirmalar agirlikli olarak is ortamina odaklansa da (Cherniss 1980, Maslach
1982, Meier 1983, Pines 1993) tukenmiglik sendromunun kavramsallagtinnlmasi klinik gézlemlere
dayanmaktadir (Freudenberger 1974). Bu durum, tiikenmigligin bakim verme (Ekberg ve ark. 1986, Angermeyer
ve ark. 2006) ve ebeveynlik (Roskam ve ark. 2018, Mikolajczak ve Roskam 2020) gibi diger alanlarda da dikkate
alinmasini saglamistir.

Bakim Verme Siirecinde Titkenmislik

Bakim verenlerde tiikenmislik tizerine yapilan énceki ¢aligmalar, informal bakim verenleri ya da arkadaglarina
ve aile iiyelerine bakan génulli bireyleri temel almistir (Schulz ve Tompkins 2010). "Tikenmislik sendromu"
uzerine yapilan ilk calismalardan biri, kronik hastalifi olan eglere bakim verenlerin, isten kaynaklanan
tikenmiglige benzer semptomlar yasadigini tespit etmistir (Ekberg ve ark. 1986). Diger caligmalar da informal
bakim verenlerin titkenmis profesyonellerle benzer zorluklardan gecebilecegini ortaya koymustur (Angermeyer
ve ark. 2006, Thorson-Olesen ve ark. 2019). Dolayisiyla, is yasamindaki titkenmiglige paralel olarak, bakim
verme baglaminda tikenmisligin ii¢ boyutundan bahsetmek miimkindir.

flk olarak, duygusal tiikenme; yorgunluk, asir1 sorumluluk yiikii ve bakim vermeye devam edememe nedenleriyle
ortaya ¢ikmaktadir (Thompson ve ark. 2014, Goodwin ve ark. 2017). Demans, deliryum ve ¢oklu morbiditesi
olan hastalara bakim saglayanlara odaklanan caligmalarda, titkenmisglik boyutu 6énemli bir faktér olarak
vurgulanabilir (Valente ve ark. 2011, Truzzi ve ark. 2012, Price ve ark. 2020). Ikinci olarak, duyarsizlasma
boyutu, hastalarin ihtiyaclarina yanit vermemeyi ve onlara birer nesneymis gibi davranmay:1 icermektedir
(Gérain ve Zech 2019). Bu durum baglangicta hastalar icin iglevsiz gibi gériinse de Cross ve arkadaglar1 (2018),
bakim verenlerin kendi sagliklarini korumak ve gelecekte hastalarin ihtiyac¢larina yanit verebilmek icin duygusal
ve psikolojik olarak kendilerini uzaklagtirdiklarini 6éne siirmektedir. Bununla birlikte, uzaklagsma, bakim
kalitesini diigtrebilir ve bakim verenleri duygusal anlamda soguk ve pragmatik hale getirebilir (Hubbell ve
Hubbell 2002). Bakim vermede titkenmisgligin ticiincii boyutu, etkisizlik ve bagarisizlik hislerini vurgulamaktadur.
Bu agamada bakim verenler, bagkalarina yardim etmekten duyduklar1 memnuniyeti kaybederler ve hastalar i¢in
yaptiklar1 faaliyetleri anlamsiz bulurlar (Cross ve ark. 2018, Gérain ve Zech 2019). Ornegin, Carbonneau ve
arkadaglar1 (2010) bakim verenlerin etkililik hissinin, bagari duygusunu belirledigini ortaya koymakta, ancak
hasta davraniglarinin, etkisizlik ve bagarisizlik duygularinda kritik rol oynayabilecegine dikkat ¢ekmektedir.
Kinney ve Stephens (1989), bakim alan kigilerin giiler yiizlii olmalarinin ya da sitkiinet géstermelerinin, bakim
verenlerin bagar1 duygusunu etkiledigini ortaya koymustur. Dolayisiyla, bakim verenler ve bakim alanlar
arasindaki etkilegimin kalitesi, bakim vermede titkenmigligin yogunlugunu belirlemektedir. Michon ve
arkadaglar1 (2005) sevgi, samimiyet veya arkadaghgin bakim verme yiikiinii azaltabilecegini géstermigtir. Buna
ek olarak, sosyal iligkiler, sosyal kargilagtirma yapildiginda ortaya ¢ikan uyumsuzluklardan etkilenen ebeveyn
tiukenmigligine karg1 daima koruyucu degildir.

Sosyal kargilagtirma kuramina (Festinger 1954) gore, 6z degerlendirme icin nesnel standartlar bulunmadiginda
bireyler, kendilerini benzer ézellikler tasiyan diger kisilere benzetirler. Bu siireg iki yénde gerceklesmektedir:
Daha iyi durumda olan biriyle yukar1 dogru kargilagtirma veya daha kéti durumda olan biriyle asag: dogru
kargilagtirma. Buunk ve arkadaglar1 (2001), yiksek diizeyde titkenmiglik yasayan bireylerin yukari dogru
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kargilagtirmalara kargi negatif duygular sergiledigini ve agsag: dogru karsilagtirmalara iligkin daha pozitif
duygular icinde oldugunu belirtmigtir. Buunk ve Schaufeli (1993) 6zellikle stresli kogullarda ¢aliganlarn, ig
yerinde duygusal bulagma yasayabileceklerini ve is arkadaglarinin titkenmislik semptomlar1 gosterebilecegini
6ne strmigtir. Bu hipotez dogrultusunda bir aragtirma, kendilerini bagkalariyla kiyaslama ihtiyac duyan
hemgirelerin titkenmislik belirtileri gosterdiklerini ve bu belirtileri meslektaglarinda algilamalar1 halinde daha
yiksek diizeyde duygusal tikenme yasadiklarini ortaya koymugtur (Buunk ve Schaufeli 1993).

Buna ek olarak, bakim verme baglamiyla iligkili olarak, bireysel farkhiliklar titkenmislik yogunlugunu
etkilemektedir. Ornegin, inme ge¢irmis hastalarin ve onlara bakim verenlerin katildig1 bir calisma, titkkenmislik
yasayan bireylerde bagarisizliktan ziyade duygusal tikenme ve duyarsizlagsma boyutlarinin yaygin oldugunu
gostermigtir (Tuna ve Olgun 2010). Buna ek olarak, kadin bakicilara kiyasla erkek bakicilar daha yiksek dizeyde
tukenmiglik rapor etmistir. Buna karsit olarak, Adelman ve arkadaglarn (2014) kadin olmanin bakim veren yuki
i¢in bir risk faktért oldugunu vurgulamigtir. Bom ve arkadaglari (2019) da kadinlarla ilgili 6nceki dezavantajl
bulgular1 desteklemis ve evli bakicilarin, evli olmayanlara kiyasla bakim vermenin saglik tzerindeki olumsuz
etkilerini daha fazla yagayabilecegini eklemistir. Ayrica, Uludag'in (2016) tez ¢calismasinda, bakim verenlerin yas:
ile titkenmisgligin iki boyutu olan duygusal tikenme ve duyarsizlasma arasinda pozitif bir iligki bulunmusgtur.
Bununla birlikte, bakim veren kisi egitimli bir ¢aligan ise her iki boyutta da daha digiik puan alabilmektedir; bu
da caligma durumu ve egitim seviyesinin olas1 koruyucu roliine isaret etmektedir. Ote yandan, Gérain ve Zech
(2018), egitim ile tukenmigligin duyarsizlasma boyutunun pozitif yénde iligkili oldugunu belirtmistir.
Aragtirmalar, ayni evde yasamanin ve bakim alan kigiyle fazla zaman ge¢irmenin bakim verme yikina
artirabilecegini 6ne stirmektedir (Adelman ve ark. 2014, Uludag 2016). Yine de listelenen koruyucu faktérler ve
risk faktorleri, hasta ve bakim veren ézelliklerine ve bakim verme baglamina gére degisebilmektedir.

Hasta Cocuklara Bakim Verenlerde Titkenmislik

Hasta bireylere bakma rolunt tstlenmekte olan aile tyelerinin, ebeveynlik gibi ek gorevleri de varsa, ailede
yiklendikleri sorumluluklar daha zorlayici hale gelebilir (Mroskova ve ark. 2020). Calismalar, hasta ¢ocuklara
bakan ve onlarin ihtiyaglarini gideren ebeveynlerin bakim verme deneyimlerini zorlayici olarak tanimladiklarim
gostermigtir (Weiss ve Lunsky 2011, Kobos ve ark. 2017). Burada, yalnizca ¢ocuk bakimindan kaynaklanan stres
degil, ayn1 zamanda ebeveynlik zorluklar1 da titkenmiglikle baglantili kronik strese yol ac¢abilir (Mikolajczak ve
Roskam 2018). Hasta ¢ocuklara bakim verenlerde tikenmigligi inceleyen arastirmalar, i¢ kategoride
toplanabilir: Cocuklarda gelisimsel engel, fiziksel rahatsizliklar ve kanser.

flk olarak, gelisimsel engeli (Orn. serebral palsi, otizm, zeka geriligi) olan ¢ocuklara bakim vermek, ebeveynlerde
tikenmiglige yol acabilmektedir (Cooley 2004). Bu tiir sorunlarla miicadele eden ¢ocuklarin ebeveynleri uzun
tedavi stresi, maddi zorluklar ve aile yagamindaki degisiklikler ile bag etmek zorunda kalirlar (Saloviita ve ark.
2003, Rone-Adams ve ark. 2004). Ornegin otizmde, ¢ocugun kesintisiz bakim ihtiyac1 ve kisith sosyal yasam,
bakim verenleri zorlayip hem fiziksel (Orn. aci, bag agrisi) hem de psikolojik (Orn. kaginma, éfke) semptomlara
yol acabilir (Varghese ve Venkatesan 2013). Tiirkiye'de Tuncel'in (2017) bulgulari, cocugun otizm siddeti arttik¢a
annelerin daha fazla tukenmiglik belirtisi yasadigini gostermistir. Bu tiir deneyimler kagimilmaz olarak
tikenmiglige ve yagsam kalitesinde diisiise neden olabilir (Ones ve ark. 2005). Basaran ve arkadaglari (2013),
serebral palsili cocuklara bakim verenlerin %58'inin depresyon ve %71,4"intn kayg: yasadigini ortaya koyarak
bu ebeveynlerin, ebeveyn tiikenmigligi de dahil olmak tzere bagka sorunlara kars: savunmasiz olabilecegini 6ne
sirmistir. Bu baglamda, ebeveynlerin, ¢cocuklarinin durumlar1 hakkindaki dugiinceleri ve degerlendirmeleri,
ebeveyn deneyimleri acisindan 6nemlidir. Duygun ve Sezgin (2003), zihinsel engelli cocuklarin annelerinin
yasadiklar1 tikenmigligin, annelerin olumsuz 6z degerlendirmelerinden kaynaklanabilecegini belirtmigtir.
Anneler, hasta bir ¢cocuga sahip olmanin kendi bagarisizliklar1 oldugu goériugini benimseyebilmektedirler. Sonug
olarak, bakim verenlerin caresizlik hissi ve diigiik benlik saygisi, yetersizlik duygusuyla iligkilendirilebilinir.

Tkinci olarak, fiziksel rahatsizligi olan ¢ocuklara bakim verenleri inceleyen ¢alismalar, 6ncelikle isitme ve gérme
engellerine odaklanmaktadir (Meadow-Orlans 1994, Leyser ve ark. 1996, Troster 2001). Varghese ve Venkatesan
(2013), isitme engelli cocuklarin annelerinin, isitme cihazi kullanimini anlamak veya isaret dilini 6grenmek icin
siirekli caba géstermelerine bagh olarak anne tikenmisliginin psikolojik semptomlarini gésterebileceklerini
belirtmigtir. Ayrica, aym caligmada, anne titkenmigliginin; dinlenme zamaninin yetersizligi, bos zaman
faaliyetlerinin eksikligi ve destek yoksunlugu gibi ¢evresel faktérlerle sekillendigi de gérialmektedir. Dolayisiyla,
aile iiyelerinden, arkadaglardan veya diger bakim verenlerden alinan ek destek, bu tir ailelerde titkenmigligi
onleyebilir. Engelli cocuk anneleri de kendilerine bagiml bir bireye sahip olduklar icin stirekli stres altinda
olduklarini ifade etmektedirler (Mobarak ve ark. 2000). Agr1, konusma giigligii ve kronik hastaligin yani sira,
babalarin ¢ocuga kars: ilgisizligi de titkenmislik belirtileri tizerinde énemli bir etkiye sahiptir (Demirhan ve ark.
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2011). Ayrica calismalar, engelli cocuklara bakim verenlerin, saglikli cocuklara bakim verenlere kiyasla daha fazla
stres yasadiklarini ve psikolojik sagliklarinin bozuldugunu géstermistir (Dagenais ve ark. 2006, Basaran ve ark.
2013, Pinquart 2018). Bununla birlikte, Skok ve arkadaglar1 (2006), tikenmislik yogunlugu agisindan
ebeveynlerin hastaliga iligkin algilarinin, tedavi 6zelliklerinden (Orn. tiir, evre, siire) daha kritik oldugunu
vurgulamaktadir.

Son olarak, kanserli ¢ocuk sahibi olmanin ebeveynler uzerindeki etkisini inceleyen bir aragtirma, hastaligin
olumsuz etkilerinin (Orn. hosgérii azalmasi, duygusal mesafe, somatizasyon) ebeveynler tarafindan
deneyimlenen olumlu sonuglara (Orn. manevi gii¢, umut, benimseme) iistiin geldigini gdstermistir (Porto ve ark.
2017). Hastaligin tedavisinden sonra bile, mevcut stres faktérlerinin etkisi (Phipps ve ark. 2005) veya hastaligin
nitksetmesine iligkin risk algis1 (Van Dongen-Melman ve ark. 1998, Quin 2004), aile hayatini, yemek yemeye
ayrilan zamani ve ebeveyn rollerini etkileyebilmekte ve bos zamanlardaki aktiviteleri sinirlayabilmektedir
(Norberg ve Steneby 2009). Cocugun ihtiyaclarini kargilamak icin aile rutininde yapilan degisiklikler ve kanser
gelisimine bagl gelecek belirsizligi, stres kaygisini beraberinde getirmektedir (Norberg 2010). Bu dogrultuda,
beyin timoérinden kurtulan ¢ocuklarin anneleri, titkenmiglik belirtilerinden duygusal titkenmiglik, biligsel
zorluklar ve yorgunluk bildirmislerdir (Norberg 2007). Yine calismalar, kanserli ¢ocuklarin annelerinin,
tiukenmiglik hissetmeye yatkin ve psikolojik saglik sorunlarina a¢ik oldugunu géstermistir (Stuber ve ark. 1998,
Quin 2004). Ayrica anneler, babalara kiyasla daha fazla belirsizlik, endige ve depresif semptom rapor etmektedir
(Vrijmoet-Wiersma ve ark. 2008). Sadece hasta ¢ocuklar: olan ebeveynler degil, saghikli cocuklara sahip olanlar
da tiikenmiglik yasayabilmektedir. Lindstrém ve arkadaglarimin (2010) bulgulari, saglikli ¢ocuklari olan
ebeveynlerin %20'sinin klinik agidan anlaml tikenmiglik yasadigini gostermektedir.

Saglikli Cocuklar: Olan Ebeveynlerde Ebeveyn Tiikenmigligi

Saglikli ¢ocuklari olan ebeveynlerde ebeveyn tiikenmigligini incelemeden 6nce, titkenmigligin ebeveyn
stresinden farkini vurgulamak gerekmektedir. Ebeveyn stresi (Deater-Deckard 1998), ebeveynlik taleplerine
dogrudan atfedilebilen negatif duygular: ifade eder ve ebeveynler tarafindan yaygin olarak yaganir. Bu durum
cogunlukla olagan ve hatta ebeveynlige saglikli bir gecis i¢in gerekli bir tepki olarak kabul edilmektedir (Deater-
Deckard 1998). Bununla birlikte, asir1 ebeveyn stresi zorlayici olabilir ve ebeveyn titkenmisligi ile
iligkilendirilebilinir. Siireklilik gésteren ebeveyn stresi, basa ¢ikma kaynaklarini ortadan kaldirabilir (Mikolajczak
ve Roskam 2020) ve bu ebeveynlerin %5 ile %20 oraninda ebeveyn titkenmisligi yagamasi olasidir (Roskam ve
ark. 2018, Séjourné ve ark. 2018). Ote yandan, tiim ebeveynler ayni derecede titkkenmislik yasamamaktadir.
Semptomlarin sayisi ve sikhigi, tikenmigligin siddetini belirler (Mikolajczak ve Roskam 2020). Ayrica, risk
faktorleri ve koruyucu faktérler ebeveyn titkenmisligindeki bireysel farkliliklar: sekillendirebilir.

Mikolajczak ve Roskam (2018), talepler veya risk faktérleri ebeveyn stresine ve ardindan ebeveyn titkenmigligine
katkida bulunurken, kaynaklarin veya koruyucu faktérlerin tam tersi bir etkiye sahip oldugunu ileri sirmektedir.
Ornegin, diigitk duygusal zeka, yetersiz cocuk bakimi ve destek eksikligi ebeveyn stresini artiran faktorler olarak
siralanabilir. Yitksek duygusal zek, iyi cocuk bakimi, destek ve yeterli dinlenme zamani ise ebeveyn stresini
azaltan faktorler olarak incelenebilir (Mikolajczak ve Roskam 2018). Dahasi, ebeveyn stresi ve ebeveyn
tukenmigligi bir arada goriilebilir ve birbirlerine eglik edebilirler. COVID-19 sirasinda yapilan bir ¢aligma, bu
bulguyu desteklemektedir. Ebeveynlerin COVID-19'un psikolojik etkisine iligkin algilari, ebeveyn titkenmisligi
aracihigiyla yogun strese ve ¢ocuklara yoénelik sinirhi pozitif davraniglara yol agmistir (Kerr ve ark. 2021).
Pandemide, ebeveynlik stres faktérlerinin sayisinin artmasi (Orn. cocuklarla gecirilen zamanin artmasi, is
kaybinin neden oldugu ekonomik sikint1) ve kaynak eksikligi (Orn. aile destegi), ebeveynlerde sirasiyla ebeveyn
stresi ve tilkenmiglige neden olabilmektedir (Marchetti ve ark. 2020, Aguiar ve ark. 2021, Griffith 2022). Ayrica,
ebeveyn tikkenmigligi ile iligkili i¢ ve dig faktérler, tic agamal bir siirecle sendroma neden olabilir (Roskam ve ark.
2017).

Ebeveyn tiikenmigligi sendromu; yogun bitkinlikten, ¢ocuktan duygusal olarak uzaklagmadan ve iyi bir ebeveyn
olma konusunda siiphe duymadan olusmaktadir (Roskam ve ark. 2017). ilk asamada, ¢ocuklarinin tiim anlk
isteklerini yerine getirmeye calisan ve taviz veren ebeveynler, fiziksel ve duygusal tilkkenme yagamaya baglarlar.
Hubert ve Aujoulat (2018), mikkemmeliyetcilifin ve yeterince iyi bir anne olamama korkusunun titkenmeyi
tetikleyebilecegini belirtmigtir. Bunu takiben, ebeveynler kendilerini olmak istemedikleri bir ebeveyn olarak
tanimlamaya baglayabilirler. Ayrica ¢ikis yolu olmayan bir déngiide kapana kisilmig hissedebilirler. Dahasi,
yiksek diizeyde strese bagh yorgunluk, ebeveynlerin iglevlerini ve ¢ocuklariyla etkilegimlerini etkiler; bu da
ebeveyn titkenmigliginin ikinci agamas: olan duygusal uzaklagmaya yol agabilir (Lebert-Charron ve ark. 2022).
Boylece, bir zamanlar keyifli bir deneyim olan ¢ocuk bakimi, bir yik haline gelir ve ebeveynler ¢ocuklarindan
uzaklagabilirler (Mikolajczak ve ark. 2019). Son asamada, ebeveynler ¢ocuklarina karg: siddet uygulayabilir veya
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ebeveynlikte 6zgiven kaybina neden olabilecek davramiglar1 gosterebilirler (Mikolajczak ve ark. 2019).
Ebeveynler ayrica ebeveynlikte etkililiklerini sorgulayabilir ve ¢ocuklarina yonelik sert davranislarindan dolay:
sugluluk ve utanc¢ hissedebilirler (Hubert ve Auioulat 2018). Ebeveynlerin bu asamalarda nasil ilerledigini
anlamak icin risklerin ve kaynaklarin belirlenmesi gerekmektedir.

Mikolajczak ve Roskam (2018) tarafindan gelistirilen Risk ve Kaynaklar Arasindaki Denge (BR2) kuramina gore
tukenmiglik, bireylerin riskleri/talepleri ve kaynaklar1 arasindaki dengesizlikten kaynaklanmaktadir. Ebeveyn 6z
sefkati ve olumlu ortak ebeveynlik gibi kaynaklar, talepleri (Orn. ebeveynlikteki rutin gérevler) karsilamada
yetersiz kaldiginda ve ebeveyn miitkemmeliyetciligi devreye girdiginde, tukenmislik belirtileri ortaya ¢ikar. BR2
kurami (Mikolajczak ve Roskam 2018), riskleri dengeleyecek koruyucu kaynaklar yetersiz kalirsa, ebeveyn
tiukenmigliginin endige verici bir seviyeye ulasabilecegine isaret etmektedir. Bat1 ulkelerindeki sonuglar, bircok
ebeveynin bu tir zorluklar yasadigini vurgulamaktadir (Roskam ve ark. 2021). Ebeveyn tikenmigligi ABD’de
%8,4 iken Batr’'da %0,5 ile %8,4 arasinda degismektedir (Roskam ve ark. 2021). Bu oranlar; ebeveynler, cocuklar
ve toplum icin potansiyel olarak yipraticr bir sorun olan ebeveyn tikkenmisliginin 6nemini géstermektedir.
Ayrica, Blanchard ve Heeren'in (2020) belirttigi gibi, ebeveyn tikenmigliginin yayginhig, erken belirtileri
anlamak ve tespit etmek icin daha kapsaml bir ¢erceve benimsenmesinin gerekliligine dikkat cekmektedir.

Blanchard ve Heeren (2020), bir sendromu en basit bilesenlerine ayirarak aciklayan indirgemeci goriisin,
BR2'deki gibi karmagik sistemleri agiklamada yetersiz kalabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle, klinik
psikolojide kullanilan ag yaklagimini uyarlayarak ebeveyn tikkenmisliginin incelenmesini 6nermektedirler. Klinik
caligmalarda (Borsboom ve Cramer 2013, Borsboom 2017) ag yaklagimiyla yapilan inceleme, psikolojik
bozuklukla baglar ve semptomlarla ilgili faktérleri irdeleyerek ilerler. Semptomlar arasindaki iligkiler, birbirlerine
baglanan cizgilerle (kenarlar) gosterilmigtir. Bu sekilde, aragtirmacilar 1) aymi anda bir¢cok semptoma, 2)
semptomlar arasindaki etkilesime (Orn. ebeveyn titkkenmisligi baglaminda; duygusal tiikenme, duygusal mesafe
ve ebeveyn yetersizligi) ve 3) semptomlar ile sistemde diigum olarak belirtilen baglamsal degiskenler arasindaki
etkilesime odaklanabilirler (Jones ve ark. 2017).

Bu kapsamda tikenmislik; semptomlar, aile baglami ve dig destek yoksunlugu arasindaki etkilesimden
olugmaktadir (Schmittmann ve ark. 2013). Bulgular, ayrica, ebeveyn titkenmigliginin olumsuz davramslar, ihmal
ve istismar gibi diger psikolojik sonuglarla birlikte incelenebilecegini desteklemekte (Brianda ve ark. 2020,
Griffith 2022) ve ebeveyn tilkenmisligini agtklamada ag yaklagiminin uygunlugunu gostermektedir. Ornegin,
Blanchard ve arkadaglarinin (2021) son bulgulari, ebeveyn tikenmigliginin duygusal titkenme ve duygusal
mesafe boyutlarinin, ¢ocuklara karsi olumsuz davranislar ile iligkili oldugunu géstermistir. Burada, ag sistemi
kullanigh hale gelmektedir ¢iinkii ebeveyn titkenmigliginin tim boyutlar1 ve bu boyutlarin partner catigsmas: ve
partner yabancilagmasi ile iligkisi, ¢ocuga yonelik ihmal ve gsiddet aracligiyla ortaya konulabilmektedir
(Blanchard ve ark. 2021). Ag yaklagimi, ebeveyn titkenmisliginin aile sisteminde nasil gelistigini daha iyi anlamak
icin degiskenler arasindaki zamansal iligkinin de 6énemini gosterebilmektedir. Zamansal aglar, digumler
arasinda yonlendirilmis kenarlar1 icermekte ve her bir degiskenin zaman icindeki etkilesimini gésterirken,
degiskenler (dugiimler) arasindaki zamansal etkiyi ortaya ¢ikarmaktadir (Bringmann ve ark. 2013). Ayrica ag
yaklagimi, ebeveyn tikenmigligi unsurlarinin aile baglaminda zamanla nasil degistigini ve mevcut baglantilarin
nasil zayifladigini incelemeye de olanak tanimaktadir (Blanchard ve Heeren 2020). Bununla birlikte, alanyazinda
ag yaklagimina odaklanan ¢aligmalar sinirlidir ve zamansal etki tam olarak agiklanamamaktadir (Jordan ve ark.
2020). Bu nedenle, gelecekteki caligmalar alandaki bu boslugu giderirken, miidahale programlarinda ¢aliganlar,
sistemdeki uygun digumlere mudahale etmek icin ebeveynlikteki kritik dénemleri belirleyebilir ve uygun
araclan tespit edebilirler. Caligmalarin gosterdigi tizere (Séjourné ve ark. 2018, Mikolajczak ve ark. 2021),
ebeveyn tikenmigligi, gecici bir yorgunluk veya stres olmayabilir ve bir sendrom haline geldiginde ebeveynler
psikolojik sorunlar (Piotrowski 2021) ve intihar dugiinceleri (Mikolajczak ve ark. 2019) gibi ciddi problemler
yagayabilirler. Bu nedenle, BR2 ve ag yaklagimi cercevesinde ¢iftlerin iligkisini etkileyebilen (Mikolajczak ve ark.
2017) ve ¢ocuklara yonelik ihmal ve giddetle sonuglanabilen (Hansotte ve ark. 2021) tikenmiglikle ilgili
faktorlerin belirlenmesi, ebeveyn titkenmigliginin ¢énlenmesi i¢in kritik degerdedir.

Ebeveyn Tiikenmigsligi ile iliskili Faktorler

Ik olarak, ebeveyn ozellikleri (Orn. bekar bir kadin olmak), ebeveynlikle iligkili faktérler (Orn. 6z yeterlik
kuskusu, ¢ocuk yetistirme uygulamalarinin eksikligi) ve aile igleyisi ebeveyn tikenmisligi i¢in risk faktorleri
olarak sayilabilir (Mikolajczak ve ark. 2017). Mikolajczak ve Roskam'in (2018) bulgulari; tek ebeveyn olmanin,
kadin olmanin, evde yagayan en az ii¢ cocuga sahip olmanin, iiniversite mezunu olmanin, az gelir sahibi olmanin
ve yar1 zamanli caligmanin veya igsiz olmanin ebeveyn titkenmigligi icin risk faktorleri olabilecegini gostermigtir.
Buna paralel olarak, ebeveynlerin kisilik ¢zelliklerindeki bireysel farkliliklarin, ebeveynliklerini (Prinzie ve ark.
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2009) ve ebeveyn olmay: nasil gériip deneyimlediklerini (Le Vigouroux ve ark. 2017) etkiledigi yaygin olarak
gosterilmigtir. Dolayisiyla, belirli kigilik 6zellikleri, ebeveyn tiikenmigligi ile iligkili olabilir (Lindstrém ve ark.
2011). Aragtirmalar, yitksek diizeyde duygusal duzensizligin (neuroticisim), dugik dizeyde ézdenetimin ve
disiik diizeyde uyumlulugun ebeveyn tikkenmisligi icin risk faktorleri olabilecegini géstermistir (Le Vigouroux
ve ark. 2017). Ozellikle duygusal diizensizligin (neuroticisim) etkisi, cocuklarla iligkilerde pozitif duygulanimi
azalttign (Le Vigouroux ve Scola 2018) ve sert ebeveynlik davramiglarini artirdigy (Prinzie ve ark. 2009) i¢in
kritiktir. Buna ek olarak, kiginin hatalar1 tzerine dugiiniirken kendini elegtirmesini ifade eden
mitkemmeliyetcilik, ebeveyn tiukenmigligini arttiran énemli bir risk faktoéru olabilir (Lin ve ark. 2023).
Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglik durumlar: da risk faktérleri arasinda siralanabilir. Ornegin,
kaygi, ebeveyn tikenmigliginin duygusal tilkkenme boyutuyla pozitif iligkiliyken depresyon, hem duygusal
tikenme hem de duyarsizlagma boyutlan ile pozitif iligkilidir (Lebert-Charron ve ark. 2018). Ayrica, Kalkigim
(2019), babalarin kayg: dizeyi ve yaginin babalarda ebeveyn titkenmigligini yordadigini, annelerde ise ebeveyn
tikenmigliginin énciilluntin anne depresyonu olabilecegini ortaya koymustur.

Ote yandan, arastirmalarda ve miidahale programlarinda tanimlanan koruyucu faktorler (Orn. duygusal
yetkinlik, istithdam, bag etme becerileri, ortak ebeveynlikten yoksun yasama) titkenmigligi hafifletebilmekte ve
olumsuz sonuglar énleyebilmektedir (Lindstrém ve ark. 2016, Lebert-Charron ve ark. 2018, Lin ve ark. 2023).
Lin ve arkadaglarinin (2023) bulgulari, mitkemmeliyetciligin ebeveyn tikenmisligi tizerindeki zararh etkilerini
duygusal yetkinligin dengeleyebilecegini ortaya koymustur. Duygusal yetkinlik hem icsel hem de kigileraras:
diizeyde ¢aligabilir. I¢sel ve kisilerarasi duygusal yetkinlik, bireylerin kendi ve bagkalarinin duygularini anlama,
tanimlama, diizenleme ve kullanma kayna@ olarak degerlendirilir (Mayer ve Salovey 1997, Brasseur ve ark.
2013). Gleichgerrcht ve Decety (2013), i¢sel duygusal yetkinligin, bireyleri stresten uzak tutarak tiikenmiglige
kars1 korudugunu vurgulamigtir. Bununla birlikte, kisileraras: duygusal yetkinlik, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iligkiyi giiclendirerek (Stern ve ark. 2015) ve bireyleri diger insanlardan gelen duygusal yiiklere maruz birakarak
(Lee ve ark. 2011) cift yonli etki olusturabilmektedir. Anne titkenmigligi i¢cin koruyucu faktorleri inceleyen bir
bagka aragtirma; i giicinde yer almanin, tam zamanli ¢alismanin, sorun odakli bas etme ydntemlerini
kullanmanin ve ortak ebeveyn olmadan yagsamanin, ebeveyn tilkenmigliginin yogunlugunu azaltabilecegini
gostermistir (Lebert-Charron ve ark. 2018). Bir bagka aragtirma, kadin istihdaminin memnuniyeti
artirabilecegini ve evlilik iligkisini pozitif etkilerken ebeveyn titkenmigligi risklerine kargi bir denge
saglayabilecegini ortaya koymustur (Bahmani ve ark. 2013). Calismalar ¢eligkili bulgular icerirken ortak ebeveyn
yoklugunun koruyucu etkisi, olagandigi degerlendirilebilinir. Baz1 aragtirmalar bekar annelerin daha depresif
(Peden ve ark. 2004), stresli (Son ve Bauer 2010) ve daha yiiksek finansal risk altinda hissetme egiliminde
oldugunu gostermistir (Misra ve ark. 2012). Bununla birlikte, An ve arkadaglarinin (2016) ¢aligmasi, partneriyle
yasayan bir kadinin ev igleriyle tek bagina ilgilenmek zorunda kaldiginda, evdeki esitsizlikle yiizlesip depresyona
daha yatkin hale gelebilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla, bekar anneler ile partnerleriyle yasayan anneler
arasindaki farklar incelenirken iligkinin kalitesi ve ebeveynlik gérevlerinin paylagimi kritik olabilir.

Ebeveyn Tiikenmisliginin Ciftler Uzerindeki Etkisi

Ebeveyn titkenmigligi icin koruyucu faktérlerle ilgili simirhi sayida calisma olmasina ragmen, ebeveynlikte en
onemli kaynaklarin es destegi (Gillis ve Roskam 2019, Lebert-Charron ve ark. 2022) ve ciftlerin iletigimi
(Mikolajczak ve ark. 2017) oldugunu biliyoruz. Titkenmiglik belirtileri partnerleri etkilediginde, partnerlerin
sinirhh kaynaklar: tehlikeye girmektedir. Bu nedenle, ebeveyn titkenmigliginin ciftler tzerindeki etkileri
aragtirmacilardan daha fazla ilgiyi hak etmektedir. Mikolajczak ve arkadaglar1 (2018), titkenmislik yagayan baz1
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinden kaynaklanan 6fkelerini eglerine yansitabilecegini ve bunun ciftler
arasinda gerginlik yaratabilecegini vurgulamigtir. Blanchard ve arkadaglarinin (2021) belirttigi gibi, bu durum
daha karmagik sonuglara yol acabilir ve ¢ocuklar1 da icerebilir ¢inkii ebeveyn tikenmigligi; cocuklara yénelik
siddet iceren davraniglar, partner catigmasi ve ¢cocuklara yonelik ihmalkar davraniglarla iligkilendirilmektedir.
Sonrasinda partner catigmasi ve cocugun ihmali, partnerin duygusal yabancilasmasini dogrudan etkilemektedir.
Ebeveyn titkenmisligi baglaminda iligki catigmasi, bakim verme konusunda partner desteginin eksikliginden
kaynaklanabilir. Bununla birlikte, ebeveynlerin 6fkelerini birbirlerine yéneltmeleri olasidir (Mikolajczak ve
Roskam 2020). Mikolajczak ve arkadaglarinin (2017) calismasi, partnerlerden birinin ¢ocuga karsi olumsuz
tutum gostermesinin ve elegtirilmesinin iligki sorunlarina neden olabilecegini géstermigstir. Bununla birlikte,
ebeveyn tikenmigliginin tek basgina aile/evlilik sorunlarini yordamadig, ancak ¢ocuklara karg: kéti davranig ve
olumsuz ebeveynlik yoluyla etki gosterdigi rapor edilmistir (Blanchard ve ark. 2021). Ayrica, Gillis ve Roskam
(2019), ebeveynlerden biri titkenmis hissettiginde, digerinin de aym tikenmigligi yagayabilecegini belirtmistir.
Onceki aragtirmalar da annelerin ve babalarin stres diizeyleri (Seah ve Morawska 2016) ile depresif belirtiler
(Gillis ve ark. 2019) arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligmalar, ciftlerin paylagtig
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olumsuz duygularin, ebeveynlerin zorluklarina katkida bulunduguna ve ebeveyn titkenmigligini ve ilgili diger
semptomlar1 deneyimleme olasiligini artirabilecegine igaret etmektedir.

Ebeveyn Tiikenmisliginin Ebeveynlerin Sagliklar: Uzerindeki Etkileri

Biyolojik duzeyde ebeveyn titkenmigligi sendromu, HPA ekseninin diizensizliginde rol oynayabilmektedir
(Brianda ve ark. 2020). Bunu destekler sekilde, Brianda ve arkadaglarinin (2020) calismasi, sactan alinan kortizol
-bir stres hormonu- konsantrasyonunun titkenmis olan ebeveynlerde kontrol grubundaki ebeveynlere gére daha
yiksek oldugunu ve bu durumun da somatik gikayetleri ve uyku bozukluklarini yordayabilecegini gostermistir
(Sarrionandia-Pena 2019). Yiuksek kortizol seviyesi, ebeveynlerde 6fkeyi ve tepkiselligi tetikleyici bir etki
yaratirken ebeveyn siddeti ile baglantili olabilir (Mikolajczak ve ark. 2018). Biyolojik dizeyde duygusal
duizensizlik, ebeveyn tikenmisligine ve depresyonla alkol tiketimi gibi psikolojik sorunlara igaret edebilir
(Mikolajczak ve ark. 2020). Ayrica, ebeveynlikle ilgili tikenmiglik ve kendinden siiphe duyma gibi yogun duygular
yagsayan bireyler, ka¢is ve hatta intihar digtincelerine kapilabilir (Mikolajczak ve ark. 2019). Burada, ebeveynlerin
biligsel stiregleri kritik bir rol oynamaktadir. Hormozi ve arkadaglarinin (2022) bulgulari, duygusal semalarin ve
duygulara iligkin bireysel inanglarin, ebeveyn titkenmigligi ile uyku sorunlari (insomni ve hipersomni) arasindaki
iligkiye aracilik ettigini gostermistir. Bu duygusal semalar; kiiltiir, aile ortami ve travma ge¢misi gibi bireye 6zgii
deneyimlerle gekillenmekte (Edwards 2019) ve ebeveynlikle ilgili zorluklar: ele alma kapasitesini potansiyel
olarak etkileyebilmektedir.

Ebeveyn tukenmigliginin fiziksel ve psikolojik sonuglari, ¢ocuk sahibi olmanin yarattigi hayal kiriklig: ile iligkili
olabilir ve ebeveynler, cocuk sahibi olmaktan pismanlik duyabilirler (Piotrowski 2020). ABD’de ve Almanya'da
yapilan caligmalar, ¢ocuk sahibi olmaktan pismanlik duyan ebeveynlerin nifusun %7-8'ini olugturdugunu
gOstermistir. Bu ebeveynlerin en yaygin 6zelligi, ebeveyn tikenmisligi yasamalaridir (Piotrowski 2021). Sonu¢
olarak, ebeveynler ¢cocuklarindan duygusal olarak uzaklagabilirler, sinirli ebeveynlik kapasitesi gosterebilirler ve
cocuklara karg1 ihmal ve gsiddet ortaya ¢ikabilir (Mikolajczak ve ark. 2019).

Ebeveyn Tiikenmisliginin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Ebeveyn tikkenmigliginin ebeveynler ve ¢ocuklar iizerindeki sonuclar: zaman igerisinde birikerek ebeveynlerin
fiziksel ve psikolojik sagliklarinin bozulmasina ve ¢ocuklara kéti davraniglar géstermelerine yol agmaktadir
(Mikolajczak ve ark. 2017, Roskam ve ark. 2018). Psikolojik sorunlar1 (Orn. depresyon, kaygi) olan ebeveynlerin
olumsuz ebeveynlik davraniglar: sergileme egilimlerine benzer gekilde (Goodman ve ark. 2011, Fisher 2017),
ebeveyn tikenmigligi yasayanlar da cezalandirici ebeveynlik uygulamalar1 benimseyebilmektedirler. Sanchez-
Rodriguez ve arkadaglarinin (2019) gosterdigi gibi, bu uygulamalar beklenenden daha yaygindir: Calismadaki
Fransiz ebeveynlerin, %85'i ¢ocuklarina vururken yalmzca %6,3'intin bu tir cezalandirici 6nlemleri hig
kullanmadigini rapor etmiglerdir. $iddet ve ihmal tiirleri incelendiginde, Hansotte ve arkadaglar1 (2021) fiziksel
siddetin, diger siddet (Orn. sozel) veya ihmal (Orn. duygusal, fiziksel) tirleri arasinda tiikenmis ebeveynler
tarafindan en az uygulanan siddet tiiri oldugunu ortaya koymustur. Ayni aragtirmada, yuksek duzeyde duygusal
mesafeye sahip ebeveynlerin daha fazla siddet ve ihmal gosterebilecekleri belirtilmigtir. Buna ek olarak, Fortson
ve arkadaglar1 (2016) ebeveynlerin psikolojik sorunlarmin (Orn. kaygi, depresyon), cocuklara yonelik koti
davranslarla iligkili olabilecegini ve ¢ocuklarda fiziksel rahatsizliklara (Orn. ¢iiriik, yaralanma) yol acabilecegini
ortaya koymustur. Uzun vadede ebeveynlerin bu semptomlari, olumsuz etki yaratarak ¢ocuklar yetigkinlik
evresine geldiklerinde, bagimlilik, intihar dugtncesi, riskli cinsel davranig ve aile i¢i siddet risklerini
artirabilmektedir (Norman ve ark. 2012, Haj-Yahia ve ark. 2019). Bunu paralel olarak, cocuklar gelisimlerinin ilk
yillarinda kéti davraniglara maruz kalirlarsa ebeveynlerini taklit ederek, gelecekte diismanlik sergileyebilirler
(Finzi-Dottan ve Harel 2014).

Ebeveyn tikenmisliginin uzun vadeli etkisi, ¢ocuklarin uzun siireli ihmal deneyimleri incelendiginde tespit
edilebilir. thmalin ¢ocuklarin yagamlari iizerinde kortikal kalinligin azalmasi, amigdala aktivitesinin artmasi ve
kortizolun yitkselmesi gibi zararh biyolojik etkileri olabilir (Krugman ve Korbin 2022). Ayrica Shaw ve Starr
(2019), ebeveyn titkenmisligi yasayan ebeveynlerin, bozulmus biyolojik mekanizmalar (Orn. kortikal kalinligin
azalmasi) araciligiyla ¢ocuklarda psikopatolojiye (Orn. davranis bozukluklari, nérogelisimsel bozukluklar) yol
acan olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 gésterebilecegini belirtmistir. Bu kapsamda, Kalkigim'in (2019) bulgular:
da ebeveyn titkenmisliginin ¢ocuklarda digsallagtirma davranig problemlerini yordadigini ortaya koymustur. Bu
nedenle, geri dénisi olmayan sonuclarla iligkilendirilen duygusal uzaklagma agamasindan 6nce, tikenmis
ebeveynler teghis edilmeli ve tedavi almaya yonlendirilmelidirler.
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Ayrica, ebeveyn tukenmigliginin ¢ocuklar tizerindeki etkileri cocukluk dénemiyle sinirh kalmayabilir ve ergenlik
yillarinda da devam edebilir. C)rnegin, Cheng ve arkadaglar1 (2020), anne babalari daha fazla ebeveyn
tukenmigligi yasayan ergenlerin kendilerini yalniz hissetme ve antisosyal davranmiglarda bulunma egiliminde
olduklarini gdstermigtir. Bagka bir calismada, annelerin ebeveyn tikenmisligi, ergenlerin zaman icerisinde
ebeveyn diismanlig algilarini yordamig (B.B. Chen ve ark. 2022), bu da onlarin i¢sellestirme ve digsallagtirma
sorunlanyla iligkili bulunmugtur (Wicks-Nelson ve Israel 2006). Yang ve arkadaglarimin (2021) boylamsal
caligmasi, ebeveyn titkenmisliginin ergenlerde depresyon ve kaygi belirtilerine yol agabilecegini ve sinirh 6zerklik
destekli (authoritative) ebeveynligin, bu iligkiye aracilik ettigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, aym
caligmada, ebeveynler olumsuz duygulari dizenlemek icin biligsel yeniden degerlendirmeden (cognitive
reappraisal) yararlandiklarinda, ebeveyn titkenmisliginin genclerin psikolojik saghgini etkilemedigi tespit
edilmistir. Bu da ebeveynlerin zihinsel ve duygusal siireclerinin énemini gostermektedir. Bir diger potansiyel
etken de epigenetik siiregtir.

Ebeveyn stresinin epigenetik siirecler yoluyla ¢cocuk gelisimini etkiledigi gosterilmistir (Mulder ve ark. 2017).
Herba ve arkadaglar1 (2016) degismis plasental fonksiyonun, plasenta yoluyla ¢ocukta meydana gelen epigenetik
degisikliklerin ve stres reaktivitesinin, anne depresyonu ve ¢ocugun gelecegini belirleyen olumsuz etkiler
arasindaki iligkiyi aciklayabilecegini gostermistir. Ornegin, glukokortikoid reseptér geninin (NR3C1) artan
metilasyonu, kortizol oranimi modile ederek HPA ekseninin diizenlenmesinde rol oynamakta ve HPA
eksenindeki bu degisiklikler, erken yagta stres faktérleriyle iligkilendirilmektedir (Palma-Gudiel ve ark. 2015).
Perroud ve arkadaglarinin (2014) ¢aligmasi, travmaya maruz kalmanin da stres reaktivitesini artirabilecegini,
annelerde ve ¢ocuklarda epigenetik degisikliklere yol acabilecegini géstermistir. Tutsi soykiriminda travmaya
maruz kalan anneler ve ¢ocuklar1 incelendiginde, ¢ocuklarda depresyon ve travma sonras: stres bozuklugunu
yordayan NR3C1 reseptorinde daha fazla metilasyon saptanmigtir (Perroud ve ark. 2014). Benzer sekilde,
ebeveyn titkenmigligi de ebeveyn stresi gibi epigenetik stirecler tizerinde etkili olabilir.

Tiikenmislik Ol¢iimii ve Ebeveyn Titkenmisligi Degerlendirmesi

Titkenmisligin kavram olarak kullanilmaya baglandigi 1980'i yillardan bu yana, Maslach Titkenmislik Ol¢egi
(MBI, Maslach Burnout Inventory; Maslach ve Jackson 1981), Is Yerinde Tiikenmislik Sendromunu
Degerlendirme Olcegi (CESQT, Questionnaire for the Evaluation of Burnout Syndrome at Work; Gil-Monte
2011) ve Titkenmislik Ol¢me Araci (BAT, Burnout Assessment Tool; Schaufeli ve ark. 2020) gibi farkl 6lcekler
kullanilmigtir. Tikenmiglik kavrami, mesleki titkenmiglik tizerine yapilan aragtirmalara dayanmaktadir. Bu
nedenle, ilk defa sosyal hizmet ¢alisanlarinda titkenmigligi belirlemekte kullanilan MBI (Maslach ve Jackson
1981), en yaygin kullanilan 6lcektir. MBI'da, sendromun temel unsuru olan tikenmigligin duygusal titkenme
boyutu, diger boyutlara (duyarsizlasma ve kisisel basarida azalma) gore éne cikmaktadir. Olgegin Fransizca
(Bocéréan ve ark. 2019), Cince (Hu ve Schaufeli 2009) ve Arapca (Ibtissam ve ark. 2012) gibi ¢esitli dillerde
gecerlilik ¢aligmalar: bulunmaktadir. Tikenmislik sendromu icin gelistirilen bir diger 6lcek ise dért boyutu
(caligma istegi, tikenme, duyarsizlik ve sucluluk) iceren CESQT'dir (Gil-Monte 2011). Nispeten yeni olan bu
6lcek 1ta1ya (Guidetti ve ark. 2018), Polonya (Misiotek ve ark. 2014) ve Portekiz'de (Figueiredo-Ferraz ve ark.
2014) kullanilmigtir. Son olarak, titkenme, biligsel ve duygusal bozulma ve zihinsel mesafe alt boyutlarini iceren
BAT (Schaufeli ve ark. 2020), is baglaminda titkenmisligi 6l¢mektedir.

Bu titkenmiglik 6lceklerine ek olarak, titkkenmiglik ebeveynlik baglaminda da incelenmekte olup Roskam ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan Ebeveyn Tikenmigligi (")lgegi (PBA, Parental Burnout Assessment) bu amagla
kullanilmaktadir. PBA, ebeveyn titkenmigligi sendromunun ti¢ temel boyutuna odaklanir: Tikenmiglik, kiginin
cocuguyla arasindaki duygusal mesafe ve iyi bir ebeveyn olmaya iligkin siiphe (Roskam ve ark. 2018). Baglangicta,
Roskam ve arkadaglar1 (2017), MBI'y1 (Maslach ve Jackson, 1981) ebeveynlik baglaminda uyarlamig ve Ebeveyn
Titkenmisligi Envanterini (PBI, Parental Burnout Inventory) gelistirmigtir. PBI; Japonca (Kawamoto ve ark.
2018), Hollandaca (Van Bakel ve ark. 2018) ve Ingilizce ile Fransizca konugan ebeveynlerde (Roskam ve ark.
2017, Roskam ve Mikolajczak 2020) test edilmigtir. Ardindan, titkenmis olan ebeveynlerin ifadelerine dayanarak
Brianda ve arkadaglar1 (2023), PBA'y1 olusturmustur. PBA, cesitli dillerde (Orn. Portekizce, Farsca, Arapca,
Ispanyolca, Cince, Japonca, Fince, Lehge) test edilmistir. Olcegin Tiirkge uyarlamasi mevcut olup (Arikan ve ark.
2020) ebeveyn tikkenmigligi sendromu taramasi i¢in uygulayicilara yardima olacak bes maddelik daha kisa bir
versiyonu da bulunmaktadir (Aunola ve ark. 2021).

Miidahaleler ve Uygulamalar

Ebeveyn tiukenmigligi alanyazimi gelismekte, etkili ve zamaninda mudahale girisimleri de ilerleme
gostermektedir. Bu baglamda, farkli midahale yéntemleri birbiriyle rekabet eder sonuglar tiretmektedir. Brianda
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ve arkadaglar1 (2020), ebeveyn tiikenmiglifinin nedenlerine odaklanan yénlendirici yontemlere dayanan
midahale programlarinin ve duygularin paylagimina, dinlemeye 6ncelik veren yonlendirme icermeyen miidahale
programlarinin ebeveyn titkenmisligini azaltmada aymi etkiye sahip olduklarimi géstermistir. Taris ve
arkadaglarina (2005) gore, ebeveyn tikenmigliginin ¢ocuklar tzerindeki zararhi etkileri, titkenmisligin ilk
agamasi olan duygusal tikenmeye miidahale edilerek 6nlenebilir. Ebeveyn tikenmisliginin gelisimsel siireci
nedeniyle bireyler agamali olarak tukenmektedir. Duygusal tikenme, sendromun diger o6zelliklerini
tetikleyebilmekte ve bu da ebeveyn tikkenmigliginin belirli evrelerini hedefleyen miidahale programlarinin
gerekliligine isaret etmektedir (Roskam ve Mikolajczak 2021).

Ote yandan, Blanchard ve arkadaglari (2021) duygusal mesafenin, ag yaklasimiyla incelenen ebeveyn
tilkenmigliginin merkezinde yer alabilecegini ve sendromun diger 6zellikleriyle (Orn. duygusal tiikenme ve
ebeveyn yetersizligi) cocuklara karg1 kot davraniglar: potansiyel olarak etkileyebilecegini 6ne stirmistir. Ayrica,
Roskam ve Mikolajczak'in (2021) boylamsal ¢aligmasi, yetersizlik ve duygusal anlamda uzaklagma hislerinin
birbirini yordayabilecegini gostermistir. Dolayisiyla, ebeveynlerin etkinligini artiran miidahale programlar,
ebeveyn ihmalinin ve siddetinin 6nlenmesine ve ebeveynlik kapasitesine katkida bulunabilir. Buna ek olarak,
ebeveynlikte kisisel bagar: hissinin artirilmasi, ebeveyn tikenmigligiyle pozitif iligkili olan miikemmeliyetci
kaygilar gibi risk faktorlerinin ortadan kaldirilmasinda faydal olabilir (Lin ve ark. 2023).

Ayrica, Holmes ve Mathews (2010) zihinsel imgeleme tekniklerinin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iyi anilarin
canlandirabilecegini ve ebeveynler ile cocuklar arasindaki duygusal mesafeyi azaltabilecegini belirtmistir. Yakin
zamanda yapilan bir caligmada, duygusal yetkinligin, ebeveyn titkenmisligi i¢in risk faktérleri arasinda yer alan
duygusal diizensizlige (neuroticisim) ve mitkemmeliyetcilige kars: koruyucu olabilecegi ve muidahale programlar:
i¢in 6nemi vurgulanmigtir (Brianda ve ark. 2020).

BR2 kuraminin 6ne sirdigu gibi, ebeveyn tikkenmigligi, risk faktérleri ve koruyucu faktorler arasindaki
dengesizlikten kaynaklanmaktadir (Mikolajczak ve Roskam 2018). Bu nedenle, ebeveynlere semptomlarla baga
¢tkmalar icin uygun yollar sunmak, riskleri ve talepleri dengelemeye yardima olabilir, béylece ebeveyn
tikenmigliginin, cocugun istismarina ve partner ¢atigmasina yol agmasi énlenebilir. Ahmadabadi ve Ahmadabadi
(2022) beceri 6gretmeye, psikolojik saglik sorunlarini azaltmaya ve iyilik halini artirmaya yoénelik gelistirilen
Penn Psikolojik Saglamlik Programi'nin, ilkokul ¢aginda ¢ocuklar1 olan annelere etkisini incelemis ve COVID-
19'a bagh ebeveyn titkenmisligini ve ¢ocuk istismarimi azaltmada etkili oldugunu géstermistir. Bagka bir
caligmada ise, Cin'deki epidemi sirasinda uygulanan sekiz haftalik meditasyon temelli bir miidahale programinin,
ebeveynlerin dayanikhiliklarini artirdifs ve ebeveyn tikenmiglik sikayetlerini azalttig: tespit edilmistir (Liu ve
ark. 2022).

Yukarida da belirtildigi uzere, psikolojik miidahale programlarinin ebeveyn tikenmisligi tizerindeki etkinligini
test eden caligmalar umut verici sonuglar vermektedir. Nitekim Urbanowicz'in (2022) metaanalizi, ebeveynlik
kaynaklarini gelistirmeyi ve stresi azaltmay: amaclayan programlarin yam sira farkindahigin, biligsel davranisc
terapinin (BDT), kabul ve kararlilik terapisinin (KKT), psikoegitimin ve aktif dinlemeyi gelistirmeye odaklanan
psikolojik mudahale programlarinin, ebeveyn tikenmiglii semptomlarini ortadan kaldirmaya yardima
olabilecegine dikkat cekmistir.

Bununla birlikte, psikoegitim (Beheshtipour ve ark. 2016), BDT ve farkindalik (Anclair ve ark. 2018) odakl
programlarin etki biyiiklugii en fazladir. Bu programlar ayrica stres yonetimiyle duygusal yetkinlikte artiga ve
soyut ruminasyonda azalmaya yol agmigtir (Lindstrém ve ark. 2016, Anclair ve ark. 2018, Sairanen ve ark. 2019).
Programlarin uzun siireli etkileri de goriilmektedir. Ornegin, Urbanowicz ve arkadaslar1 (2023), stres yonetimi
becerilerini gelistirmeyi amaclayan BDT’ye ve gevseme tekniklerine dayali bir grup miidahalesi olan Biligsel
Davramigsal Temelli Stres Yoénetimi Programinin, ebeveyn titkenmiglifinde t¢ ay siiren bir azalma ve 6z
farkindalikta, duygusal yetkinlikte ve sosyal destek aglarinda iyilesme sagladigini gstermistir.

Bu bulgulara dayanarak, sosyal destegi ve dayaniklilifi hedefleyen miidahale programlari ebeveynlere yardima
olabilir. Bu dogrultuda, Chen ve arkadaglarinin (2022) ¢alismasinda, yiiksek dayaniklilifa sahip ebeveynlerin,
diisiik dayanikliliga sahip ebeveynlere kiyasla daha cesitli sosyal destek (Orn. aileden, esten ve arkadaglardan
algilanan destek) ve daha diigitk ebeveyn titkenmisligi deneyimledikleri vurgulanmistir.

Sonuc¢

Tarihsel olarak tikenmiglik; duygusal titkenme, isten kaynakli sinizm ve duyarsizlagma, etkisizlik ve bagarisizlik
hisleri ile nitelendirilmigtir (Maslach ve ark. 2001). Benzer gekilde, duygusal tikenme, duyarsizlagma veya
sinizm ve kigisel bagarinin azalmasi, ebeveyn tukenmiglik sendromuna yol acabilecek bilesenler olarak
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tanumlanabilir. Son yillarda, ebeveyn titkenmisligi 6zellikle Bati'da ve ABD'de artmaktadir (Roskam ve ark. 2021).
Hali hazirda, ebeveyn tikenmisligi ICD veya DSM tarafindan resmi olarak bir sendrom olarak
nitelendirilmemigtir. Bu nedenle, tani ve énleme siireci esas olarak, tarama arac¢larini kullanan aragtirmalara ve
uygulamalara dayanmaktadir (Chirico 2017).

Daha 6nce de ele aldigimiz gibi, ebeveyn titkenmisligi, bakim verme sirasinda ¢ocuklara yénelik olumsuz ebeveyn
davranislarini tetikleyebilir (Mikolajczak ve ark. 2018, Hansotte ve ark. 2021, Griffith 2022). Onemli koruyucu
faktorlerden biri olan destek, ebeveynler tizerinde farklh etkilere sahiptir. Gillis ve Roskam'in (2019) ¢aligmas,
annelerin tikenmiglik duzeylerinin diisiik oldugu durumda, partner desteginin kritik olabilecegini géstermistir.
Buna kargit olarak, partner desteginin, tikenmis babalar ve yiiksek diizeyde tiikenmiglik yagayan anneler icin
koruyucu bir rol oynamadigi vurgulanmigtir. Dolayisiyla, ebeveynler tamamen tikenmediginde es destegi belirli
oranda faydali olabilmektedir. Bu kapsamda, olas1 miidahale programlarinda, risk faktérlerine (Orn. intihar
disiincesi) ek olarak destegin farkli ebeveynler tizerindeki etkisi dikkate alinmalidur.

BR2 kuramina (Mikolajczak ve Roskam 2018) gore, birkag kiictk risk faktérint ortadan kaldirmak, énemli
buytik bir risk faktérint ortadan kaldirmaya denktir. Bu dogrultuda Mikolajczak ve Roskam (2018), riskleri
ortadan kaldirmak yerine yeterli kaynak ekleyerek risk faktorlerinin etkisini degistirmeyi alternatif bir yol olarak
onermektedir. Ornegin, titkenme belirtisi ortadan kaldirilamadiginda ve ebeveyn destegi ise yaramadiginda, aile
ve arkadas destegi gibi diger kaynaklar degerlendirilebilinir veya miudahale programlariyla ebeveynlerin
dayaniklilig artirilabilinir (M.L. Chen ve ark. 2022). Ayrica, Blanchard ve arkadaglar1 (2021), psikolojik saghgin
ve baglanma tarzinin koruyucu bir rol oynayabilecegine isaret ederken, ebeveyn titkenmisliginin altinda yatan
mekanizmay1 anlamak i¢cin boylamsal caligmalara odaklanilmas: gerektigini vurgulamigtir.

Mevcut durumda, ebeveyn titkenmigligi aragtirmalar1 ¢ogunlukla Batili, ¢ekirdek veya tek ebeveynli aileler
uzerinde yogunlagsmaktadir (Mikolajczak ve Roskam 2018, Love 2021, Roskam ve Mikolajczak 2023).
Aragtirmalar kritik farkliliklar: belirlemek icin (Gato ve ark. 2022), azinlik gruplarini, gé¢men ebeveynleri ve
hemcins ebeveynleri de iceren farkl aile tiplerini incelemelidir (Lindstrém ve ark. 2011, Furutani ve ark. 2020,
Nowland ve ark. 2021, Nyanamba ve ark. 2022). Boylece, belirli aile tipleri ve gruplar icin miidahale
programlarinin uyarlanmas: kolaylagacaktir.

Urbanowicz'in (2022) metaanalizinde, baz1 miidahale programlarinin (Orn. farkindalik, BDT, KKT, psikoegitim)
etkinligi vurgulanirken, pozitif psikoloji yaklagimi ve farkindalik uygulamalar1 iceren diger miidahale
programlarinin da farkl gruplarda ve daha genis ebeveyn 6rneklemlerinde etkili oldugu gosterilmigtir. Yine de
hem miidahale programlaryla ilgili etkinlik ¢calismalar1 (Bkz. https://parental-burnout.com) hem de boylamsal
aragtirmalar gsu anda siirhidir (Roskam ve ark. 2022) ve agirlikl olarak Bati kiiltiirlerine odaklanmaktadir. Bu
nedenle, diger kiiltiirlerde ve Tirkiye'de ebeveyn tiikenmigligi ile iligkili faktérlerin incelenmesi énem arz
etmektedir.

Tiirkiye'de ebeveyn titkenmisgligi tizerine yapilan ¢alismalarda (Kalkigim 2019, Arikan ve ark. 2020) tukenmiglik
kesitsel olarak aragtirilmig, risk faktérleri ve koruyucu faktérler tam olarak ele alinmamigtir. Dolayisiyla,
aragtirmacilarin ve uygulayicilarin ilgisini artirmak i¢in bu derlemede, ebeveyn titkenmigligi kavraminin geligimi,
tikenmigligi etkileyen faktorler ve titkenmigligin ebeveynler, cocuklar ve ¢iftler tizerindeki etkileri tartigilmigtir.
Son olarak, aileler ve ¢ocuklarla ¢aligan profesyoneller i¢in faydali olabilecek, ebeveyn tikenmigligine yonelik
uygulamalara ve miidahale programlarina yer verilmigtir.
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