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Cocuk ve Ergenlerde Alkol Bagimlilig
Alcohol Addiction in Children and Adolescents
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Bagimlilik, sagliklarini olumsuz yénde etkilemesine, sosyal yagamlarina zarar vermesine ragmen, insanlarin belirli
bir takintii durumu yinelemeye yonelik engellenemeyen bir istek duymalari ve bunu siirdirmeye devam
etmeleridir. Ginumiuzde, ¢ocuk ve genclerde de en az yetigskinler kadar madde bagimhlig: sorunlan ciddi sekilde
6n plana ¢itkmaktadir. Alkol ergen beyninde kalic1 ve ciddi gelisimsel bozukluklara yol acabilmektedir. Bu hasarlarin
basinda, akil saghgini yitirmek, psikoz, sizofreni gibi agir psikiyatrik hastaliklar deneyimlemelerine oldukg¢a ciddi
bir risk olusturmaktadir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik donemi gibi 6nemli bir siirecte erken alkol kullanilmaya
baslanmasinin biyopsikososyal (biyolojik, ruhsal ve sosyal) alanda olumsuz ve ciddi hasarlara yol acan toplumsal
bir sorun oldugu gorilmektedir. Bu ¢aligmada, ¢ocuk ve ergenlerin alkol bagimhliklan, risk faktorleri,
yasayabilecekleri sorunlar, tedavi yaklagimlari ve aileler ile saghk ¢alisanlarina bu konuya yaklagim 6nerileri
getirmek amaclanmaktadir.

Anahtar sézciikler: Bagimhlik, alkol bagimlilifi, cocuk ve ergen
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Addiction is an uncontrollable desire for the repetition of a particular obsession, despite its negative impact on
health and causing harm to social lives. Although it affects their well-being, people persist in pursuing and
maintaining this compulsive behavior. Nowadays, substance addiction issues are emerging prominently in
children and adolescents as much as in adults. Alcohol can lead to permanent and serious developmental disorders
in the adolescent brain. Among these damages, there is a significant risk of losing mental health and experiencing
severe psychiatric illnesses such as psychosis and schizophrenia. Especially during critical periods like childhood
and adolescence, early alcohol use poses a biopsychosocial (biological, psychological, and social) problem leading
to serious negative consequences in society. This study aims to address alcohol addiction in children and
adolescents, discussing risk factors, potential problems they might face, treatment approaches, and providing
recommendations for approaching this issue for both families and healthcare professionals.
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ABSTRACT

Girig

Bagimlilik, bireyin zarar gérmesine ragmen devam ettigi genetik, cevre ve yasam deneyimleri arasindaki
karmagik etkilesimleri iceren tedavi edilebilir kronik bir tibbi hastaliktir (American Society of Addiction
Medicine [ASAM] 2019). Bagimhiligin; madde, sigara, alkol, yeme, aligveris ve teknoloji bagimlilig: gibi cesitli
tarleri vardir (Eryilmaz ve Deniz 2019). Madde ve davranigsal bagimliliklar ise madde kullanimina veya belirli
davraniglara 6ncelik verme, bunlarla meggul olma ve bunlarin olumsuz sonuglarina ragmen devam etmesi ile
karakterize edilen gunlik yasamdaki iglevsel bozukluklar olarak tanimlanmaktadir (Brand 2020, Zou ve ark.
2017). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) DSM-III-R'de bagimlilikla ilgili tan1 grubunu "psikoaktif madde kullanim
bozukluklar1" olarak adlandirirken, DSM-IV'te tami grubunun adi madde ile iligkili bozukluklar olarak
dizenlenmigtir (O'Brien 2010). DSM-5'te ise tani grubunun ad: madde ile iligkili ve bagimlilik bozukluklar:
olarak yeniden diizenlenmigtir. Uluslararas1 Hastalik Simiflandirmasi 11. Revizyonunda (ICD-11) alkol
bagimliligi, tekrarlayan ya da stirekli alkol kullanimi sonucu ortaya ¢ikan alkol kullanim bozuklugu olarak
tamimlanmaktadir. ICD-11'e gore alkol bagimlihg: tanisi i¢in gerekli 6zellikler; alkol kullanmimi tizerindeki
kontroliin bozulmasi, alkol kullaniminin saghgin korunmas: ve ginlik faaliyetler ve sorumluluklar da dahil
olmak tizere yagamin diger alanlarina gore alkol kullaniminin artan énceligi, zarar veya olumsuz sonuglarin
ortaya ¢ikmasina ragmen alkol kullaniminin devam etmesi veya artmasi, alkoliin etkilerine tolerans veya aym
etkiyi elde etmek icin daha fazla miktarda alkol kullanma ihtiyaci, alkol kullaniminin birakilmasi veya
azaltilmasini takiben yoksunluk belirtileri gostermek veya yoksunluk belirtilerini 6nlemek veya hafifletmek i¢in
alkol veya farmakolojik olarak benzer maddelerin tekrar tekrar kullanilmas: ve alkol kullanmaya yonelik gicla

Yazigma Adresi /Address for Correspondence: Hande Celikay Séyler, Yakindogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Bolumii Lefkosa, KKTC E-mail: hande.celikay@neu.edu.tr
Gelis tarihi/Received: 05.04.2023 | Kabul tarihi/Accepted: 08.08.2023


https://orcid.org/0000-0002-0085-612X
https://orcid.org/0000-0001-6735-1321

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 240

bir durti seklindedir. Bagimhlik 6zellikleri genellikle en az 12 ay boyunca belirgindir, ancak alkol kullanimi en
az 3 ay boyunca siirekli (neredeyse her gin) ise tan1 konulabilir (WHO 2022).

Gocukluk ve ergenlik doneminin beyin gelisimi a¢isindan olduk¢a 6nemli ve kritik oldugu bilinmektedir. Alkol
gibi bagimlilk yapia maddelerin alinmasi ergen beyninde kaliaa ve ciddi gelisimsel bozukluklara yol
agilabilmektedir. Bu bozukluklarin baginda ruh saghg: kaybs, psikoz ve sizofreni gibi agir psikiyatrik hastaliklar
ciddi bir risk olusturmaktadir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik dénemi gibi énemli bir siirecte erken alkol
kullanilmaya baglanmasinin biyopsikososyal (biyolojik, ruhsal ve sosyal) alanda olumsuz ve ciddi hasarlara yol
acan toplumsal bir sorun oldugu gérilmektedir (Isik 2017). Alkole bagh olumsuz sonuglarin arasinda; pismanhga
sebep olan eylemler, biling kaybs, kendine veya bagkalarina zarar verme, kanun yaptirimina maruz kalma, cinsel
saldir1 ve intihar gibi unsurlar vardir (Forster ve ark. 2023). Alkol kullanimina bagh yaralanmalar, intihar
eylemleri ve saldirilar gen¢ yetigkinler arasinda 6énde gelen 6lum nedenidir (Xu ve ark. 2016). Bir
degerlendirmeye gore, 6grencilerin yaklasik %10'u alkol kullaniminin en az bir kez saglik, sosyal, yasal veya
finansal sorunlara yol actigini bildirmektedir (ACHA 2019).

Gunumizde yagsanan bircok sorunun yetigkinlerde oldugu kadar ¢ocuk ve ergenlerde de karamsar diisiinceye
neden oldugu gorilmektedir. Bu sadece ulkemiz i¢in degil, diinyadaki tim tlkeler icin de gegerlidir. Aym
zamanda medya aracilifiyla olumsuz ve karamsar sonuglara iligkin bilgilendirici haberlerin artmasiyla birlikte
toplumdaki kaos ve stres de orantili olarak artmaktadir. Yakin zamanda yapilan bir aragtirma, alkolli igeceklerin
genclerin yasamlarinda 6énceki nesillere gére daha kiigiik bir rol oynadigini ve sosyal medyanin ergenlerde
goriilen alkol kullanim sorununu abarttigini ortaya koymustur (Luomanen ve Alasuutari 2022).

Ergenlerde alkol kullanimi cesitli fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilere yol agmaktadir. Buna karsin ¢ocuk ve
ergenlerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halini korumaya yonelik caligan psikolog, psikiyatri hemsireligi, aile
hekimi vb. saglik personellerinin kiicik bir bolumii alkol ve madde bagimlilifi tizerine birka¢ caligma
yurutmektedir. Bu durum bizim tlkemizde oldugu kadar gelismis tulkelerde de ¢ocuk ve ergenlerde alkol
kullanimuyla ilgili tan1 ve tedaviyi sekteye ugratmaktadir (Uzun 2017). Cocuklarda ve ergenlerde alkol kullanimi,
kamu ve politika ¢abalarina ragmen kiiresel olarak énemli bir saglik sorunu olmaya devam etmektedir (Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi [UNODC] 2019).

Erken yagsta icmeye baslamak ergen beynine 6zgii uzun sureli nérobiyolojik etkilere yol acabilir (Kang ve ark.
2014) ancak ayni zamanda yetigkinlikte alkol ve diger madde kotiiye kullanimu riskini beraberinde getirir.
Arkes’in (2007) ekonominin ergenlerin alkol kullanimina etkisini aragtirdigy calismasinda, daha zayif bir
ekonominin ergenlerde daha yiiksek esrar, kokain ve alkol kullanimina yol a¢tigina dair bazi kanitlar
sunmaktadir. Ayrica erken yaglarda (<= 14 yag) alkole baglamak yagsamin ilerleyen dénemlerinde intihar
disiincesi ve intihar girigsimi riskini arttirmaktadir (Ahuja ve ark. 2021). Alkol ve intihar arasindaki iligkiyi
inceleyen uluslararas: bir ¢caligmada sadece alkollii icki tiiketiminin intihar oranlar ile pozitif ve istatistiksel
olarak anlaml bir iligkisi oldugunu; toplam alkol titketiminin ve alkol titkketim prevalansinin daha dugiik oldugu
oldugu tlkelerde daha yitksek intihar oranlar1 oldugu bulgulanmigtir (Testa ve ark. 2019). Cocuk ve ergenlerde,
intiharla iligkili faktorleri aragtiran bir caligmada ise uyusturucu, alkol veya tutin kullanan ortaokul ve lise
dgrencilerinin intihar girigsimi yiizdelerinin, kullanmayanlara gére daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Ahuja ve
ark. 2021). Bu calismada, ¢ocuk ve ergenlerin alkol bagimliliklari, risk faktérleri, yasayabilecekleri sorunlar,
tedavi yaklagimlari ve aileler ile saglik ¢calisanlarina bu konuya yaklagim 6nerileri getirmek amaglanmaktadar.

Epidemiyoloji

Alkolun zararhi kullanimi her yil yaklagik 3 milyon insanin élimine sebep olmaktadir ve alkol kullanimindan
kaynaklanan hastalik ve yaralanmalarin bedeli de oldukga yiiksektir (WHO 2021). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
madde kullanmaya baglama ve bagimlilik belirtileri gésterme yasinin 5-14 yaslarina kadar dustigiina bildirmistir
(WHO 2019). 2011 yilinda, Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig: {zleme Merkezi (TUBIM) tarafindan
32 ildeki toplam 129 okul ve 11812 $grenci ile gerceklestirilen genis kapsaml bir aragtirmada 6grencilerin
%19,4tnin alkolli icecekleri denedigi bulgulanmigtir. Caligmadaki 6nemli bulgulardan biri de madde
kullanimina baglama yasinin gitgide kiiciilmesidir (TUBIM 2012). Istanbul’da 2014 yilinda yapilan bir calismaya
katilan 10. simif 6grencilerinin %34.2’si alkoli hayati boyunca en az bir kez denedigini bildirmistir (Evren ve ark.
2014). Turkiye’de yapilan bir diger calismada; bagimhlik merkezlerine yardim amach bagvuran ergenlerin
%23.6’s1 alkol kullanim sorunlar1 oldugunu belirtmislerdir (Yiincii ve ark. 2014). TUBIM’in 2018 verilerine gére
Tirkiye’de 8-15 yaglarindaki 6grencilerde en az bir kez alkol kullanma oraninin %40 oldugu bilinmektedir. Ege
Universitesi'nde okuyan 2973 6grenci ile yapilan bir ¢alismada yasam boyu en az bir kez alkol kullanimi %76.2,
alkol bagimlilig: riski %12.1 ve agr icicilik % 37.2 bulunmugtur (Aldemir ve ark. 2018). KKTC'de, ortaokul 3.
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siif égrencileri arasinda alkol kullanimi 1999 yilinda %61.96 oldugu tespit edilmistir (Cakici ve ark. 2018). Yine
KKTC’ de 2015 yilinda ilkokul 5. Siuf 6grencileri arasinda yapilan bir calisgmada hayat boyu en az bir kez alkol
kullanma orami %23,5 oldugu gérilmistir (Cakia ve ark. 2017). 2019 yiinda KKTCde yapilan giincel
caligmalarda ise bu oranin her iki grupta da distugii ve yasa dist madde kullaniminin arttify géralmustir. Sigara-
alkol kullanma ve sarhog olmanin bagimlilik icin risk etkenleri oldugu tespit edilmistir (Cakict ve ark. 2019,
Gakia ve ark. 2019). Bu noktada sigara ve alkol kullaniminin yasa dis1 psikoaktif madde kullanimina gecis
maddesi olma riskini tasidigini séylemek mumkindir.

Amerika Birlegik Devletleri'nde genclerde alkol kullanim sorunlarinin yagam boyu yayginliginin %8 oldugu tespit
edilmigtir (Merikangas ve McClair 2012). ABD’de yapilan bir diger giincel calismada ise 11 yagindaki 6grencilerin
hayat1 boyunca en az bir kez alkol deneme oraninin %25.7 oldugu bildirilmistir. Avrupa’daki okullarda alkol ve
diger uyusturucularin kullanimini aragtiran caligmada son 30 giinde 6grencilerin alkol ve diger uyusturucu
kullanim sikligi sorgulanmis ve bir¢ok tlkede kullanim sikhiginin %50-70 arasinda degistigi gorilmustir
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs [ESPAD] 2016).

DSO'ye goére, mevcut icme prevalansi en yiitksek Avrupa (%59,9), arkasindan da Amerika (%54,1) izlenmektedir
(WHO 2018). Rusya’daki alkol tikketimi ile ilgili yapilan bir aragtirmada tiketimdeki genel diistsiin 2006 ve 2018
yillar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini gérmek i¢in alkol kullaniminin yayginlhigini ve toplam
tuketim seviyesini incelenmigtir ve son 30 ginde alkol kullanim sikhiginin kadinlarda % 72,2'den %58,1'e;
erkeklerde% 84,3'ten % 69,5'e distugiinii bulgulamiglardir (Radaev ve Roshchina 2021). Alkol tiiketimi ile ilgili
olarak, cesitli caligmalar yagam tarzindaki béyle bir degisikligin gogmenler arasinda agir1 alkol tiketimi riskini
artirdigini belirtmigtir (Suinn 2010, Bryant ve Kim 2013). Bryant ve Kim (2013), gé¢menlerde daha yiiksek
kiiltiirel adaptasyon seviyesinin daha fazla alkol titketimi olasihigini éngérdigini bulgulamigtir. Bagka bir
caligma go¢menlerde alkol titketiminin artmasinin nedeni olarak gé¢menlerin sosyal kabul kazanmak i¢in alkol
tukettiklerini ve bunu sosyal bir bilet olarak kullandiklarini ileri strmustiir (Spicer 2001). Koreli ergenlerle
yapilan bir calismada ergenlerde sigara, alkol kullanimi ve cinsel aktivitenin erken baglamasinin ergenlerin
sosyoekonomik durumu ile anlaml gekilde iligkili oldugu bulunmusgtur. Sigara, alkol kullanimi ve cinsel
aktiviteye girme risk davraniglarinin erken baslangi¢ prevalansi (<12 yasinda) sirasiyla %4.8, %10 ve %1.4 oldugu
bulgulanmigtir. Bu risk davraniglarinin erken baglatilmasinin yayginhi ise bat1 iilkeleri ile karsilagtirildiginda
daha diisiik oldugu gézlenmistir (Valencia ve ark. 2019).

Diinya Saglik Orgiitii'niin raporlarina gére, iran da dahil olmak tizere Miisliiman ¢ogunluga sahip tilkelerdeki 15
yasindan kiiciik cocuklarda kisi bagina dusen alkol titketimi en dugiiktir (yilda 2,5 litreden az saf alkol) (Noroozi
ve ark. 2018, WHO 2018). Yapilan bir modelleme ¢aligmasina gore kisi bagina diigen alkol titketiminin Orta Dogu
ve Kuzey Afrika iilkelerinde en diisiik seviyede kaldigini gosterilmektedir. Bunun nedeni; Orta Dogu ve Kuzey
Afrika'da yagayan ¢ogu insanin Miisliman olmasi dolayisiyla alkol titketiminden kaginmas: olabilir (Manthey ve
ark. 2019). COVID-19 pandemisinin genclerin alkol kullanimina etkisini aragtiran ¢aligmalarda pandeminin
baslangia sirasindaki artig orani, pandemi éncesinden diigiik bulunmustur (, Thorisdottir ve ark. 2021, Gohari
ve ark. 2022). Alkol kullanimindaki digiisiin olas: nedeni olarak artan sosyal izolasyon oldugu dugintlmiigtir
(Dumas ve ark. 2020).

Klinik Goriitnum

Bagimlilik déngiist su sekilde seyretmektedir; bir kereden bir sey olmaz diistiincesiyle deneme, diizenli kullanma,
her gin kullanma ve bagimlilik gseklinde ilerleyen bir siire¢ olarak ortaya gikmaktadir (Giirsel ve ark. 2004).
Madde kullanim amaglar ¢ sekilde kendini géstermektedir. Bunlar; “deneysel kullanim” (kendilerini kegfetmek
icin); “sosyal kullanim” (aile ve arkadaglar1 tarafindan onaylanmak i¢in); “karakterolojik/operasyonel
kullanim”dir (yalmizlik, yabancilagma, bosluk ve diger sorunlarindan kagmak i¢in) (Dilbaz ve ark. 2019). Alkolin
ilk kez deneyimlenmesiyle, duygu-durum degisiminden keyif alinmasi ve bas edilemeyen duygularin
uzaklagmasiyla kisa vadede rahatlama hissine erigen ¢ocuk ve ergenler dizenli olarak bu maddeye ihtiyac¢
duymaya ve kullanmaya baglamaktadir. Kisa vadedeki rahatlik duygusuyla artan alkol kullanimi uzun vadede
artik bagimlilik durumu ve bunun zorlantilar ile kendini géstermeye baglar. Bagimh gen¢ artik yoksunluk
belirtilerini gidermek ve normal hissedebilmek icin alkole muhta¢ duruma gelmekte, akademik hayatta belirgin
zorluklar yagamakta ve yiiksek oranda ruhsal ve sosyal problemler deneyimlemektedir (Gursel ve ark. 2004).

Alkol bagimhiligina baglama ve bagimliliktan kurtulma noktasinda en biyiik etkenin arkadas ¢evresi oldugu en
onemli t¢inci etkenin ise aile oldugu bulgulanmigtir (Yilmaz Cubuk 2011). Yapilan bir aragtirmaya gore;
kadinlar benlik saygisi ile ilgili yagsadiklar1 sorunlar sebebi ile alkol kullanirken, erkekler ise yagadiklar: depresyon
ve kayg gibi sebepler dolayisiyla alkol kullanmaktadir (Aydin 2015). Adsiz Alkolikler toplantilarina katilan 100
alkol bagimlis1 kisi ile yapilan bir ¢caligmaya gore, iki seneden fazla siiredir alkolsiiz yagsam stiren ve algilanan
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sosyal destek duzeyi yitksek alkolik bireylerin alkolsiiz yagam stiresi daha uzun, benlik saygis: diizeyi yuksektir
ve sorun odakl bag etme stratejilerini daha yogun olarak kullanmaktadir (Yiicel ve ark. 2020). Alkolii agerme ile
ilgili klinik gézlem yapan bir ¢calisma yoksunluk sirasinda ve yoksunluk sendromunun tstesinden gelen alkole
bagiml hastalar tizerinde gerceklestirilmistir.

Klinik gozleme goére bu hastalar; periyodik olarak asteni, anoreksiya, anksiyete, sinirlilik, saldirganlik,
uykusuzluk, hiperaktivite ve hos duyum arayisi, can sikintisi ve depresyon belirtileri gostermektedirler (Cibin
1993). Alkol kullanim bozuklugu, zihinsel ve davramigsal bozukluklar, dahiliye hastaliklari, nérolojik veya
psikiyatrik problemler gibi cesitli klinik bulgulara sahip ¢ok faktorli patogenez ile karakterizedir (Wallace 1990).
Alkol kullanimi sadece edimsel kosullandirma stirecleriyle degil, ayni zamanda klasik (Pavlovian) kogullandirma
siiregleriyle yani icme durumlarinda daha 6nce nétr olan uyaranlarin, aligilmig kullanima yol acan alkol
arzusunun uretilmesi ve indiiklenmesi ile iligkilendirilmesiyle de desteklenerek alkolin hos durumlarla sik sik
birlesmesi, ruh halinin yiikselmesi, disinhibisyon ve olumsuz etkilerin bastirilmasi, diizenli igme olasiligini artirir
(Batra ve ark. 2016). Alkol bagimliligi, depresif bozukluklar, anksiyete bozukluklari, dikkat eksikligi-
hiperaktivite bozuklugu ve duygusal dengesizligi iceren kisilik bozukluklar1 (sosyal olmayan veya kaginmac
kisilik bozuklugu) ve alkolin neden oldugu saldirganlik dahil olmak tizere diger bircok psikolojik rahatsizlik ile
yitksek bir komorbiditeye sahiptir (Heinz ve ark. 2011). Yapilan bir ¢aligmada alkol kullanimina eslik eden
psikiyatrik sorunlari: bipolar I (%46), bipolar tip II (%39), sizofreni (%34), kisilik bozuklugu (%29), major
depresif bozukluk (%17) seklinde siralamiglardir (Arikan, 2011). Cocuklarda alkol kullanimina dair okul
bagarisinda diisme, arkadas ortamindaki degisiklikler, cevresi ile iligki kurmaktan kaginma, ice dénuklik, duygu
durumundaki ani degisimler, kigisel bakimina énem vermeme, gelecege dair planlardan uzaklagma, ellerde
titreme ve uykusuzluk gibi baz1 belirtiler mevcuttur (Giirsel ve ark. 2004). Cocuk ve ergenlerde madde kullanim
bozuklugu tams: erigkinler i¢in kullanilan DSM-5 tan 6lgiitlerine gére degerlendirilmektedir. Ayrica hem klinik
hem de aragtirma ortamlarinda 6zellikle cocuk ve ergenlerin alkol ve madde bagimliligi tanisi almasi igin
kullanilan baz1 psikometrik degerlendirme él¢ekleri mevcuttur (Eker ve ark. 2013).

Etyolojisi

Biyolojik Faktorler

Alkol bagimhihgmin genetik yatkinlhkla iligkili oldugunu goésteren ¢alismalar mevcuttur. Ikizlerle ve evlat
edinilmis ¢ocuklarla yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda alkol kullanim bozukluklarinin yaklagik %50'sinin
kalitsal olduguna dair bir bulgular elde edilmistir (Verhulst ve ark. 2015). Dolayisiyla aile icerisinde yaygin olan
alkol kullanimi ¢ocuk i¢in de potansiyel olarak alkole egilim yaratmaktadir. Alkol bagimlisi olan babalarin
¢ocuklarinin alkol bagimlis1 olmayan babalarin ¢ocuklarina gére hem davranis ve biligsel islevlerinde hem de
psikopatoloji agisindan farklilik gésterip gostermediginin incelendigi bir calismada alkol bagimlisi olan babalarin
¢ocuklarinin alkol bagimlis1 olmayan babalarin ¢ocuklarina gére daha fazla oranda psikiyatrik tanm aldiklar:
saptanmigtir (Kiltiir ve ark. 2006). Finlandiya’da yapilan bir caligmada alkol bagimlisi bireylerin 1997 yilinda
dogmus ¢ocuklarimin alkol kullanim sorunlar: ile zihinsel ve davranigsal sorunlari incelenmigtir. On besg yil
siiresince izlenen erkek cocuklarinin %15.4’inde, kiz ¢ocuklarinin %0.6’sinda zihinsel veya davranigsal sorunlar
gozlenmigtir. Ayrica anne ya da babanin alkol bagimlilifi, ¢ocugun da alkol bagimhlig: riskini arttirdig:
gozlenmigtir (Raitasalo ve ark. 2019). Avusturalya’da 14-15 yas grubundaki 2800 ergen tizerinde yapilan bir
calismada anne ve babalarinin agir icici olmalarinin ¢ocuklar iizerinde nasil bir etki olusturdugu incelenmistir.
Babanin icki igmesinin, aymi evde yasayan kiz ergenin dénemsel yogun i¢mesi ile daha giclu iligkili oldugu,
annenin agir iciciliginin kiz ve erkek ¢cocugu tizerinde cinsiyet agisindan fark yaratmadigi, anne ve babanin agir
i¢iciliginin ergen i¢in énemli bir risk faktori olusturdugu bulunmustur (Homel, ve Warren 2019).

2022 yihinda yayimlanan bir aragtirmanin bulgularina goére annelerin alkol kullanim siklifi ile ergen agir1 igme
arasindaki iligki kizlar icin; babalarin ginlik icme miktar ile ergenlerin agir1 igmesi arasindaki iligki erkekler i¢in
daha giicludiir (Espinosa-Hernandez ve ark. 2022). Yapilan boylamsal bir ¢aligmada bebeklikten on dért yagina
kadar izlenen ¢ocuklardan elde edilen verilerde erken ergenlik yasayan kiz ve erkek ¢ocuklarin, zamaninda
ergenlik yasayan akranlarina kiyasla, ergenlik déneminde alkol kullanma riskinin daha yiiksek oldugunu
bulgulanmistir (Bucci ve ark. 2021).

Alkol kullanimi bazen 16 ile 20 yaslar: arasinda baslar, ancak genellikle genclerin dramatik fiziksel, duygusal ve
sosyal degisimler yasadigi bu dénemde artarak devam eder. Ozellikle orta ve ge¢ ergenlik déneminde cesitli
tehlikeli icme bicimleri ortaya ¢ikar ve bircok geng icin bu sorunlu igme bigimleri 18 ila 20 yaglar arasinda artarak
devam eder. Bu yag aralig, alkol kullanim bozuklugunun baglangici i¢in en yiitksek risk dénemidir (Brown ve ark.
2008). Yapilan bir caligmada, 2015-2016 yillar1 arasinda Izmir'de cocuk ve ergenlerin toksikolojik analiz
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sonuglar1 geriye dénik olarak analiz edilmis ve ¢ocuk ve ergenlerin madde kullanim profilinin belirlenmesi
amaclanmigtir. Caligma sonucunda, vakalarin %13,2'sinde alkol ve/veya ilag tespit edildi, pozitif vakalar arasinda
en sik esrar (%33), amfetamin tipi uyaricilar (%15), ¢oklu madde kullanimi (%15) ve alkol (%13) bulunmaktayda.
Esrar, coklu madde kullanimi ve amfetamin tipi uyaricilar en yaygin erkeklerde gorilirken, etil alkol, amfetamin
tipi uyaricilar ve benzodiazepinler en yaygin kadinlarda gérilda. 2016 yilinda, énceki yila gére madde kullanim
oraninda 6énemli bir artis gézlemlendi (Aslan ve ark. 2022). Istanbul'daki bir bagimlilik merkezine bagvuran
genclerde alkol ve madde kullanim davraniglarinin egilimlerini ve cinsiyet farklarini degerlendiren bir caligmada,
2011 ile 2014 yillar arasinda 2755 ¢ocugun madde kullanim egilimleri incelendi. Calismanin sonucunda, 2014
yiinda madde kullanimi nedeniyle bagvuran genclerin toplam sayisinda bir artig gérilda (2011'de %31,4,
2014'te %68,6). 2011'den 2014'e kadar ¢oklu madde kullaniminda ve tedaviye bagvuran geng kizlarin sayisinda
onemli bir artig oldu. 2014 yilinda alkol, ekstazi, sentetik kannabinoidler ve eroin kullaniminda artig; ugucu
maddeler, esrar ve regeteli ilag kullaniminda ise azalma gozlendi (Doksat ve ark. 2016).

Sosyokiiltiirel Faktorler

Sosyokiltirel degiskenler icinde ailesel ve cevresel faktérler énemli rol oynamaktadirlar. Ebeveynleri sigara icen
bir cocugun sigara icmesi ebeveynleri sigara igmeyen bir cocuga oranla dért kat daha fazladir. Ailede psikiyatrik,
evlilik ya da yasal problemlerin varhig: ve sosyal destegin bulunmamasi madde kullaniminin artig: ile iligkili
oldugu bulunmustur (Cloninger ve ark. 1995). Yapilan arastirmalarda, akranlari madde kullanan ergen bireyin
madde kullaniminin arttig1 tespit edilmistir. (Jacob ve Johnson 1997, Karaaziz ve Keskindag 2016). Bununla
birlikte sokakta yasayan cocuklarda veya ergenlerde madde kullamim yayginhgnin daha fazla oldugu
bildirilmektedir (Kaya Kili¢ ve Aslantiirk 2019). Medyanin da madde kullanimi tzerinde énemli etkisi vardir
(Oktug Zengin 2013). 1970-1983 yillar1 arasinda on yedi iilkede reklamlarin alkol titketimine olan etkisini
inceleyen bir aragtirmada alkol reklamlarini yasaklayan tlkelerde yasaklamayanlara oranla alkol tiketiminde
%16’lik bir diisme oldugu bulgulanmgtir (Saffer 1991). Tam bunlarla birlikte beklenti etkisi ¢ocuk ve ergenler
i¢in alkol bagimliligina ciddi risk faktorii olugturmaktadar.

Alkolun sosyal iligkileri kolaylagtirdigina dair dugiincelerin var olmasi kiginin alkol kullanmaya daha kolay ve
erken baglamasina neden olmaktadir. Ayrica ¢cocuk ve ergenlerde siklikla alkole baslama nedeni olarak merak,
ozenti ve aile bireylerinden icenleri model alma risk faktorleri oldugu gozlemlenmektedir (Karaaslan 2017).
Danimarkali ergenler ile yapilan bir calismada, on bes yasinda 1453 égrencinin sosyokiltirel ve okulla ilgili risk
faktorlerinin alkol titketimleri ile olan iligkisi incelenmigtir. Dugitk sosyoekonomik diizeye sahip olan kiz
ergenlerin alkol tiketiminde okulla iligkili risk faktérleri etkili iken okuldan hoglanmama yiiksek sosyoekonomik
diizeyi olan kiz ergenlerin igme davranigim etkilemigtir. Dugtik sosyoekonomik diizeye sahip erkek ergenlerde
yetersiz ebeveyn destegi ve okulu sevineme i¢me davramis ile iligkili iken yitksek sosyoekonomik diizeye sahip
ergenlerde karar verme becerisindeki guclitk igme davramg: ile iligkili bulunmustur (Anette ve ark. 2007).
Brezilya'da 7037 tiniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢caligmada diigitk miktarda alkollii ara¢ kullanimi sirasindaki
riskli davraniglar incelenmis, yas grubu, yasadisi madde kullanimi, cinsiyet, medeni durum ve ¢aligma
durumunun trafikte risk alma davranigim etkiledigi bulunmustur (Gongalves ve ark. 2012). Kuzey Amerika ve
Avrupa iilkelerinin dhil oldugu 33 iilkeden 671084 ergenin yer aldig1 bir calismada, ergenlerin alkol tikketimi ile
yasadiklar1 tlkelerin alkol politikalar incelenmistir. Alkolun satin alinabilirligini sinirlamak en etkili politika
olmasinin yani sira ergenin ailesinin sosyoekonomik diizeyini diisik veya yiiksek algilamasi alkol tiketimini
arttiran bir faktér oldugu bulunmugtur (Leal-Lépez ve ark. 2020).

Ergenlerde alkol kullaniminda ¢ok sayida sosyokiiltirel degisken yer almakla birlikte cogu ¢alisma okul ve aile
cevresindeki risk faktérlerine odaklanmis durumdadir. Izmir'e go¢ etmis bireylerle yapilan bir ¢alismada go¢
edenlerin etmeyenlere gore igsizlik, caligma kogullari, cocuk ve kardes sayisi, kente ve kiiltiire uyum saglamada
giclik gibi olumsuz kogullara maruz kalmasindan dogan kaygy, yalnizlik ve yabancilasma duygular1 dolayisiyla
madde kullanmaya baglama oranlarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmigtir (Sagsman Kayli ve ark. 2016). Ingiliz
ve Fransiz ergenlerin alkol ve madde kullanimlarimin kargilagtinldigi bir calismada 15-16 yas gruplan
kargilagtinlmigtir. Ergenlerin alkol ve madde kullanimini yordayan degiskenler irdelendiginde cumartesi
akgsamlar1 ebeveynlerinin ¢ocuklarinin nerede olduklarina dair bilgisinin en giiglii faktér oldugu, her iki iilkede
de aile yapisinin 6nemli olmakla birlikte Fransiz 6grenciler arasinda babalik iligkilerinin olduk¢a 6nemli oldugu
bulgulanmistir (Ledoux ve ark. 2002).

Sosyal ag sitelerinden Facebook tizerinden yapilan bir ¢aligmada, 189 ergenden daha buyiik akranlarinin alkol
kullandigy ve kullanmadifi 6nceden hazirlanmis profil sayfalarini incelemeleri istenmigtir. Aserme, alkol
kullanimina yonelik tutumlar ve algilanan savunmasizligi bu gérsellerin nasil etkiledigi aragtirilmigtir. Aragtirma
sonucunda; alkol kullanimini normatif olarak algilayan ergenlerin, alkol kullanimini yordayan biligler agisindan
daha fazla risk altinda bulunmugtur (Litt ve Stock 2011). Gérsel medyanin alkol ve sigara kullanimi tizerindeki
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etkisini inceleyen bir ¢alisma kapsaminda film izletilen katihmalar filmlerdeki alkol ve sigara sahnelerini
oldugundan daha fazla uzun strdagini tahmin etmelerinin yan sira katiimcalarda agermeyi arttiricr bir etki
yarattig1 bulgulanmigtir (Yedekei 2017). Ugandali genglerle yapilan bir calismada toplumda alkol reklamlarin ve
alkol kullanmanin olumlu algilanmasi ile alkol titketimi arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur. Toplumda
alkol reklamlarinin olumlu algilanmasz ile alkol alma niyeti arasindaki baglantiy1 siddetlendirebilecek faktérler
agisindan yalnizca igmeyen bir akran grubunun koruyucu oldugunu ve icme niyetine kargi tampon olusturdugu
da bulgulanmigtir (Swahn ve ark. 2022).

Psikolojik Faktorler

Olumsuz ergenlik ve cocukluk deneyimleri, 6zgiiven eksikligi, bagarisizlik, umutsuzluk, aile icerisindeki olumsuz
iligkiler, deger goérmedigine dair inanglar gibi durumlar1 deneyimleyen bireyler yasadiklari olumsuz
duygulanimdan kurtulmak amaciyla madde kullanmaya baglayabilmektedir (Karaaziz ve Keskindag 2016).
Madde bagimhlig: ile kisilik bozukluklari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu yapilan aragtirmalarda
gozlenmektedir. Madde bagimlihgina eslik eden kigilik bozukluklar arasinda siklikla anti sosyal kisilik
bozuklugu, bagiml kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu ve pasif agresif kisilik bozuklugu oldugu
bulgulanmaktadir (Davison ve ark. 1998). Ozellikle duygularin: ifade etmede giicliik, agir1 duyarlilik, stres ile
basa gikmada yetersizlik, iligki kurmakta gigluk, ézgiven dugsiuklugi, isyankarlik, otoriteye tahammiilsiizliik,
durtisellik, kendini kontrol edememe, okul bagarisizligy, saldirgan davraniglarda bulunma, ice déniklik, sug
islemeye yatkinlik, psikiyatrik sorunlarin varligi alkol kullanim riskini olduk¢a artirmaktadir (Giirsel ve ark.
2004).

Gocuklarda ve ergenlerde alkol bagimliligs ¢alisilirken gézden kagmamas: gereken bazi komorbid psikiyatri
durumlar1 da vardir. Siklikla, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), karsit olma karsit gelme
bozuklugu, davranim bozuklugu, bipolar bozukluk, depresyon, anksiyete bozukluklar: gibi hastaliklarin tan: ve
izleminde cocuk ve ergenlerde alkol ve madde kullanimi konusunda risk faktérii olarak karsilagilabildigi
bilinmektedir (Lynskey ve ark. 2010). Ergenlerin alkol kullaniminda bireysel faktorler ile kisilik 6zellikleri
(6zguven eksikligi, kolayca hayal kirikligina ugrama, merak etme ve deneme yanilma sonucu hiisran yagama, bir
problemden ka¢ma) ve cevresel faktorler (aile ortami, akranlar, toplum) gibi ¢oklu faktorlerin oldugu
bulgulanmistir (Maula ve Yuniastuti 2017). Kisilik 6zellikleri ile alkol kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir
caligmada kisilik 6zelliklerinin agir icme riski iizerinde etkisi oldugu gézlenmistir. Nevrotizm, aciklik (openness)
ve digadoéniikliik puanlan yiiksek veya vicdanhilik puanlan digiik olan katilimalarin, icki igmelerini makul bir
diizeye diisiirme olasiliklar1 daha dugitk oldugu bulgulanmigtir (Hell ve ark. 2022).

Tedavi

Diinya Saghk Orgiitii ve Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan “biyopsikososyal” bir hastalik oldugu kabul
goriilen alkol bagimhlig: tanisinin “uzman” tarafindan konulmasiyla birlikte bunu deneyimleyen kisi tarafindan
da kabul goérmesi olduk¢a o6nemlidir. Ozellikle alkol ve madde bagimliliklarinda hastanin sorununu
anlamlandirmasi, kabul etmesi, kararliligini stirdiirmesi olduk¢a zor olmaktadir. Bu da hastaligin tedavisini
olduk¢a zorlagtirmaktadir. (Oztirk ve Ulusahin 2015, Akin 2018). Bagimlhilik tedavisinin en etkili yolu o
maddeye hi¢ baglanmamasini saglamaktir. Bu nedenle, bireyi bagimliliga kars1 koruyacak tedbirlerin alinmasiyla
birlikte, etkili ila¢ ve psikoterapi yontemlerine 6ncelik verilmelidir (Karaaziz ve Keskindag 2016, Cakia ve ark.
2017).

Kendine Yardim Gruplan

Kendine yardim gruplarinin bagiml ergenlerin niiks sayisimi azaltirken suga bulagma oranlarimi dugirdigu
bilinmektedir (Pagano ve ark. 2015). Kendine yardim gruplar: arasinda en bilineni Adsiz Alkolikler’dir. Merkezi
New York'ta olan Adsiz Alkolikler (A.A.) 181 tlkede ve 650000 fazla gehirde faaliyet gostermektedir. 2021
verilerine gore A.A. bunyesinde 1967613 aktif iiye ve 120455 adet grup vardir. Adsiz Alkolikler iyilesmek adina
12 Basamak adli bir program kullanmaktadir ve bu program bireylerin alkole olan bagimliliklarindan
kurtulmalarini saglamakla kalmayip onlara hayatlarinda uygulayabilecekleri yeni bir yéntem sunmaktadir (Yildiz
2021). Turkiye'de A.A. ilk kez 1988 senesinde Ege Universitesi Psikiyatri Bélimii'nde haftada 1 kez olmak iizere
toplanmaya baglamigtir. Daha sonraki senelerde Ankara, Istanbul, Bursa, Tekirdag, Fethiye, Denizli, Nazilli,
Marmaris, Antalya, Mersin, Tarsus, Tokat, Balikesir, Izmit, Kusadasi, Kas, Bodrum, Afyon, Koycegiz, Zonguldak,
Sivas, Adana, Ordu ve KKTC'de A.A. gruplar: kurulmaya baglanmistir (Adsiz Alkolikler Tiirkiye 2021). Birkac
toplantiya katildiktan sonra yeni A.A. tiyesine 12 Basamak programinda yardima olacak en az 1 senedir ayik
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olan bir sponsor (mentor) atanir (Haber ve ark. 2009). Sponsor, yeni iiyeye destek saglamak ve onun ayik
kalmasina yardima olmak i¢in rehberlik, ginlitk destek ve sorumluluk verilmesi ve model olmas: agisindan
onemlidir (Kelly ve ark. 2020). 12 Basamak programinin amac: bireyin alkolden uzak durmay: stirdirmesi i¢in
gerekli psikolojik, duygusal ve ruhsal (spiritual) degisiklikleri kolaylagtirmak, alkol kullanimi sonucu elde edilen
hizhi 6dillerle rekabet edebilecek psikolojik bir iyilik ve gelismislik hali olusturmak ve stresle basa ¢ikma
becerisini gelistirmek, yoksunluk ve ayik bir yagam tarzina uyumu kolaylastirmaktir (Kelly ve McCrady 2009,
Kelly ve Greene 2013). Bu program kapsaminda ilk olarak yeni tiye, bagimliligini kontrol edemedigini ve sorunun
istesinden gelmek i¢in kendisinden daha buyiik bir kaynaktan yardima ihtiya¢ duydugunu kabul etmelidir. Daha
sonrasinda ge¢misine yonelik ahlaki bir sorgulama yapmali ve zarar verdigi insanlara kars: ge¢misi telafi edecek
davraniglar sergileyerek 6z farkindalik kazanmalidir. Son olarak kisi giin icerisinde iyi ile kotiiyu ayirt ederek ayik
bir sekilde yagsamaya baglar ve bu yasam stirduriir (Haber ve ark. 2009). Kendine yardim gruplar, tyelerin
yasadigr zorluk ve zayifliklarin agik bir sekilde tartisilmasimi kolaylagtiran yargilayiar olmayan bir ortam
saglayarak bagimliliktan kurtulmanin 6zini olusturan akran liderligindeki profesyonel olmayan gruplardir
(Haber ve ark. 2009). Bu kendine yardim gruplar1 bazi grup psikoterapi bicimlerine benzer gekilde, 6zellikle
utang, yalnizlik ve su¢luluk gibi olumsuz etkiyi azaltmaya yardima olabilecek bir aidiyet veya evrensellik duygusu
sagliyor olabilir (Yalom ve Leszcz 2008). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada 12 Basamak programina katilan
ergenlerin katilmayanlara kiyasla daha fazla ayik kaldiklar1 ve bu programin etkili oldugu bulgulanmistir (Kelly
ve ark. 2010, Hennessy ve Fisher 2015).

ag Tedavileri

Farmakoterapi; psikolojik ve sosyal miidahalelerin yani sira alkol ve uyusturucu bagimhiliginin etkin tedavisinde
6nemli bir rol oynamaktadir (Watson ve Lingford-Hughes 2007). Alkol bagimlhiliginda gintmuz ila¢ tedavileri
dopamin, serotonin, opioid peptitler, glutamat ve GABA d4hil olmak iizere beyindeki cesitli nérotransmitterleri
ve reseptorleri hedeflemektedir (Gilpin ve Koob 2008). Biligsel davranigci terapi ve motivasyonel goriigme gibi
psikolojik miidahalelerin yami sira distlfiram, naltrekson, akamprozat ve nalmefen gibi tibbi tedaviler, Avrupa
ve Amerika Birlegik Devletlerinde alkol bagimlihginin tedavisinde kullamilmaktadir (Wang ve ark. 2020).
Bagimliliklar, kétiiye kullanilan maddenin mezolimbik 6dul sinir devresini aktive eden nérofarmakolojik
ozellikleri ile bilinen sonuglarina ragmen kétiye kullanilan maddenin siirekli kullanimini siirdiiren psikososyal
davraniglar nedeniyle tedavisi zor bir grup bozukluktur.

Alkol tedavisiyle ilgili yapilan bir literatir calismasinda farmakolojik bagimlilik tedavisinin ya bagimlilifa benzer
isteklerin fizyolojik y6nlerini engelleyebilecek belirli yollar1 hedeflemekte ya da kétitye kullanilan maddenin daha
az gicli veya bagimlilik yapan bagka bir maddeyle degistirilmesinde etkili oldugu bulgulanmigtir. Ayni calisma
farmakolojinin tek bagma bagimlilifi tedavi edemeyecegini mevcut farmakolojik tedavilerin niiksetme riskini
azalttigini ve psikoloji ile nérobiyoloji arasindaki bu karmagik etkilesimi ele almak i¢in terapi ortaminin gerekli
oldugunu savunmaktadir (Nigam ve Pandurangi 2021). Sofuoglu ve arkadaglarinin (2013) bir aragtirmasinda da
biligsel iglevleri hedefleyen ilaglarin ve davranigsal yaklagimlarin birlikte ele alinmasimin bagimliliklarin
tedavisinde faydali olabilecegi sonucuna varlmigtir.

Psikoterapi

Bagimlilik tedavisi uzun bir siirectir. Psikoterapi; bagimlilik tedavisinin énemli bir parcasidir ve asil amaa
bagimhligin anlagilmasini saglamak, tedaviye uyumu iyilestirmek, ntiiksetmeyi 6nlemek, saglikli bir yagam tarzim
yeniden inga etmek ve uzun siireli yoksunluk durumunu strdirmektir. Motivasyonel gorisme: Biligsel
Davranig¢i Terapi, Aile Terapileri, Grup Terapileri, Farkindalik Temelli Biligsel Terapi, Kaginma Terapisi, Bireysel
Terapi gibi bir¢ok psikoterapi yontemi geligtirilmigtir. (He ve Tao 2017). Yapilan bir calismada madde bagimlilig:
olan hastalarin motivasyonlarinin degistigi gozlenmistir. Caligmada psikolojik analiz kullanarak uyusturucu
bagimlis1 hastalarin eylemlerinin nedeni olarak gidilerinin ¢ogunlukla ge¢migteki uyusturucu ile ilgili keyif
veren anilarla ilgili oldugu ve bu keyif veren amilari kullanarak gelecekteki ¢ekici bir firsati tanimladiklarn
bulgulanmistir (Garifullin 2021).

Bagimlilik alaninda motivasyonel gériismeler, biligsel terapiler, davramgg terapiler, farkindalik ve kabullenme
terapileri, bagiml kiside var olan hastaliklar kisinin bas etme yetenekleriyle yeniden kesfederek yenilemesini
amaclayan Pozitif psikoterapiler, ACT terapileri (Karaaziz ve Keskindag 2016) ve daha bircok yeni nesil
psikoterapi yontemi kullanmilmaktadir (Erdem ve Bildik 2019).

Aile Terapileri

Bagimlilarda aile terapisi, aile gruplarinin tedavisidir. Tedavide ailelerin igleyis bi¢imleri, aile iiyelerinin birbirleri
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ile iligkileri, iletigim, aile i¢indeki roller, sorumlulugun paylagimi, saglikli iletisim bi¢imleri, bagimlihigin dogas1
vb. konular durumlan ele alimir (Kilicarslan 2007). Yapilan bir ¢calisma sonucunda da aile terapisinin; ergen
madde kétiiye kullaniminin ve buna bagh davranigsal sonuglarin azaltilmasinda etkili bir mekanizma oldugu
gozlenmigtir (Tambling ve ark. 2022). Derleme bir makalenin verilerine gére 12 caligmanin 9'u miiddahale sonras:
istatistiksel olarak anlamli iyilesme gosterirken; anlamli iyilesme goéstermeyen c¢aligmalar daha digsuk
metodolojik kaliteye sahip oldugu icin etkili olamamugtir diyebiliriz. Ayrica yedi caligmanin potansiyel iyatrojenik
etkileri aragtirilmig ve dort caligmanin potansiyel olarak miidahaleyle baglantili olarak katihmecilarin kii¢tik bir
oraninda (%5-8) kii¢iik veya orta dizeyde olumsuz etkiler bildirdigi bulgulanmigtir. Sonug olarak, elde edilen
veriler olarak aile terapisinin 6nemli zihinsel saglik yararlari olan etkili bir mudahale oldugu yénine isaret
etmekte oldugu ancak kanitlarin miktar1 ve genel kalitesi dugitk oldugu yoénindedir (Hogue ve ark. 2021,
Konkoly Thege ve ark. 2021).

Psikoegitim

Psikoegitim, alkol, sigara, uyusturucu madde gibi bagimlilik yapict maddelere kars: gelisebilecek potansiyel
bagimhligi énlemeye ve azaltmaya yonelik yapilan egitimlerdir. Turkiye’de madde kullanimi ve bagimlilig:
onlemeye yonelik Sosyal Aktiviteler Projesi, Akran Destegi Projesi, Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programi (TBM), Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig: Tedavi Programi (SAMBA) gibi programlar bulunmaktadar.
Diger tilkelerde de Uyusturucu Bagimliligin1 Onlemeye Yonelik Proje (Project towars No Drug Abuse), Kuyruk
Ruzgari: Deniz Feneri Alt Projesi (Tall Wind: A Subproject of Lighthouse), Ben ve Digerleri (Me and the Others)
gibi bircok bagimlilik 6nlemeye yénelik program bulunmaktadir (Yoldas ve Demircioglu 2020). Madde
bagimlilig: tedavisinde etkili olan SAMBA programu ise interaktif yiiriitilen aktiviteler ve didaktik égitler iceren
kabullenici farkli bagimlhiliklara uygulanabilen yapilandirilmig bir psikoegitim programidir. SAMBA programi
temel olarak BDT’ye dayanmakla birlikte Diyalektik Davranig Tedavisi (DBT), Farkindalik ve Kabullenme
Terapisi ve Motivasyonel Gériisme tekniklerinden de yararlanmaktadir.

Is ve Ugragi Terapileri

Bagimlilik tedavisinde mesleki terapilerin etkinligini inceleyen ¢alismalarda, bu yéntemin, madde kullanmia
kimliginin 6tesinde yeni bir rol gelistirmede ve sosyal kimlik olugturmada etkili bir yéntem oldugu bulunmusgtur.
Mesleki terapi, giinlitk yasamda islev gosterme yetenegi fiziksel hastalik veya yaralanma, gelisimsel sorunlar,
yaslanma siireci, zihinsel hastalik veya duygusal sorunlar nedeniyle bozulmus olan kisilere hizmet eden bir terapi
turidiyr ve kisiyi giinlitk yagsam aktivitelerine dahil etmek, zihni ve dikkati yonlendirmek i¢cin uygulanir. Amaci,
bireyin bagimsiz, iiretken ve tatmin edici bir yagam tarzina ulagmasina yardima olmaktir (Giirsel 2011).

Miidahale Calismalar1

Alkol kullaniminin alkol kétiiye kullanimi ve alkol bagimlilifi icin énemli bir risk faktéri oldugu goz éniine
alindiginda, ¢nleme ve miudahale caligmalar1 6zellikle gencler arasinda olduk¢a yaygin olan alkol kullanimi
sorununa odaklanmigtir. Hollanda'da yapilan bir ¢aligmada haftalik icki icenler ve hi¢ icmeyenler disinda
katiimalar 4 gruba ayrildi: ebeveyn mudahalesi, 6grenci miidahalesi, birlesik miidahale ve kontrol grubu.
Ogrencilere 6grenci miidahalesi grubunda 6z kontroliinii artirmalar1 ve saglikli alkol kullanimina yonelik
tutumlarini geligtirmeleri 6gretildi, ebeveynler ise ebeveyn miidahalesi grubunda alkolle ilgili kisitlayicl
ebeveynlik kurallar1 ve tutumlar: konusunda egitim aldi. Caligmanin sonunda, haftalik icki igme davramginin 3
deney grubunda da geciktigi ve birlesik miidahale kogulunun daha etkili oldugu bulundu. Bu nedenle, erken
ergenlik dénemini hedef alan alkol miidahaleleri, en azindan ergenlerin 6z kontrol gelisimine ve ebeveynlerin
kural koyma becerilerine odaklanan bilegenleri icermelidir (Koning ve ark. 2010).

Katilan genclerin yas ortalamasinin 16.4 oldugu bir bagka ¢aligmada, alkol kullanim sikligy, ictikleri alkol miktari,
alkolle ilgili tutumlari, akran i¢me davramglar: vb. Smart Choices 4 Teens programi katihimcilara uyguland.
Galismanin sonucunda, programin yagca buyik ergenlerde alkol kullanimini ve alkolle iligkili sorunlu
davraniglan 6nlemede etkili oldugu bulundu (Byrnes ve ark. 2019).

Bagka bir ¢alismada, son 3 ay icinde alkol i¢gme sikligr ve miktarini bildiren hem ebeveynlere hem de ergenlere
SAAF programi uygulandi. Caligmanin sonucunda, aile temelli faktérlerin ergenlikte alkol kullaniminin
baglangic1 ve artigiyla stirekli olarak iligkilendigi ve SAAF programinin ortaokul ¢agindaki gencler arasinda 34
aylik bir siire boyunca alkol kullanimindaki artig1 yavaglattig: gozlendi (Kogan ve ark. 2019).

Avustralya'da 8. simif 6grencileriyle yapilan bagka bir ¢aligmada, 3 y1l boyunca 4 farkl kogul kullanildi: Evrensel
midahale, secici mudahale, birlesik miidahale ve kontrol grubu. Evrensel miidahale kogulunda alkol kullansin
veya kullanmasin tiim 6grenciler dahil edildi. Segici miidahalede Madde Kullanimi Risk Profili Olgegi uyguland:
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ve yitksek riskli 6grenciler belirlenerek secici miidahale programina alindi. Deney sonucunda, ti¢ deney grubunun
da 3 y1l sonraki takipte kontrol grubuna kiyasla daha az alkol kullanimi oldugu ve alkole bagh zararlarin daha az
oldugu bildirilmigtir. Ayrica evrensel ve secici miiddahalenin faydali etkilerinin zamanla azalmadif1 gézlendi. Bu
durum, ergenlik déneminde i¢gmeye baglamay: miumkiin oldugunca geciktirmenin énemli uzun vadeli sonuglara
sahip olabilecegini digindiirmektedir (Slade ve ark. 2020).

Brezilya'da alkol kullanan ve kullanmayan 6grencilerle yapilan bir ¢alismada, Tamojunto2.0 miidahale
programinin etkili oldugu ve miidahalenin émiir boyu alkol kullanimini ve agir1 i¢ki titketimini dolayli yoldan
engelledigi bulundu. Ayrica calisma, okul temelli 6nleme programlarinin énemine vurgu yapmgtir (Garcia-Cerde
ve ark. 2023).

Sonuc

Bu derleme calismasindan da anlagildigy tzere, alkol bagimlilig: kisi ve toplumlar: tehdit eden hizhi yayilim
gosteren ve tedavisi ¢ok gii¢ olan bir durumdur (Bilag ve ark. 2019). Ozellikle giiniimiizde hem salgin hastalik
doénemini yagsamamiz hem de bir¢ok stres verici olayin artigiyla birlikte hem yetigkinler hem de onlari model alan
cocuklar ve ergenler ciddi ruhsal ¢okkiinlitk deneyimlenmektedir (Wu ve ark. 2008, Cakir Kardes 2020). Cok eski
caglardan beri bir miktar alkolun stres ve kaygi giderici 6zelligi oldugu hekimler tarafindan dahil ifade
edilmektedir. Bu nedenle, bu siireclerde cocuk ve ergenlerin alkol kullaniminin artig riski géz ardi edilmemelidir.
Bu konuda bagta anne ve babalar olmak tizere; egitimciler, yoéneticiler, saghk caliganlar1 ve Ggrencileri
bilin¢lendirmek en buyiik adim olacag: dugiinilmektedir.

Ailenin alkol kullanimini énlemede ilk ve en énemli gérevi cocuklarina dogru bir model olmaktir. Cocuklar anne
ve babalarinin davraniglarini her gin gozlemleyerek model almakta tutum ve davraniglarini da bunlara gére
bicimlendirmektedir. Aile icindeki iligkiler bir bireyin hayatinda insan iligkilerinin deneyimlendigi, 6grenildigi ve
uygulandig ilk iligkilerdir. Ayni durum alkol kullanimi konusunda da ortaya gikmakta olup anne babasinin alkol
kullandigini goéren ¢ocuk bunu hayatinin normal bir parcas: olarak égrenmektedir (Giirsel ve ark. 2004). Bu
nedenle, ¢ocuklarin alkol kullaniminin sonuglariyla ilgili bilgilendirilmesini iceren egitimlere katilimi
saglanmalidir. Ayrica, hayir diyebilme, karar verebilme, bos zamanlarini kisisel gelisim ve saglikli hobiler edinme
becerisi gelistirilmeli ve ozellikle stresle basa ¢ikma konusunda saglikli yontemler $gretilmelidir. Bununla
birlikte, saglik calisanlari, aileler, 6gretmenler vb. egitilmeli ve ¢ocuklara nasil yaklagmalar1 gerektigi uzmanlar
tarafindan anlatilmalidir. Bu noktada, alkol ve madde kullanimini normal olarak goren toplumsal yaklagim
engellenmeli ve kisa vadedeki rahatlatic etkisinin sonucunda uzun vadede édenilen bedellere odaklanilmalidar.
Tiim bunlar yaparken yetigkinlerin gerek aile gerek saglik calisani olsun elegtirici ve damgalayici bir tutum yerine
cocuk ve genci anlamaya ve yardima olmaya yénelik adimlar sergilemesi buyiik énem tagimaktadir. Ayrica,
halkin alkol ve madde kullanimi ile ilgili olas1 bagimhilik siireci ve sonuglar1 hakkinda devlet politikalari
olugturulmalidir. Bu politikalarla; brogiirler, drama etkinlikleri, tiyatro, konferans, seminerler, soylesiler vs.
organize edilmeli ve halk i¢in bilin¢lendirme programlar1 yapilmalidir.
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