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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar I¢in
Uygulamali Davranis Analizinde Yaklagimlar ve
Stratejiler

Approaches and Strategies in Applied Behavior Analysis for Children with
Autism Spectrum Disorder

@ Ayse Tuna?

Trakya Universitesi, Edirne

Uygulamali davranig analizinin temel hedefi, olumlu ve faydali davraniglar artirmak, 6grenmeyi olumsuz etkileyen
veya zararh davraniglan azaltmaktir. Davranig analizi onlarca yildir aragtirilmig ve kullanilmigtir ve yéntemlerinin
bircok tiirden 6grencinin farkl beceriler kazanmasina yardima olabilecegi gosterilmistir. Terapistler, otizm
spektrum bozuklugu ve diger ilgili gelisimsel bozukluklar1 olan ¢ocuklara yardimc olmak i¢in uzun siiredir
uygulamali davranig analizi kullanmaktadir. Uygulamali davranig analizi, her cocugun ihtiyaglarimi karsilayacak
sekilde uyarlanabilir ve ayrica okul, ev ve toplum gibi farkl ortamlarda da saglanabilir. Bire bir 6gretimi veya grup
ogretimini icerebilir ve giinlitk yagsamda yararh olan becerileri 6gretmede etkilidir. Bu makalede, 6ncelikle otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklara uygulamali davranig analizi uygulamak icin kullanilan yaklagimlar ve
stratejiler sunulmaktadir. Daha sonra bunlarla ilgili zorluklar ve ortaya c¢ikan firsatlar ve uygulamali davranig
analizine hizmet eden yazilim uygulamalan gézden gecirilmektedir. Son olarak, gelecekteki aragtirma yonleri
ortaya konmaktadir.

Anahtar sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, uygulamali davranis analizi, yazilim uygulamalarn

0z

The main goal of applied behaviour analysis is to increase behaviours that are positive and helpful and decrease
behaviours that affect learning negatively or are harmful. Behaviour analysis has been studied and used for decades
and it has been shown that its methods can help many kinds of learners gain different skills. Therapists have been
using applied behaviour analysis to help children with autism spectrum disorder and other related developmental
disorders for a long time. Applied behaviour analysis can be adapted to meet the needs of each child and also be
provided in different environments like school, home, and community. It can involve one-to-one teaching or group
instruction and is effective at teaching skills useful in everyday life. In this paper, firstly approaches and strategies
used to implement applied behaviour analysis on children with autism spectrum disorder are presented. Then,
challenges related to these and emerging opportunities and software applications serving for applied behaviour
analysis are reviewed. Finally, future research directions are presented.
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ABSTRACT

Giris

Davranig analizi, davranigin nasil ¢aligtifini, ¢evrenin davranisi nasil etkiledigini ve 6grenme strecinin nasil
gerceklestigini anlamak i¢in yapilir (Overskeid 2018). Uygulamali davranig analizi (UDA), degisim yaratmak i¢cin
davranigi inceleme ve yonetme yéntemidir (APA 2017). Davranisi degistirmek icin 6grenme ilkelerine dayali
farkli tekniklerin uygulanmasina dayanir. UDA terapileri davranis: anlamay1 ve degistirmeyi amaclar; bu sekilde
sorunlu davraniglar1 azaltmaya, sosyal becerileri, odaklanmayi, dikkati, hafizay1 ve akademik becerileri
gelistirmeye ve dil ve iletigim becerilerini artirmaya yardima olabilirler (Lovaas 1987). UDA terapistleri, 6grenci
davramgini dikkatli bir sekilde gozlemleyerek verileri toplar ve analiz eder ve ardindan ¢ocuklarda sorunlu
davraniglan azaltmak i¢in davranig mudahale planlar tasarlar (Ulusal Yogun Miidahale Merkezi 2023). UDA
farkl: ortamlarda saglanabilir ve her bir kisinin ihtiyac¢larini kargilayacak sekilde uyarlanabilir (da Silva ve ark.
2023). UDA programlar: 6ncelikle davranig ortaya ¢tkmadan 6nce ne oldugunu (é6nceki(ler)) ve davranigtan sonra
ne oldugunu (sonug(lar)) netlestirir (Meadan ve ark. 2016). Bir 6nciil s6zlii ya da fiziksel olabilir, i¢sel olabilir ya
da bagka bir kisiden ya da ¢evreden gelebilir (Morrison ve ark. 2011). Bir 6énctlden sonra kisi bir eylemde
bulunabilir, szli bir yanit verebilir veya bagka bir gsey yapabilir. Daha sonra UDA terapistleri, bir éncilin
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ardindan anlaml davrams degisikligi elde etmek i¢in istenen davranisin pozitif olarak giiglendirilmesi ya da
yanlis veya uygunsuz tepkilere tepki vermeme gibi farkl stratejiler uygular (DeLeon ve ark. 2001). Pozitif
giclendirme, UDA terapilerinin dayandifi en yaygin stratejilerden biridir. Bu, iyi bilinen bir gercege
dayanmaktadir: Bir kiginin davranigini veya becerisini bir 6dul takip ederse, kiginin o davranigi veya beceriyi
kullanmaya devam etme olasihiginin daha yuksek olacag: gercegine dayanir (Johnston ve ark. 2006). Yavas yavas,
bu yaklagim olumlu davranis degisikligini tesvik eder.

UDA uygulamalarinin demans, biligsel bozukluk, borderline kisilik bozukluklari, Otizm spektrum bozuklugu
(OSB), anksiyete bozukluklari, 6fke sorunlari, madde kullanimi ve yeme bozukluklar: gibi farkli durum veya
bozukluklarda yararl oldugu bulunmustur (Slocum ve ark. 2014). UDA, sorunlu davraniglara kars: sosyal olarak
kabul edilebilir alternatifler gelistirmesine yardimar olmak amaayla, kisinin davranig: ile ¢evresi arasindaki
dinamikleri analiz etmeyi icerir (Slocum ve ark. 2014). UDA, 6zel egitimde yaygin olarak kullanilmaktadir
(Newcomb ve Hagopian 2018), ciunki cesitli 6grenme giicligi olan ¢ocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu gibi davranis bozukluklar1 veya sorunlar1 da (Simonoff 2005) goriilebilmekte ve bu tiur bozukluklar
veya sorunlar onlarin evde, okulda veya akranlar ve arkadaglarla etkilesimlerinde rahatsiz edici olmalarina yol
acabilmektedir (Ogundele 2018). Engelli olmayan ¢ocuklar da davranig analizinden yararlanabilirler.

Bu makale OSBi ¢ocuklarda UDA'y1 uygulamak i¢in kullanilan yaklagimlari ve stratejileri sunmaktadir. Ayrica
bu alandaki zorluklari, firsatlar ve gelecekteki arastirma yonlerini de gézden gecirmektedir.

UDA Teknikleri

Bir UDA siireci, bireyin belirli davraniglar degistirmek i¢in uygulayabilecegi becerileri kazanmasina yardima
olmak amaciyla cesitli psikolojik degerlendirmelere ve tekniklere dayanir (Smith 2013). Onciil, davranis, sonug
(ODS), olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme, siliklestirme, genelleme ve eylemlerin analizi en popiiler UDA
teknikleridir (Moore 2023).

1. ODS: Bu teknik, belirli bir davranigin nasil ortaya ¢iktigini bulmaya ve etkilerini anlamaya yardimci olur
(Eckert ve digerleri, 2005). Bu teknik kullanilarak degismesi gereken davranigin hemen éncesinde, énciil, ne
oldugu tespit edilir (Autism Speaks 2023). Bu sekilde davranigin neden gergeklestigi agiklanabilir. Daha
sonra davranig ve davramigin sonuglar belirlenir. Davranigin temel bilegenleri anlagildiktan sonra kiginin
kaliplarini nasil degistirebileceginin belirlenmesi gerekir (Eckert ve ark. 2005). Buradaki tipik strateji, dogal
davramigi farkh tirde bir davranigla degistirmektir (Johnston 2006).

2. Olumlu Pekigtirme: Bir kisinin belirli bir davranis eylemini bir 6dil takip ettiginde kisinin davranig eylemini
tekrarlama olasiliginin daha yiksek oldugu bilinmektedir (Hilgard ve Bower 1966). Bir siire sonra, §diil
kaldirilsa bile, kisi o davranigi 6dil olmasa bile 6diille iligkilendirmeye basladigindan, muhtemelen onu
tekrarlayacaktir (Morris ve ark. 2005). Zamanla bu teknik kisinin davraniglarinda énemli degisikliklere
neden olabilir.

3. Olumsuz Pekistirme: Bu teknik, kiginin genellikle yapmaktan hoglandig: bir seyi yapmasina izin vermeme
veya mola verme gibi yaklagimlara dayanmaktadir (Iwata 1987). Kisi arzu edilen gekilde hareket
edemediginde, kiginin cevresinden olumlu bir sey uzaklagtirilir. Bu gekilde kisi daha hizli 6grenmeye ve
6duli geri almak icin istenen sonuglara ulagmaya motive olur (Moore 2023).

4. Siliklestirme: Bu teknik genellikle akut duygudurum veya dirti kontrol bozuklugu olan bireylerde
kullanilmaktadir (Oliver ve ark. 1998). Baz1 OSB tiirleri i¢in de kullanilir. Terapist, OSB'li kisiyi olumsuz bir
davranigi unutmasi ve onu olumlu bir davranigla degistirmesi i¢in inceler (Schlichenmeyer ve ark. 2015).

5. Genelleme: Bu teknik, her durumda ¢ogunlukla bagaril olan ve ¢ocuklarin daha hizl 6grenmesine yardima
oldugu kanitlanmig kurallar1 kullanir. OSB'li ¢ocuklarda son derece ige yarar (Wong ve ark. 2007), ¢iinka
6grenme cabasini en aza indirirken etkilerini en ust diizeye ¢ikarir.

6. Eylemlerin Analizi: OSB'li kisiden ve ebeveynlerden gelen geri bildirimlere dayanarak, bu teknik terapinin
ve degerlendirmelerin ne kadar etkili oldugunu degerlendirir (Parsonson 2012) ve ardindan terapinin her
adiminda ilerlemeyi gézden gecirir.

UDA Temel ilkeleri

Baer ve arkadaglarina (1968) gére, UDA'nin yedi temel ilkesi vardir. Bunlardan ilki UDA sagaltiminin uygulamal
bir yaklagim olmasidir. Agik amaci, kisinin yanhs veya uygunsuz davramglarini kendi yararina degistirmesine



349 Psikiyatride Guncel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

yardima olmaktir (Helton ve Alber-Morgan 2018). Bu nedenle, bir kisinin davranigi neden yaptigini anlamak ve
daha sonra onu degistirmek i¢in neyin gerekli oldugunu belirlemek icin uygulanir. Ikincisi ise UDA'nin davranis
temelli olmasidir. Esas olarak bir kisinin davranmiginin 6zelliklerine odaklanir; bu nedenle davranigin olumsuz
etkisinin ne oldugunu bulmak i¢in davranigin mutlaka kisinin sosyal cevresi ile iligkilendirilerek analiz edilmesi
gerekir (BACB 2014).

Uciinciisit UDA'nin analitik olmasidir. Ciinkii gosterilen davranis kaliplarinin kisiyi nasil etkiledigini anlamaya
ve bunlarin nasil degistirilebilecegini ¢6zmeye dayanir. Bu nedenle etkilerini kontrol edebilmek i¢in davranig
degisikliginin giivenilir bir sekilde 6lciilmesine ihtiya¢ vardir (LeBlanc ve ark. 2015). Dérdunciisi UDA'nin
teknolojik olmasidir. Bir UDA suirecindeki her geyin agik¢a tanimlanmas: gerekir (Ponticorvo ve digerleri 2020).
Bu sayede tiim profesyoneller bunu anlayabilir ve farkli ortamlarda uygulayabilir. Begincisi, UDA'nin belirli bir
davramig kalibini degistirmeye veya en azindan degistirmeye yol acan bir miidahale olarak gérilmemesi
gerektigidir. Bunun yerine kavramsal olarak sistematik olmalidir (LeBlanc ve ark. 2015).

Altinaisi, UDA sagaltiminin etkili oldugunun ve uygulandiktan sonra kiginin yagaminda iyilegsmeye yol actiginin
actkca ortaya konulmasidir (Johnston ve ark. 2006). Son olarak, UDA sagaltimi genellegtirilebilir olmalidir.
Kisinin ¢evre diizeni degisse bile davranig degisikliginin kalic1 ve siirdurilebilir olmas: gerekir.

Ek olarak, Heward (2005) UDA'ya eklenmesi muhtemel bes yeni 6zellik énermistir. Bunlardan ilki, UDA'nin
hesap verebilir olmas: gerektigidir. Bagarinin tekrarlanan él¢iimlerine dayanarak yéntemlerinin etkili oldugu
gosterilmelidir (Denne ve ark. 2015). Ikincisi, UDA miidahalelerinin sonuglarinin arastirmacilar tarafindan tam
ve serbestce erisilebilir olmasi gerektigidir. Kamuya a¢ik olmalilar. Uctinciisii, herhangi bir UDA miidahalesinin
uygulanabilir olmasi gerektigidir. UDA miidahalelerinin ihtiyaa olan kigilere uygulanmasi olduk¢a kolay
olmalidir (Helton ve Alber-Morgan 2018). Dérdiinciisii UDA'min giiclendirici olmasi gerektigidir. UDA
miuidahaleleri tegvik edici olmali ve geri bildirimlerle uygulayicilarina etkililigi saglanmalidir (Leaf ve ark. 2022).
Son prensip ise UDA'nin iyimser olmasidir. Ciinkit UDA miidahaleleri bireylerin kendisi i¢in oldugu kadar toplum
i¢in de énemlidir. Tiim bu 6zellikler géz 6niine alindiginda UDA'nin bir takim kriterlere dayanmasina ragmen
terapistlerin uygulama ve ydntemlerini her bireyin gereksinimlerine gore kolaylikla uyarlayabildigi
gorilmektedir. Ayrica UDA miidahalelerini farkli ortamlarda uygulayabilirler.

OSB i¢in UDA ve Miidahalelerde Kullanilan Ortak Yaklagimlar

Bir UDA programu, nitelikli ve egitimli bir davranis analisti tarafindan tasarlanir ve dogrudan denetlenir. Her
Ogrencinin ihtiyaclarina, becerilerine, tercihlerine, ilgi alanlarina ve aile durumuna uyacak gekilde
ozellestirilmistir. Bu nedenle éncelikle her 6grencinin becerileri ve tercihleri ayrintili olarak degerlendirilir. Daha
sonra bu degerlendirmeye dayanarak ailenin hedefleri ve tercihleri de dahil olmak tizere spesifik sagaltim
hedefleri belirlenir. OSB tanis1 alan bir ¢ocuga sahip ailelerin pek ¢ok zorlugu vardir ve bunlarin ¢ogu zamaninda
ve uygun miidahaleyle ¢ézilebilir (Hus ve Segal 2021). OSB'li ¢ocuklara yasamlarinda ihtiya¢ duyacaklar
becerilerin 6gretilmesinde UDA 6nemli bir rol oynayabilir (Rojas-Torres ve ark. 2020). UDA grup egitimi seklinde
uygulanabilse de OSB'li cocuklar icin genellikle birebir 6gretim seklinde uygulanmaktadir (Tanet ve ark. 2016).
OSB i¢in tasarlanan UDA programlari, her 6grencinin ihtiyaclarina gére hazirlanmaktadir (Gitimoghaddam ve
ark. 2022). Bu yaklagimin amaci, her ¢ocugun yalmizca kisa vadede degil gelecekte de daha bagimsiz ve bagarili
olabilmesi i¢in ihtiya¢ duyacag: beceriler iizerinde ¢alismasina yardimar olmaktir.

Sagaltim hedefleri OSB'li kisinin yags1 ve yetenek dizeyine gore tanimlanir ve iletisim ve dil, sosyal, motor,
ogrenme ve akademik, kigisel bakim, oyun ve bos zaman gibi bir veya daha fazla farkli beceriye odaklanabilir
(Aishworiya et digerleri 2022). Bu becerilerin her biri kiigitk, somut adimlara béluntir ve bir gretim plan
hazirlanir. Planin her adimi, basit olanlardan daha karmagik olanlara kadar tek tek 6gretilir. Her oturumda
analist ve terapistler veri toplayarak kisinin ilerlemesini 6lcer. Analist, ilerlemeyle ilgili bilgilerin zamaninda
gozden gecirilebilmesi i¢in ebeveynlerle, diger aile iiyeleriyle ve program personeliyle duzenli olarak toplantilar
diizenler. Daha sonra gelecege yonelik ogretim planlar: yapilir ve ihtiya¢ duyuldugunda plan ve hedeflerde
uyarlama yapilir.

Bir UDA programi baglatildiginda, OSB'li kisi hem dogal hem de planli durumlarda her gun ¢esitli becerileri
ogrenmek ve uygulamak icin bir¢ok firsata sahip olur. Oturumlar sirasinda keyifli 6grenme ve olumlu sosyal
etkilegimler yaratilir ve 6grenci, olumlu ve/veya sosyal agidan uygun davraniglar ve yararh beceriler sergiledigi
i¢in bircok olumlu pekistirme alir (Tarbox ve ark. 2020). Ogrenen, zararli veya 6grenmeyi engelleyen davraniglar
i¢in herhangi bir pekistire¢ almaz. UDA terapistleri ayrica ¢ocuklara istenen davraniglar1 da gosterebilir. Tipik
olarak ebeveynler de UDA terapisine dahil edilir ve bunu evde kullanmaya tegvik edilir (Dennison ve ark. 2019),
béylece okul ile ev arasinda tutarli davranigsal miidahale olugturulur.
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UDA, veriye dayali bir sagaltim yaklasimi olarak kabul edilmektedir ve terapistler, gelisimsel olarak uygun
davraniglan giglendirmek ve 6grenmeye miidahale eden uygunsuz davranislari azaltmak i¢in haftada birkag saat
bireysel UDA sagaltimi sunmaktadir (Pagliaro 2023).Oturumlar boyunca terapistler, 6gretim tekniklerini
gelistirmek ve 6grencinin ilerlemesini optimize etmek i¢in yararh olan verileri toplar. UDA sagaltiminin sagladig:
erken yogun davramigsal midahalenin OSB'li kiicik ¢ocuklarda gelisimsel sonuglar1 6nemli 6lcude
iyilestirebildigi gosterilmistir (Reichow ve ark. 2018). Erken yogun davranigsal mudahale alan ¢ocuklar, standart
alternatif miidahaleler veya topluluk bakimi alanlara kiyasla IQ, dil ve uyum davraniginda énemli iyilegsmeler
gostermigtir (Reichow ve ark. 2018). (Dillenburger ve ark. 2012)'de sunuldugu tzere, iki farkli ortamla iligkili
olarak ebeveyn ve mesleki deneyimlere iligkin bir ¢alisma yurutilmustir: (i) yogun UDA temelli midahaleler
saglayan okullar ve (ii) yogun olmayan UDA temelli ev programlari. (Dillenburger ve ark. 2012)'de verilen
sonuglarin da gosterdigi gibi, cocuklar1 UDA temelli okullara devam eden ebeveynler, okullarda UDA temelli
egitim sunulmayan ebeveynlere gore genellikle cocuklarinin egitim hizmetinden ve izleme prosediirlerinden
daha memnun oldugudur.

UDA'min OSBli ¢ocuklara yonelik uygulamalari konusunda bazi tartigmalar var. Bununla birlikte, bu
tartismalarin UDA'min bir terapi bicimi olarak daha az, bazi uygulayicilar tarafindan nasil kullanildig ile daha
¢ok ilgisi vardir. Bu tartigmalar ¢ogunlukla “ceza” adi verilen bir uygulamadan kaynaklanmaktadir (Leaf ve ark.
2022). Ge¢miste yaygin bir uygulamaydi ancak son yillarda UDA terapistleri tarafindan genellikle terk edilmisgtir.
Bununla birlikte, OSBli ¢ocuklarda yaygin olarak kullanilan bazi UDA stratejileri, herhangi bir esneklik
olmaksizin ¢ok fazla tekrara dayali oldugundan, bazi durumlarda ¢ok sert gorinebilir (Shkedy ve ark. 2021).
Ornegin olumlu pekistirme tercih ediliyorsa, ¢ocuk istemese bile, cocugun istegine ragmen uygulamalar
kullanmalidir. Ote yandan olumlu pekistirme terapilerinin ¢ogu oyun temellidir ve olumlu davranislari
dgretmenin yani sira ¢cocugu tesvik etmeye odaklanir (Hardy ve McLeod 2020).

Ayrik Denemelerle Ogretim

Ayrik denemelerle 6gretim (ADO) muhtemelen UDA'da erken miidahale icin kullanilan en yaygin yaklagimdir.
Eslestirme, siralama ve kategorize etme gibi akademik 6ncesi gorevlere odaklanir (Kasari ve ark. 2018). Aym
zamanda 6zellikle s6zel ve alia dil becerilerine odaklanir. Ancak jestleri ve oyunu erken miidahalenin énemli
hedefleri olarak gormiiyor (Kasari ve ark. 2018). ADO birka¢ y1l boyunca haftada bircok saat diizgiin bir sekilde
uygulansa bile, OSB'li ¢ocuklarin %30'unun becerilerini 6nemli 6l¢iide geligtirdigi, ancak %50'sinin sadece orta
dizeyde kazanmimlar elde ettigi ve %20'sinin herhangi bir gelisimsel kazanim elde etmedigi gésterilmigtir.
(Eldevik ve ark. 2010). ADO, sosyal iletisim ve konusma dilinde bilissel alanlara gore daha az kazanim
saglamaktadir (Smith ve ark. 2000). ADO, hedefe 6zgii baz1 beceriler i¢in faydali olsa da OSB'li cocuklarn tiim
temel eksikliklerini gideremez (Kasari ve ark. 2018).

Fonksiyonel Davranis Degerlendirmesi

OSB'li bireyler icin tasarlanan UDA temelli miidahaleler genellikle islevsel davranis degerlendirmesine ve
davranig miidahale planlarina dayanir (O'Neill ve ark. 2014; Fennell ve Dillenburger 2018). OSB'li bireylere
yonelik en sik kullanilan davranig analitik, kanita dayali miidahale paketi olumlu davranig destegidir (Horner ve
ark. 2002). Islevsel iletisim ogretimi ({i0), iletisim sorunlarni ¢6zmek icin kanitlanmis bir metodolojidir
(Battaglia 2017). Uygun iletisim repertuarlarini olugturmak icin prosediirlerin sekillendirilmesine dayanir,
boylece iglevsel olmayan iletisim cabalarina olan ihtiyac ortadan kaldirir (Carr ve Durand, 1985). OSB'li
bireylerde islevsel iletisimi gelistirmek i¢in kullanilan bir diger yaklasim ise resim aligverisi iletisim sistemleridir
(Charlop-Christy 2002). Temel tepki 6gretimi (TTO), OSB'li 6grencilere iletisim becerilerini 6gretmeye yonelik
sozel tepki ipucu metodolojisidir (Koegel ve ark. 1987). Bu yaklagimlar tutarli bir gekilde bir arada
uygulandiginda OSB'li bireylerin sesli ve/veya sozel iletisim becerileri gelisebilmektedir (Schreibman ve Stahmer
2014).

ZorluKlar, Firsatlar ve Gelecekteki Aragtirma Yonleri

Zorluklar

Her ne kadar UDA'ya dayali erken miidahale, OSB'li ¢ocuklar i¢in etkili bir tedavi stratejisi olarak genis ¢apta
kabul edilse de (Eikeseth ve ark. 2009) ve genellikle OSB'li ¢ocuklarin ¢ogunda biligsel, iletigsim ve sosyal
becerilerde iyilesme ve zorlu davranig(lar)da iyilesme ile sonuglansa da, sonuglarda biyik degiskenlik
gorilmektedir (Choi ve ark. 2022). OSB'li ¢ocuklarin bir kismi hizli ve belirgin ilerleme kaydederken diger
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cocuklarin kazanimlar1 sinirhidir (Eikeseth ve ark. 2009, Peters-Scheffer ve ark. 2012). Ek olarak, UDA
hizmetlerinin hem gereginden fazla recelendirilmesi hem de gereginden az recelendirilmesi egit derecede endige
vericidir (Pagliaro 2023). Ancak 6zellikle OSB'li ¢ok kiiciik cocuklar i¢cin UDA hizmetlerinin gereginden az
recelendirilmesini 6nlemek uzun vadede ekonomik acidan avantajlidir (Jacobson ve ark. 1998; Peters-Scheffer
ve ark. 2011).

OSB'nin etkili tedavisi, egitimli UDA uygulayicilari, terapistleri veya klinisyenleri tarafindan yapilan etkili,
givenilir ve dikkatli davranig gozlemleri olmadan gerceklestirilemez. Bununla birlikte, bu, veri toplamay: ve
analiz etmeyi, sorunlu davraniglari tanimlamayi, kategorik sonuglar1 kategorize etmek ve tahmin etmek icin
model analizi yapmayi, sagaltimlara yanit verme konusunda hipotez kurmay: ve sagaltim planlarinin etkilerini
tespit etmeyi gerektirir. Dijital teknolojilerin sundugu avantajlar1 géz éniinde bulunduran Ghafghazi ve ark.
(2021), OSB1i ve diger zihinsel ve gelisimsel engelleri olan bireylere kisisellestirilmis sagaltim ve ¢grenme
programlari saglamak icin bir Yapay Zekayla Artirilmig Ogrenme ve Uygulamali Davranis Analitigi (YZ-UDA)
platformu 6énerdi. Guglendirmeye dayali sanal veya artirilmig gerceklik platformlar1 YZ-UDA'nin kullanilmasinin
6z duzenleme davranmigini destekleyebilecegini ve klinisyenlerin bireysellestirilmis miidahalelerin kalitesini
artirmaya ve veriye dayal iyi kararlar almaya odaklanmasina yardima olabilecegini kanitladilar. Onerilen
yaklagim mobil platformlar kullanilarak da gerceklegtirilebilir.

Firsatlar

OSB'li kugciik cocuklara yogun miidahalenin mumkin oldugu kadar erken yapilmasi gerektigi yaygin olarak kabul
edilmektedir (Stone-Heaberlin ve ark. 2023). The Bridge Skill Development Programi, yogun miidahale bekleyen
cocuklara verilmek tizere tasarlanmig, ebeveyn aracili bir miidahaledir. Hedef davraniglarin beceri edinimini
tesvik etmek icin ebeveyn aracili ADO'niin yani sira bir dizi UDA 6gretim tekniginin kullanimini saglar (Stone-
Heaberlin ve ark. 2023). Stone-Heaberlin ve arkadaglar1 (2023), tium katilimcilara 6gretilen dért hedef davranigta
onemli gelismeler gézlemlemistir. Gelecekteki bir ¢aligma olarak, prosediire uygunlugu ve 6dev tammalama
oranimin daha iyi anagilabilmesi i¢in midahaleye araciik eden bakicilarin davranisg degisikligi tzerine veri
toplamayr amaclamaktadirlar. Ayrica sagaltim 6ncesi oturumda psikolog liderliginde veri toplanmasiyla
karsilagtinldiginda, sagaltim sonrasi oturumda bakia liderliginde veri toplanmasi sagaltim sonrasi beceri
gelisimindeki artiglan etkilemis olabilir; bu nedenle hem psikolog hem de bakia tarafindan 6n ve son veri
toplama iglemi dahil edilebilir.

OSB'li ¢ocuklarin ¢ogunda sosyal etkilesimi ve 6grenmeyi engelleyen problem davranislar vardir. Lindgren ve
ark. (2020), OSB! kiiiik cocuklarda problem davranislari iyilestirmek icin 110 ile yapilan sagaltimi kargilagtiran
randomize kontrollii bir deneme yiiriitmistiir. Aragtirmalarinda, IO ebeveynler tarafindan telesaghk yéntemi
kullanilarak davranig danigmanlari tarafindan gerceklestirilen egitim ve gercek zamanlh kogluk ile
gerceklestirilmistir. Denemenin sonunda, tele-saghk yontemiyle yapilan 11O sagaltimi, 12 haftalik bir siire
boyunca sagaltimi alan ¢ocuklarda hafif davranigsal iyilesmeye kiyasla problemli davramglarda ortalama %98'lik
bir azalma saglamigtir. Aragtirmanin sonuglari, telesaglik yontemi kullanilarak ebeveynler tarafindan uygulanan
[1O'niin OSB'li ¢ocuklarda orta ila siddetli diizeydeki problemli davranislari azaltabildigini gostermektedir.

TTO, egitimli terapistler tarafindan dogrudan uygulanabilir ve ebeveynlere ogretilebilir. COVID-19 salgini
sirasinda OSB'li ¢ocuklara yoénelik klinik bakimin buyiik kism tele-saglik yoluyla saglaniyordu ¢iinkii ebeveyn
egitimi modelleri daha ¢nce olusturulmugtu (White ve ark. 2021). Ancak o dénemde sanal TTO'niin (STTO)
dogrudan klinisyene ulagtirilmasina yénelik bir model yoktu. (White ve ark. 2021) tarafindan gelistirilen model,
Nisan 2020 ile Mayis 2021 tarihleri arasinda 17 aileye telesaglik araciligiyla ulagtirlmigtir. Caligmalarinda
kanitlandig gibi, STTO dagitim modeli, OSB'li cocuklar1 video konferans yoluyla anlamli sosyal etkilesim ve
iletigim uygulamalarina dahil etmek i¢in yol gosterici bir yaklagim olarak kullanilabilir.

Sosnowski ve arkadaglar (2022), OSB'li ¢ocuklarda duygu tanimay: gelistirmek i¢cin UDA tekniklerini ve bakiga
bagl gz takibini birlestiren video oyunu tabanh bir dijital terapinin uygulanabilirligini, kabul edilebilirligini ve
etkinligini inceledi. Aragtirmanin sonuglari, miidahale grubundaki ¢ocuklarin, kontrol grubundaki ¢ocuklara
kiyasla miidahale éncesinden sonrasina kadar duygu tanimada énemli gelismeler elde ettigini gosterdi.

UDA, OSBi bireylere yeni beceriler 6gretmenin veya yikia davraniglarla bag etmenin birincil yolu olarak yaygin
olarak kabul edilmektedir. UDA terapisi i¢in tasarlanan yazilim uygulamasi, 6gretmenlerin ve terapistlerin
dgrencinin mevcut égrenme diizeyini degerlendirmesine ve gelecekteki hedefleri belirlemesine, bu hedeflere
ulagmak i¢in bir dizi program olugturmasina ve 6grenme hizini en iist diizeye ¢ikarmak icin programlarda sik sik
ayarlamalar yaparak her giin ilerlemeyi 6l¢gmesine olanak tanir. Ornegin Kohli ve ark. (2022), OSB'li ¢ocuklara
yonelik UDA sagaltim programlarini tahmin etmede sosyodemografik, degerlendirme kayitlar1 ve miidahale
etkililigi verilerini kullanarak makine grenimi modellerinin performansini degerlendirdi. Makine égrenimi
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modellerinin, OSB'li ¢ocuklar i¢in tasarlanan UDA sagaltim programlarini %80-85'lik bir dogrulukla basariyla
tahmin edebildigini kanitladilar. Cok modelli kigisellestirilmis 6neri algoritmalari, OSBli ¢ocuklara hizmet
vermek i¢in klinisyenlere kigisellestirilmis terapi énerileri sunmaktadir.

Sozel davranig (SD) yaklasimi, B.F. Skinner'in s6zel davranis analizine ve UDA ilkelerine dayanan bir UDA
bi¢cimidir (Barbera ve Rasmussen 2007). OSB'li bireyleri, kelimeleri amaglaryla iligkilendirerek iletigimi ve dili
dgrenmeye tegvik eder ve 6zellikle konusma yetenegi sinirli olan veya hi¢ olmayan ¢ocuklarda iyi sonug verir
(Barbera ve Rasmussen 2007). UDA'ya SD yaklagimi (UDA-SD), OSB'li cocuklara kelimelerle iletigim kurmanin
degerini gostermeyi amaglar. Cunki ¢ocuklarin baglangi¢ dili genellikle birinden bir sey alma arzusuna hizmet
eder (Barbera ve Rasmussen 2007). Bu yaklagim geleneksel UDA'dan farklidir ¢inkit UDA 6grencinin ilgilenip
ilgilenmedigine odaklanmaz. UDA'dan farkli olarak UDA-SD, istenen davranigi gerceklestirmekten ziyade
ozellikle sozlii iletigime odaklanir (Leblanc ve ark. 2006).

Yazilim Uygulamalari

Son yillarda mobil terapi teknolojisi, insanlarin saglik hizmetlerine erigsmesine yardimc olmanin popiiler bir yolu
haline geldi (Ventola 2014, Moore 2023). Sonug olarak tabletler ve akill telefonlar terapistlerin UDA ilkelerini
hizh bir gekilde uygulamalarina yardima olmaya bagladi (Moore 2023). Dijital araclarin geleneksel, yuz yuze
UDA'dan bir¢ok agidan daha iyi oldugu gésterilmistir ¢iinki bunlarin kullanilmasi, tercih edilen 6grenme stilleri,
gereksinimleri veya goérev zorluklar: dikkate alinarak her ¢ocugun bireysel gereksinimlerinin kargilanmasina
olanak saglar (Allen ve ark. 2016).

Teknoloji, hastalarin yan sira psikologlari, 6gretmenleri ve ebeveynleri de destekleyen UDA miuidahalelerine
yardima olabilir (Trevisan ve ark. 2019); ancak UDA terapisi i¢in tasarlanmig yazilim uygulamalar1 genellikle
egitim kurumlar1 ve terapistler tarafindan kullanilmaktadir. Egitim kurumlari, verileri dogru, verimli ve
zamaninda toplayabildiginden ve birden fazla terapist, ¢gretmen ve bakici arasinda bakimi koordine
edebildiginden emin olmak i¢in bu yazihim uygulamalarini uygulamalarina entegre etmektedir. UDA tekrara
dayali oldugundan yazilim uygulamalari olduk¢a degerlidir (Artoni ve ark. 2013). Hatta bazi yazilim
uygulamalari, kiginin bunlar nasil kullandigina bagh olarak ayarlarini otomatik olarak bile ayarlayabilir.

OSB'li bireyler bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarla etkilesimde bulunmaktan keyif almay1 ve meggul olmay:
sevdikleri i¢in (Valencia ve ark. 2019), UDA terapilerinde uygulamalar farkli amaglar icin olduk¢a faydali olabilir.
Way of Life (Way of Life 2023), OSB'li bireylerin uygun davranis ve aligkanliklar: tegvik etmesine ve uygunsuz
olanlar1 durdurmasina yardima olabilir. Terapistler bunu bireylerin davraniglarini takip etmelerine ve etkilerini
fark etmelerine yardima olmak i¢in kullanirlar. Uygulamanin yerlesik motive edici unsurlar bireylerin yeni
davraniglar: benimsemesine yardima olabilir. Ayrica uygulama, olumsuz davraniglar: taniyarak bu davraniglarin
aligkanlik haline gelmesinin énlenmesine de yardima olabiliyor. Benzer gekilde Habitica (Habitica 2023), OSB'li
bireylerin gérevlerini ve hedeflerini oyunlagtirarak iyi aligkanliklar gelistirmelerine yardima olabilir. Gérevleri
bireyin fethetmesi gereken kicitk canavarlara dénustiiren Habitica, klinik olmayan bir ortamda davranigsal
sorunlari olan kullamiclara yardima olacak umut verici bir aragtir (Moore, 2023). Yerlesik topluluklar,
kullanialarin birbirleriyle etkilesime girmesine ve gérevleri yerine getirmede birbirlerine yardime olmalarina
olanak tanir (Moore 2023). Cocuklar édiillendirilmeyi sevdiklerinden, izlenecek davraniglara iligkin kategoriler
olugturularak ve bagarili eylemlere yildizlar verilerek iRewardChart, ¢ocuga olumlu pekistirecler saglayan yararh
bir arac¢tir (LearningWorks for Kids 2015, Moore 2023). T2 Mood Tracker (Bush ve ark. 2014), genel refah, stres,
kaygi, depresyon, kafa travmasi ve travma sonras: stres bozuklugu gibi ¢énceden yiiklenmis bir dizi konuyu
desteklediginden duygusal bozukluklar olan kisiler i¢in yararl bir ara¢tir (Bush ve ark. 2014). Uygulamay1
kullanarak 6grenciler duygusal durumlarini takip edebilir ve sonuglari kullanarak davramg kaliplarim
terapistleriyle tartigabilirler (Moore 2023).

Ogrenciler i¢in kendi ilerlemelerini takip etmek 6nemli oldugundan (Nagy 2016), Behavior Tracker Pro'yu
(Behavior Tracker Pro 2023) kullanarak o6grenciler degistirmeleri gereken belirli eylemleri segebilir ve
ilerlemelerini kaydederek takip edebilirler (Moore 2023). Benzer sekilde, Autism Tracker Pro (Autism Tracker
Pro 2011), yalmzca olumsuz degil aymi zamanda olumlu davranig kaliplarini bulmak ve UDA miidahaleleri
sirasinda gorilen bu kaliplardaki tiim degigiklikleri takip etmek icin yararh bir aractir (Moore 2023). Motor
iglevleri, g6z temasini, konugmay: ve saldirganhig gelistirmeye yardimar olan 6zellikler saglar (Moore 2023).

Etkinlik tabanli yazilim uygulamalari, ézellikle video oyunlari, égrenenlerin cesitli becerilerini gelistirmelerine
olanak saglar (Adipat ve ark. 2021). Ornegin ABA Kit, OSB'li cocuklara yardimci olmak icin 6gretim setinde bir
dizi ilke sunuyor. 14 programdan olugur (Help Autism 2023). ABA kitindeki materyaller OSB'li ¢ocuklarin hem
biligsel hem de s6zel becerilerini canlandirmaya ve gelistirmeye yardimc: olmaktadir (Moore 2023). Benzer
sekilde, First Then Visual Schedule, etkinlikler ve ortamlar saglayarak iletisim ve sosyal becerileri zayif olan
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cocuklara davranigsal destek sunar (First then visual schedule 2010). Bunu kullanarak ¢ocuklar daha kolay
anlayabilir ve kendilerini ifade edebilirler (Moore 2023).

Uygulama yoénetimi yazilimi, terapistlerin siireclerini ve gorevlerini organize etmelerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Davey ve Davey 2015). Muayenehane yénetimi yaziliminin iyi bilinen bir 6rnegi ClinicSource'tur
(ClinicSource 2023). Her tiirden terapiste yardimc: olmak icin tasarlanmis bir terapi yénetimi yazilimi
uygulamasidir. Terapistlerin zamanindan tasarruf etme hedefiyle uygulama yonetimi, dokiimantasyon,
planlama ve terapi faturalandirmasimi kullamimi kolay bir araytizde birlegtirir. Terapistler icin uygulama
yonetiminin yamn sira klinik veri toplama da ¢ok énemlidir. Thread Learning (Thread Learning 2020), yetkili
kullanicilara OSB'li ve cesitli gelisimsel engelleri olan bireyler icin ilerlemeyi takip etmek ve ilerlemek i¢in ugtan
uca araglar saglar. Terapistlerin 6grencileri ve personeli yonetmesine, programlar ve miifredat olusturmasina ve
cesitli beceri ve davraniglar hakkinda veri toplamasina olanak saglar. Cogu kullanici, uygulama yénetimi ve klinik
veri toplamayi iceren eksiksiz bir sistemi, bagimsiz sistemlere tercih eder (Fraser ve Blaya 2010). CentralReach'in
UDA Uygulama Yénetimi ve Veri Toplama Yazilimi (Central Reach 2023), terapistlerin sagaltim planlarini ve
UDA hizmet sunumunu standartlagtirmasina olanak saglar. Bunu kullanarak terapistler, hedefleri, agamalar1 ve
uyarilar otomatik olarak ilerletmek veya geriletmek icin ustalik kriterleriyle tamamlanan djjital baglayicilar
kullanarak bakimi kigisellestirebilirler. Ayrica uygulama yénetimi ve veri toplama araglarinda bulunan diger
standart iglevlere de sahiptir. Benzer bir uygulama Total Therapy'dir (Total Therapy 2022). Fiziksel, mesleki,
konusma, UDA ve diger davramgsal terapiler icin tasarlanmigtir. Uygulama yonetimi modiilii, veri toplama
araclar, faturalandirma segenekleri ve hasta portalindan olugur. Klinik modiili, terapistlerin degerlendirmeler
olugturmasina, katilimi izlemesine, ilerlemeyi izlemesine, egilimleri analiz etmesine ve danigan davranigim
gozden gecirmesine olanak saglar. Ayrica planlama ve faturalandirma iglevlerinin yani sira iki yonli iletigime
olanak taniyan bir ana portala da sahiptir.

Gelecekteki Aragtirma Yonleri

Sosyal agidan yardima robotlar, OSB'li ¢ocuklara yonelik miidahalelerin desteklenmesine ve tedavi alabilecek
OSB'li ¢ocuklarin sayisinin arttirilmasina yardima olabilecek umut verici ara¢lardir. Bu nedenle Louie ve
arkadaglar1 (2021), OSB'li ¢ocuklara uygulanan robot aracili dinledigini anlama miidahalesinde yaygin olarak
kullanilan UDA tekniklerinin uygulanmasinin etkinligini aragtirdi. Miidahale alan OSB'li ¢ocuklarin tamaminin
sosyal acidan yardima robot tarafindan 6gretilen beceride gelisme kaydettigi gosterildi. Oturumlar sirasinda
tim cocuklarin katilim yiiksekti ve sosyal agidan yardima robotla etkilesimde bulunmak onlar i¢in keyifliydi.
Galigmalarinin gelecekteki bir ¢caligmasi olarak Louie ve arkadaglar1 (2021) mudahalelerini degistirmeyi énerdi.
Sosyal acidan yardima bir robot tarafindan miudahaleler yapilmadan énce, katilimcilarin beceri diizeyindeki
hedefler belirlenmelidir. Bu, Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Programi destekleyici beceri
protokolii (Sundberg 2008) gibi bir ara¢ kullanilarak bagarilabilir. Ayrica Louie ve arkadaglari (2021), ADO'yii
uygulamak i¢in yalnizca temel UDA tekniklerini kullanan bir robot kullandi. Yine de gelecekteki bir ¢aligma
olarak, insan destekli ADO oturumlari sirasinda motivasyonel UDA teknikleri kullanilabilir. Ayrica, sosyal acidan
yardima robot iizerinde sosyal olarak daha gecerli hedefler uygulanabilir, béylece verimli ve etkili UDA tabanh
miuidahaleler gerceklestirilebilir ve sosyal agidan yardimar robotla uzun vadeli etkilegimler sirasinda ¢ocuklarin
davraniglar ve birden fazla farkli miidahalede davramsa ek olarak performanstaki degigiklikler aragtirlabilir
(Louie ve ark. 2021).

Kohli ve arkadaglar1 (2022), makine égrenimi modelleri tarafindan uygun bir sagaltim planinin se¢ilmesinin,
geleneksel terapistlerin ve klinisyenlerin 6znel deneyimlerinden daha nesnel oldugunu kamitladi. Ancak
geleneksel terapistlerin ve klinisyenlerin 6znel deneyimleri uygulamada hala daha etkili olabilir (Fairburn ve
Patel 2017). Sonug olarak, makine égrenmesi modellerinden segilen sonuglarin istenilen hedeflerle ne derece
uyum i¢inde oldugunun, farkin derecesinin ve éneminin degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir (Kohli ve ark. 2022).

Lim ve Draper (2011), OSB'li ¢ocuklarin konusma tiretiminde gelisimsel konusma-dil egitiminin bir par¢as:
olarak UDA-SD yaklagiminin ortak bir bicimini ve UDA-SD yaklasimiyla birlegtirilmis miizigi kargilagtirmaya
caligti. UDA-SD edimsellerine dahil edilen miizikal kalip algisinin OSB'li ¢ocuklarda konugma iiretimini nasil
etkiledigini kegfetmeye calistilar. Calismaya, yaglar1 3 ile 5 arasinda degisen, sozel veya s6z 6ncesi olan ve ani
ekolali varligina sahip 22 OSB'li ¢ocuk katilmigtir. Katilimailara ti¢ egitim kogulunun her biri i¢in rastgele bir dizi
hedef kelime atandy: (i) miizik iceren UDA-SD, (ii) konugma (UDA-SD) ve (iii) egitim verilmeme. Calismanin
sonuglari, hem mizik iceren egitimin hem de konugma egitiminin, dért UDA s6zel ediminin tiretimi i¢in yararh
oldugunu gosterdi; ancak miuzik iceren egitim ile konusma egitimi arasindaki fark ¢ok simirhydi. Ek olarak,
sonuglar, miizik iceren UDA-SD egitiminin ekolu tiretimde en etkili oldugunu ve konugma egitiminin incelikli
iretimde en etkili oldugunu gosterdi. Bu nedenle UDA-SD egitim stratejilerine miizik dahil edilebilir ve OSB'li
cocuklarda fonksiyonel sozel tiretimi gelistirmek i¢in miizikal uyaranlar kullanilabilir.
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OSB1li bireylerin ¢ogu s6zsuzdir ancak yine de artiria ve alternatif iletisim araglariyla iletisim
kurabilmektedirler. Cooper ve Ireland (2018), gémilii yapay konusma aracisi iceren artirici ve alternatif bir
iletisim uygulamasimmin tasarimim sunmustur. Alex adi verilen gomiili konusma aracisi, Android cihazlarda
calisacak sekilde tasarlandi. Alex, gorselleri ve sembolleri kullanarak kullanicisiyla gesitli konularda etkilesim
kurabilmekte ve 6zel bilgisayar becerilerine sahip olmayan siradan kullamicilar tarafindan kolayca
programlanabilmektedir (Cooper ve Ireland 2018). Bu uygulama, UDA terapileri icin yeni bir yaklagim sunar ve
en son teknolojiye sahip makine 6grenimi yaklagimlari kullanilarak daha da gelistirilebilir.

Sonuc¢

UDA, olumlu ve yararli davranislar1 artirmays, zararh veya 6grenmeyi olumsuz etkileyen davraniglan azaltmay:
amaclamaktadir. Onlarca yildir iyi bir sekilde ¢aligilmig ve kullanilmigtir ve her yastan bircok 6grencinin farklh
beceriler kazanmasina yardimci olmusgtur. Ote yandan, ancak davraniginin degismesi gereken her kisinin 6zel
ihtiyaclan dikkate alinarak metodolojisinin gelistirilmesi durumunda bagarili olabilir. Herkese uygun tek bir
terapi ¢oztimi kullanilarak saglanamaz ve bir dizi prensip veya cerceve olarak diigtinalmelidir. Kalici, olumlu
davranis degisikligi saglayan kigisellestirilmis, bilime dayali mtudahaleler sunarak gerceklestirilmelidir. 1960
yillardan beri OSB'li ve diger ilgili gelisimsel bozukluklar1 olan ¢ocuklara yardim etmek i¢in kullanilmaktadir.
OSB'i her ¢ocugun ihtiyac¢larini kargilayacak sekilde uyarlanabilir ve gesitli yerlerde birebir 6gretim veya grup
egitimi geklinde verilebilir. OSBli ¢ocuklarda, genellikle giinliik yasamda gerekli olan becerilerin olumlu
pekistirme yoluyla 6gretilmesi icin kullamilir. Uygun sekilde uygulandiginda, olumlu pekistirme OSB'li
¢ocuklarda olumlu davranis degisikligini tegvik eder.

UDA ¢ocuklara karg: ¢ok sert oldugu icin elegtirilmektedir. Yine de ¢cogu terapist, eglenceli ve stiper hareketli bir
Ogrenme ortami yaratmak i¢in oyun temelli programlar kullanarak bunu uygulamaktadir. Uygulayicilarinin
becerileri gelistirmek yerine sorunlu davraniglar: ortadan kaldirmaya fazla odaklandiklar: da elegtirilmektedir.
Ancak bu elegtirinin bir kismi, UDA'nin OSB'li ¢ocuklari normal gelisim gosteren akranlarindan ayirt edilemez
kilmaya caligtigs duygusuyla ilgilidir. UDA temel olarak ¢ocuklarin nérolojik cesitliligini ortadan kaldirmak yerine
bagimsizlifi saglamay:r amaglamaktadir. Kiginin, nasil dustndigind veya nasil hissettigini degistirmeye
caligmaya degil, davranigsal degisime odaklanmaktadir. Son yillarda ge¢mise gére ¢ok daha bireysellesmistir.
Uygulayicilar genellikle OSB'li her ¢ocugun ézel ihtiyaclarimi ve hedeflerini dikkate alan 6zel programlar
hazirlamaktadir.
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