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ABSTRACT

Ag Analizi
A New Method in Psychopathology Research: Network Analysis

@ Ulkii Giiresen®
!Aydin Devlet Hastanesi, Aydin

Ag analizi doga bilimlerinde ve sosyal bilimlerde uzun zamandir kullanilan bir veri analizi yéntemi olmasina kargin
psikoloji alaninda kullanimi heniiz yenidir. Psikolojik bozukluklarda diger tibbi hastaliklardan farkhi olarak
bozuklugun belirti vermeden 6nce laboratuvar ortaminda ya da ¢esitli gériintilleme yontemleriyle gézlenebilmesi
miimkiin degildir. Ancak biitiin psikolojik bozukluklar gézlenebilen belirtiler sayesinde tespit edilebilir. Buna gére
tetikleyici bir digsal bir etken tarafindan etkinlegtirilen belirti diger belirtileri de etkinlestirerek bir déngii
olusturur. Klinik psikolojide ag yaklagimi geleneksel kategorik tani yaklagimlarina elestiri getirerek éncelikle
psikolojik bozukluklar1 olusturan belirtilerin organizasyonunun ve aralarindaki etkilesimin incelenmesi
gerektigini savunur. Boylece sagaltim asamasinda 6nemli rol oynayan belirtilere miidahale edilmesi hem tedaviyi
cabuklagtiracak hem de daha etkili bir sagaltim saglayacaktir. Ag analizi hem kesitsel hem de boylamsal
caligmalardan elde edilen verileri analiz etmek icin kullanilabilmektedir. Psikometrik aglar psikolojik bozuklugu
olugturan 6nemli belirtilerin yam sira bu belirtiler aras1 yonli iligkileri tespit edebilme, komorbidite, belirti
oruntisini tetikleyici etkenlerin incelenmesi, miidahale etkililiginin incelenmesi, farkli 6rneklem 6zelliklerine
gore belirti oérintilerin kargilagtirllmasi gibi genis olanaklar saglamaktadir. Buna kargin psikometrik aglarin
gecerligi tartisgma konusu olmus ve psikometrik aglarin givenilirligini arttirmak icin cesitli yoéntemler
gelistirilmistir. Son yillardaki teknolojik gelismeler diger bilimlerde oldugu gibi psikolojide de ag analizinin
uygulanmasimi kolaylastirmistir. Ozellikle ek paket programlarla da desteklenen ve tamamen iicretsiz olarak
erisime agik olan R istatistigi yazilimi psikolojide ag analizi gerceklestirmek i¢in genis olanaklar saglamaktadir. Bu
derleme yazisinda ag analizinin tarihsel ve kuramsal alt yapisi, psikometrik aglarin o6zellikle de klinik
aragtirmalarda kullanim alanlari, yapisi ve gecerliligi, ag analizi gerceklestirmek icin kullanilan R istatistigi yazilimi
hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmasi amaglanmaktadar.

Anahtar sozciikler: A analizi, psikometrik aglar, kismi korelasyon aglari, Bayes aglar, R istatistigi

Though network analysis has a long history in both natural and social sciences it has emerged as a new method in
psychology in recent years. Unlike medical disorders, mental disorders are not observable in laboratory. However,
we can identify them by the way of observable symptoms. According to the network perspective, a disorder occurs
when an external event triggers a psychological symptom. Activated symptom also interacts with other symptoms
and forms a pattern of symptoms. Network approach criticizes traditional categorical diagnostic approach and
focuses on symptom organization. Probably, treating the most effective symptom will accelerate recovery process
and provide more effective treatment. Network analysis can be used in both cross-sectional and longitudinal
studies. Psychological networks provide opportunities to investigate direction of the relationship among
symptoms, comorbidity, external triggers of psychological symptoms, effectiveness of treatment, comparison of
symptom pattern according to sample characteristics. Despite the utility of psychological networks, accuracy of
them has been questioned and certain methods to prove accuracy of networks proposed as response. Technological
progress in recent years enabled network analysis to be more eligible in psychology. R Statistics software is very
useful in network analysis which is totally free and open sourced and supported by many additional packages. This
review article aims is to provide information about usage of network analysis in psychology, especially in clinical
research. In the first part historical and theoretical background of network analysis was introduced and in the
following parts structure, validity of psychological networks and R Statistics Software which is used for conducting
network analysis were explained briefly.
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Giris

Isvigreli matematikgi ve fizik¢i Leonhard Euler 1735 yilinda, Kénigsberg kentindeki (Bugtinki adi Kaliningrad)
Pregel Nehri'nin ustiindeki 7 képrii (Resim 1) ile ilgili olarak baglandig: yere geri dénitilmesi kaydi ile her birinden
sadece birer defa gecen bir yolun olup olmadigini sormustur. Ona gore, dort digim ve bunlar arasindaki yedi
baglantidan olugan agda aym képriyi iki kez ge¢meden yedi képriyii gecen siirekli bir patika yoktu. Boylece
¢izge teorisinin temelini ortaya atmigtir (Guirsakal 2016).

Aglar aslinda her yerdedir. Aglar cansiz nesnelerden olugabilecegi gibi canli nesnelerden, hatta insanlardan
olugabilir. Hatta icinde yasadigimiz evren bile gérundugii kadariyla bir ag yapisindadir (Luke 2015). Sosyal bir
yap1 icerisinde yer alan bireyler, bireylerden olugan gruplar, gruplardan olusan kurumlar, kisacas: birbiri ile iligki
icerisinde olan her tiirli yapinin analiz edilmesi iglemine Sosyal Ag Analizi adi verilmektedir. Modern sosyal ag
analizinin kuruculan bir psikiyatrist olan Jacob L. Moreno ve bir psikolog olan Helen Jennings’dir. (Guzeller ve
ark. 2016). Bu iki aragtirmaca 1930lu yillarda cezaevindeki mahktmlar arasindaki ve kiz okulunda ¢grenim
goren ogrenciler arasindaki iligkileri inceleyip ilk sosyal analizlerini gerceklestirmiglerdir.

Psikolojik ag analizinin teorik temelleri ilk kez 2008'de ortaya atilmus olup ilk uygulamalar 2010 yilinda
yapilmistir (Van Borkulo ve ark. 2014). Psikolojide ag analizi giiniimiizde yaygin olarak kullanilmakta olup bu
alanda halen yenilikler yapildig: goralmektedir. Psikometrik aglarda istatistiksel model gozlenebilir tiirden
degiskenlerin arasindaki iligkilerin agirlikhi bicimde yapilandirildign parametrelerden olusan veri uzerine
temellenir. Bu nedenle psikolojik aglar sosyal aglardan veya ekolojik aglar gibi ¢izge teorisi esas alinarak
olugturulan diger yapilardan farklidir (Epskamp ve ark. 2018).

Ag analizi uzun yillardir doga bilimlerinde ve sosyal bilimlerde kullanilan bir aragtirma yéntemi olmasina kargin
psikolojide kullanimi olduk¢a yenidir. Bu konuda Tirkee kaynak ise neredeyse yok denecek kadar azdir. Bu
nedenle bu derlemede ag analizi kisaca tamitilacak ve psikoloji arastirmalarindaki kullanim alanlari kisaca
incelenecektir.

Resim 1. Koningsberg’in 7 kopriisii (Paoletti 2006)

Psikometrik Aglar

Psikotmetrist ve teorisyen Denny Borsboom (2008) cesitli psikiyatrik bozukluklarin belirtileri arasindaki
kargilikli etkilesimi incelemis ve bunun sonucunda ruhsal bozukluklarin ag teorisini geligtirmistir. Ag
yaklagimina gére bir takim olumsuz yasam deneyimleri psikolojik belirtileri etkin hale getirerek psikopatolojinin
olugmasina yol acar (Boschloo ve ark. 2015). Etkinlegen bir belirti tipki art arda dizili domino taglarinin birbirini
devirmesi gibi diger belirtileri de ardi ardina etkinlestirir. Ornegin kronik stresin uyku giicliigiine yol agmasi
sonucu yorgunluk, yorgunlugun sonucunda da dikkat bozuklugunun meydana gelmesi sonucunda majér depresif
epizot olugur (Borsboom ve Cramer 2013). Hatta bu etkinlegme tetikleyici digsal etken zamanla ortadan kalksa
bile uzun siire devam edebilir (Jones ve ark. 2018). Ornegin, ¢ocukluk caginda maruz kalinan olumsuz
yasantilarn etkinlestirdigi belirti 6riintiisti yetiskinlikte bile etkinligini sirdirebilir (Orsel ve ark. 2011). Buna
gore psikolojik belirtiler altta yatan ruhsal bozukluklarin yansimasi degil bilegeni olarak ele alinmalidir (McNally
2016).
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Psikolojik bozukluklar diger tibbi hastaliklardan farkli bicimde ele alinmahidir. Canki tibbi bozukluklarin varlig:
laboratuvar ortaminda veya cesitli goriintiileme yontemleriyle tespit edilebilir. Ornegin akciger kanserinin
varligi kanli 6kstriik, nefes darhig gibi cesitli belirtilerin gézlenmesi ile fark edilebilir. Ancak kanser erken
evrelerde digsaridan gozlenebilir belirtiler gostermemesine karsin cesitli gorintileme yontemleriyle tespit
edilerek hentiz belirti gostermedigi erken asamada tanilanabilir. Psikolojik bozukluklar ise diger tibbi
bozukluklar gibi laboratuvar ortaminda gézlenemez. Ornegin depresyonu down sendormu gibi genetik testlerle
incelemek ya da panik bozuklugu radyoaktif gériintilleme yéntemleriyle gézlemlemek mumkiin degildir. Buna
karsin ruhsal bozukluklar mutlaka belirti verir ve onlar1 g6zlenebilir belirtiler araciligs ile tanilamak mimkuandir.
Ornegin ¢okkiin duygu durumu olmadan depresyonun ya da madde kullanimi olmadan madde bagimliliginin
varhigindan s6z edilemez (Borsboom ve Cramer 2013).

Ag yaklagimina goére bir psikolojik bozukluk ancak yeterli miktarda psikolojik belirtinin bir zaman araliginda
etkinlesmesiyle meydana gelir ve iyilesme de bu etkinligin bitmesi ya da belirtilerin aralarindaki etkilegimin
zayiflamas: veya her ikisinin de birlikte gerceklesmesi sonucu saglanir. Bu nedenle psikolojik bozukluklar
dinamik olarak birbiriyle etkilesen, kendi kendini idame ettiren, nedensellie baghh sistemler olarak ele
alinmalidir (McNally 2016). Ag analizi bize psikolojik belirtiler arasindaki etkilesimi anlayabilme olanag:
saglayabilmesi sayesinde klasik test yontemlerinden daha fazla olanaklar saglamaktadir (Hevey 2018).

Aligilagelmis kategorik tani yaklagimlarina gére bir bozuklugu olusturan psikolojik belirtilerin hepsi neredeyse
esit olarak degerlendirilir. Oysa belirtilerin tanisal énemi ayni degildir. Bir belirti ayni tani baghig altinda yer alan
diger belirtilere gore daha etkili olabilir (Sorias 2015). Geleneksel kategorik tami yaklagimi bir psikolojik
belirtinin genellikle sadece bir tan1 baghig altinda yer alabilecegini savunurken ag yaklagimi buna kars: ¢ikarak
bir belirtinin birden fazla bozukluk tarafindan paylagilabilecegini savunur ve komorbiditenin énemine dikkat
ceker. Ornegin cogunlukla bir depresyon belirtisi olarak gordiigiimiiz ¢okkiin duygu durumu depresyon disinda
alkol kullanimi bozukluklari gibi farkli bozukluklarda da etkin rol oynayan bir belirti olabilir. Diger bir deyisle bir
belirti iki farkli bozukluk arasinda képrii islevi gérebilir ve komorbidite olusturabilir (McNally 2016).

Geleneksel kategorik yaklagimin eksiklikleri géz 6niine alinarak gelistirilen boyutsal yaklasim her ne kadar
yenilikler getirmis olsa da tamamen yeterli degildir. Ciinka bir hastaya bir tedavi miidahalesinin uygulanip
uygulanmamasi veya bireyin yasalar éniinde akli dengesinin yerinde olup olmadif: var ya da yok seklinde ikili
yanitlar gerektirir (Sorias 2015). Bu nedenle ag analizi geleneksel tanisal yaklagima elestiri getirmekle birlikte
onu tamamen reddetmeyen, kategorik ve boyutsal yaklagimlari uzlastirma amaci giiden bir analiz yéntemi olarak
ele alinmalidir (Sorias 2015, Giiloksiiz ve ark. 2017).

Ag analizi aragtirmacilara bir psikolojik bozuklugun belirti 6runtisunt belirleme, belirti éruntilerinin 6rneklem
ozelliklerine gore (6rn. cinsiyet) farklilik gosterip gostermedigini belirleme, manipiilasyon éncesi ve sonrasi
degisimi gozlemleme, dig etkenlerle belirtiler veya belirtiler ile belirtiler arasindaki en kisa yollar1 saptayabilme,
boylamsal aragtirmalarda sirali zamansal iligkileri saptama, komorbiditeyi anlayabilme gibi olanaklar
saglamaktadir.

[lk psikolojik ag analizi uygulama caligmasinin yayinlandigi 2010 yilindan bu yana giintimiize dek pek ¢ok kez ag
analizi gerceklestirilmistir. Ornek verecek olursak depresyon (Fried ve ark. 2016, Mullarkey ve ark. 2019, Wasil
ve ark. 2020, Gizjen ve ark. 2021) anksiyete bozukluklar1 (Heeren ve McNally 2016, Ren ve ark. 2021), travma
sonrast stres bozuklugu (McNally ve ark. 2017, Green ve ark. 2019, Cero ve Kilpatrick 2020, Gay ve ark. 2020)
obsesif-kompiilsif bozukluk (McNally ve ark. 2017), yeme bozukluklar1 (Forrest ve ark. 2018, Olantunji ve ark.
2018, Cascino ve ark. 2022, Sala ve ark. 2022), Sizofreni ve psikozlar (van Rooijen ve ark. 2017, Strauss ve ark.
2018), cocukluk ¢ag1 travmalari (Isvoranu ve ark. 2017, Betz ve ark. 2020, Breuer ve ark. 2020), alkol-madde
kullanimi bozukluklar: (Anker ve ark. 2017, Sanchez-Garcia ve ark. 2021, Kroon ve ark. 2023), duygular (Glick
ve ark. 2017), ruh saghgini tehdit eden risk faktérleri (Pereira-Morales ve ark. 2017), psikoterapi yoéntemlerinin
etkililigi (Johnson ve Hoffart 2018), tanilar aras1 komorbidite (Boschloo ve ark. 2015, Heeren ve ark. 2018),
kisilik érintileri (Epskamp ve ark. 2012) gibi konular ele alinmigtir. A§ analizi iilkemizde de uzun suredir
kullanilan bir aragtirma yontemi olmasina kargin psikoloji alaninda heniiz yeni bir yéntem olup ag analizinin
kullanildig1 bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalarn ile yetigkinlikteki psikolojik belirti kiimelerinin iligkisi ve
psikolojik belirti kiimelerinin yapisi ag analizi ile incelenmigtir (Giiregsen ve Dereboy 2023).

Psikometrik Aglarin Yapis1

Psikometrik aglar degiskenleri simgeleyen dugimler (node) ve degiskenler aras: iligkileri simgeleyen ayritlardan
(edge) olusurlar (Epskamp ve ark. 2018). Ornegin depresyonun incelendigi bir agda her bir depresyon belirtisi
birer dugim seklinde gorsellestirilirken bu diigtimlerin birbiri tizerindeki etkisi de ayrit seklinde gérsellestirilir
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(van Borkulo ve ark. 2014). Dugtunler arasindaki iliski pozitif veya negatif olabilir (McNally 2016). Pozitif
iligkiler yesil (veya mavi) renk ayritlar ile simgelenirken kirmizi ayritlar negatif iligkileri simgeler (Jones ve ark.

2018).

Psikometrik aglarda dugtimler arasindaki iligkinin giicii genellikle korelasyonlar tarafindan yansitilir (Jones ve
ark. 2018). Bu nedenle psikometrik aglardaki ayritlar cogunlukla agirhk belirtir. Tki digiim arasindaki iligki
giiclendikge, diger bir deyisle korelasyon katsayisi arttikca ayrit kalinlagir.

Sekil 1. A, B ve C diigiimleri ve aralarindaki iligkiyi gosteren ayritlar

Sekil 1'de A, B ve C diigumleri arasindaki yonsiiz iligkileri belirten ayritlar gosterilmistir. A ve C arasindaki ayrit
negatif iligkiyi gosterirken B ve C arasindaki ayrit ise pozitif bir iligkiyi gostermektedir. Gene Sekil 1’de pozitif
iligkiyi gésteren A ve C arasindaki yesil ayritin negatif iligkiyi gosteren B ve C arasindaki kirmizi ayrita gore daha
kalin olmasi A ve C arasindaki iligkinin daha giiglii oldugunu géstermektedir.

Dugumler arasindaki iligki yonsiiz olabilecegi gibi yonla de olabilir. Yonli iligkilerde bir dagumun digerini
yordamasi séz konusudur. Tki digiim arasindaki iliski yénli ise bu durum yordayicilligin hangi yonde oldugu
dikkate alinarak ayritin ucuna eklenen bir ok ile gosterilir (McNally 2016).

Bir digumiin agin neresinde konumlandirilacag dugumun ag icinde arz ettigi 6neme gore degiskenlik
gosterebilir. Psikometrik aglarda digamlerin 6nemi merkeziyet derecelerine gére belirlenir. Bir dugumun ne
kadar merkezi oldugunu belirlemek i¢in ¢esitli 6l¢cim yéntemleri vardir. Bunlar kisaca tanitilacaktir.

1.

Derece (Degree) Merkeziyeti: Dugiimiin merkeziyet dizeyi o diigiime baglanan ayrit sayisinin miktar
ile dogru orantilidir. Psikometrik aglardan ¢ok sosyal aglarda kullanilan bu merkeziyet turtine 6rnek
olarak bir topluluk icinde en ¢ok arkadasa sahip olan kiginin agin merkezinde yer almas: buna 6rnek
gosterilebilir (McNally 2016).

Gtig (Strength) Merkeziyeti: Gii¢c merkeziyeti genellikle agirlikh ayritlarin yer aldigi psikometrik aglarda
6nemlidir. Buna gore bir diugiime baglanan ayritlarin miktar1 degil toplam agirligi, yani korelasyon
katsayisi, 6nem arz eder. Bu nedenle bir dagumin gii¢ merkeziyetini incelemek i¢in o diigtime baglanan
butin ayritlarin katsayilarinin teker teker pozitif veya negatif olduguna bakilmaksizin mutlak deger
icine alinarak toplaminin hesaplanmasi gerekir (Robinaugh ve ark. 2016).

Yakinlik (Closeness) Merkeziyeti: ilgili dagiimiin diger dagiimlere mesafe olarak yakinligidir. Bir
diugimin yakinlik merkeziyetini bulmak icin agdaki bitin digumlere olan uzaklhig: en kisa yollar
uzerinden hesaplanir ve bu kisa yollarin degerlerinin ortalamas: alinir (Goldbeck 2013).

Arasindalik (Betweenness) Merkeziyeti: Ilgili digimiin agdaki diger diigiim ciftleri arasinda ne siklikla
bulundugu tespit edilerek kendisinin bulunma siklig: agdaki digam ciftleri arasindaki toplam en kisa
yol sayisina béliinerek elde edilir (Goldbeck 2013).

Beklenen Etki (Expected Influence) Merkeziyeti: Gii¢ merkeziyeti biraz énce de bahsedildigi gibi
psikometrik aglarda buyiikk 6nem arz eder. Ancak agda negatif yikla ayrtlarin bulunmas: gig
merkeziyeti olctimlerinin bazen yaniltici olmasina yol agabilir. Bu nedenle van Borkoulo (2014)
tarafindan bu soruna ¢6ziim bulmak icin beklenen etki merkeziyeti 6l¢imu gelistirilmistir. Cunki
diigiimler arasindaki ayritlar ancak pozitif ise diigtimler arasi bir etkilesimden bahsedilebilir. Ornegin
istah artis1 kilo artigimi etkiledigi i¢in bu iki degisken arasinda pozitif korelasyon ve etkilesimden
bahsedilebilir. Ancak istah kaybinin artmasi ile kilo artisi arasinda negatif bir iligkiden
bahsedilebilmesine kargin bir etkilesimden s6z etmek mumkin degildir. Bu nedenle beklenen etki
merkeziyetinde negatif ayrit agirliklar1 mutlak deger icine alinmadan pozitif ayrit agirliklariyla birlikte
toplanirlar (Epskamp ve ark. 2018). Psikometrik aglarda arasindalik ve yakinlik merkeziyetleri fazla
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6nemsenmemesine karsin gi¢ veya beklenen etki merkeziyeti buyik 6nem arz eder (Epskamp ve ark.
2018, Jones ve ark. 2019;).

Kopriu (Bridge) Merkeziyeti: Agdaki digimlerin ayr1 ayr iki ya da daha fazla kimeden olugmas:
durumunda basvurulan bir merkeziyet 6l¢iimiidiir. Ozellikle komorbidite arastirmalarinda kullanilan
bir merkeziyet él¢umudar. Képrit merkeziyeti kapsaminda gug, yakinlik, arasindalik, beklenen etki
merkeziyetleri incelenir (Jones ve ark. 2021). Genellikle kopri beklenen etki merkeziyetinin
incelenmesi esastir. Buna gére her bir kiimede yer alan diugumlerin kendi kiimesi i¢indeki dugumler
disinda karg1 kiimedeki dugumlerle iligkisi incelenir (Robinaugh ve ark. 2016). Képri merkeziyeti iki
adimda incelenir. Birinci adimda (step-1) digumiin dogrudan komsu oldugu kars: kimedeki dagimlerle
iligkisi incelenir. Tkinci adimda ise (step-2) diigimiin bagka bir diigim aracilig: ile dolayli yoldan
baglantili oldugu dugiimlerle iligkisi incelenir (Heeren ve ark. 2018). Buna gore koprii dugumlerinin
etkinliginin durdurulmasinin bir bozuklugun diger bozuklugu etkinlestirmesini 6nleyerek
komorbiditenin yayilmasini 6nleyebilecegi 6ne suralmustir (Jones ve ark. 2021).

f¢c Gug (In Strength) ve Dis Gii¢ (Out Strength) Merkeziyeti: Ayritlarin yonlii veya déniisli oldugu
aglarda bir dugumden diger dis digumlere giden baglantilarin toplami dig gii¢ merkeziyetini, bir
diugime diger digiumlerden gelen baglantilarin toplamu ise i¢ gii¢ merkeziyetini olusturur (Johnson ve
Hoffart 2018).

Digum Yordayiahgy: Bir dagimiin ag icindeki 6nemini ve rolunii anlayabilmek icin merkeziyet
6lgiimlerinin yani sira o dugumin agdaki diger dugiimler tarafindan yordanma diizeyi de incelenebilir.
Buna dugum yordayicihigi denir. Yordayicilik diizeyi O ile 1 arasinda degiskenlik gosterir. Genellikle
digumlerin etrafina ya da dogrudan icine konumlandirilan pasta grafigi ile gosterilir. Yordayiclik
katsayis1 siirekli verilerde R2 ile simgelenir. Bir dugimiin yordayialik katsayisinin fazla olmas: o
diugumin buyiik 6lcide agdaki diger diigumler tarafindan yordandigini, az olmasi ise agdaki dugamler
disinda diger digsal etkenler tarafindan yordaniyor olabilecegini gosterir (Haslback ve Waldrop 2018).

Psikolojik Ag Tiirleri

Psikometrik aglar incelenmek istenen degiskenler arasi iligkinin tiirtine gore farklilik gosterebilirler. Bu nedenle
aragtirmaci kendi aragtirma sorusuna ve amacina uygun olan psikometrik aglardan birini yapilandirabilir.
Simdiye dek yapilan ¢alismalarda olugturulan ag tirleri sunlardir:

1.

fligki Aglari: Bir n x m kisi degisken basit korelasyon matrisinde belirtilerin basit korelasyon esasina
gore birbirine baglandig: en temel ag tiradiar (Mair 2018). Bu aglarda ayritlar agirhikli ve yonsiizdar
(McNally 2016). Ancak basit korelasyon kullanilmas: agda ¢ok sayida ayritin géralmesine ve 6nemli
iligkilerin tespit edilememesine yol agabilir (Mair 2018). Bu nedenle kismi korelasyon aglar: daha fazla
tercih edilir. McNally ve ark. (2014) tarafindan TSSB belirtilerini incelemek amaciyla olusturulan iligki
aginda (Sekil 2) dugumleraras: baglantilarin oldukea sik ve fazla oldugu gériilmektedir.

Yogunlasma (Kismi Korelasyon) Aglart: iliski aglarindan farkl olarak daha net bir tablo elde etmek icin
basit korelasyon yerine cesitli indirgeme yollariyla kismi korelasyonlarin olusturuldugu aglardir. Tki
diugim arasindaki iligkinin geriye kalan diger digimlerin etkisinin denetim altina alinarak incelenmesi
sayesinde olusturulan ayrtlar dugimler arasindaki dogrudan etkiyi daha fazla yansitirlar (Mair, 2018).
Bu tur aglarda bir esik deger (6rn. r>0.3) belirlenerek agdaki zayif baglantilar elenir. Boylece belirgin ve
guclu iligkilere odaklamilarak daha net ¢ikarimlar yapilabilir (McNally ve ark. 2014). Bunun i¢in
kullanilan en yaygin indirgeme y6éntemi grafik lasso yontemidir. Buna gére A penalizasyon parametresi
kullanilarak 6énem arz etmeyecek diizeydeki diisitk korelasyonlarin (zayif ayritlarin) O diizeyine
cekilerek ag tizerinde gériinmemesi saglanir (Mair 2018). Bu tiir aglarda stirekli veriler (likert tipi) i¢in
Gaussian Grafik Modeli (GGM), ikili veriler i¢in Ising Modeli kullanilir (Isvoranu 2021). Kismi
korelasyon aglarinda baglantih olan iki digim aym zamanda birbirini yordayicidir ve iki digama
birbirine baglayan diger bir digum (6rn. A ve C diugumleri arasinda yer alan B dugumu) iki digam
arasindaki yordayici nitelige aracilik edebilir. Bu nedenle kismi korelasyon aglari olasi nedensel iligkileri
gosteren bir temel yap: sistemi gibidir (Isvoranu 2021).

Bu aglarda genellikle gii¢ yonelimli bir algoritma olan Fruchterman-Reingold (1991) algoritmasi
kullanilir. Béylece giic merkeziyeti yitksek digumler agin merkezinde yer alirken zayif olanlarin
merkezden uzak, daha cevresel bir konumda yer almasi saglanir. McNally ve arkadaglar1 (2014)
tarafindan TSSB belirtilerini incelemek amacayla olusturulan iligki aginda ($ekil 2) dugumleraras:
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baglantilarin oldukea sik ve fazla olmasi nedeniyle akabinde bir kismi korelasyon ag1 olusturulmus (Sekil
3) ve boylece dugiimlerin merkeziyet duzeyi (Sekil 4) ve dugumler arasindaki iligkilerin daha net
secilebildigi bir ag gérsel elde edilmigtir.

Sekil 2. TSSB iliski ag1 (McNally ve ark. 2014)

Not: intrusion=Girici amilar, diiginceler, dreams=Travmatik dusler, flash=Geriye doniis, upset=Travmanmin anmimsaticilarina kars tizgiin
hissetme, physior=Travmanin animsaticilarina fizyolojik tepkiler, avoidth=Travma ile ilgili diisiincelerden kaginma, avoidact=Travmay1
animsatan eylemlerden ya da durumlardan kaginma , amnesia Travmatik deneyimin bir bsliimtini animsamada giicliik, lossin=Onceden
haz alinan eylemlere kars: ilgi kaybs, distant=Insanlardan uzaklasma ya da insanlarla ilisigini kesme, numb=Duygusal olarak hissizlesme,
future=Geleceginin olmadigini dugiinme, sleep=Uykuya dalmada ya da uykuyu siirdiirmede giicliik, anger=Sinirlilik veya 6fke patlamalari,
concen=0Odaklanma giicligi, hyper=Hipervijilans veya stirekli tetikte olma hali, startle=Kolayca irkilebilme

3.

Goreceli Onem Aglar: Bu aglardaki ayritlar iligkinin gticiinii vermekle kalmayip ayni zamanda yoniinii
de agikea belirtirler. Ancak bu aglarda nedensel iligkiler yerine yordama giiciinii ve yontna belirlemek
esastir. Bir diugim diger bir dugimiin yordayicisi iken ayni zamanda yordadig: dugim tarafindan
yordanabilir. Bu aglarda yer alan ayritlarin ucunda iliskinin yonunii gésteren oklar bulunur (McNally
2016). Ornegin Sekil 5'te Heeren ve McNally (2016) tarafindan sosyal anksiyete bozuklugu belirtileri
goreceli 6nem aginda incelenmigtir. Bu agdaki dugiimlerin merkeziyet indisleri de Sekil 6’de verilmistir.

Bayes Aglar1: Bayes istatistigine gére bir stirece iligkin yeni veriler edindik¢e daha énce eski verilere gore
yaplandirdigimiz iligki 6runtist gincellenir. Boylece elde edilen iligki ériintileri en yiksek olasi
olandan en diisik olana dek siralanir ve olasihigi diigiik olanlar elenerek yiiksek olanlar gecerli kabul
edilir (Bakira 2020). Bu nedenle bu tir aglara 6grenme ag1 da denir. Bayes aglarindaki aynitlar
agirliklidir ve ayritlarin ucunda iligkinin yéniint gésteren bir ok vardir. Bir diugiimden ¢ikan ayrit bagka
bir diugiume dogru gider ve geri dsnmez. Bu nedenle bu aglarda betimsel yaklagim yerine yonla déniigsiiz
cizgelerin tretildigi parametrik yontemler kullanilir (Mair 2018). Okun ¢iktig: diigiime ebeveyn diigum,
sonlandig1 dugiime ise cocuk digiim denir. Dugiimler arasindaki iligkinin derecesi ise ¢ocuk diigiimlerin
sarth olasilik tablolarinda olasiik degerleriyle gosterilir (Sorias 2015). Bayes aglarin amaa veriler
kesitsel ya da gozlemsel olsa dahi nedenselligi ayirt etmektir (McNally 2016). Ancak nedensel
yorumlamalar icin pratik uygulamalarda gecerlenmesi zor islemler gerektirecegi icin nedensellik yerine
yonlenme denmesi daha uygun olacaktir. Bu istatistiksel bakis agisindan hareketle énytiklemeli
aglardan elde edilen aynt yonlenme olasiliklari dogrultusunda degigskenler arasi yonlenmeler
gorsellestirilir (Mair 2018). Bayes aglari ¢cok sayida algoritmadan olusan karmagik bir teknikler
toplulugudur (Sorias 2015). Psikometrik aglarda yaygin olarak kullanilan algoritmalardan biri de tepe
tirmanma (hill climbing) algoritmasidir. Bu algoritmada bir diigiimden yayilan etkinlesme ag boyunca
akip aktigy dugiume geri dénmeden akar. Ayntlar uyum iyiligi hedef puanina ulagana dek eklenir ve
cikarilir. (McNally 2016). Béylece agin en tepesinde yer alan dagiim diger belirtileri harekete gegiren bir
itici gii¢ islevi gorur (McNally ve ark. 2017). Sekil 4'te daha énce $ekil 2'de olusturulan kismi korelasyon
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aginin tepe tirmanma algoritmasi kullanilarak olusturulmus bayes ag1 gérillmektedir. Goruldagu tzere
her bir ayritin ucunda iligkinin yéniint gésteren oklar bulunmaktadar.

®

Sekil 3. TSSB belirtilerinin (yogunlasma) kismi korelasyon ag1 (McNally ve ark. 2014)

Not: intrusion=Girici anilar, dugsiinceler, dreams=Travmatik diisler, flash=Geriye déniig, upset=Travmanin amimsaticilarina karg: tizgiin
hissetme, physior=Travmanin amimsaticilarina fizyolojik tepkiler, avoidth=Travma ile ilgili disiincelerden kaginma, avoidact=Travmay:
animsatan eylemlerden ya da durumlardan kaginma , amnesia Travmatik deneyimin bir boliimiinii animsamada giicliik, lossin=Onceden haz
alinan eylemlere kars ilgi kaybi, distant=Insanlardan uzaklasma ya da insanlarla ilisigini kesme, numb=Duygusal olarak hissizlesme,
future=Geleceginin olmadigini diisiinme, sleep=Uykuya dalmada ya da uykuyu siirdiirmede giigliikk, anger=Sinirlilik veya 6fke patlamalari,
concen=0Odaklanma gii¢ligii, hyper=Hipervijilans veya stirekli tetikte olma hali, startle=Kolayca irkilebilme
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1 | 1 1
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Sekil 4. TSSB belirtilerinin (yogunlasma) kismi korelasyon aginin merkeziyet indisleri (McNally
ve ark. 2014)

Not: intrusion=Girici anilar, diigtinceler, dreams=Travmatik dusler, flash=Geriye doniis, upset=Travmanin animsaticilarina kars tizgiin
hissetme, physior=Travmanin animsaticilarina fizyolojik tepkiler, avoidth=Travma ile ilgili diisiincelerden kaginma, avoidact=Travmay1
animsatan eylemlerden ya da durumlardan kaginma , amnesia=Travmatik deneyimin bir bsliimiinii animsamada giicliik, lossin=Onceden
haz alinan eylemlere kars: ilgi kaybi, distant=Insanlardan uzaklasma ya da insanlarla ilisigini kesme, numb=Duygusal olarak hissizlesme,

future=Geleceginin olmadigim diisiinme, sleep=Uykuya dalmada ya da uykuyu sirdiirmede giicliik, anger=Sinirlilik veya 6fke patlamalar,
concen=0Odaklanma gii¢ligii, hyper=Hipervijilans veya stirekli tetikte olma hali, startle=Kolayca irkilebilme
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BASA

angaga AB

dseng AB

Sekil 5. Sosyal anksiyete bozuklugunun goreceli 6nem ag1 (Heeren ve McNally 2016)

Not: alert=Dikkat ag1 gérevinin uyaniklik puani, avoid=Liebowitz sosyal anksiyete 6l¢eginin kaginma puani, BASA=Konusma anksiyetesinin
davramigsal degerlendirmesi, diseng AB=sosyal tehlikelerden dikkati ayirmadan giicliik; engage AB=sosyal tehlikeye kars: secici dikkat,
exec=Dikkat ag1 gérevinin yiiriitiicii puani, fear=Liebowitz sosyal anksiyete él¢ceginin korku puani, Orient=Dikkat ag1 gérevinin yénlenme
puani, SUDS= Huzursuzluk 6l¢eginin 6znel birimi
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Sekil 6. Sosyal anksiyete bozuklugunun goreceli 6nem aginin merkeziyet indisleri (Heeren ve
McNally 2016)

Not: alert=Dikkat ag1 gérevinin uyaniklik puani, avoid=Liebowitz sosyal anksiyete 6l¢ceginin kaginma puani, BASA=Konusma anksiyetesinin
davranmigsal degerlendirmesi, diseng AB=sosyal tehlikelerden dikkati ayirmadan giicliik; engage AB=sosyal tehlikeye kars: secici dikkat,
exec=Dikkat ag1 gérevinin yuriitiicii puani, fear=Liebowitz sosyal anksiyete 6l¢eginin korku puani, Orient=Dikkat ag1 gérevinin yénlenme
puani, SUDS= Huzursuzluk él¢eginin 6znel birimi

5. Zamansal Aglar: Kismi korelasyon aglar1 kesitsel c¢aligmalarda iglevsel olabilir. Ancak boylamsal
caligmalarda alinan stirekli ve seri l¢iimlerde zamansal iligkileri incelemede yetersiz kalirlar. Bu aglarda
yogunlagma aglarindaki GGM'nden farkli olarak Vektér Otoregresif Modeli (VAR) kullanilarak sirayla
neden-sonug iligkisi verilir. Burada nedensellikle anlatilmak istenen nedensel iligki bagka nedenlere
bagli olarak ortaya ¢iksa bile zamansal bir baglantinin bulunmasinin beklentisi, yani bir zaman sirasina
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gore gerceklesen olaylarin birbirini yordamasidir (Epskamp ve ark. 2018). Bu tiir aglar kalabalik
orneklemler i¢in olusturulabilecegi gibi sadece bir katiimcinin oldugu ve zaman icinde tekrarh
ol¢imlerin alindig tek olgu calismalarinda da kullanilabilir (Bringman ve ark. 2022). Bu aglarda ayritlar
yonlu ve agirlikhidir. Bayes aglardan farkli olarak yonla doénuslu ¢izgeler de kullanilabilir. Bir digam
diger dugimii yordarken aym zamanda kendi kendisinin de yordayicisi olabilir. $ekil 8'de Johnson ve
Hoffart (2018) tarafindan yapilan boylamsal bir caligmada depresyon belirtilerinin zamansal ag1 ve bu
agdaki dagumlerin merkeziyet indisleri gorilebilir.

Sekil 7. TSSB belirtilerinin yonlii doniigsiiz cizge esasina gore olugturulmug bayes ag1 (McNally ve
ark. 2017)

Not: intrusion=Girici anilar, diigiinceler, dreams=Travmatik dusler, flash=Geriye dénis, upset=Travmanin amimsaticilarina kars: tizgiin
hissetme, physior=Travmanin anmimsaticilarina fizyolojik tepkiler, avoidth=Travma ile ilgili disiincelerden ka¢inma, avoidact=Travmay1
animsatan eylemlerden ya da durumlardan kaginma , amnesia Travmatik deneyimin bir bslimiinii animsamada giicliik, lossin=Onceden haz
alinan eylemlere karst ilgi kaybi, distant=Insanlardan uzaklasma ya da insanlarla ilisigini kesme, numb=Duygusal olarak hissizlesme,
future=Geleceginin olmadigini diisiinme, sleep=Uykuya dalmada ya da uykuyu siirdiirmede giigliikk, anger=Sinirlilik veya 6fke patlamalari,
concen=0Odaklanma gii¢ligii, hyper=Hipervijilans veya stirekli tetikte olma hali, startle=Kolayca irkilebilme

6. Koprii Aglar: Iki ya da daha fazla degisken kiimesinin ayni agda incelenerek her bir degisken kiimesinde
yer alan digiumlerin diger kiime ile iligkisinin incelendigi aglardir (Robinaugh ve ark. 2016). Bu tir aglar
genellikle iki farkli tan1 grubu arasindaki komorbiditeyi incelemek icin kullanilir. Ornegin Sekil 9'da
depresyon ve anksiyete belirtilerinin her birinin i¢indeki diugimlerin karg: kiimedeki digumler ile
iligkisi koprii beklenen etki merkeziyeti esas alinarak olusturulan bir képrii aginda incelenmistir. (Bai
ve ark. 2021).

eve

Psikometrik Aglarin Giivenirlik-Gegerligi

Ag analizinin psikolojide kullanilmaya baglanmasindan bu yana gecen siire iginde olusturulan psikometrik
aglarin tutarh sonuglar verip vermedigi ve dolayisiyla gecerli olup olmadig: bir¢ok kez sorgulanmistir. Ornegin
Forbes ve arkadaglar1 (2017) baz1 ag modellerinin tekrarlanabilirlik diizeylerininin yetersiz oldugu sonucuna
vardiklarimi bildirerek iligki aglar1 hari¢ diger ag turlerinin tekrarlanabilirliginin zayif oldugunu, dolayisiyla da ag
analizinin giivenilir bir yéntem olamayacagini belirtmiglerdir. Borsboom ve arkadaglar1 (2017) ise bu bulgular:
Forbes ve arkadaslarinca (2017) kullanilan él¢timlerin siipheli olmasina baglamislardir. Bunun aksine Forbes ve
arkadaglarinin (2017) bulgularini yanhs alarm olarak nitelemisler ve psikometrik aglarin tekrarlanabilirliginin
yiiksek oldugunu ve giuvenle kullanilabilecegini bildirmiglerdir.

Yine de bu tartigmalar psikometrik aglarin gecerligine yonelik suphelerin olugmasina yol a¢mig, bu nedenle de
tutarli ve dolayisiyla gecerli aglar olusturmak icin ¢esitli yontemler gelistirilmigtir. Bunlardan en 6nemlisi ise



367 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Epskamp ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen 6nsel ve sonsal 6nyiikleme yapilarak ag tutarliiginin
incelenmesidir. Psikometrik aglarin dogrulugu gecerligi cesitli etkenlere baghdir. Bunlar ¢alisilan érneklemin
genigligi, olusturulacak agin boyu ve agin yapisi gibi calismaya 6zgi etkenlerdir (Borsboom ve ark. 2017).
Orneklem biiyiiklagi ikili tiirden yanitlardan elde edilen verilerle olusturulan Ising Modeli i¢in biiyiik énem arz
ederken suirekli (likert tipi) verilerle Gaussian Grafik Modeline gore olusturulan aglarda 6rneklem biiyiik olmasa
bile ¢esitli indirgeme yontemleri sayesinde tutarlilik saglanabilmektedir (Epskamp ve ark. 2018).

— < Dep >
( B < " )/’ S
$ekil 8. Boylamsal bir caligsmada Biligsel-Davranigci psikoterapinin depresyon belirtileri iizerindeki
etkisinin incelendigi zamansal ag (Johnson ve Hoffart 2018)
Not: wor=Tasalanma ya da problemlere takilma, att=Dikkati tehditkar geylere odaklama, nmu=Digiinceleri kontrol
edememe, con=Kontroli kaybetme korkusu, die=Olim korkusu, num=Uyusma ya da karncalanma, hea=Kalp

carpintisi/hizlanmasi, sha=Titreme/sallanma, int=Birgeyler yaparken az ilgi duyma ya da haz alma, dep=Cékkiin hissetme
veya umutsuzluk, sle=Uykuya dalmada/uykuyu strdiirmede gii¢litk veya ¢ok fazla uyuma

Bir ag olusturulmadan énce parametre (Bitin dugimler ve olasi baglantilar) sayisi hesaplanmas: ve her
parametreye yeteri sayida katiima denk gelecek sekilde bir 6rneklem olugturulmas: énerilir (Epskamp ve ark.
2017, Epskamp ve ark. 2018). 10 digiimden olugan bir agda toplam 55 parametre oldugu hesaplanacaktir (10
esik parametre ve 10 x 9/2 = 45 ikigerli eglesme parametreleri ). Bu say1 20 dugiimli agda 210’a, 50 digimla bir
agda 1275 cikacaktir (Epskamp ve ark. 2018). Parametre bagina 3 katihimcinin yeterlim olacag: diigtinulduginde
10 dugumli bir ag icin 165 kisilik bir 6rneklem gerekecektir. Ancak bu hesaplama yéntemi ancak kabaca bir
tahmin saglayacagindan daha isabetli bir 6rneklem olugturmak icin 6nsel 6nytikleme yoluyla bir ag simiile etmek
veya veri toplandiktan olusturulan bir agin daha az veya daha fazla sayida 6rneklemlerle ne kadar tutarh
olabilecegini hesaplamak gerekir.

Onsel 6nyiikleme yoluyla yapilan 6rnekleme analizi klasik test yontemlerini kullanan calismalardaki gii¢
analizine benzer. Buna gére temsili olarak olusturulan ve gercek verilerle olusturulan iki agin birbiriyle ne derece
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ortustigi ya da 6rneklem sayisinin degismesi durumunda agin tutarlilik diizeyinin hangi araliklarda olabilecegi
incelenir (Epskamp ve Fried 2018).
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Sekil 9. Boylamsal bir caligmada Biligsel-Davranis¢i psikoterapinin depresyon belirtileri iizerindeki

etkisinin incelendigi zamansal agin merkeziyet indisleri (Johnson ve Hoffart 2018)

Not: wor=Tasalanma ya da problemlere takilma, att=Dikkati tehditkar gseylere odaklama, nmu=Diistinceleri kontrol edememe, con=Kontrolii
kaybetme korkusu, die=Olim korkusu, num=Uyusma ya da karincalanma, hea=Kalp ¢arpintisi/hizlanmasi, sha=Titreme/sallanma,
int=Birgeyler yaparken az ilgi duyma ya da haz alma, dep=Cékkiin hissetme veya umutsuzluk, sle=Uykuya dalmada/uykuyu siirdirmede
giicliikk veya ¢ok fazla uyuma

Gergek verilerle olugturulan agin tutarliligini incelemek icin sonsal ényitklemeden yararlanilir. Bunun i¢in
genellikle parametrik olmayan tiirden bir 6nyiikleme yapilmasi 6nerilir. Oncelikle ayrit agirliklarinin tutarliligini
incelemek i¢in ¢evresinde given araliklar yapilandirarak 6nem testleri yapilir. Buna gére %95’inde giiven aralig
parameterinin gercek degerini icerecektir. Onyiiklemenin ardindan al - a giiven aralig1 % a ve al - 2a nicelikleri
arasinda bir aralikta alinarak yaklagik olarak hesaplanir. Buna 6nyiiklemeli giiven aralig denir (Epskamp ve ark.
2018). Dugimlerin gii¢ merkeziyeti tutarhiligini incelemek icin ise 6rneklemdeki olgularin sayis: kademeli olarak
azaltilarak baglangictaki dugiim merkeziyeti katsayilar ile 6rneklem azaltildigindaki katsayilar arasindaki
korelasyon tutarlilik (KT) katsayisina bakilir. Buna gore agdan elde edilen verilerin gecerli sayilabilmesi i¢in KT
katsayisinin en 0.25’in tizerinde olmasi, hatta yiiksek bir tutarlilik dizeyinden s6z etmek i¢in 0.50 ile 1 arasinda
olmasi gerekir (Epskamp ve Fried 2018, Epskamp ve ark. 2018).

Psikometrik aglarin guvenirlik-gecerligini incelemenin bagka bir yolu da ag karsilastirma testi (Network
comparision test) yapmaktir. Buna gére olusturulan ag ayni degiskenlerden olusan fakat farkli érneklemle
olusturulan bir ag ile karsilagtirilarak aradaki benzerlige bakilir. Ag karsilagtirma testi ayni 6rneklem icinde veri
setinin ikiye bélinmesiyle de incelenebilir. Ag karsilastirma testinde éncelikle global ag yapisi (M) hesaplanarak
iki agda ayrit agirhigina bakilmaksizin dagiimlerin arasindaki baglantilarin istatistiksel olarak ne kadar benzestigi
incelenir. Ardindan agdaki biitin ayntlarin agirhikhilarinin toplami alinarak diger agdaki ayrit toplamiyla
karsilagtirilir ve ne kadar benzestigi incelenir. Buna da global gii¢ (S) denir (van Borkulo 2019).
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Sekil 10. Depresyon ve Anksiyete belirti kiimelerinin ortak belirtilerini gésteren bir koprii ag1 ve

koprii giic merkeziyeti indisi (Bai ve ark. 2021)

Not: GAD1=Sinirlilik, GAD2=Kontrol edilemeyen endise, GAD3=Asir1 endige, GAD4=Rahatlamada gii¢lik, ~GAD5=Huzursuzluk,
GAD6-=;lritabilite, GAD7=Korku hissetme, PHQ1l=Anhedoni, PHQ2=Uzgiin duygudurumu, PHQ3=Uyku, PHQ4=Yorgunluk, PHQ5=Istah,
PHQ6=Su¢luluk, PHQ7=0Odaklanma, PHQ8= Motor, PHQ9=Intihar

Ilgili Yazilimlar

Guniimiizde psikometrik aglar1 olusturmak i¢in genellikle R Istatistigi yazilimi kullanilmaktadir. R programlama
dili ticretsiz bir yazilimdir. Windows, Linux ve Mac OS gibi isletim sistemlerinde rahatlikla kullanilabilir. R ayrica
Excel, SAS ve SPSS gibi cesitli programlarla baglant: kurularak veri alma iglemi gerceklestirmesinin yani sira PDF,
JPEG ve diger formatlarda LATEX ve HTML icin tablo veya grafik ¢ciktis1 almaya olanak saglamaktadir (Demir ve
ark. 2017). R kurulduktan sonra pratik bir arayiz saglayan ve tipk: R gibi agik kaynakli ve ticretsiz bir yazilim
olan R Studio kurulmalidir (Hevey 2018).

R istatistigi ayrica paket programlarinin da iicretsiz olmasi ve cegitlilik saglamas: sayesinde ag analizi i¢in diger
yazilimlardan (Orn. Pajek, UCINET, Gephi) daha genis olanaklar saglamaktadir (Luke 2015). Psikometrik aglar:
olusturmak ve bunlarin gecerligini stnamak i¢in ¢esitli paket programlar gelistirilmistir. Ornegin psikometrik
aglardan yogunlagma aglarimi olugturmak i¢in ¢ogunlukla “qgraph” adli bir paket program kullanilir (Epskamp
ve ark. 2012). R istatistigi www.cran.r-project.org adresinden ticretsiz olarak indirilerek Windows, Linux ve Mac
OS gibi igletim sistemlerinde rahatlikla kullanilabilir. Ara yiizii olan R Studio aym sekilde www.rstudio.com
adresinden indirilebilir.

Sonuc¢

Psikopatolojiye yonelik ag yaklasimlari son yillarda ¢okea tartisilmis ve bu yaklagimlar klinik psikoloji alaninda
psikolojik bozukluklarin algilanis bi¢imini derinden etkilemistir. Islevsel olmasina ve giintimiizde yaygin olarak
kullanilmasina kargin halen ag yoéntemlerinin gecerlifine yonelik sorulara ve varsayimsal analizle gercek
uygulama alan1 arasindaki metodolojik sorunlara yanit arayiglar1 sirmektedir (Bringman ve ark. 2022). Buna
yonelik tartigmalarin halen bitmemis olmasina kargin ag analizi giinumiizde klinik psikoloji bagta olmak tizere
psikolojinin ¢esitli alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Bu derleme yazisi ise psikolojide ag analizinin kullanim alanlarini kisaca 6zetleyerek aragtirmacilara aktarma
amacl gittiginden fazla ayrintiya inmeden yiizeysel bir tanitma yapilmasi amaglanmigtir. Psikolojik ag
analizinin daha ayrintilh tanitilmasi i¢in ag analizini daha ayrintili inceleyecek yayinlar yapilabilir. Her ne kadar
psikolojik ag analizi gibi genis kapsaml bir aragtirma yéntemini tek bir yazida ézetlemek miimkiin olmasa da bu
derleme yazisi ag analizi yonteminin iilkemizde de psikoloji alaninda taminarak yayginlagmasina katk:
saglayacaktir. Gelecekte ¢esitli konularin incelendigi farkli ag modellerinin kullanildig: gorgiil aragtirmalarin yam
sira bu ag caligmalarinin bulgularini sistematik bir bicimde inceleyen derleme ¢aligmalarina da yer verilmelidir.



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 370

Psikolojide ag analizinin islevsel ve yaygin bir yéntem olmasina karsin aragtirmacilar elde ettikleri sonuglarin
gecerligini ve giivenirligini saglamak i¢in de ¢aba harcamalidur.

Ag modelleri ilgi cekmeye devam ettikce psikolojiye yeni bir hareketlenme getirmistir. Bu hareketlenme ge¢miste
geleneksel yaklagimlarda yalitim icinde ele alinan bilegenler arasindaki baglantilarin énemsenmesi, insanlar
arasindaki niceliksel farklarin yani sira niteliksek farklarin da taninmasi, farkli gézlem bigimlerinin ve analiz
diizeylerinin etkin bicimde kaynastirilmasi ve psikolojik sistemlerin yapisini ve dinamigini merkezi bir aragtirma
konusu haline getiren tiirden bir hareketlenmedir (Borsboom 2022).

Borsboom (2022) tarafindan da belirtildigi tizere insami kompleks bir sistem olarak ele alan ag analizi
aragtirmacilara bagta psikolojik belirti éruntiisiint inceleme, psikolojik belirtileri etkinlegtiren ¢esitli digsal
etkenler ya da yasam olaylan ile psikolojik belirtiler arasindaki etkilesimi inceleme, belirtiler arasindaki
nedensellik ya da yonli iligkileri inceleme, belirti 6runtiilerini 6rneklem 6zelliklerine gore kargilagtirma, tanilar
aras1 komorobiditeyi inceleme gibi pek ¢ok olanaklar saglamaktadir. Ag yaklagimi geleneksel kategorik tami
yaklagimina elestiri getirmekle birlikte kategorik yaklagimi tamamen reddetmeyerek yenilik¢i boyutsal
yaklagimla uzlagsma saglama amacindadir (Sorias 2015). Agik kaynakli ve ticretsiz bir yazilim olan R istatistigi
yazilimi bunyesine eklenebilen paketler sayesinde psikolojik ag analizine olanak saglamaktadir. Bu yazilim
sayesinde hem istatiksel hem de gorsel agidan zengin ¢iktilar elde edilebilmekte ve bunlar psikoloji
aragtirmalarina katk: saglamaktadr.

Psikometrik aglarla ilgili olarak tilkemizde Tiirkce kaynagin az oldugu disinutldiginde alandan derlenmis 6rnek
caligmalarla zenginlestirilen bu makalenin ag analizinin tilkemizde psikoloji, 6zellikle de klinik psikoloji alaninda
taninmasina katk: saglayacag dusinilmektedir.
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