Derleme | Review Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2024; 16(3):410-424
doi: 10.18863/pgy.1199297

Agir1 Utangac Cocuklarla Gelisimsel Bibliyoterapi
Developmental Bibliotherapy with Extremely Shy Children
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Agin utangag olan ¢ocuklar kendilerini bir sekilde toplumdan uzak, yalniz bulabilirler. Bu durum onlarin evde,
okulda ve toplumda farkli problemler yagamasina neden olabilir. Eger bu durumun ilerleyen yillarda stirekliligi
olursa hayatta yasadiklan giicliikkler artacak ve ¢ocukluktaki yalmizlik, sosyal anksiyete bozukluklari, depresyon,
kayg1 bozukluklar1 gibi hayat kalitesini olumsuz etkileyen ruhsal problemler olarak ortaya ¢ikma olasihig
artacaktir. Bu durum ¢ocuklukta ve yetigkinlikte sirmesini engellemek adina énem arz etmektedir. Agir1 utangag
cocuklarla erken ¢ocukluk déneminde utangachia yonelik gerek 6énleme gerekse erken midahale calismalar
baglaminda gelisimsel bibliyoterapi son dénemlerde kullanilan yéntemlerden biridir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin
amaci, asir1 utangaclik ve bibliyoterapi kavramlarina derinlemesine bir bakis acis1 saglamak ve erken ¢ocukluk
déneminde yer alan bes-sekiz yas araliginda yer alan agiri utangag¢ cocuklarla uygulanabilecek bir gelisimsel
bibliyoterapi oturumu 6rnegi ve oturumlarda kullanilabilecek 6rnek kitap listesi sunmaktr.

Anahtar sézciikler: Asir1 utangaclik, bibliyoterapi, gelisimsel bibliyoterapi, cocuk kitaplari
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Extremely shy children may find themselves somehow isolated from society and feel alone. This may cause them
to experience different problems at home, at school and in the community. If this situation continues in the
following years, the difficulties they experience in life will increase and the probability of their emergence as
mental problems such as childhood loneliness, social anxiety disorders, depression and anxiety disorders that
negatively affect their quality of life will increase. Thus, it is important to intervene in childhood shyness, social
isolation, loneliness, and behavioral inhibition in order to eliminate possible problems that may be experienced in
childhood and at the same time to prevent the continuation of the situation in adolescence and adulthood.
Developmental bibliotherapy can be used in the context of both prevention and early intervention studies for
shyness in early childhood with extremely shy children. In this context, the aim of this study is to provide an in-
depth perspective on the concepts of extreme shyness and bibliotherapy, and to present an example of a
developmental bibliotherapy session that can be experienced with extremely shy children who are between five to
eight years old in early childood period and a sample book list that can be used in the sessions.."
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ABSTRACT

Girig

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 2030 yilina kadar i¢sellestirme sorunlarinin hastalik yiikii agisindan HIV/AIDS'ten
sonra ikinci sirada yer alacagini 6ngérmektedir (Mathers ve Loncar 2006, Bayer ve ark. 2011, Bayer ve ark. 2019).
Erken ¢ocuklukta i¢sellestirme davramiglari kaygi, depresyon, sosyal uzaklagim gibi 6rneklendirilebilir (Campbell
1995, Siu 2007). Alan yazin tarandiginda, erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikan igsellegtirilmis davraniglar ile ilgili
sosyal uzaklagim, davranigsal inhibisyon, agir1 utangaglhik gibi kavramlarin kullamildig: gérillmistiir (Xiao ve ark.
2021, Hogye ve ark. 2022). Utangaclik terimi, daha spesifik olarak yeni sosyal durumlara yanit verirken ¢ekingen
olma durumuna kargilik olarak kullanilmaktadir (Chronis-Tuscano ve ark. 2018). Bagka bir deyisle, utangaglik,
herhangi bir sosyal yenilik karsisinda ihtiyath ve kaygili olmak anlamina gelmektedir (Coplan ve Armer 2007,
Schmidt ve Buss 2010). Bu noktadan bakildiginda utangaglik terimi inhibisyonun daha spesifik durumlardaki
karsiligidir (Chronis-Tuscano ve ark. 2018). Utangag ¢ocuklar sosyal etkilesimi isteseler bile bu tarz durumlarda
sosyal korku ve anksiyete nedeniyle geri ¢ekilme hareketini gosterebilirler (Coplan ve ark. 2004). Cok kicik
¢ocuklarda utangaclik yeni insanlarla ve durumlarla kargilagildiginda ilk olarak agir1 korku ve gerginlik olarak
ortaya ¢ikarken (Coplan ve ark. 2008) ¢ok daha buyiik ¢ocuklarda ise ¢ocugun kendisinin “dikkat merkezi”
olduguna inandig: durumlarda utang ve 6z biling olarak kendini gosterir (Sweeney ve Rapee 2005).

Utangaglik ile ilgili erken ¢ocukluktan ergenlige kadar (6zellikle agir1 gruplar arasinda) utangaghigin orta derecede
sabit oldugunu savunan gorigler mevcutken (Pedlow ve ark. 1993, Fordham ve Stevenson-Hinde 1999) daima
sabit olamayabilecegini ifade eden gériisler de mevcuttur (ChronisTuscano ve ark. 2018). Utangachk siklikla
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normal ve gecici bir fenomen olarak gorilse de (Carducci 1999, Prior ve ark. 2000), bircok utanga¢ cocuk yiiksek
diizeyde sosyal kayg: yasar ve sosyal uzaklasim ve kaginma gibi sosyal olarak engellenmis davraniglar sergiler
(Jones ve ark. 1986). Eger utangachik cocukluk déneminden baglayarak ergenlige kadar sabit olarak devam
ederse, yetigkinlikte yalmzlik, depresyon, sosyal yeterlilikte yoksunluk, dugitkk 6zgiiven ve akran reddi gibi
icsellestirme problemlerinde artiga zemin hazirlayabilir (Boivin ve ark. 1995, Rubin ve ark. 1995, Caspi ve ark.
1996, Fordham ve Stevenson-Hinde 1999, Prior ve ark. 2000, Sweeney ve Rapee 2005, Frenkel ve ark. 2015).
Bununla birlikte pek ¢ok calisma, erken ¢ocuklukta asir1 utangachgin daha sonraki anksiyete bozukluklariyla
iligkilendirilebilecegini 6ne sirmektedir (Hayward ve ark. 1998, Mick ve Telch 1998, Kagan ve ark. 1999, Van
Bergen ve ark. 2012). Akran tamima siirecinde, utanga¢ ¢ocuklar, bir ortama tamimadiklar1 bir akranlan
girdiginde oyun oynamayi birakir ve akrani izlerler. Daha sonra ortama yeni katilan akranlariyla paralel oyun
oynarlar ve en son agamada ortama yeni giren akraniyla beraber oyun oynamaya baslarlar (Aspendorf 1993a).
Agir1 utangaglilik alanda anormal utangaglilik olarak da ifade edilebilmektedir (Aspendorf 1993b). Utangachgin
anormal diizeyde oldugu durumlarda ise akranlarina nazaran sosyal ortamlarda daha istikrarhi ve giiglii bir
kaginma davranis1 gosterirler (Aspendorf 1993b). Ayrica, asir1 derecede utangag veya ¢ekingen ¢ocuklarin sag
frontal elektroensefalogram asimetrisinin daha biiytik (Fox ve ark. 2001) ve sabah tiikiiriik kortizol diizeylerinin
(Kagan ve ark. 1987) inhibisyon davramig1 géstermeyen cocuklara gére ¢ok daha yiiksek oldugu gérilmusgtiir.
Akranlarina gére ¢ok daha utanga¢ olan cocuklar, sosyal ortamlara (6zellikle tanidik olmayanlara) artan
tepkisellikle yanit verme egilimindedirler (Kagan 1997). Bununla birlikte, 6gretmenleri tarafindan da endigeli
olmalarinin yamni sira ¢ogunlukla daha az prososyal davraniglar: olan ve de daha ¢ok ¢ekingen davraniglar olan
seklinde derecenledirilmigtir (Coplan ve ark. 2004).

Rapee ve arkadaglar1 (2005), yaptiklar1 ¢aligma baglaminda agir1 utanga¢ okul éncesi ¢ocuklarin %90'1nin
anksiyete bozuklugu icin var olan kriterleri kargiladigini iddia etmektedirler. Ayn1 zamanda erken ¢ocukluk
(Rubin 1982, Coplan ve ark. 2001, Lloyd ve Howe 2003) ve orta ¢ocukluk (Masten ve ark. 1985, Rubin ve ark.
1993) déneminde utangaclik ve sosyal uzaklagim ile akademik bagarisizlik arasinda iligki oldugunu gésteren
kanit temelli bazi caligmalar da mevcuttur. Bazi aragtirmalar gostermektedir ki utanga¢ cocuklar dil puanlarinda
daha dugik puan almakta, akademik olarak daha geri planda kalmakta ve de zaman zaman okula uyum
problemleri yagayabilmektedir (Kalutskaya ve ark. 2015). Bu ¢ocuklarin okul ortamlarinda degerlendirildiginde
daha az arkadaga sahip olduklar: ve akran zorbaligina ugrama ve kurban roliinde olma halinde risk grubu i¢cinde
yer aldiklar gérilmektedir (Rubin ve ark. 2009). Clauss ve Blackford (2012) yaptiklar: meta analiz ¢calismasinda,
caligma 6rneklemine dahil edilen ¢ocuklarin %15'inin davranigsal ¢ekingenlik gosterdigi ve bunlarin neredeyse
de yarisinin sonrasinda sosyal kaygi bozuklugu gelistirdigi sonucuna ulagmiglardir. Bu nedenle, ¢ocuklukta var
olan agir1 davranigsal inhibisyonun ileride sosyal anksiyete bozuklugu i¢in risk faktori oldugu iddia edilmektedir.
Anksiyete bozukluklarinin ise akademik performans, sosyal etkilegim, kendine giiven ve hayattan keyif almak
gibi hayatin kalitesini etkileyen iglevler iizerinde negatif etkisinin bulundugu bilinmektedir (Langley ve ark.
2004, Barrett ve Pahl 2006).

Bu noktada benzer davranislan sergileyen ¢ocuklarin yetigkin ve ¢ocukluk déneminin ilerleyen agamalarinda
hayat boyu yasayabilecekleri ¢ok farkli uyumsuzluklar ve zorluklar olmas: olasidir. Dolayisiyla, konuyla ilgili
hazirlanan erken miidahale ve 6nleme ¢aligmalarinin erkenden var olan problemleri ¢6zmek adina oldukca
degerli oldugu séylenebilir (Rubin ve Coplan 2007). Problemi erkenden fark edip, belirleyip konuyla ilgili erken
mudahaleler yardimiyla ortaya ¢ikabilecek olasi igsellestirme davraniglar: olumlu davraniglar ile yer degistirebilir.
Sonug olarak asir1 utangag ¢ocuklarla erken miidahale ve 6nleme ¢alismalar: baglaminda giincel bir yaklasim
olarak kullanilabilecek erken mudahale programlarindan biri olan gelisimsel bibliyoterapi programi olabilecegi
duguntlmektedir. Bu dogrultuda ¢aligma, bibliyoterapi kavramini, bibliyoterapinin etkililigini, amaclarins,
cesitlerini, uygulama siireci baglaminda ayrintilariyla anlatmay: ve erken ¢ocukluk dénemindeki beg-sekiz yas
araligindaki agir1 utanga¢ ¢ocuklarla uygulanabilecek bir gelisimsel bibliyoterapi oturumu 6rnegi ve oturumlarda
kullanilabilecek 6rnek kitap listesi sunmay: amaglamaktadar.

Bibliyoterapi ve Bibliyoterapinin Amaclar:

flk kez Samuel Crothers tarafindan 1916 yilinda kullanilan “Bibliyoterapi” kavrami, eski Yunanca’da kullanilan
ve kitap sozcugine kargilik gelen “biblion” ve iyilesme, sifa anlamina gelen “therapeia” sézciiklerinin
birlesmesiyle ortaya ¢ikmistir (Rubin 1979). En genel anlamiyla kitaplarla iyilesme olarak tamimlanabilir
(McCulliss 2012). Bibliyoterapi kavraminin alanyazinda, okuma terapisi, kitapla terapi, edebiyatla terapi, biblio-
danigmanlik (kitapla danigmanlik), biblio-psikoloji (kitapla psikoloji), kitap eslestirme, kiitiiphane terapétikleri,
rehberli okuma, biblio-danigmanlik (kitapla danigmanlik) gibi kavramlarla da zaman zaman eg anlamh olarak
kullamildigr gérillmektedir (Pardeck 1990, Pehrsson ve McMillen 2005). Alanyazin degerlendirildiginde
bibliyoterapi ile ilgili degisik tanimlar ortaya ¢ikmigtir. Russell ve Shrodes (1950) bibliyoterapiyi: “Egitimli bir
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yardimcnin rehberliginde okurun kisiligi ile edebiyat arasindaki dinamik etkilesim stireci.” olarak tanimlarken
Pardeck ve Pardeck (1987), ise en basit sekilde “kitaplarla yardim etmek” olarak ifade etmektedir. Pardeck ve
Pardeck (1987) yetimhanedeki cocuklar ve onlarin evlat edinme siirecleri ile ilgili makalelerinde Bibliyoterapinin
Egitim Sézlugu'nde (Good 1959) cok daha genis bir perspektiften tanimlandigini séylemektedir. Bubakis acisiyla
degerlendirildiginde, bibliyoterapi butin gelisim alanlarini (biligsel, dil, motor, sosyo-duygusal, 6z bakim)
etkilemek icin kitaplarin kullanilmasidir. Good (1959)’ya gére edebiyat ve okuyucu arasindaki kisilik
degerlendirmesi, kisilik geligimi, klinik ve zihinsel amaclar i¢in kullanilan bir siireci kapsar ve kisilerin hem
fiziksel hem de ruhsal hastaliklar: tizerinde terapétik bir etkisi vardir (Good 1959, Pardeck ve Pardeck 1987).
Berns (2004)’e gore bibliyoterapi, herhangi bir duyguda ya da davranigta degisim meydana getirmek amaciyla
okuma materyallerinin kullanilmasidir. Berns (2004), bibliyoterapinin taniminin kullanim amacina goére
degisebilecegini iddia eder. Ornegin Berns (2004), arastirmasinda yakinini kaybetmis ve yas siirecinde olan
¢ocuklarla caligmaktadir ve yas siirecinde ¢ocuklarin yagsadiklar: aciy1 normallegtirmek ve gelecege yonelik giiven
ve umutlarinin yegermesini ve hayata ve kendilerine kargi yeniden giuven duygusunu kazanmalarim
hedeflemektedir. Bu noktada uyguladig: bibliyoterapiyi su sekilde tanimlar: “Cocugun kayba kars: yas tepkilerini
normallestirmek, yapic1 baga ¢tkmay: desteklemek, izolasyon duygularini azaltmak ve yaraticihifi ve problem
¢6zmeyi giiclendirmek icin yetenekli bir yetigkin veya diger ilgili kisiler tarafindan herhangi bir tiir literatiriin
kullanilmas1.” (Berns 2004). Giiniimiizde ortaya ¢ikmig bir kavram olarak gériinse de bu kavramin koklerinin ¢ok
gecmise dayandifi soylenebilir. Bibliyoterapi ¢ok farkli amaglar dogrultusunda kullanilabilir. Bu amaglardan
bazilar1 sunlardir:

1. Bilgisaglamak,

Belirli bir deneyime ya da duruma kargin i¢gérii olusturmak,

Var olan soruna karsin alternatif ¢6zim yollarinin farkina varmak,

Asil sorunun varhg ile ilgili tartisma baglatmak,

Bir bireye kendi yasadig: problemleri bagkalarinin da yagayabilecegini gostermek,

Bir bireye problem ¢6zerken birden fazla ¢éziim yolu oldugu yéniinde rehberlik etmek,

Bir bireyin problem bir durumu diledigi gibi tartismasina katk: saglamak,

©® N o Uk W N

Bir bireyin bir problemle karg: kargiya kaldiginda ¢éziim igin gerekli eylem plan: konusunda yardima
olmak,

9. Bireyin benlik kavramim geligtirmek,

10. Duygusal veya zihinsel baskiy: hafifletmek,

11. Bireyin 6z degerlendirmesini durist bir sekilde yapmasini saglamak,
12. Bireyin kendi disinda ilgi alanlar1 bulmasi i¢in yol saglamak,

13. Bireyin insan davranig1 veya motivasyonlar1 konusundaki anlayigini artirmak.

Bibliyoterapi Cesitleri

Bibliyoterapi disiplinler aras1 caligilmas: gerekli bir alandir. Rubin (1979), bibliyoterapiyi kurumsal, klinik ve
gelisimsel olmak tzere ti¢ baghk altinda degerlendirir. Kurumsal bibliyoterapi (institutional bibliothreapy),
bireysel veya grup olarak medikal veya psikiyatr hastalariyla ya da bir hapishanede kalan mahkdm ile bir psikiyatr
ve kitiphaneciden olusan takim rehberliginde uygulanabilir. Giinimiizde gincel bir sekilde kullanilmamakla
birlikte ozellikle William Menninger ve bir grup psikiyatr tarafindan 1930’larda uygulanmigtir. Genellikle,
katilimalar pasif roldedir. Bibliyoterapiyi uygulayan kisi daha aktiftir. Geleneksel ve didaktik oldugu séylenebilir.
Kitap okunduktan sonra tartigma olugturularak uygulanir. Daha ¢ok bilgiyi aktarma tizerine inga edilir. Klinik
bibliyoterapi (clinical bibliothreapy) ise daha ¢ok grup olarak uygulanir. Katihimailar, daha aktiftir. Konsiiltasyon
altindaki davranig veya duygusal problemleri olan hastalara yaratici edebiyat tranleri kullanilarak psikiyatr, ruh
saglig calisani, katiiphaneci veya 6gretmen gibi bibliyoterapi egitimi almig nitelikli bir danigman veya terapist
tarafindan bir kurumda, 6zel bir ortamda veya toplum hizmeti verilen yerlerde farkindalik kazandirmak veya
davramis degisikligi yaratmak gibi farkli amaclar dogrultusunda uygulanabilir. Temel ama¢ ashinda i¢ gori
kazandirabilmektir (Rubin 1979). Gelisimsel bibliyoterapi (developmental bibliothreapy), normal gelisimle
ilgilenir. Bireylerin giinlitk hayatta karsilagabilecekleri problemlerin uistesinden gelmek i¢in onlara yardimea olur.
Normal gelisimi desteklemekle birlikte kendini gerceklestirme yolunda bireylere yardim etmeyi amaglar. Temel
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amag, normal gelisimi desteklemek, ruhsal iyilik halini devam ettirmek, giunlik hayatta ortaya cikabilecek
krizlerle bas edebilmektir (Rubin 1979). Pardeck ve Pardeck (1987)’e gore bibliyoterapi klinik problemlerde
tedavi amach kullanilabilecegi gibi hastalarin gelisimi ve diizenleme becerileri ile ilgili yani tiim gelisim alanlar
ile ilgili kullanilabilir.

Gelisimsel bibliyoterapi, egitimciler, psikologlar, danismanlar, ebeveynler, cocuk gelisimciler, drama liderleri gibi
¢ok farkli meslek gruplar tarafindan uygulanabilir (Leana Tagcilar 2012, Lucas ve Soares 2013, Akgiin ve Benli
2019). Bibliyoterapinin bu tiirii, profesyoneller tarafindan duyarliik ve farkindalik egitimlerinin bir parcas:
olarak kullanilabilir veya kendini gerceklestirme aktivitesi olarak toplumda yerini alabilir (Rubin 1979). Aym
zamanda, bibliyoterapinin uygulams sekline bagh olarak, kendi kendine yardim (self-help bibliothreapy) ve
yaratici bibliyoterapi (creative bibliothreapy) olmak tzere iki formundan bahsetmek mimkindur. Brewster
(2011), kendi kendine yardim bibliyoterapisinin, bireysel olarak uygulandigini ve kendi kendine yardim (self-
help) edebiyatindan yararlandigini séyler ve hastaya bir doktor veya terapist tarafindan secilen kitaplar
onerildigini ve daha sonra hastanin bunlan biyiik él¢ide kendi bagina okudugunu ifade eder. Oysa, yaratici
bibliyoterapi dogasi geregi cogunlukla grup olarak uygulanir. Literatiir, bir bibliyoterapist veya bagka bir egitim
bicimine sahip bir grup liderinin rehberliginde okunur ve tartigilir. Yaratici bibliyoterapi bu noktada etkilesimi
tartismanin dogas: geregi yapisinda bulundurdugu i¢in etkilegimli yaratici bibliyoterapi (interactive creative
bibliothreapy) olarak da adlandirilmaktadir (Brewster 2011, Pettersson 2021).

Bibliyoterapi Uygulamalar ile ilgili Yapilan Calisma Ornekleri

Alanyazin tarandiginda, bibliyoterapinin ¢ok farkli amaclarla, farkli yas gruplar ile kullanildigi ve hemen
hepsinde kayda deger sonuglar ortaya ¢iktigy saptanmigtir (Leana-Tascilar 2012, Salimi ve ark. 2014, Lewis ve
ark. 2015, Seving¢ 2019, Astrani ve Richard, 2020, Lamani ve ark.. 2021, Petterson 2021, Uyar ve Giile¢ 2021,
Eddy ve ark.. 2022). Ornegin, Seving (2019), “Ruh Sagligin1 Okuma Yoluyla yilestirme: Bibliyoterapi” isimli
derleme c¢alismasinda, depresyon, kaygi, zorbalik, yas, davramig bozukluklari vb. bircok rahatsizhikta -
bibliyoterapi yonteminin diigitk veya orta dizeyde- etkili sonuglar verdigini ifade etmistir. Yapilan bir diger
aragtirmada, aragtirmac tarafindan gelistirilip uygulanan beg haftalik bibliyoterapi programinin ustiin yetenekli
¢ocuklarin 6z saygilar iizerindeki etkililigi Killtiirden Arindirilmig Oz Saygi Envanteri Cocuk Formu ile én-test -
son test ile 6l¢iillmiis ve sonug olarak uygulanan bibliyoterapi programinin 6grencilerin 6z sayg: diizeylerini
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Leana-Tascilar 2012).

Eddy ve arkadaglar1 (2022), 54 égretmenin katilma oldugu calismasinda yenilik¢i bir bibliyoterapi temelli
programin 6gretmen stresi ve iyi olma hali tzerindeki etkilerini incelemigtir. Caligma, programin 6gretmen
stresini, kaygisim1 ve depresyonunu azalttigini ve uyarlanabilir baga ¢kma stratejilerinin kullanimim
gelistirdigini géstermektedir. On test-son test, deney-kontrol gruplu 2x2'lik yar1 deneysel bir desen kullanilarak
planlanan aragtirmada rast gele 6rnekleme yoluyla 41 ¢ocuk 6rnekleme dahil edilmistir. Caligma 40 ¢ocukla
sonlanmistir. Veri toplama araci olarak “Okul Oncesi Kisiler Aras1 Problem Cézme Testi (OKPC)” kullanilmistr.
Aragtirmaac tarafindan gelistirilen Bibliyoterapi Temelli Egitim Programi, deney grubuna on tig oturum olarak
uygulanmigtir. Aragtirmaci tarafindan 6gretim iyesi danismanhiginda hazirlanan ve uygulanan program,
akranlar aras1 problem durumlar ¢ézme ve anne ile ilgili problemleri ¢6zme gibi konular1 kapsamaktadir.
Caligmanin sonunda bibliyoterapinin kigiler arasi problem ¢6zme ile ilgili cocuklara sosyal olan, ¢oziimler
tiretmesinde yardima oldugu kanisi ortaya ¢ikmistir (Uyar ve Giile¢ 2021). Bir diger ¢alismada, Isfahan Tip
Bilimleri Universitesi 2012 yilinda yurtta kalan kiz 6grencilerine uygulanan bibliyoterapi programinin benlik
saygisina etkisi incelenmek amaclanmigtir. Deney grubunda on alti, kontrol grubunda on alt1 olmak tizere 32
kadin 6grenci yer almaktadir. Veriler Cooper Smith Benlik Saygisi anketi 6lcegi ile 6n-test ve son-test olarak
toplanmigtir. Deney grubuna her biri iki saat siiren sekiz bibliyoterapi oturumu uygulanmigtir. Program bittikten
bir ay sonra kontrol ve deney gruplarina 6n test olarak uygulanan 6lcek son test olarak tekrar verilmigtir.
Bulgular, grup bibliyoterapisinin yurtta kalan kiz 6grencilerin genel, aile, mesleki ve toplam benlik saygilar:
baglaminda olumlu ve anlaml bir etkiye sahip oldugunu, fakat sosyal benlik saygilar: tizerinde herhangi bir
etkisinin olmadigini géstermigtir. Caligmada bibliyoterapinin kigilerin ruh saghgin iyilestirebilecegi gibi okuma
aligkanliklarini da iyilegtirebilecegi sonucu oldukea dikkat ¢ekicidir (Salimi ve ark. 2014). Bir diger goze ¢arpan
caligmada, kigitk ¢ocuklarda yatmadan 6nce ortaya ¢ikan korkular: tedavi etmek amaciyla dort haftalik bir
bibliyoterapi miidahalesi uygulanmigtir. Bu ¢alismanin 6rneklemini karanliktan ve yalniz uyumaktan korkan 5
ve 7 yas arasindaki okuléncesi dénem ¢ocuklari olugturmaktadir. Dért hafta boyunca ebeveynler, ¢ocuklarina
onlar icin segilen resimli 6yka kitaplarini gece yatmadan 6nce okumuslar ve kitapta var olan etkinlikleri okuma
sonrasinda yapmiglardir. Dort hafta sonrasinda, 6n test son test grup analizleri dokuz ¢ocuktan sekizinin
anksiyete siddetinde klinik olarak anlaml bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, cocuklarin
anlattiklar1 gece korkularinda ve ebeveynlerin anlattiklar: ayrilik kaygisinda azalmalarin ve ¢ocuklarin kendi
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yataklarinda uyuduklar gece sayisinda artiglarin oldugu gozlemlenmistir (Lewis ve ark. 2015).

Yapilan bir bagka aragtirmada, Karunia Room of Kediri Baptist hastanesine bagvuran ve hastaneye yatis ile ilgili
stres yagayan on bes okuléncesi ¢ocugu aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Caligma tek bir grupla
yuriatalmistir. Uygulanan bibliyoterapi programindan énce ve sonrasinda degisimi 6l¢mek amaciyla bir anket
uygulanmigtir. Aragtirmanin sonunda ¢ocuklarin hastaneye yatig sirasindaki stres diizeylerinin anlaml dizeyde
azaldigy gorilmigtar (Astarani ve Richard, 2020). Lamani ve arkadaglari (2021), hastanede yatan ¢ocuklarin
kaygi duzeylerini degerlendirmek, hastanede yatan ¢ocuklarin kayg: diizeylerini digiirmek amacyla uygulan
bibliyoterapi programinin etkililigini degerlendirmek, hastanede yatan ¢ocuklarin se¢ilmis sosyodemografik
bilgileri ile program sonrasi uygulanan kaygi test sonuglar1 arasindaki iligkiye bakmay: amacladig: calismalarinda,
elli hastanede yatan ¢ocuga bibliyoterapi programi uygulamiglardir. Caligmanin sonunda bibliyoterapi
uygulamasindan sonra hastaneye yatirilan ¢ocuklarin kaygi puanlarinda azalma oldugu tespit edilmigtir.
Galisma, bibliyoterapinin kayg: diizeyini azaltmada etkili oldugunu kamitlamigtir. Pettersson (2021), yaratici
etkilesimli bibliyoterapinin dogum sonras: depresyonu olan kadinlarin sosyal ve zihinsel iyilik hallerini nasil
etkiledigini ortaya ¢ikarmay1 amaclamigtir. Bu dogrultuda, dogum sonrasi depresyonu olan dért kadinla bir
okuma halkas: olugturmus ve bibliyoterapi programini on hafta boyunca uygulamigtir. Caligmanin sonucunda,
katihmalarin zihinsel, sosyal ve biligsel iyilik hallerinin bibliyoterapi programindan olumlu olarak etkilendigi
ortaya cikmugtir.

Erken Cocukluk Dénemindeki Cocuklarla Bibliyoterapi Uygulama Siireci

Bibliyoterapi uygulama siireci, hazirbulunusluk, kitaplarin se¢imi, kitapla tanigma ve izleyen aktiviteler olmak
tizere dort temel agamadan olugmaktadir (Pardeck ve Pardeck 1993). Bir bibliyoterapi programinin bagaral
olabilmesi icin bibliyoterapiyi uygulayan uzmanin bazi konulara dikkat etmesi gerekir. Bu noktalar,
“Bibliotherapy: A clinical approach for helping children” adh kitaplarinda Pardeck ve Pardeck (1993) tarafindan
su sekilde siralanmigtir:

1. Uzmankendiduygulariile arasina biraz mesafe koymali ve kendinden daha ¢ok bagkalarina odaklanmali
ve dugtnceleri, duygular, fikirleri ifade etmeli,

Soyutlanma durumundan daha ¢ok arkadaghiga odaklanmals,
Oykiiniin karakterleriyle ilgili benzerlikleri ve farkliliklar1 tanimlamals,
Kendi yasam durumlarina iligkin i¢gérii kazanmali ve yaratici ve elestirel diigiinmeyi gelistirmeli,

Katilimalarin disiincelerini ve duygularini gegerli kilmal,

o vk wN

Eger bibliyoterapi bir grup ¢calismasinda kullaniliyorsa empati duygusuna muhakkak odaklanilmalidir
(Jalongo 1983, Oberstein ve Van Horn 1988, Pardeck ve Pardeck 1989, 1993).

Hazirbulunusluk

Bir bibliyoterapi oturumundan daha fazla yarar saglamak icin oturumdan 6nce saglanmasi gereken bazi kogullar
vardir. Zaccaria ve Moses (1968)’e gore, bunlardan en énemlisi ¢cocugun ve bibliyoterapiyi uygulayacak olan
uzmanin hazirbulunuglugudur. Cocuk ve uzman arasindaki given bagimin kurulmasi, ¢ocugun oturumun
uygulanacag yere alismis olmasi, eger ¢ocugun yas: biiyitkse oturum 6ncesinde var olan problemler tizerinde
uzmanin ve ¢ocugun uzlagmis olmasi, var olan problem ile ilgili daha énceden bir arastirma yapilmig olmas: gibi
kosullarin saglanmas: hem ¢ocugun hem de uzmanin bibliyoterapi oturumuna hazir bulunugluklarini destekler
(Pardeck ve Pardeck 1993).

Kitaplarin Se¢imi

Gocuklarin kitaptan yiiksek yarar saglayabilmesi icin kitaplarin se¢iminde ¢ocuga gorelik ilkesi goz éntunde
bulundurulmalidir. Dolayisiyla, bibliyoterapi oturumunun istenilen amaglara ulagabilmesi noktasinda
kullanilacak kitaplarin ¢ocuga gorelik ilkesine gére secilmesi 6nemlidir. Bir edebiyat trintnin ¢ocuga gore
olabilmesi icin (Sahin ve ark. 2010, Kaymaz 2017):

1. Cocugun hayaller kurmasina zemin hazirlamasi,
2. Dil ve anlatiminin ¢ocugun biligsel seviyesine uygun olmasi,

3. Gocugun dikkatini ¢cekecek, gereksinimlerini karsilayacak konulara yer vermesi,
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4. Cocukta ¢ok farkli duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasini saglayarak hem ruhen hem de zihnen
zenginlesmesini saglamasi,

5. Cocugun anlayabilecegi bir kurguya sahip olmasi gerekmektedir.

Bu noktadan hareketle kitaplarin cocuga gorelik ilkesine gore secilmesinin yani sira erken cocukluk dénemindeki
cocuklarla bibliyoterapi uygulamalar1 yapilirken bazi prensiplerin altini ¢cizmek gerekmektedir. Bu prensipler su
sekilde 6zetlenebilir:

Kitaplarda yer alan gorsellerin metni zenginlegtirmesi ve c¢izimlerin kii¢iik cocuklarin dikkatlerini cekecek
unsurlar barindirmas,

1. Kurgusunun ilging olmasi ve cocugu heyecanlandirmasi,

2. Gocugun yasma ve gelisimsel seviyesine uygun kavrayabilecegi ve anlayabilecegi yararli bilgileri
icermesi,

3. Gocugun keyif alabilecegi mizahi unsurlar yapisinda bulundurmasi,

4. Surikleyici, cocugun merakini canh tutucu siirprizleri ile ilgiyi taze tutmasi gerekir (Gillespie ve Connor
1975, Pardeck 1990).

Bununla birlikte, eger bibliyoterapi 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in uygulamiyorsa bu ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerine gére hazirlanmig kitaplarin (isitme alaminda giiclitk ceken cocuklar icin 1g1kli ve gorsel égeleri
yogunlastirilmig, gérme alaninda zorluk ¢eken c¢ocuklar i¢in Braille alfabesi ile hazirlanmis resimli éykilerin
kitaplari vb.) secilmesi 6nerilmektedir (Pardeck ve Pardeck 1993).

Tablo 1. Geligimsel bibliyoterapi oturum bilgileri

Oturumun Amac: Etkilegim kurmak
Arkadags edinmek
Utangaghk duygusunu duygu olarak tamimak, adlandirmak, dile
getirmek

Katihma Sayist: 10 (Kitap paylagimu sirasinda etkilesimin niteliginin arttirilabilmesi

i¢in katilima sayisinin minimum diizeyde tutulmas: hedeflenmisgtir)

Oturumda Kullanilacak Yéntem ve Teknikler: Soru sorma

Beyin firtinas:

Etkilegimli kitap okuma

Oturumun Yapilacag Yer/Mekan Ozellikleri: Ses ve 1s1 yalitim iyi olan, (Is1:20-22 °C), on ¢ocugun birbirine
carpmadan rahatlhikla hareket edebilecegi ve dans edebilecegi
buyuklukte, yerleri halifleks kapli, aydinlatmasi goézii yormayacak

sekilde yapilmig,
Oturumun Siiresi: 70 dakika
Oturumda Kullanilacak Kitap: Tki Utanga¢ Panda (3-8 yas cocuklar i¢in yazilmig resimli 6ykii kitabi)
Oturumda Kullanilacak Miizik: Ludovico Einaudi - Experience
Materyaller: Iki Utangac¢ Panda isimli resimli 6ykii kitabi, miizik ¢alar, muzik cd’si,

¢ocuklarin gerektiginde oturabilmeleri i¢in ¢ocuk sayis1 kadar minder,
fanus, farkh ¢icek resimlerinin oldugu kartlar

Kitapla Tanisma

Uzmanin ve ¢ocugun bibliyoterapi stireci i¢in hazirbulunuslugu ve uygun bir kitap se¢imi tamamlandiktan sonra
sira kitapla ¢ocugun nasil tamisacagina gelir. Kitabin ¢ocukla nasil tanisacagi, uzmanin uygulayacag: strateji,
¢ocugun yast ve bilgi diizeyine gére farklilik gosterebilir. Ornegin, okuma ve yazmay1 bilmeyen cocuklar icin
kitap, uzman tarafindan paylagilirken, ergenler veya yetigkinler kitabi kendileri de okuyabilirler (Pardeck ve
Pardeck 1993).

Izleyen Aktiviteler
Kitap okuma sonrasinda siireci tamamlayic etkinlikleri kapsar. Sanat ve yaraticilik etkinlikleri, beyin firtinas:

yapma, drama, rol oynama ve miizik gibi etkinlikler kitap okuma sonrasinda suireyici tamamlayici etkinlikler
olarak secilebilir (Pardeck ve Pardeck 1993).

Erken Cocukluk Dénemindeki Agir1 Utanga¢ Cocuklarda Bir Bibliyoterapi Oturumu

Izleyen boliimde yukarida sunulan bilgiler 1s181nda erken ¢ocukluk déneminde yer alan bes-sekiz yas araligindaki
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agir1 utangag cocuklarla uygulanabilecek “Kitap Se¢imi”, “Hazirbulunugluk ve Isinma Agamasi”, “Kitapla Tanigma
(Okuma éncesi, sirasi ve sonrasi siirec)”, “Izleyen Aktiviteler” baghklar ile asamalandirilarak bir érnek
bibliyoterapi oturumu sunulmustur.

Kitap Secimi

Bu oturumda kullanilmak iizere Julia Jarman ve Susan Varley tarafindan kaleme alinan “Iki Utanga¢ Panda”
baglikli resimli 6yki kitab: secilmigtir. Secilen resimli 6ykia kitabinin kapak goérseli Sekil 1’de sunulmugtur.

Sekil 2. iki Utanga¢ Panda kapak gorseli

Konusunun amaca uygunlugu, kitabin hitap ettigi yasin oturum uygulanacak olan hedef grubun yagmna
uygunlugu, yaraticihigy destekleyebilmesi ve sorulabilecek agik uglu sorular ¢esitlendirilebilmesi baglaminda
gorsellerinin yazilara gére daha ¢ok olmasi, 6yki uzunlugunun yas gruba uygun olmas: , etkilesim kurma ve
arkadas edinme tzerine kurgusunun olusturulmus olmasi, dilinin sade, anlagilir, net ve oturumun uygulanacag:
yas grubuna uygun olmasi gibi nedenlerden dolay: bu kitap secilmistir. Kitap 28 sayfadan olugmaktadir. 4.
sayfadan itibaren bir yazis1 olmayan bir gérselle 6ykii baglamaktadir. Kitabin hi¢ yaz1 olmadan sadece gérsellerin
kullanildig1 dért sayfas: bulunmaktadir (Sayfa 4, 7, 9, 13). Kitabin diger ¢zellikleri agagidaki gibidir:

Secilen Kitap

fsmi: Iki Utanga¢ Panda

Yazarlari: Julia Jarman; Susan Varley

Cizerleri: Badger’s Parting Gifts’in ¢izerleri tarafindan ¢izilmigstir
Ceviri Yazar1: Sibel Ozbilgic

Yayin Evi: Mikado Yayimnlan

Yayn Yili: Subat 2020

Bask: Sayisi: 1. Bask:

Hitap Ettigi Yas: 3-8 Yas

Kitap Tiirii: Resimli Oykii Kitab1

Hazirbulunugluk ve Isinma Asamasi (15’)

Cocuklara miuzik bagladiginda dans edilecegi miizik durdugunda okuyucunun yoénergelerinin takip edilecegi
s6ylenir. Miizik ¢alar. Cocuklar mekanin bos alanlarini kullanarak istedikleri gibi dans eder. Muzik durdugunda
her ¢ocuk kendine en yakin duran diger arkadasiyla kargilikli durarak eg olur. Okuyucu, muzik her durdugunda
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sirastyla;
- “Birbirimize tiim bedenimizle séz kullanmadan “Merhaba” diyecegiz”
- “Ellerimizi kullanarak “Merhaba” diyecegiz”
- “Basgimizla “Merhaba” diyecegiz”
- “Dirseklerimizle “Merhaba” diyecegiz”
- “Bacaklarimizla “Merhaba” diyecegiz”
- “Saglarimizla “Merhaba” diyecegiz”

Yoénergelerini vererek ¢ocuklarin birbirlerini s6z kullanmadan selamlamalar saglanir. Sonrasinda, miizik tekrar
baglar ve ¢ocuklar dans eder. Okuyucu,

- Miizik durdugunda, tiim bedenimizle birbirimize “Merhaba” dedik. Simdi de;
- Cok “Kisik bir sesle”

- “Bagirarak”

- “Fisildayarak”

- “Yumusak bir ses tonuyla ve nazik¢e” “Merhaba” diyelim,

diyerek tiim katiimalarin birbirine farkl ses tonlariyla “Merhaba” demesi saglanir. Miizik tekrar baglar ve
cocuklar, her miizik durdugunda okuyucunun yonergelerini takip eder. Okuyucu:

- Merhaba dedikten sonra, grupta en az tamdigimz arkadasimzin yamna giderek sizinle ilgili (en sevdiginiz
renk, en sevdiginiz oyuncak, oynamaktan en ¢ok keyif aldigimiz oyun, en sevdiginiz ¢izgi filmin ismi vb.)
bilgileri ona séyleyerek kendinizi tanitin, der.

Tim cocuklar sirayla es olup birbirlerine kendilerini tamittiktan sonra tim grup halka olur. Okuyucu,
katihmalardan rastgele bir isim sdyleyerek onunla ilgili (en sevdigi oyun nedir? En sevdigi renk nedir? vb.)
ozellikleri grupla paylagsmalarini ister. Sonrasinda U diizeni gseklinde oturularak kitap paylagimi i¢in hazirlanilir.

Kitapla Tanisma (40’)

Bu asama, okuma 6ncesi siire¢, okuma siireci, okuma sonrasi siire¢ olmak tizere ti¢ kissimdan olugmaktadir.
Okuma Oncesi Siire¢ (10°)

Okuyucu, kitabi ¢cocuklara dogru tutarak gosterir.

- “Bu hafta sizlerle bu kitab1 okuyacagz. Kitabin ismi “Iki Utangag Panda

Kitabin yazarinin, ¢izerinin ve yayimncisinin ismini séyler ve isimleri séylerken parmagiyla yazilarin altini soldan
saga dogru cizerek gosterir. Daha sonra ¢ocuklara;

- “Bu kitap bize ne anlatacak acaba?”
diyerek ¢cocuklarin kitabin konusu ile ilgili tahminlerde bulunmasini ister. Cocuklardan gelen yanitlar: genisletir.
- Bukitap arkadas olmaya ¢alisan iki pandamn dykiistini anlatiyor.
- Yeni biriyle karsilastiginmizda kendinizi ona nasil tanitirsimz?
- Okula yeni bagladigimzda siniftaki ¢ocuklarla nasil arkadas oldunuz?

- Okulda yakin arkadaglariniz var nmi? Yakin arkadaslarimzin isimleri neler? Yakin arkadaslarimizla ne
yapmaktan keyif alirsimz?

- Arkadaslarimzla hangi oyunlar oynarsimz? Okuyucu, ¢cocuklarla bir siire bu ve benzeri sorular esliginde
sohbet ettikten sonra kitabi okumaya geger.

Okuma Siireci (20°)

Sayfa 5-6-: “Bambu Sokak 1 numarada oturan Panda uzun bir i¢ ¢ekti. Yanda oturan komgunun kizi Pandora ile
oynamak istiyordu ama séylemeye utaniyordu. Pandora’yi goriince “Merhaba Pandora, haydi gel bizim bahgede
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oynayalhim” demek istiyordu...” ama utaniyordu ve iceri kagryordu.”

Tablo 2. Utanga¢ cocuklarla uygulanan bibliyoterapide erken ¢ocukluk déoneminde kullanilabilecek
resimli oykii kitaplar:

Tema/Konu

Baghik

Yazar /Cizer

Yas
Grubu

Yaymna

Kisa Ozet

Arkadaghk

Iki Utangac
Panda

Julia Jarman

3-8 Yas

Mikada
Yayinlan

Utangag olduklar i¢in bir turli
tanigamayan Panda ve
Pandora, bir sekilde tanigmanin
bir yolunu bulurlar ve sonsuza
dek arkadas olurlar.

Utangaclik

Utangag
Momo

Beth Bracken
/Jeniffer Bell

3-8 Yas

1001
Yayinlan

Cicek

Momo, goster anlat giiniinde ne
yapacagini bilmiyordu.
Arkadaglarinin 6ntinde
konugmaktan ¢ekiniyor ve nasil
davranacagini bilmiyordu.
Sonunda korkusunu yendi ve
arkadaglariyla ~ yeni  evlat
edindikleri kopekleri
cikolatanin fotografini paylast.
Bir dahaki goster anlat ginuni
dort gozle beklemeye bagladi.

Arkadaghk

Kigik
Bayan
Utangag

Roger Hargreaves

3-8 Yas

Dogan Egmont
Yayincailik

Kigik Bayan Utanga¢ tepe
kultibesinde yasamaktaydu.
Birgiin Bay Komik’ten
kendisine bir parti davetiyesi
geldi. Gidip gitmeme
konusunda ¢ok  kararsiz
kalmasina ragmen sonunda
partiye gidemeyecegine karar
verdi. Ancak Bay Komik, Kii¢uk
Bayan Utanga¢1 bir sekilde
partiye goturdii. Partide bir de
arkadas edindi.

Duygular

Gaston
Artik
Utangag
Degil-
Gaston'un
Duygular

Aurelie Chien

Chow Chine

3-8 Yas

1001
Yayinlan

Cicek

Bugin dogum gini olan
Gaston  tzerinde  olacak
gozlerden oldukca tedirgindi.
Gaston c¢ok guzel, tek bir
boynuzu olan utangag bir atti.
Duygulariyla nasil bag edecegini
sonunda 6grendi.

Utangaclhik

Utanga¢ Ay1
Monti

Duncan Beedie

3-8 Yas

Is Bankas1
Kaltur Yayinlar

Zamanin birinde merakli bir ay1
olan Monti bir ortama
girdiginde uzerindeki
bakiglardan hi¢ hoslanmaz ve
yeni insanlarla tanigmaktan
korkardi. Bir giin patlak gozli
bir kurbaga ile karsilagti ve
hayat1 degisti.

Utangac¢hk

Utangag
Kopek Kaya

Tilin ~ Kozikoglu
/Sedat Girgin

3-8 Yas

Redhouse
Yayinlan

Kidz

Leyla adinda bir hikaye
anlaticis1 evinde farkli hayvan
dostlariyla yasamaktadur.
Evlerine gelen misafiri hayvan
dostlar1  eglendirmek ister.
Ancak Utanga¢ Kaya misafirle
ilgilenmek i¢in bagka bir yol
bulur.

Duygular

Duygulariyla
Arkadag
Olan Cocuk

Lauren
Rubesntein/Shelly
Hehenberger

6-8 Yas

Okuyan Koala

Farkhh  duygular  cocuklarn
ziyarete gelir. Kitap, mutluluk,
dzinta  vb. gibi  farkh
duygularin neye benzedigini
cocuklarla beraber kesfetmeye
calisir  ve bu  duygularla
kargilagtiklarinda onlara nasil
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tepki vermeleri ile ilgili ip uglar
verir.

Ait Olmak Pezzettino Leo Lionni 3-8 Yas Elma Cocuk Pezzettino isminde kiciuk bir
parcacik ait oldugu yeri bulmak
ister. Kimin parcast oldugunu
bulmak icin caba harcar. En
sonunda  kendisinin  kendi
olduguna karar verir ve kendisi
olarak hayatim1 arkadaglariyla
mutlu bir gekilde siirdiiriir.

Mutlu Olmak Bugin  Bir | Carol 3-8 Yas Butik Yayinlan Bu diinyada yasayan herkesin
Kova Maccloud/David goérinmez bir kovasi vardir. Bu
Doldurdun Messing kovayr gin i¢inde mutlulukla
mu? nasil doldurabilecegi ile ilgili

cesitli ip uglar verir. Ornegin,
birine sevgi gosterdiginde ya da
kibar bir ciimle kurdugunda...

Problem Bir Kobi Yamada/Mae | 4-8 Yag Nar Cocuk Inatc1 bir problem ve onunla ne
Gozmek Problemle Besom yapmast gerektigini bilmeyen
Ne bir ¢ocugun hikayesini anlatir.
Yaparsin? Onun kagma siiresi uzadikca

problem daha da buyiyecek gibi
goziukmektedir. Cocuk sonunda
onunla yuzlesecek cesareti
kendisinde buldugunda
problem beklenenden ¢ok daha
farkli bir sekle déniisiir ve bu
problemin ustesinden gelmek

i¢in neler yapabilecegi
konusunda elegtirel
dugtindurtir.

Okuyucu ¢ocuklara;
- Sizin de arkadagimiza oynamak istediginizi séylemek istediginiz ama soyleyemediginiz bir animiz oldu mu?
- Oynamak istediginizi séyleyemediginizde ne hissettiniz?
- Arkadaginizi yeni bir oyuna nasil davet edersiniz?

- Kitaptaki Panda, arkadas olmak istedigini séylemekten ¢cok utaniyor. Sizin de Panda gibi utandigimz bir
olay oldu mu? Anlatmak ister misiniz?

- Utandigimizda ne yaparsiniz?
- Yeni biriyle tamstigimizda hissettiginiz duyguyu anlatabilir misiniz?
- Parkta oynarken yeni karsilastigimz bir ¢ocukla arkadas olmak istediginizde ne yaparsiniz?
gibi okuyucu, cocuklarin kitabin karakteriyle 6zdeglemesine yardima olacak agik uglu ve kapali u¢lu sorular sorar.

Sayfa: 6-8-10: “Bambu sokak 2 numarada oturan Pandora’min da cam ¢ok sikiliyordu. Tahterevalliye biniyordu ama
tahterevalli hi¢ asagi inmiyordu. Top oynamak bile keyifli degildi. Topu atiyordu ama top geri gelmiyordu. Araba
stirtiyordu ama o bile tek basina keyif vermiyordu. Yan evde oturan Panda’y1 gordii ve ona tam merhaba diyecekti ki
utand:... Kagt: ve sepetin icine saklandi. ki panda da cok utangacti. Merhaba demeye bile utantyorlardi. Her giin tek
baglarina oynuyorlardi. Sonra kig geldi ve kar yagmaya basladi.”

Sayfa 11-12: “Panda disar1 gikti, kartoplar yapti. Ama sonra “kiminle oynayacagim?” diye diisiindii. Tek bagsina da
kartopu oynanmazdi ki! Sonra kartopunun bir tanesini yan bahgeye atti, ¢itin yanina gitti ve yan bahgeye bakti.”

Okuyucu, ¢ocuklara;
- Hig kartopu yaptimiz mi?
- Kimlerle yaptimz?
- Arkadagslarimzla kartopu oynadimz mi?

- Arkadaslarimzla kartopu oynarken nasil hissettiniz?
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- Arkadasimizla hi¢ kardan adam yaptimz mi? Kimlerle yaptimz?

Sayfa 14-15-16: “Pandora orada yoktu. Panda diisinmeye basladi. Acaba Pandora’ya ne olmustu? Iyi miydi? Ya baska
yere tasinmislarsa, ne yapardi? Pandora odasinda oyuncaklariyla oynuyordu. Bir yandan da endige iginde diistiniiyordu.
Bir siiredir Panda’yr ggrmemisti. Acaba Panda hasta mi olmugstu?”

Sayfa 17: “Iki diisiinceli Panda da digerinin iyi olup olmadigim soracak kadar cesaretli olabilecekler miydi?”
- Cesaret nedir?
- Cesur oldugunuz bir am bizimle paylasabilir misiniz?

Burada okuyucu eger cocuklardan yanit gelmezse cesaret sézcugunin anlamimi acgiklar. Okuyucu, cesaret
sozcuginin anlamim agikladiktan sonra kendisi sézcigi ciimle iginde kullanir ve sonrasinda ¢ocuklardan
“cesaret” sozcuguniin icinde gectigi bir cimle kurmalarini ister. Eger ¢ocuklar bu sézcikle bir ciimle kurmakta
zorlanirlarsa okuyucu onlara yardim eder. Sonrasinda,

- Kendinizi hi¢ cesur hissettiniz mi? Ne zaman?
gibi sorular sorar.

Sayfa 18-19-21: “Iki komsu panda kapilarim ayni anda agt1. ki kiiciik cesur panda, sogukta disar: ciktr. “Bam”. Iki kiiciik
panda sonunda tanisti. Birbirlerine “Gergekten iyi misin?” “Haydi birlikte oynayalim” dediler.”

Sayfa 22-23-24-25-26-27: “Birlikte hi¢ stkilmadilar. Beraber tahterevalliye bindiler. Beraber ¢alisarak kardan panda
yaptilar. Beraber buz pateni kaydilar. Dans ettiler. Kiigiik pandalar ¢ok yakin iki arkadas oldular. Birlikte hig
sikilmadilar.”

- Sizler arkadaglarimzla hangi oyunlari oynarsimz?
- Biz burada arkadaslarinizla bugiin hangi oyunlar: oynadik?
Okuma Sonrasi Siire¢ (10°)

Okuyucu, “Bugiin sizlerle Panda ve Pandora’'mn oykiisiini okuduk. Bu oykii ile ilgili bazi sorularim var” diyerek
asagidaki sorular sorar ve yanitlari beraber tartigirlar.

- Panda ve Pandora’min dykiisiinii 6zetleyebilir misiniz?

- Panda m1 Pandora’yla arkadas olmak istiyor yoksa Pandora mi Panda ile arkadas olmak istiyor?
- Panda ve Pandora’nin tamgmadan énce hissettikleri duygu ne idi?

- Pandora ne ile oynarken ¢ok sikiliyordu?

- Panda ve Pandora nasil tamstilar?

- Panda ve Pandora beraber hangi oyunlari oynadilar?
Izleyen Aktiviteler (15’)

Okuyucu elinde bir fanusla gelir. Fanusun iginde her birinden bir ¢ift olacak sekilde farkh ¢iceklerin resimlerinin
oldugu kartlar bulunur. Cocuklardan fanusun icinden bir ¢icek kart: ¢ekmelerini ister. Cektikleri kartlardaki
resimlere bakmalarini ve bu resimdeki cicegin ismini yitksek sesle séylemelerini ister. Ayn ¢icegin resmini
¢ekmis olan ¢ocuklar birbiri ile eg olur. Okuyucu, eslerden birbirlerini tanimadiklarini varsaymalarini ve yeni
tamigacak iki insan gibi davranarak kendilerini birbirlerine tanitmalarini ister. Sonrasinda da arkadagimi bir
oyuna davet etmelerini séyler. Her grup sirayla bu diyalogu canlandirir.

Sonug ve Oneriler

Bu caligmada agir1 utangaclik, agiri utangachigin erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun hayatina etkisi, bibliyoterapi
kavrami, bibliyoterapinin amaglar1 ve cesitleri ve kimler tarafindan uygulanabilecegi, gelisimsel bibliyoterapi
uygulama agamalar1 derinlemesine irdelenmis ve bu bilgiler 1s18inda bir gelisimsel bibliyoterapi oturum 6rnegi
ve buve benzeri oturumlarda kullanilabilecegi diisuniilen resimli 6yki kitap listesi sunulmusgtur. Agir1 utangaclik,
sosyal anksiyete bozukluklari, sosyal kabul alamama, kendini yalmiz hissetme, akademik bagarisizlik, sosyal
yeterlilikte yagitlariyla uyumlu gelisim gosterememe gibi cocugun hayatinda baga ¢ikmasi zorlu durumlarla kars:
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karsiya gelmesine neden olabilir. Bununla birlikte, erken ¢ocukluk déneminde baslayan agir1 utangaclik ilerleyen
dénemlerde devam ederse ¢ok farkli ruh saghg: hastaliklarina zemin hazirlamas: baglaminda bir risk faktérii
olarak goriilebilir. Bu dogrultuda yetigkinlikte bir ruh sagligi hastalig: icin erken ¢ocukluk déneminde risk faktorii
olabilecek agir1 utangaclik olgusuna yonelik erken mudahalenin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Agin utangag
cocuklarla, etkilesim kurma, arkadas edinme, kendisini tanimadif bir sosyal ortamda ifade edebilme, oyuna
arkadagimi davet etme gibi amaclar minvalinde gelisimsel bibliyoterapi oturumlari olusturarak bir erken
miidahale programi olugsturulabilir. Gelisimsel bibliyoterapi egitim, saglik, kitaphanecilik gibi ¢ok farkh
disiplinler tarafindan ¢ok farkli amaclar dogrultusunda bazen bir yéntem, bazen bir strateji bazen de programin
temelini olugturan bir yap: olarak kullanilabilmektedir. Daha ¢nce de ifade edildigi gibi agir1 utangachg olan
cocuklarla birlikte uygulanabilecek bir erken miidahale programi olarak da tasarlanabilecegi diisuntlmektedir.
Bir gelisimsel bibliyoterapi oturumu, hazirbulunugluk ve 1sinma agamasi, kitaplarin secimi, kitapla tanigma
(okuma 6ncesi, okuma sirasi ve okuma sonras: etkinlikler) agamasi, izleyen aktiviteler olmak tizere dort ana
agama geklinde yapilandinlabilir. Bu agsamalar yapilandirilirken, ¢ocugun yasi, cocugun gelisimsel 6zellikleri,
bibliyoterapi oturumunun bireysel ya da grup olarak uygulanacagi, oturumun nerede uygulanacagi, kimin
tarafindan uygulanacag, oturum uygulanirken kullanilacak olan kitabin konuya ve amaca uygunlugunun
belirlenmesi, izleyen aktivitelerin tiim asamalar1 destekler nitelikte olmas: dikkat edilmesi gereken unsurlar
olarak géz éniinde bulundurulmalidir.

Kitaplar ¢ocuklara ve duygularina ulagmak icin ¢ok degerli araclardir. Geligsimsel bibliyoterapi ile kitaplarin
iyilestirici bu giicinden bu 6rnekte sunuldugu sekilde yararlanilabilir. Caligmanin sonunda egitimcilere,
aragtirmacilara, kiitiphanecilere agagidaki 6neriler sunulmaktadir.

Egitimcilere Oneriler

1. Gelisimsel bibliyoterapi, kaynastirma o6grencilerinin sosyal kabuliniin saglanmasi, zorbaligin
onlenmesi, farkliliklara sayginin gelistirilmesi gibi ¢ok farkli amaclar dogrultusunda siif ortaminda
ucuz ve kolay erisilebilir bir erken miidahale programi olarak kullanilabilir. Olumlu siif iklimi ve
olumlu okul iklimi olusturmada bir yéntem olarak kullanilabilir.

2. Farkli gereksinimleri olan bireylerin oldugu gibi tim bireylerin ihtiya¢larini kargilamak amaciyla egitim
programinin bir parcas: haline getirilebilir.

Aragtirmaclara Oneriler

=

Farkli gereksinim gruplariyla gelisimsel bibliyoterapi uygulamalar: yapip etkililigi incelenebilir.

2. Farkli gelisimsel donemlerde asin utangachk ile ilgili gelisimsel bibliyoterapi uygulamalar
tasarlanabilir.

3. Farkl gelisimsel gruplariyla farkli amaglar dogrultusunda gelisimsel bibliyoterapi bir erken miidahale
programi olarak miidahale programlar gelistirilip etkililigi incelenebilir.

4. Bibliyoterapi ile ilgili farkhi disiplinlerin bir araya geldigi calistaylar dizenlenebilir.
Kiitiiphanecilere Oneriler

1. Gelisimsel bibliyoterapi, kutiphanelerde farkli disiplinlerle is birligi icinde daha yogun olarak
kullanilabilir.

2. Okullarda uygulanmak tuizere gelisimsel bibliyoterapi oturumlar: tasarlanabilir.Farkli sosyokiiltiirel
bolgelerde bulunan okullar kiitiiphaneye davet edilerek farkli yas gruplar i¢in gelisimsel bibliyoterapi
programlari uygulanabilir.

3. Gelisimsel bibliyoterapi oturumlarinda kullanilabilecek kitaplarin 6zellikleri hakkinda farkl disiplinler
ile ig birligi icinde seminer programlar1 hazirlanabilir
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