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Hipnoz, siklikla yanhs anlagilan ve cesitli yanilgilarla cevrili bir uygulama olup, antik uygarliklara kadar uzanan
koklu bir tarihi gegmise sahiptir. Bu derleme, bireyin hipnoza yanit verme yetenegini etkileyen organik faktorleri
inceleyerek, néroanatomi, genetik ve hipnotik duyarhilik arasindaki iligkiyi kegfetmektedir. Bu derleme, 6zellikle
agr1ve kaygi yonetiminde, hipnozun yitksek diizeyde biligsel bir aktivite olarak 6nemini vurgulamakta ve hipnozun
saglk uygulamalarina entegre edilmesinin potansiyel faydalarini belirtmektedir. Son zamanlarda
noérogoruntileme alanindaki ilerlemeler, hipnozun nérolojik mekanizmalarina dair i¢goriller sunarken, genetik
aragtirmalar uygulama alanlarini genigletmisgtir. Ancak, siiregelen yanilgilar kabuliinii engellemektedir. Bu makale,
hipnozun kékenleri, psikiyatriyle ilgili tarihsel gelisimi, esas olarak duygulardan sorumlu limbik sistemi etkileyen
temel nérogorintileme bulgulan ve genetik alt yapisina odaklanarak, hipnozu multidisipliner bir sekilde
kesfetmeyi amaclamaktadir. Amacamiz, klinisyenleri, sosyal bilimcileri ve saglik profesyonellerini hipnozun
bilimsel temellerini terapétik uygulamalara etkili bir sekilde entegre etmeye tesvik ederek, sonuglan
iyilestirmedeki roliinii daha kapsaml sekilde anlamalarina katkida bulunmaktir.

Anahtar sézciikler: Hipnoz, psikiyatrik temeli, nérogoriintilleme, genetik, multidisipliner yaklasim

Hypnosis, a practice often misunderstood and surrounded by misconceptions, has a rich historical lineage dating
back to ancient civilizations. Our review explores the relationship between neuroanatomy, genetics, and hypnotic
susceptibility, investigating organic factors influencing an individual's responsiveness to hypnosis. This review
highlights the importance of hypnosis as a high-level cognitive activity, especially in pain and anxiety
management, and emphasizes the potential benefits of integrating hypnosis into healthcare practices. Recent
advancements in neuroimaging have provided insights into the neurological mechanisms of hypnosis, while
genetic research has expanded its applications. However, persistent misconceptions hinder its acceptance. This
article offers a multidisciplinary basic exploration of hypnosis, focusing on its origins, historical development
related to psychiatry, the basic neuroimaging findings mainly affecting the limbic system responsible for emotion,
and genetic underpinnings. We aim to inspire clinicians, social scientists, and healthcare professionals to
effectively integrate the scientific basics of hypnosis into therapeutic practice, contributing to a better
understanding of its role in augmenting outcomes.
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Hipnoz, kokleri antik uygarliklarla derinlemesine i¢ ice gegmis bir terim ve uygulama olarak, modern tip ve sosyal
disiplinlerde etkileyici, buytileyici ve énemli bir ara¢ olmaya devam etmektedir (Bernheim 1980). Hipnozun
néroanatomi, genetik ve biligsel psikolojiyi kapsayan ¢ok boyutlu yapisi, ancak yakin zamandaki bilimsel
ilerlemelerle ¢éziilmeye baglanan karmasgik etkilesimler biitini sunmaktadar.

Geleneksel olarak hipnoz; mit ve yanilgilarla cevrili esrarengiz bir fenomen olarak algilanmigtir. Ancak, yitksek
diizeyde biligsel bir aktivite olarak; agr1 yonetimi, kaygi kontroli ve terap6tik miidahale alanlarinda ki 6nemi goz
ardi edilemez. Antik dénemlerden modern yuzyillara kadar olan qfir acan teorilere kadar, hipnoz sadece
psikiyatri alaninda degil, ayni zamanda reklamailik gibi ¢esitli diger saglik ve sosyal alanlarda da vazgecilmez bir
ara¢ haline gelmistir (Chan ve ark. 2023).

Yazigma Adresi /Address for Correspondence: Lara Utku ince, Ege Mahallesi Turgut Ozal Bulvar No:66, Kusadasi, Aydin,
Tirkiye E-mail: utku.lara@gmail.com
Gelis tarihi/Received: 13.07.2023 | Kabul tarihi/Accepted: 01.12.2023


https://orcid.org/0000-0003-2642-5464
https://orcid.org/0000-0003-4967-2740
https://orcid.org/0000-0003-3440-8824

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 452

Son yillarda, hipnozun nérolojik temellerine dair benzeri gorilmemis bulgular, buytk 6l¢iade nérogérintilleme
tekniklerindeki ilerlemeler sayesinde mimkin olmugtur. Hipnotik duyarlilifi etkileyen genetik faktorlerin
ortaya c¢ikmasi, anlayigimizi genisletmis ve daha kigisellestirilmis ve hedefe yonelik miidahalelere olanak
tanimugtir. Ancak, bu ilerlemelere ragmen, yanilgilar devam etmekte, klinik uygulamada hipnozun siipheyle
karsilanmasina ve yetersiz kullanilmasina neden olmaktadir (Lifshitz ve ark. 2013, Landry ve Raz 2015).

Amacimiz, hipnozu disiplinler arasi bir perspektifle kapsamli bir sekilde incelemek, 6ncelikle psikiyatri de dahil
olmak tzere cesitli saghk alanlarindaki uygulamalarina, ve reklamalik gibi sosyal alanlara odaklanmaktir.
Hipnozun organik bilimsel temellerini anlagilir bir sekilde aydinlatmay: hedefliyoruz. Bu baglamda, calismamiz,
hipnozdan 6zellikle Tiirk toplumu déhil olmak tizere farkli topluluklarin nasil ve neden etkilendigi konusunda
kargilagtirmali bilgiler sunmay1 amaglamaktadir. Calisgmamizin hem orijinal hem de disiplinler aras: bir bakig
sunmasi sebebiyle 6zellikle yararl olduguna inaniyoruz, ¢iinkii sosyal hipnoz nedeniyle ortaya ¢ikan kamu saghg
ve sosyoekonomik sorunlari ele almay1 ve bu sorunlara ¢éziimler 6nermeyi hedefliyoruz.

Incelememiz, hipnozu temel bir bilissel siire¢c olarak hayati bir rolde vurgulamakta, yayginligini, bireyler
tzerindeki etkisini ve 6zellikle agr1 ve kaygi ile ilgili islevsel beyin gériintilleme bulgularini 6zetlemektedir. Bu
perspektifin potansiyel noktalar: aydinlatacagina, saglik profesyonellerine ilham verecegine ve hipnozun cesitli
terapotik uygulamalara entegrasyonunu destekleyen kanitlarin artmasina katkida bulunacagina inaniyoruz.

Bu karmagik konunun derinliklerini aragtirarak, hipnozun tarihini ve uygulamasini aydinlatmayi, daha yaygin
bir taninma ve cesitli disiplinlerde terapétik sonuglari artirmada kullaniminmi saglamayr umuyoruz. Antik
¢aglardan giiniimiize uzanan bir perspektifle bu inceleme, hipnozun insan kiltiriindeki uzun stireli varligini ve
cagdas saglik uygulamalarindaki umut verici gelecegini yeniden vurrgulamaktadir (Mikail ve Mamman 2020).

Yillar i¢inde hipnoz gelismis, onunla ilgili cesitli fenomenler gézlemlenmis, aragtirilmigtir ve boylece bilingdigini
anlamamiza ve farkh terapotik teknikler gelistirmemize katkida bulunmustur. Charcot ile Bernheim'in diigiince
okullar arasindaki tartismadan Milton Erickson'in katkilarina kadar, hipnoz modern psikoterapi ve terapotik
midahalelerin sekillenmesinde etkili olmugtur (Ellenberger 1970, Green ve ark. 2014).

Son yillarda, nérogoriintileme tekniklerindeki ilerlemeler, aragtirmacilarin hipnozun nérolojik alt yapisina dair
bilgilerini artirmig ve béylece hipnozun mekanizmasini ve potansiyel uygulamalarimi daha iyi anlamalarim
saglamigtir. Ayrica, hipnotik duyarlilikla ilgili genetik faktorleri incelemek, alanin kapsamim genigletmis ve
kisiye 6zel mudahaleler i¢in yolu agmigtir. Buna ragmen, hipnoza dair yanilgilar devam etmekte, bu da klinik
uygulayicilarin pratiginde hipnotik yéntemleri kullanmaktan imtina etmelerine neden olmaktadir (Halsband ve
Wolf 2021).

Bu makale; hipnozun kékenlerini, tarihsel gelisimini, nérogoruntileme bulgularini ve genetik alt yapisim
kapsayan kapsaml bir inceleme sunmay: amaglamaktadir. Hipnozun organik temellerine derinlemesine inerek,
noérogoruntileme ve genetik perspektifleri vurgulayarak hipnozu destekleyen bilimsel kamitlari agikliga
kavusturmayr hedefliyoruz. Bunu yaparak, hipnozla ilgili yaygin mitleri ve yamilgilar1 ortadan kaldirmay,
klinisyenleri hipnozun terapétik sonuclarn artirmadaki potansiyelini tanimaya ve kullanmaya tegvik etmeyi
umuyoruz.

Hipnozun Tarihcesi ve Psikiyatrideki Yeri

Siklikla yanlis anlagilmalar ve mitlerle tanimlanan hipnoz, énemli ve karmagik bir tarihsel soy agacina sahiptir.
Bu uygulamanin temelleri antik uygarliklara kadar uzanmaktadir ve samanlarin, iyilestiricilerin, rahiplerin
gerceklestirdigi ritteller, modern hipnoz uygulamalariyla belirgin benzerlikler tagimaktadir (Wolberg 1948, Mac
Hovec 1975, Bernheim 1980). Hipnozun evrimi, 18. yiizyillda Franz Anton Mesmer'in Hayvansal Manyetizma
teorisiyle devam etti ve bu, gelecekteki terapétik miidahalelerin ve psikoterapinin geligimi i¢in temel olusturdu
(Peter 2005, Green ve ark. 2014). 1784'te Hayvansal Manyetizma tzerine Kraliyet Incelemesi ile énemli bir
doénugsim yagandy; manyetik sivi kavrami reddedildi ve sosyo-psikolojik faktorlerin terapide temel oldugu kabul
edildi (Ellenberger 1970, Laurence ve Perry 2015). Hayal giicii, 6ykiinme ve dokunsal etkilegimin belirgin roli
vurguland.

19.yuzyilda, somnambulizm ve manyetik analjezi gibi bilin¢digi fenomenleri anlamada daha fazla gelisme
yasand: ve 1843'te James Braid'in "hipnoz" terimini ortaya atmasiyla doruga ulagild: (Braid 1843, Ellenberger
1970, Trochu 2008). 19. yuzyilin sonlarinda Charcot ve Bernheim'in farkl gorigleri, hipnotik miidahalelerin
gelisimini ve psikoterapinin gekillenmesini tegvik etti (Ellenberger 1970). Milton Erickson'un kullandig:
teknikler, hastanin diigiincelerini, duygularini ve inanglarini gercek zamanh olarak kabul etmeye agirlik vererek,
geleneksel yontemlerden ciddi bir gekilde ayrilarak, ¢agdas psikoterapinin gelisimine buyik katkilar sagladi.
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(Green ve ark. 2014). Yenilik¢i yaklagimi, hastanin direncini, mizahi, metaforlar ve sagirtmayi kullanan teknikler
iceriyordu. Bu devrim niteligindeki caligma, hipnotik yéntemleri ¢esitli psikoterapik yaklagimlara entegre etmek
icin temel olugturdu (Pintar 2008).

1950'lerin sonlarindan itibaren hipnoz, Wolpe'un sistematik duyarsizlagtirmasi gibi davramgq terapilerle
birlestirildi ve daha sonra 1970'ler ve 1980'lerde biligsel-davranigg: tedavide kendisine uygulama alani buldu
(Goldfried ve Davison 1976, Kanfer 1986). Yontem, psikodinamik terapilere olan ilgiyi yeniden artirmanin yam
sira 6nemli psikopatolojiler i¢in tedavilerde de temel bir unsur haline geldi (Fromm ve Nash 1997, Nash 2008).
Gagdas psikiyatrik uygulamada, hipnoz siklikla biligsel-davranig¢i veya psikodinamik tekniklerle birlestirilir, bu
da Erickson'un alandaki kalic etkisini yansitir (Lynn ve ark. 2012).

Hipnoz, biling esnekligini kullanarak énerileri, zihinsel imgeleri, anilar ve odaklanmis iligkilendirmeleri zihni
kanalize etmek ve degistirmek, terap6tik hedeflere ulagmak i¢in kullanir (Yapko 2010). Yaklagik olarak niifusun
%15'ini olugturan yiiksek hipnotize edilebilir bireylerin, rahatlama, sitkunet ve zihinsel imgeleme i¢in éneriler
dahil olmak tuizere hipnotik tedavilerden énemli él¢iide fayda gordigu bulunmustur (Barnier ve ark. 2014).
Bireyler arasindaki hipnotik duyarlilik farkliliklarini anlamak; farkli hipnotizabilite seviyelerine sahip bireyler
i¢in kigiye ¢zel mudahaleler gelistirmeye yardima olabilir (Kirsch ve Lynn 1999).

Hipnotik oneriler, travma sonrasi durumlar ve depresyon tedavilerini guglendirmek icin kullanilmig olup,
semptomlari hafifletme ve kurulan terapétik yaklagimlar iyilestirme konusunda umut vaat etmektedir (Spiegel
ve ark. 1988, Ponniah ve Hollon 2009). Hipnozun biligsel-davranigci terapi (CBT) ile birlegtirilmesinin depresyon
icin olumlu beklentileri, duygu durumunu duzenlemeyi ve problem ¢ézme yeteneklerini tegvik ettigi
gosterilmistir (Yapko 2010, Alladin 2012, Kirsch ve Low 2013). Bir meta-analiz, hipnozun depresif semptomlar1
azaltmada etkili oldugunu desteklemektedir (Shih ve ark. 2009). Hipnoz, ¢esitli psikolojik ve somatik endigeleri
etkili bir gekilde ele almigtir (Lynn ve Kirsch 2006, Alladin ve Alibhai 2007).

Bu avantajlara ragmen, bir¢ok klinik uygulayici, hipnoz etrafindaki siiregelen yanilgilar nedeniyle hipnotik
yontemleri uygulamada tereddiit edebilir (McConkey 1986, Green 2003). Hipnoz ile ilgili mitleri ¢iirtitmek,
hipnotik miidahalelerle sonuglari en tist diizeye ¢ikarmak icin hayati éneme sahiptir (Nash 2001, Green ve ark.
2006). Hipnoz ve organik temelleri hakkindaki anlayisimiz arttik¢a, klinisyenlerin cesitli tedavi modaliteleri
arasinda terapétik degisiklik i¢in hipnozun potansiyelini benimsemeleri giderek daha énemli hale gelmektedir.
Bu nedenle, makalemizin bu bélimi, hipnozun organik temellerini agiklamaya odaklanacak, o6zellikle
noérogdruntileme ve genetik perspektifler tizerine ézel bir vurgu yapilacaktir.

Hipnozda Etkilenen Limbik Beyin Bolgeleri: Noroanatomisi

Hipnozda, beyin limbik sistemi temel olarak duygusal aktiviteden sorumludur (Casiglia ve ark. 2018). Diger
yandan, limbik sistemin hipnotik mekanizmay: iglemede merkezi bir rolii olmasina ragmen, hipnoz,
sensorimotor korteks, gérsel korteks ve pariyetal lob dahil olmak uzere birden fazla kortikal beyin bélgesi ve
aglarmi iceren karmagik bir fenomendir. Bu yazida, duygular ve vicut kontrolinden sorumlu limbik sistemin
iglevsel anatomisini temel olarak tartigsacagiz ve daha temel bir mekanizma anlayig: icin beyin bolgesinin daha
yiksek kortikal kisimlarini bagka bir inceleme icin birakacagiz, boylece sosyal bilimler ve destekleyici saglik
profesyonelleri gibi diger saglik disiplinleri i¢in anlagilabilirlifin karmagikligini azaltacagz.

Limbik sistem, ozellikle motivasyon, tatmin, hafiza, korku, aclik, saldirganlik ve cinsellikten sorumlu olan
kisimdir (Klein ve Spiegel 1989, Pugnaghi ve ark. 2011, Casiglia ve ark. 2018). Limbik sistem, parasempatik ve
sempatik sistemleri kontrol eder ve tium viicudu yénetir. Bu alanlarin en énemlileri anterior singulat korteks
(ASK), koku siniri, hipotalamus, hipokampus ve amigdala'dir (Resim 1). Fonksiyonel Manyetik Rezonans
Goruntileme (fMRI) ve P.E.T. calismalarina goére, limbik sistem hipnozda bagsrol oyuncusu olup, limbik
sistemdeki orkestra sefi 6zellikle korpus kallozumun 6én kisminin hemen tstiinde bulunan Anterior Singulat
Korteks'tir (ASK).

Hipnoz sirasinda, DLPFC ve dACC aktivasyonu arasindaki baglant: artar (De Benedittis 2021). Onceki literatiir,
dorsolateral prefrontal korteks (DLPFC), ventrolateral prefrontal korteks (VLPFC), dorsal singulat (dACC) ve
parietal korteks (PK) baglantisinin altinda yatan ortak bir beyin bélgesi agin1 6nermistir. Ozellikle, dACC ¢eligkili
bilgileri izleme agisindan énemlidir (Blasi ve ark. 2006).

Ele alinan goreve bagh olarak, prefrontal bélgeler, singulat ve prekuneus, beyincik ile birlikte temel olarak aktive
olur. Sag yarimkiire, sol yarimkiireden daha fazla etkilenir. Bilindigi tuzere, sag yarimkiire yaraticilik, sezgi,
analitik olmayan dugiinme, soyut kavramlar, metaforlar ve hikayelerden sorumludur. Ayrica, kortikolimbik
sistem, prefrontal korteks ve duyusalnéral korteks en fazla etkilenen alanlar arasindadir (Wolf ve ark. 2022).
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Limbik sistem, beyinin i, orta ve 6n kisimlarini kapsar ve tim memelilere, insanlar dahil, hasildir. Bu sistem,
hipokampus ve parahipokampal girus ile birlikte, hafizadan sorumludur. Singulat girus, dikkatimizin sefi ve
yoneticisi olarak gorev yapar ve hipotalamus aracihigiyla kalp atig hizini, kan basincini, duygulari, dikkati, agriy:
ve hipnozu diizenler. Limbik sistem, hormonlar1 kontrol eden hipotalamus, korku ve kaygiyr dizenleyen
amigdala, dikkati diizenleyen anterior talamik cekirdekleri ve bagimliliktan sorumlu 6dil ve tatmin merkezi,
Nucleus Accumbens'i igerir. Koku siniri, limbik sistemin bir parcas: olan tek sinirdir. Literatiire gére, viicudun
hayatta kalma iglevlerinden, duygulardan, cinsellikten ve empatiden sorumlu olan insulanin anterior kismi da
limbik sistemin bir parcas: olarak kabul edilir (Pugnaghi ve ark. 2011, Vigliocco ve ark. 2013, Moseley ve ark.
2015, Uddin ve ark. 2017).

Ozellikle, ACC, gabaerjik, dopaminerjik, noradrenerjik, serotoninergik reseptorler ve faydali noropeptidler
agisindan zengindir. Bu nedenle, Parkinson hastalign gibi bir¢ok psikiyatrik ve nérodejeneratif hastalikta yer alan
kritik bir alandir. Empati ve hayati 6nemli iglevlerden de sorumlu olan insula ve duygusal algilarimizdan sorumlu
olan duyusal korteks, hipnozda en ¢ok etkilenen bélgelerdir. Bu bélgeler ayni zamanda agr yollariyla da
ortiismektedir.

Sensory Cortex

Pre ron\tal C
\ -

Insula

Hippocampus,

Ainygdala

Hippocampus ve Amygdala

Hipothalamus, anterior thalamic nucleus

Resim 1. Limbik sistemin ana anatomik bélgeleri, beynin Koronal T1 (sag iist) ve Sagital T2 (sol
iist), Sagital T2 (alt resimler) kesitleri MR gériintiillerinde gosterilmigtir.

Hipnozda Onemli Fonksiyonel Goriintiilleme Bulgular:

Hipnozda beyin gériintilleme bulgular 6zellikle 1980i yillardan sonra hiz kazanmistir. {lk yillarda beyin glikoz
tiketimine dayanan ve iyonize radyasyon kullanan PET géruntiileme yéntemi kullanilirken, son yillarda beyin
oksijen tiiketimine dayanan ve radyasyon icermeyen BOLD teknigi olarak da bilinen fMRI ¢aligmalarn
yayginlagsmugtir. fMRI, nérolojik ve psikiyatrik hastaliklarin tani ve patofizyolojisini aydinlatmada ¢igir agmgtir.
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Organik psikiyatrik hastaliklar1 ayirt etmede ve kritik néral baglantilar1 ortaya ¢ikarmada faydali olmustur. Bu
yontemin bir alt kategorisi olan konnektivite (baglanti) ¢caligmalarinda, bireysel beyin géruntiulemesi, parmak
izleri gibi ortaya ¢ikarilmaktadir. Buradaki amag, bireyin beynini ¢esitli 6zelliklere dayali olarak toplum i¢inde
ayirt etmek, zaman icindeki degisim ve tedaviye cevab: degerlendirmektir.

Istemsiz Dikkat Dikkat segici istemli Dikkat
DEFOULT MODE NETWORK SALIENCE NETWORK EXECUTIVE CONTRO N.

\\ { ﬁt. Cingulate C. » /,

Prefrontal \
Cortex \

/
]

Medial Prefrontal C.

Post
Cingulate

Inferior parietal |. Post. Parietal L.

Resim 2. Beynin temel sinir aglar1 (En sagda: istemsiz Dikkat, Ortada: Secici Dikkat, Sol: istemli
Dikkat Ag1) TIW MR goriintiilerinde gosterilmistir.

Dinlenme halindeki fMRI muayenelerinde, hasta MRI cihazinda yatar durumdayken herhangi bir gérev
verilmeden goruntiler alimir. Buradaki amag, baglanti veya ag iligkilerini, yani belirli beyin bélgeleri arasindaki
iletigimi ortaya ¢ikarmaktir. Son zamanlarda dinlenme halindeki fMRI bulgulari, yaklasik on temel néral ag
baglantis1 tanmimlamigtir ve bunlardan ici, hipnoz agisindan ézellikle 6nemlidir. Bu aglar, beynin temel
noérokognitif baglantilarindan sorumlu olan sabit ve esasli desen iligkilerini de ortaya koymaktadir. Aglar ve
islevleri su sekilde 6zetlenebilir:

Salience Network (SN) (Secici Dikkatin Anahtar1)

SN, esas olarak bilateral anterior insula (Al) ve dorsal anterior singulat korteks (dACC)'ten olusan, limbik
sistemin hayati bir bilegenidir. Dahili ve harici homeostazin bozulmalarini tespit etmek, ¢eligkileri ¢6zmek,
dikkati odaklamak ve uyaranlar: tanimlayip filtrelemekle sorumludur. Zihnimizde gézlemci ve orkestra sefi gibi
hareket eder, secici olarak dikkati yénlendirir, diger aglar1 aktive eder ve belirli gorevlere odaklanir. Bu baglamda,
hipnozda, agr1 modiilasyonunda ve bellek kodlamada énemli bir rol oynar (Seeley ve ark. 2007).Bu fonksiyon
istemli veya istemsiz olarak stirekli mevcuttur. Kisacasi, dikkatin anahtari olarak tamimlanabilir. Bu agdaki
bozukluklar, bircok néropsikiyatrik, nérogelisimsel hastaliklarin ve demans gibi dejeneratif hastaliklarin
kokeninde yatar (Kapur 2003, Klin ve ark. 2003, Seeley ve ark. 2012, Uddin 2015, Wang ve ark. 2017). Bu alan
dopaminerjik, serotoninergik ve noradrenerjik reseptérlerce zengin oldugundan, bu néral agin islev bozuklugu
sanr ve halisinasyonlarda anormal sekilde artar. Bu nedenle antipsikotiklerle kontrol altina alinmaya ¢aligilir
(Kapur 2003, Klin ve ark. 2003, Seeley ve ark. 2012, Uddin 2015, Wang ve ark. 2017).

Default Mod Network (DMN): istemsiz Dikkat

DMN, beynin bir otomatik pilotu gibi islev géren ve i¢gori, éz-farkindalik ve ézyasamsal hafiza gibi hayati
islevlerden sorumlu bir néral agdir. Bu ag, posterior singulat korteks (PCC), inferior pariyetal lob (IPL) ve medial
prefrontal korteks (MPFC)'den olugur ve bilateral presuneus, sol fusiform girus ve sag medial temporal lobdan
olusur. Ornegin, bulagik yikama gibi rutin isleri yaparken veya agir secici dikkat gerektirmeyen giinlitk
aktivitelerde bulundugumuzda, DMN baskin néral ag haline gelir. Etkinligi SN tarafindan dizenlenir. Bagimlhilik
ve demans durumlarinda, DMN aktivitesi ve dopaminerjik, glutamaterjik ve GABAerjik sinyalizasyon azalir
(Andrews-Hanna ve ark. 2010, Zhang ve Volkow 2019). Ventral PCC'ye kiyasla dikkat yiiritme kontrol ag: ile
giiclii bir ters korelasyon vardir (Chen ve ark. 2017). Genel olarak, hipnotik durum DMN'de azalmig aktivite ve
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prefrontal dikkat sistemlerinde artmig aktivite ile iligkilidir. lgili literatiirde daha fazla bilgi bulunabilir
(McGeown ve ark. 2009, Deeley ve ark. 2012).

Executive Control Network (CEN) Yiiriitiicii Kontrol Ag: (YKA): Istemli Dikkat

Agirlikli olarak beynin arka ve dig kisminda yer alan dorsolateral prefrontal korteks (DLPEC) ve posterior
pariyetal lobilu kapsar. Karar verici, kontrolér, gézetmen, dikkat, islemci hafiza, karar alma, karmagik bellek
siirecleri ve zihinsel aktiviteler gibi yiiksek kognitif islevler, kisacas: entelektiiel islevler ve motor planlama bu
alanda gerceklesir. Dengesiz uyarim stres ve patolojilere neden olur ($ekil 2) (Diamond 2013, Hertrich ve ark.
2021).

Hipnozda Kisilere Ozgii fMRI Bulgular1

Hipnozda elde edilen fMRI bulgularinin, bir bireyin hipnoza olan duyarhiligina bagl olarak degistigi
gosterilmistir. Diger bir deyisle, hipnoza duyral olanlar ve olmayanlar beyin gériintilleme bulgularina gére ayirt

edilebilir.

Hipnoza duyarhlik: Odaklanma yetenegi yitkksek olan, hipnoz yetenegine sahip, hipnoza duyarhi kisilerin genel
olarak hipnozitore giiven duymalari kosulu ile, telkine kolaylikla a¢ik hale geldigi, hipnotik durumun motivasyon
ve rahatlama gibi pozitif duygulara neden oldugu bilinmektedir. Bu kigiler fMRI disinda, Stanford Hipnotik
Klinik Olgegi (SHCS) (Morgan ve Hilgard 1978), Hipnoz Endiiksiyon Profili (HIP) veya Stroop testi gibi
yontemler kullamilarak ayirt edilebilir. Dikkatin dagilmasi, rahatlama ve hipnotik 6nerilerin, bu "yiiksek
hipnotize edilebilir" bireylerde agr1 algisini azaltabilecegine dair kanitlar vardir (Santarcangelo ve Consoli 2018).

Bilindigi tzere, Stroop interferans (SI) testi, ¢atisma ¢6zme anindaki beyin fonksiyonlarinindaki azalma,
miudahale edici ve celigkili (interfering and conflicting)etki 6zelligini kullanir. Buna gore, hipnoza yatkin olanlar,
Stroop etkisinden daha az etkilenir; yani beyinleri, duyarli olmayanlara gére daha az yavaslar. Bu iglev, sozciiksel
siireg olarak adlandirilir. Corpus callosum'un rostrumu da bu islevde etkilidir. Yani hipnoza yitksek derecede
duyarl olan insanlar, hipnoz altindayken veya uyanikken sézlu tepkilerde herhangi bir gecikme géstermezler
(Nordby ve ark. 1999).

Hipnoza duyarhlik derecesine bagh olarak, fMRI bulgular1 degisir. Ornegin, bazi calismalar hipnoz sirasinda ACC
aktivitesinde artig bildirmigtir (Rainville ve ark. 1999, Egner ve Hirsch 2005), digerleri ise azalmig aktivite
gozlemlemigtir (Raz ve ark. 2005, McGeown ve ark. 2009, Deeley ve ark. 2012). Hipnoza duyarl olanlarda, odak
ve dikkat sorumlusu "Salience network" ad1 verilen alanda ACC aktivitesinde bir artig olurken, hipnoza duyarh
olmayanlarda bu bélgede aktivite azalir. Dorsolateral prefrontal korteks ile istemsiz dikkat (Default Mode
Network) arasindaki baglanti; yani medial prefrontal ve post singulat kortekste aktivite azalir. Boylece, hipnoz
altindaki kisi yaptiklarinin farkinda daha az olur. Yine hipnoza duyarl olanlarda, ACC ile Yirttiici Kontrol Ag
arasindaki baglant: hipnozla daha giiclenir (Hoeft ve ark. 2012). Bu nedenle, secici dikkat (Salience Network) ve
istege bagh dikkat (Yurutiuca Kontrol Ag1) aktiviteleri, hipnoza duyarl olanlarda daha ytiksektir. Bu bireylerde,
dorsolateral prefrontal korteks (DLPFEC) ile anterior singulat korteks (ACC) arasindaki aktivite hipnozla daha da
artar (Greicius ve ark. 2004, Seeley ve ark. 2007). Ayrica, dorsolateral prefrontal korteks ile insula arasindaki
baglanti; yani beyin-viicut baglantis: giiclenir.

Hipnoz ve lateralizasyon arasindaki iligki tam olarak kurulamamig olmasina ragmen, hipnotik durumda sag
beyin baskinligina dair artan veriler bulunmaktadir. Ozellikle, hipnoza duyarlilig: yitksek bireylerde sag pariyeto-
temporal bolge, sol bolgeden daha fazla elektriktsel aktivite gosterir. Bu bélgenin aktivitesi, Ericksonian hipnotik
durumu karakterize eden sag pariyeto-temporal iligkili alanda artar (Mészaros ve Szabé 1999). Bilimsel
caligmalara gore Pulvinar Cekirdegi ve Fusiform Girus'ta, hipnotik trans deneyimleyen bireylerde artmis aktivite
gozlenir (Lifshitz ve Raz 2015). Hipnoza daha fazla duyarh olan bireylerde, secici dikkat kapasitesi artar ve bu
durum, sag prefrontal korteks ve anterior singulat korteks (ACC)'in aktivasyonunu icerir (Cojan ve ark. 2015).
Bu kigiler, istemli dikkati (Yuriitiuci ag) daha etkili kullanabilir ve istemsiz dikkatte (Varsayillan mod ag1) sol
medial frontal girus aktivitesini daha etkili azaltabilir. Bu kisilerde, secici dikkat olarak calisan orkestra sefi
(Salience ag1) daha dinamik ve hizhidir; baglant: daha giicludir (Hoeft ve ark. 2012).

Kolayca hipnotize edilebilen bireylerle hipnotize edilemeyenlerin MR goériintiileri incelendiginde, 6zellikle
rostrum bolgesinde corpus callosum'da 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikar. Hipnoza duyarh bireyler, daha kalin bir
rostruma sahiptir. Rostrum, frontal korteks ile birlikte, dikkat ve inhibisyonu modiile etmede ve yiizlerdeki
duygusal ifadeleri tanimlamada énemli bir rol oynar (Horton ve ark. 2004). Caligmalar, otizmli hastalarda daha
kiigiik bir rostrumun azalmig sézel islevlerle iligkili oldugunu géstermektedir (Paul ve ark. 2007, Edwards ve ark.
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2014, J ve Geetha 2023). Ozetle, hipnoz genellikle telkine boyun egme olarak anlasilsa da, yiiksek hipnotik
duyarhiliga sahip bireylerin duyusal, motor ve somatik iglevleri iizerinde artan kontrol sergiledikleri bulunmustur
(Hoeft ve ark. 2012). Yapilan caligmalar, yiiksek hipnotik duyarlihigin tedavi bagarisini artirdigini ve kombine
terapilerin etkinligini artirdigini géstermistir (De Pascalis ve ark. 2000, Montgomery ve ark. 2000, De Pascalis
ve ark. 2008). Bu egilimi ¢l¢mek ve tedavi yonetimini degerlendirmek i¢cin, Harvard Grubu Hipnotik Duyarlhilik
Olgegi ve Stanford Hipnotik Duyarlilk Olcegi gibi cesitli degerlendirme yéntemleri gelistirilmistir ve bu
yontemler bu alandaki aragtirma bulgularina énemli katkilarda bulunmugtur (Nadon ve ark. 1987).

Antidepresanlarin ve plasebonun etkileri de bu genetic yapidan etkilenmekte, cevaplar bireysel farkliliklar
gostermektedir. Bir kiginin hipnoza olan duyarliligini belirlemede genetik 6zelliklerin énemli bir faktér oldugu
ve kullanilan duyarlilik testlerinin gen varyantlarina gére revize edilmesinin daha dogru sonuglar saglayacag:
belirtilmistir (Lichtenberg ve ark. 2004, Raz 2008). Ayrica, yiiksek hipnoza sahip bireylerde DLPFC ve ACC
arasindaki artan baglantinin dopamin ile iligkili oldugu bulunmustur (Mier ve ark. 2010, Montag ve ark. 2012).
COMT geni ile dopamin arasindaki iligki fMRI ile incelenmis ve beyinde dopamin aktivasyonunun artmasiyla
i¢sel dikkatin arttig1 ve dig uyaranlara dikkatin azaldigi gosterilmistir. Dopaminin, hafiza ve dikkatin azaldig
hastaliklarda dikkati artirma etkileri nedeniyle hipnoterapide énemli bir rol oynadig: bildirilmistir (Mier ve ark.
2010, Dang ve ark. 2012, Montag ve ark. 2012). Hipnoza duyarli olanlar motor, duyusal ve somatik iglevlerini
daha iyi kontrol eder. Bu bireylerde dACC ve DLPFC arasindaki baglant: ¢ok giicliidiir. Bu nedenle, agr hissini
azaltan oneriler, ACC ve duyusal kortekste aktivite azalmasiyla eglik eder (Stoelb ve ark. 2009). Tersine, ACC,
insula, talamus, pariyetal korteks ve DLPFC'nin hipnozla yaratilan agr1 hissini artirdigs bulunmustur (Szechtman
ve ark. 1998, Maquet ve ark. 1999).

Néroanatomi ve Hipnozdan Etkilenen Biligsel Bozukluklar Arasindaki iligki

Medial Prefrontal Korteks

Varsayillan Mod Agi'nin bir parcas: ve istemsiz dikkat i¢in ana bir alan olarak, bu bélge bir guvenlik kapisina
benzetilebilir. I¢sel dikkat, 6zyasamsal diistinceler, dis diinya ile etkilesimler, koordinasyon, sosyallesme, 6z-
farkindalik, motivasyon, karar verme ve 6z-kontrol gibi kisilik ve sosyal iligkilerin yénlerinde temel bir rol oynar
ve hipnoz sirasinda énemli él¢tide etkilenir (Ozsunar ve Kayhan 2021).

Anterior Singulat Korteks (ACC)

Yukarida bahsedilen 6zellikler, butunsel bir bakis agisiyla ele alindiginda; corpus callosum tzerinde yer alan ve
limbik sistemin hayati bir bilegeni olan singulat korteks, dikkat modiilasyonunda bir orkestra sefi iglevi gérerek
6nemli bir rol oynar. Bu boélge, agr1 ve plasebo yanitlar: dahil olmak iizere bir¢ok biligsel, duygusal ve otonomik
islev i¢in bir gecit gorevi gorir (Vogt ve ark. 2013). Ozellikle dorsal ACC (dACC); opioid, dopaminerjik,
serotoninergik ve noradrenerjik reseptérler, ayni zamanda antidepresan ve antipsikotik ilaglarin etki
mekanizmalarinda rol oynayan peptitler bakimindan zengindir. dACC, segici dikkat, yazili kelimelerin taninmasi
ve bellek igleme gibi 6nemli roller oynar (Cabeza ve Nyberg 2000). Bu alan; dikkat eksikligi, Parkinson hastalig,
major depresyon, bipolar bozukluk, obsesif-kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, otizm ve
sizofreni gibi ¢esitli psikolojik ve zihinsel bozukluklarla iligkilendirilmistir (Bush ve ark. 1999, Yiicel ve ark. 2003,
Maletic ve ark. 2007, Bush ve ark. 2008, Fornito ve ark. 2009).

Sonug olarak, ¢zellikle yiksek hipnotik duyarlilifa sahip bireylerde bu bolgedeki artan aktivite, bu faydah
noérokimyasallarin iiretimini artirarak genel viicut saghg iizerinde olumlu bir etki yapmas: teorize edilmektedir.

Ozetle, hipnoz ve agr1 modiilasyonundan sorumlu olan dACC prefrontal korteks, amigdala, insula ve talamusla
iligkilidir. dACC, oncelikle istemsiz dikkatin (default mode network) tarafindan yénetilen otomatik yanitlari
inhibe ederek celigkileri tanimlamaktan sorumlu bir alandir. Hipnoz sirasinda, diigtik hipnotik duyarliliga sahip
bireylerde bu bélge baskilanirken, yiiksek hipnotik duyarlilifa sahip olanlarda aktivitesi artar. Hipnoz, istege
bagl dikkatle iligkili karar verme mekanizmalarini, yani merkezi yiritict agr kapatarak ilerler. Bu sirada,
dopamin salgilanmas: artar (Cabeza ve Nyberg 2000, Egner ve Hirsch 2005, Bush ve ark. 2008, Vogt ve ark.
2013).

Genel olarak, hipnozla ilgili fMRI bulgularin: kisaca tartigsak da, okuyucu hipnoz sirasinda ACC'deki aktivite ile
ilgili literatiirdeki karigik bulgulari bulabilir. Bu celigkili bulgulara genetik faktorlerin katkisini vurgulamak
isteriz, ancak bu anlagmazliklarin olasi nedenleri ve caligmalarin metodolojik sinirliliklar1 tizerine daha
derinlemesine bir tartigma yapilabilir. Genel olarak, literatiir yiksek ve dugtuk hipnozibiliteye sahip bireylerin
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karsit fMRI bulgularini ele alir. Takip eden bélum, fMRI ile genomik 6zellikler arasindaki baglantiya kisa bir
aciklama verecektir.

Hipnoz ve Genetik

Her insanin aym diizeyde hipnoz edilememesi, ¢evresel faktérlerin yam sira, hipnoza yatkinlik ile genetik
faktorlerin de bir iligkisi olabilecegi siiphesi uyandirmis ve buna iligkin ¢aligmalar yapilmistir (Lichtenberg ve
ark. 2000, Lichtenberg ve ark. 2004, Szekely ve ark. 2010, Presciuttini ve ark. 2014, Rominger ve ark. 2014,
Storozheva ve ark. 2018). Lichtenberg ve ark., Katekol-O-metiltransferaz (Catechol-O-Methyltransferase,
COMT) genindeki tek nokta polimorfizminin (Val158Met) hipnoz egilimi ile iligkili oldugunu raporlamigtir
(Lichtenberg 2000). 48 erkek ve 57 kadin 6rneklem kullandigr ¢calismasinda, sadece kadinlarda anlaml iligki
tespit etmis ve heterezigot COMT(val/met) genotipe sahip deneklerin, hipnoza yatkinliginin daha ytksek
oldugunu gostermistir (Lichtenberg 2000).

Bununla birlikte, COMT geninde ki fonksiyonel polimorfizmlerin etkileri ile ilgili tutarh ¢aligmalar oldugu gibi
tutarsiz sonuclar da bulunmaktadir. Ornegin Raz ve ark’nin saglikhi goniillilerle yaptigi calismada,
Lichtenberg'in bulgulariyla uyumlu olarak, heterozigot (Val / Met) COMT genotipine sahip bireylerde, hem
homozigot Val/Val'den, hem de homozigot Met/Met deneklere gére (Lichtenberg'in bulgularinin aksine) hipnoz
egilimi daha ytiksek bulunmustur (Raz ve ark. 2006). Szekely ve ark. ise Val/Val genotipine sahip deneklerin, en
yitksek hipnotize edilebilirlik puanlar1 aldigini géstermigtir (Val/Val genotipinin ardindan Val/Met ve Met/Met
alellerine sahip denekler gelmektedir).

COMT geninin kodladigi, Katekol-O-metiltransferaz (kisaca COMT denilecektir), dopamin, epinefrin ve
norepinefrini de iceren katekolaminlere metil grubunun aktarlmasimi katalize eder ve boylece bunlarin
aktivitelerini simirlar. Dolayisiyla, enzimdeki fonksiyonel degisiklikler, bu nérotransmitterlerin dengesinin
degismesine sebep olmaktadir. Nitekim COMT aktivitesinde ki degisiklikler sizofreni le iligkilendirilmistir (Tablo
1) (Zammit ve ark. 2007).

Esasinda COMT geninin kodladig iki COMT protein varyant: bulunmaktadir. Biri, 221 amino asitten olusan S-
COMT (Soluble- ¢oziinebilir formda), digeri fazladan 50 amino asit iceren ve membrana baglanabilen MB-COMT
(Membrane-Bound- membrana baglanabilen) izoformudur. Membrana baglanamayan S-COMT proteini, daha
biiytik miktarlarda bulunur, glial hticrelerin yanisira karaciger, bébrekler ve kan gibi dokularda da baskindir. MB-
COMT’un ise dopaminin inaktivasyonunun gerceklestigi prefrontal kortekste temel bir rol oynadig bildirilmigstir
(Tunbridge ve ark. 2007). Yukarida bahsedilen fonksiyonel polimorfizm, S-COMTun 108. kodonunda; MB-
COMT’un 158. kodonunda gerceklesmektedir. Bu noktalarda, guaninden adenine (G>A) bir degisim; valin
aminoasitinin yerine metionin gelmesine ve bu sebeple olusan proteinin daha dayaniksiz olmasina sebep olur.
Bu da, daha dugiik aktiviteye sahip olmasi demektir. Dolayisiyla 6n singulat kortekste (Blasi ve ark. 2005) ve
prefrontal (Roussos ve ark. 2008) kortekste daha yiiksek dopamin seviyeleri s6z konusudur (Tablo 1). COMT'un
yiksek aktivitesi ise (Val/Val izoformu ya da GG genotipi), sinaptik yariklarda dopaminin bozulmasim
hizlandirir. Presinaptik néronlardaki geri alimi azaltir, béylece dopaminin yenilenme hizi artar. Esasen, dopamin
seviyesi s6z konusu oldugunda, sonuglar agisindan bir ters U seklinden sz etmek miimkindir (Meyer-
Lindenberg ve Weinberger 2006). Ancak, COMT genindeki bagka tek nokta mutasyonlar1 da sonucu
etkilemektedir (Meyer-Lindenberg ve Weinberger 2006). Bu mutasyonlar, 6grenme ve odaklanma becerisini
arttirabilmektedir. Ters U, COMT un Val/Val varyantinin da ve sayet bir stres durumu s6z konusu ise COMT un
Met/Met varyatinin da diisitk dopamin seviyesine sebep olmasi demektir (Meyer-Lindenberg ve Weinberger
2006). Yani, bir stres durumu s6z konusu ise dopaminin en yiiksek seviyede oldugu izotip Val/Met COMT
izotipidir, diger iki homozigot izotip diisiik dopamin seviyesine neden olur. Stresin olmadig: kogullarda ise,
Met/Met varyant: daha yiiksek dopamin birikimine sebep olur ve dopaminin daha yiiksek olmasi avantajdir.
Ornek olarak daha hizli 6grenme, daha yiiksek beyin aktivitesi, daha iyi hafiza gibi. Ancak stres altinda dopamin
seviyesinin yiiksekligi, dezavantaja déniigir, beyin aktivitesinde azalma s6z konusu olur ve kronik agr1, sizofreni,
ofke/siddet, kaygi, paranoya riski artar. Yasam siirecinde, stresle kargilasmanin ¢ok muhtemel oldugu
disinildaginde dopaminin bu sebeple diismesi de olduk¢a olasidir.

COMT diginda, hipnoza yatkinlik ile iligkisi aragtirilan bagka genler de olmustur. Bunlarin arasinda, DRD3 ve
DRD4 dopamin reseptérleri, monoamin oksidaz geni (MAOA), serotonin tagiyici proteini (Serotonin
Transporter, SERT, diger ismi ile SHTT) kodlayan SLC6A4 geni ve dopamin tagiyici (Dopamine Transporter,
DAT) genleri bulunmaktadir. Ancak bunlardan DRD3, DRD4, MAOA ve DAT genlerinde ki polimorfizmlerle
hipnoz ile anlaml iligkisi bulunamamigtir (Katonai ve ark. 2017).
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Tablo 1. COMT genindeki polimorfizm ve etkileri

Etkilenen Valin/Valin Valin/ Metiyonin Metiyonin/Metiyonin Kaynaklar

Aminoasit

Alel frekans1 Asyalilarda ort. %58,5, | Asyallarda ort. %37,25, | Asyalilarda ort. %4.25, (Kocabas ve ark.
Kafkas wrki ort. % 25 Kafkas irki ort. % 50 Kafkas irki ort. % 25 2002, Baclig ve
Tirklerde: %34 Tirklerde: %53 Tiurklerde: %13 ark. 2012)
Amerikalilarda: %24 Amerikalilarda: 51 Amerikalilarda: % 25
Almanlarda: %24 Almanlarda: %52 Almanlarda: %24
Norveglilerde: %21 Norveglilerde: %47 Norveglilerde: %32
Japonlarda: % 54 Japonlarda: % 39 Japonlarda: % 7
Cinlilerde: % 60 Cinlilerde: % 37 Cinlilerde: % 3
Filipinlilerde: %67 Filipinlilerde: %32 Filipinlilerde: %1

Varyant Homozigot-Valin Heterozigot Homozigot-Metiyonin (Lichtenberg

(Valin/Metiyonin) 2000)

Dayanikhilik ok * *

Aktivite o o * (Lichtenberg

(H:yiiksek, HH HL LL 2000)

L: dugiik)

Etkiler Dopamin 4 kat daha Optimum seviyede In vivo ortamda, beyinde, (Minnisté ve
fazla metabolize Dopamin COMT enzim aktivitesi Kaakkola 1999)
edilebilir (Dopaminin %40 azalir (Dopamin
aktivitesi aktivitesi yeterince
smirlandirilir) smirlandirilamaz)

* o o (Méannisto ve

Ancak stres durumunda Kaakkola 1999,

Dopamin seviyesi

dager: (*) Meyer-

Lindenberg ve
Weinberger
2006)

Hipnoza yatkinhk | * o * (Lichtenberg ve
ark. 2004, Raz
2005, Szekely
ve ark. 2010,
Farrell ve ark.
2012)

Diger sonuglar Agn esigi duguktir. Bipolar bozuklukta, Kayg, Kronik agr (Glatt ve ark.
Durtisellik. migrende gelisiminde Yiiksek tansiyon, 2003, Goldberg
Depresyon, risk alma rol oynayabilir. Uykusuzluk hastalig, ve ark. 2003,
davranig: ortaya Sizofreni gelisiminde de | Paranoya Rujescu ve ark.
cikabilmektedir. risk mevcuttur. Sizofreni / Psikoz ile 2003, Meyer-
Ofke kontrolii Asyalilarda bu iligkilendirilmistir. Lindenberg ve
problemi genotipin Parkinson Panik bozuklukta rol Weinberger
olabilmektedir. hastaligindan koruyucu | oynayabilir, 2006, Varma ve

etkisi oldugu Siddet ve intihar davranmig1 | ark. 2011,

raporlanmigtir. ile iligki bulunmusgtur. Baclig ve ark.
Kafkasyalilarda iligki Asyalilarda Parkinson 2012, Lechun
bulunmamigtir. hastalig: riski artar. ve ark. 2013)

* Goreceli olarak en dugiik seviyeyi; ** orta seviyeyi; *** en yiiksek seviyeyi ifade etmektedir.

Diger bir 6nemli aday olan SLC6A4 geninde, SERT ile baglantili polimorfik bélge (serotonin-transporter-linked
polymorphic region, 5-HTTLPR) ad: verilen polimorfik bir bélge vardir. Bu bélgede, polimorfizmler sebebiyle
ortaya ¢ikan iki farkl alel serotonin (5-hidroksitriptamin 5-HT) sinapslarda ki kullanim diizeyinde belirleyici rol
oynar. 5-HTTLPR, degisken sayida tekrarh diziler (VNTR, variable number of tandem repeats) icerir. Bu
tekrarlanan dizilerin olugturdugu polimorfizm, genin promotér bslgesindedir. Sonucta, iki varyasyon vardir: 14
tekrar iceren kisa ("S") ve 16 tekrar iceren uzun ("L") versiyon. Kisa alel tarafindan kodlanan protein, uzun alel
tarafindan kodlanan ile kargilagtirilldiginda ¢ok daha dugiik bir transkripsiyonel aktiviteye sahiptir (Lesch ve ark.
1996). Dolayisiyla, uzun varyant, ¢ok daha fazla SERT (diger ismi ile 5-HTT) mRNA’s1 ve dolayisiyla proteini
iiretir. Daha fazla SERT, serotoninin hiicre sinapslarina daha ¢ok ulagabilmesi demektir. Serotonin, mutluluk,
zindelik ve cogku veren bir hormondur. Eksikliginde keyifsizlik, saldirganlik, depresyon, istahta artig gibi
durumlar ortaya ¢kmaktadir. Kisa SERT varyant varhifinin, nevrotizm, depresyon ve intihar egilimi ile
muhtemel baglantis1 olabilecegi raporlanmistir (Benjamin ve ark. 1996, Caspi ve ark. 2003). Yapilan bir
caligmada hipnoz yatkinliginin, COMT ve 5-HTTLPR polimorfizmi ile iligki olabilecegi gosterilmigtir (Katonai ve
ark. 2017). Ancak bu caligmada, test edilen serotonerjik 5S-HTTLPR polimorfizminin, hipnoz sirasinda ézne ile
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hipnozcu arasindaki yakinligy gelistirmede 6nemli bir rol oynadig: ve etkilesimin yakinlik diizeyinin "Kisa" alel
(14") taswyialarinda, 6nemli 6l¢ciide daha yiitksek samimiyet skoruna (Dyadic Etkilesimsel Uyum anketi) ulagtif
raporlanmigtir.

Hipnotik yanit, hem genetik hem de ¢evresel faktorlerden etkilenen karmagik bir ézelliktir. COMT geni gibi
genetik faktorler, katekolaminleri (6rnegin, dopamin) parcalayan COMT enzimini tretir; 5-HTTLPR geni ise
serotonin tagiyici proteinin (SERT) uzunlugunu belirler ve hipnotizabiliteyi etkilerken, cevresel faktorler de
genetik faktorler kadar etkili olabilir. Daha 6nce sinir sisteminin gelisimi sirasinda noéral plastisitenin meydana
gelebilecegi dugtniilse de, simdi bir kiginin 6émrii boyunca néral plastisitenin gerceklegebilecegi kabul
edilmektedir (Csaszar ve ark. 2021). Epigenetik degisiklikler (metilasyon, asetilasyon, fosforilasyon,
ubiquitinasyon, diizenleyici kiiciik kodlamayan RNA'lar vb.) genlerin ifade diizeyini belirler ve erken ¢ocukluk
deneyimleri, ebeveyn baglanmas1 ve stres maruziyeti gibi cevresel etkilerle meydana gelebilir. Yukarida
bahsedilen faktorlere ek olarak, yas, cinsiyet ve kiiltiirel ge¢mis gibi bazi diger faktérler de hipnotik yanit verme
tizerinde etkili olabilir. Ornegin, arastirmalar ¢ocuklarin hipnoza yetiskinlerden daha fazla duyarh olabilecegini
ve kadinlarin erkeklerden daha hassas olabilecegini 6ne siirmektedir (Page ve Green 2007, Kayhan 2021). Ancak,
bu bulgular: dogrulamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardar.

Sonuc

Hipnoz gériintiilenebilen (gercek) beynin en énemli aglarinin (network) modiilasyonunu gerektiren yiiksek
duizeyli bir biligsel faaliyetidir. Hipnozdaki beyin- beden (top-down) kontrol mekanizmalari ile basta agr1 olmak
tizere bircok psikosomatik hastalik iyilestirilebilir. Ozellikle agr1 ve anksiyete hipnozla énemli 6l¢tide yok
edilebilir. Agri yolaklari, beyinde hipnozun etkiledigi alanlarla hemen hemen ayni alanlardir. Beyindeki gerceklik
algimiz olan hipnozun beyinde sahne aldig1 bagsta limbik sistem olmak tzere kritik alanlara ait bircok fMRI
calismasi giderek daha ¢ok siklagacaktir.

Genetik bulgular da beyin géruntilleme bulgularini desteklemektedir. Su ana kadar gelinen noktada, heterozigot
(Val/Met) COMT genotipi tagiyan bireylerde hipnoza yatkinligin daha fazla oldugu, bununla birlikte, ¢aligma
belleginin diger varyantlar1 tagiyanlara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan caligmalardan
anlagilmaktadir ki, heterozigot (Val/Met) genotipi, ayrica agr1 esigi/ kronik agri, 6fke kontrold, siddet egilimi,
risk alma davranigi, intihar egilimi gibi durumlar i¢in de avantaj saglamaktadir. Dopamin seviyeleri, Val/Val
COMT varyantinda dugik; eger stres kogullar: varsa Met/Met COMT varyantinda diisik; ancak Val/Met COMT
varyantinda en yiitksek miktardadir (Meyer-Lindenberg ve Weinberger 2006). Dolayisiyla heterozigot COMT
varyanti, en optimum dopamin diizeyini sagladig: gibi, hipnoza yatkinlikta da avantaj saglamaktadur.

Tim bu bulgular hipnozun bilimsel ve ayag yere basan, kamitlanabilir bir bilimsel gercek oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte literatiirdeki farkli bakis agilarinin 6rnekleme yapilan genetik ézelliklere gére
degistigi de bir gercektir. Sadece bat1 kokenli degil, dogu ve Asya toplumlarini da 6rnekleyen bilimsel ¢caligmalara
ve biitiincil yorumlamalara ihtiyag vardir.

Gunamuzde uygulanan gincel hekimlik, hipnozun kolayca etkiledigi agrinin emosyonel yéntnii ¢ogunlukla
ihmal eder. Saglik calisanlarindaki bilin¢lendirme ve bilgilendirmenin, agr1 kontrolide yan etkisi neredeyse
olmayan, diisik maliyetli bir yéntem olan hipnozun kullanimim attiracagimi diugiinmekteyiz. Bu nedenlerle,
zaten gunluk yasamin parcasi olan hipnotik telkinleri saglik calisanlari olarak agri, anksiyete kontrolu ve
iyilegtirmede daha ¢ok kullanmaliy1z.

Hipnoz bilimsel ve yararli oldugu kanitlanmis bir yéntem olmasina ragmen saglik ¢alisanlarinca bilinmemekte
veya toplumca yanls algilanmaktadir. Bu nedenle bu yazida nérobilimsel ve beyin gériintilleme (néroradyolojik)
bulgularina, 6zet ve 6nemli literatiir bulgulariyla ortaya konulmaya calisilmistir. Hipnozun énemi ve bilimsel bir
yontem oldugu, o¢zellikle fonksiyonel beyin goruntileme bulgularimn daha ¢ok ortaya konulmas: ile
gosterilebilmigtir. Yillarca tipta yeterince bilimsel sayilmayan ve bu nedenle itibar gérmeyen hipnozu, saghk
caliganlarina daha ¢ok anlatmak ve 6gretmek gerekmektedir. Bu yoéntem isim verilmeden ve toplumsal
farkindalik olmaksizin zaten reklamclar, medya, toplum liderleri ve politikacilar tarafindan
kullanilagelmektedir. Saglik caliganlarimin da bu bilingle yénteme ilgi duymasi ve kullanmasi bu yazinin
hedefidir. Yéntem ehil ellerde zararsiz ve 6zellikle agr1 gibi durumlarda yararli oldugu bilimsel yéntemlerle
kanitlanmis, ucuz ve kolay bir tedavi yéntemidir. Bu nedenle saglik sektérinde daha fazla yayginlagmaly; tip,
psikoloji ve dig hekimligi gibi alanlarda lisans egitimlerinin bir parcas: olmalidur.

Bu derlemenin simirhiliklari gunlardir: Genel olarak, literatiirdeki bazi ¢alismalarin drneklem biyiiklukleri
nispeten kiictiktiir ve sonuglar daha genis popiilasyonlara genellenebilir olmalidir. Ayrica, hipnotik yanit verme
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uizerinde genetik ve cevresel faktoérlerin karmagik etkilesimi, daha fazla caligma ile tam olarak ele alinmalidir. Bu
nedenle, mevcut genetik aragtirmalara dayanarak kesin sonuglar ¢ikarmaktan kaciniyoruz. Mevcut literatirii
gelecek caligmalarda daha detayl analiz etmek ve hipnotik durumu etkileyen diger faktorleri aragtirmak
istiyoruz.
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