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ABSTRACT

Girig

Onleme Programlar: Sistematik Derleme

Technology-Based Child Abuse and Neglect Prevention Programs:
A Systematic Review

@ Neslihan Altunpul?, @ Nilifer Koctiirk!

'Hacettepe Universitesi, Ankara

Gocuk istismar1 ve ihmali yaygin bir toplumsal problemdir. Bu problemin yayginligi ¢ocuklarin bugiiniini ve
yarmm tehdit altinda birakmaktadir. Cocuk istismari ve ihmali sorununa ¢6éziim olmas: adina alanyazinda cesitli
onleme programlar énerilmekle birlikte, son zamanlarda teknolojik uygulamalarin istismara ve ihmale yonelik
6nleme ve miidahale ¢aligmalarinda giderek daha fazla kullanilmaktadir. Bu ¢alisma, ¢ocuk istismar ve ihmalinin
onlenmesine yonelik teknolojik destekli programlara iliskin mevcut literatiirti gozden gecirmeyi amaglamaktadur.
Uygun calismalar belirlemek i¢in Sistematik incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri
(PRISMA) kilavuzu kullamilmigtir. Incelemeye 6n test-son test kontrollii olan kanita dayah 22 calisma dahil
edilmistir. Incelenen programlar, ebeveynler, cocuklar ve cesitli profesyonelleri uygun ebeveynlik becerileri ve
cocuk istismar1 ve ihmali konusunda egitmek {izere yapilandirilmistir. incelenen c¢ahigmalarda en fazla
web/internet tabanh uygulamalar kullanilmig ve daha ¢ok ebeveynler tizerinde etkililigi degerlendirme ¢aligmalar
yuritilmustir. Bir calisma diginda, programlar, istismar ve ihmale y6nelik miidahaleler sonras: etkili bulunmusg
ve ebeveynler, cocuklar ve diger profesyonellerde biligsel ve davranigsal gelismeler kaydedilmistir. Sonug olarak,
teknoloji destekli énleme programlarinin ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik kabul géren uygulamalar oldugu
soylenebilir. Bununla birlikte bugiine kadar bu tir caligmalarin 6nleyici uygulamalarda ve stratejilerde kullanimim
destekleyen az sayida veri bulunmaktadir. Teknolojik uygulamalarin ¢ocuk ve ergenler arasinda istismar
onlemedeki etkinliklerini test etmek i¢in daha fazla caligmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar sozciikler: Cocuk istismari, cocuk ihmali, 6nleme, teknoloji, uygulama

Child abuse and neglect is a widespread social problem. The prevalence of this problem threatens the present and
future of children. Although various prevention programs have been proposed in the literature as a solution to the
problem of child abuse and neglect, recently, technological applications have been increasingly used in prevention
and intervention studies for abuse and neglect. This study aims to review the current literature on technologically
assisted programs for preventing child abuse and neglect. The Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) guideline was used to identify eligible studies. 22 evidence-based studies with
pretest-posttest control were included in the review. The reviewed programs were structured to educate parents,
children, and various professionals on appropriate parenting skills and child abuse and neglect. In the studies
reviewed, web/internet-based applications were mostly used and effectiveness evaluation studies were mainly
conducted on parents. With the exception of one study, the programs were found to be effective following
interventions for abuse and neglect, and cognitive and behavioral improvements were noted in parents, children,
and other professionals. As a result, it can be said that technology-based prevention programs are accepted
practices for child abuse and neglect. To date, however, there is little data to support the use of such studies in
preventive practices and strategies. More studies are needed to test the effectiveness of technological applications
in preventing abuse among children and adolescents.

Keywords: Child abuse, child neglect, prevention, technology, application

Gocuklara yonelik kétit muamele kiiresel bir halk saghg sorunudur (Self-Brown ve ark. 2022) ve diinyanin her
ilkesinde ¢ok sayida ¢ocuk istismar1 vakasina rastlanmaktadir (Raflesia, 2018). Cocuklara yonelik kotit muamele
kavrami, 18 yasindan kigik cocuklara yoénelik istismar ve ihmal olarak tanimlanmaktadir (World Health
Organization [WHO] 2022). Cocuk istismari ve ihmali kavrami, sorumluluk, giiven veya gii¢ iliskisi baglaminda
¢ocugun sagligina, hayatta kalmasina, gelisimine veya onuruna fiili veya potansiyel zarar veren her tirla fiziksel
ve/veya duygusal koéti muamele, cinsel istismar, ihmal ve ticari veya diger somiirii bi¢imlerini icermektedir
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(WHO 2022). Istismar, fiziksel veya zihinsel yaralanmaya yol agabilecek kasitli bir eylemdir (Offidani ve ark.
2022). Cocuk istismar1 ve ihmali kavramlan ayrnigtinldiginda ise aralarindaki temel farklilik, istismarin aktif,
ihmalin ise pasif bir davranisi iceriyor olmasidir (Yurdaksk 2010). $oyle ki cocuk istismarinda, ¢ocuga yonelik
olarak yapilan ve her turla fiziksel, cinsel ve duygusal zararla sonuglanabilen aktif bir davrams s6z konusudur
(61n. cocugu tokatlamak veya gelisim dénemine aykir1 bir sekilde cocugu cinsel icerige maruz birakmak). thmalde
ise bakimverenlerin ¢cocugun temel gereksinimlerini kargilamamasi, yapmalari gerekenleri gerceklestirmedikleri
pasif bir durum s6z konusudur (6rn. cocuga temel egitimin verilmemesi, saglik gereksimlerinin saglanmamasi;
Koctiirk 2020). Cocuk istismari ve ihmalinin goriilme oranlari degerlendirildiginde ise bu oranlar yagamin ilk
yilinda en yiiksek seviyede olmakta (Wu ve ark. 2004) ve ihmal bir yagindan kii¢iik ¢ocuklarda en yaygin kategori
olarak yer almaktadir (Reeves ve ark. 2015). Diinya Saglk Orgiitii (WHO 2022) verilerine gore 2-4 yas aras1 her
4 cocuktan yaklagik 3'da -300 milyon ¢ocuk - ebeveynleri ve bakimverenleri tarafindan duzenli olarak fiziksel
cezaya ve/veya psikolojik siddete maruz kalmakta ve her 5 kadindan biri ve her 13 erkekten biri 0-17 yas
arasindaki ¢ocukluk yillarinda cinsel istismara ugradigini bildirmektedir.

Gunumiizde teknoloji genglerin hayatlarinin biiyiik bir béliimiini tukettigi bir alan olmakta (Badillo-Urquiola ve
ark. 2017) ve ¢ocuklar, cevrim i¢i ortamlarda cinsel istismara, zorbaliga ve duygusal siddete karg: giderek daha
savunmasiz hale gelmektedir (Pasha ve ark. 2022). Cevrim ici cinsel sémiirii ¢ocuklarda ve ergenlerde hem
olduk¢a sik gorilmekte hem de ruh saghgina zarar verici etkileri olmaktadir (Dimitropoulos ve ark. 2022).
Gocuklarin yagayabilecegi en yaralayict durumlardan biri olan kétit muamele, genellikle gizli oldugu i¢in, mevcut
onleme ve tedavi mekanizmalarinin ihtiyac olanlara ulagmasini saglamak da zor olmaktadir (Dias ve ark. 2018)
ancak cocuklara kot muamelenin hem aileler hem de toplumlar uzerindeki yikici etkileri nedeniyle,
standartlastirilmis 6nleme programlarinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Howe ve ark. 2017). Ote
yandan cocuklar, kisisel giivenlikleri konusunda sinirh bilgiye sahip olmalar ve kiigiik yastaki ¢ocuklarin, bir
yetigkinin kendi viicudunu kétiiye kullanmasinin etik olmadiginin da farkinda olmamalar nedeniyle cesitli
istismar tiirlerine kolayca maruz kalabilmektedir. Bu nedenle, bu tiir istismarlar konusunda ¢ocuklarin egitilmesi
gerekli olmaktadir (Othman ve Yahaya 2015). Dahasi, ¢ocuklarin yagadiklar1 kogullar ne olursa olsun, bakim
gereksinimlerine bagh olarak, 6zellikle yitksek riskli ortamlara maruz kalan ve yagam kosullarinda ¢ok az
koruyucu faktére sahip olan ¢ocuklar i¢in uygun bir yaklagimin geligtirilmesi 6nemlidir (Bentovim 2002).
Ozellikle kirsal kesimlerde yasayan yoksul ailelere ruh sagligi hizmetlerinin etkili bir sekilde sunulmasinin
ontinde biytuk engeller bulunmaktadir. Bu noktada da internet kullaniminin artmast ile birlikte ¢ocuga yénelik
kot muameleyi 6nlemek amach teknolojik ara¢ ve uygulamalardan yararlanilabilinmektedir. Dijital
teknolojilerin ¢ok yonluligi ve artan yayginhg ile birlikte bu teknolojiler cocuklara yonelik siddetin azaltilmas:
ve ortadan kaldirilmasinda umut vaat eden araglar olarak alanyazinda gériilmektedir (Cronin ve ark. 2017).

Internet, cocuklarin egitimi ve sosyal gelisimi i¢in 6nemli firsatlar sunarken (Singh, 2018) ciddi oyunlarin bir
egitim ve 6gretim sekli olarak kullanilmas: da giderek daha fazla tercih edilen bir uygulama olmustur (Zhao ve
ark. 2019). Ote yandan tele saglik teknolojileri de yetersiz hizmet alan ¢esitli konumlardaki okullarda ruh saghig
hizmetlerine erigimi etkili ve verimli bir sekilde iyilestirme noktasinda egitimli profesyonellere yenilik¢i bir
yaklagim sunmaktadir (Stewart ve ark. 2019). Teknolojideki ilerlemeler, cocuklara yonelik kétit muameleye karg
koruyan ebeveynlik uygulamalarini tegvik etmek icin tasarlanan ve uzaktan uygulanan mudahalelere giderek
daha fazla erigim saglarken (Bagget ve ark. 2017) ¢evrim i¢i hizmetler, artan sayida ebeveyne erigme imkanina,
ebeveynlerin kendi ihtiyac¢larina ve durumlarina uygun destek saglama olanagina sahiptir (Lamberton ve ark.
2017). Mobil saglik miidahaleleri, saglik sonuclarim iyilegtirmeye yonelik miidahaleler icin mobil teknoloji
(tabletler ve akilli telefonlar) platformlarini kullanarak ¢ocuklara kétii muamelenin énlenmesi, saghgin tegviki
ve geligtirilmesi i¢in aile odakl;, kanita dayali mudahalelerin erigimini ve strdiirtlebilirligini tegvik etmektedir
(Breitenstein ve ark. 2017).

Sonug olarak, ¢ocuga kot muamele, cocuk istismari ve ihmali ve 6nleme ¢aligmalar ile ilgili genis bir alanyazin
bulunmasina karsin ¢ocuk istismari ve ihmali olgusunu 6nlemek ve micadele etmek icin benimsenen
stratejilerin yalmizca kicitk bir kismi teknolojinin kullanimi ile ilgilenmektedir (6rn., Baggett ve ark. 2017,
Fujiwara ve ark. 2020, Guastaferro, 2016, Gulirmak ve Orak 2020, Hamilton-Giachritsis ve ark.2018, Kang ve
ark. 2020, Lefever ve ark. 2017, Malamsha ve ark. 2021, Mast ve ark. 2014, Ondersma ve ark. 2017, Schein ve
ark. 2022). Bununla birlikte ulagilan alanyazinda ¢ocuk istismari ve ihmalini 6nleme amach yapilan ve teknoloji
araglarinin kullanimini degerlendiren bir gézden gegirme ¢aligmasi bulunmamaktadir. Teknoloji kullanimina
dayali miidahalelere odaklanan mevcut ve yayinlanmig caligmalara iligkin sistematik bir incelemede bulunulmasi
ve ¢ocuk ve ergenler icin dijital araglar kullanan mevcut 6nleyici stratejilerin ayrintili bir resminin sunulmasi
aragtirmacilarin yeni ¢aligmalarina yol gosterecegi gibi saha ¢aliganlarinin da ¢ocuk ve aileleri giiclendirmesinde
bir rehber olacaktir. Tiim bu nedenlerle bu ¢aligmanin amaci, ¢ocuk istismari ve ihmalini 6énleme konusunda
teknoloji tabanli uygulama kullanan kanita dayali ¢aligmalarin gézden gegirilmesidir. Bu baglamda “Cocuk
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istismar1 ve ihmalini 6nleme konusunda teknoloji tabanli uygulama kullanan kanita dayali ¢aligmalarin
6zellikleri nelerdir?” aragtirma sorusuna cevap aranmaktadir.

Yontem

Gocuk ihmal ve istismarinin énlenmesinde kullanilan teknolojik tabanli uygulamalarin sistematik incelenmesi
PRISMA (Sistematik incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri; Page ve ark. 2021)
ilkeleri dikkate alinarak yapilmistir. Web of Science, ERIC ve TR Dizin veri tabanlarindan "Technology” OR
"Technologies" OR "technology based" OR "web based" OR "APP" OR "application” OR "mobile application") and
("child abuse" OR "child maltreatment" OR "child neglect” OR "child abuse and neglect" OR "physical abuse" OR
"emotional abuse" OR "sexual abuse" OR "physical neglect" OR "emotional neglect” anahtar kelimeleri aratilarak
alanyazin taramasi yapilmigtir.

("Technology" OR "Technologies" OR "technology based" OR "web based" OR "APP"

OR "application" OR "mobile application™) and (“child abuse" OR "child maltreatment"
OR "child neglect" OR "child abuse and neglect" OR "physical abuse” OR "emotional
abuse" OR " sexual abuse" OR "physical neglect" OR "emotional neglect™)
f<5}
: |
L
E Veri tabanlart araciligiyla  belirlenen Hari¢ tutulan kayitlar: Mektup,
caligmalarin sayisi (n = 2072) kitap bolimu, kitap incelemesi,
TR Dizin (n = 0), ERIC (n = 450) ve Web of editoryal - materyal,  derleme
Science (n = 1622) makale (n = 350)
Baslik ve 6zet metin aracilifiyla belirlenen Ha_ri_g: tutulan kayitlar: Konu ile
calismalarm sayist (0 = 189) = | ilgili olmayan makaleler (n
=1883)
= l
£
E .
8 - Hari¢ tutulan kayitlar: Tam
Tam metin olarak ulagilan ¢aligmalarin sayis1 metnine ulasilamayan makaleler
(n=174) (n = 9), Ingilizce olmayan
makaleler (n = 2) ve Yinelenen
caligmalar (n = 4)
— B — Haric tutulan kayitlar:
Uygunluli 1(,11n degerlendirilen ¢aligmalarin Tamamlanmamis caligmalar (n =
c sayist (n = 81) 12) ve Konu kapsaminda
KT olmayan ¢aligmalar (n = 81)
- l
E
8 -
Niceliksel degerlendirmeye dahil edilen Hari¢ tutulan kayitlar: On test-
caligmalarin sayis1 (n = 42) = | 50N test icermeyen calismalar (n
=20)
] I
= Degerlendirmeye alinan c¢alismalarin sayist
g =22)
g2 ||
5

Sekil 1: PRISMA akis diyagram
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Mektup, kitap bolimi, kitap incelemesi, editoryal materyal, derleme makale (n= 350) hari¢ tutularak yapilan
aramada ilk agamada 2072 caligmaya ulagilmigtir. Baglk ve ¢zet metinlerin okunmas: sonucu konu ile ilgili
olmayan 1883 makale ¢ikartilarak 189 caligma belirlenmistir. Bu caligmalardan tam metnine ulagilamayan
makaleler (n = 9), Ingilizce olmayan makaleler (n = 2) ve yinelenen caligmalar (n = 4) hari¢ tutularak 174 tam
metin incelenmesi yapilmigtir. Tamamlanmamig calismalar (n = 12) ve konu kapsaminda olmayan ¢aligmalar (n
= 81) gikartilarak 81 makale uygunluk icin degerlendirilmigtir. Uygunluk i¢in degerlendirilen makaleler icerisinde
niceliksel degerlendirmeye 42 makale almmis ve bunlarin i¢cinden én test- son test iceren 22 makale nitel senteze
dahil edilmigtir. Ttum makale se¢cim siirecinin akig gemasi Sekil 1’de sunulmugtur.

Caligmalar icin dahil etme kriterleri asagidaki gibidir: On test- son test iceren ampirik ¢alismalar, dogrudan ve
dolayli cocuk ve ergen istismarini 6nlemeye yénelik teknolojik uygulamalar, dogrudan ve dolayli cocuk ve ergen
istismarina mudahaleye yénelik teknolojik uygulamalar, ¢ocuklarin bakimindan sorumlu bireylere yonelik
teknolojik uygulamalar, ¢cocuk istismarimi bildirmekle yikimlu kisilere yonelik teknolojik uygulamalar ve
Ingilizce veya Tiirkce dillerinde yazilmis caligmalardir. Caligmalar i¢in diglama kriterleri ise: Konu ile ilgisi
bulunmayan caligmalar; mektup, kitap bslimii, kitap incelemesi, editoryal materyal, derleme makale, meta
analiz caligmalari; deneysel olmayan ¢alismalar; ¢n test-son test uygulanmayan caligmalar; yetigkinlere yénelik
istismar1 6nleme caligmalary; teknoloji tabanli olmayan énleme caligmalari; aragtirma siireci tamamlanmamig
calismalar; istismara yonelik gelistirilmis fakat etkililigi degerlendirilmemis teknolojik uygulamalar; Ingilizce
veya Turkce dillerinde yazilmamig makalelerdir.

Bulgular

Yukarida vurgulandifi tizere, 6n test-son test iceren 22 makale nitel senteze dahil edilmistir. Derlemeye alinan
bu caligmalar 2022-2007 yillar1 arasinda yapilmigtir. Nitel senteze dahil edilen 22 ¢caligmada hem midahale
bicimi hem de ¢ocuk istismar ve ihmalini énlemek i¢in kullanilan teknolojiler agisindan heterojenlik. En fazla
caligmanin (n = 5) 2017 yilinda yapildig: belirlenmistir. Caligmalarda bagvurulan 6rneklem sayis1 5961 (Fujiwara
ve ark. 2020) ila 1 kisi (Gaskin ve ark. 2012) arasinda degismektedir. Caligmalarin %41’i (n = 9) sadece ebeveynler
ile yirutilmis olup bu ¢aligmalarin %44’ (n = 4) sadece annelere, %56’s1 (n = 5) ise hem anne hem babalara
uygulanmigtir. Incelenen diger caligmalarin %18’i (n = 4) sadece cocuk ve ergenlerle; %14’ (n = 3) anne ve
cocuklarla; %9u (n = 2) anne-baba ve cocuklarla; %5’i (n = 1) dis hekimleriyle; %51 (n = 1) ¢ocuk bakim
uzmanlariyla; %5’i (n = 1) koruyucu ebeveyn adaylariyla ve %5’ (n = 1) psikolojik danigmanlik égrencileri ile
yuratalmustir. Calismalarin %41’ (n = 9) tek grup 6n test-son test deneysel modeli; %36’s1 (n = 8) 6n test-son
test kontrol gruplu deneysel modeli; %14t (n = 3) 6n test-son test kargilastirma kontrol gruplu deneysel modeli;
%9'u (n = 2) 6n test-son test kargilagtirma gruplu deneysel modeli kullanmigtir. Caligmalarin %14t (n = 3) pilot
¢alisma olarak yapilmistir. Ote yandan, mevcut derlemede elde edilen sonuglari, okuyucu agisindan daha anlagilir
kilmak i¢in secilen makaleler kullanilan teknoloji tiiriine gére 5 kategoriye ayrilmigtir: Web/internet tabanh
uygulamalar, hibrit uygulamalar, mobil uygulamalar, cep telefonlu destekli uygulamalar ve diger uygulamalar
(video mudahalesi, sanal gerceklik, TV dizisi ve dijital ¢erceve). Calismalarin %4011 (n = 9) web/internet tabanh
uygulamalar, %27’sini (n = 6) diger uygulamalar, %14’unt (n = 3) hibrit uygulamalar, %9unu (n = 2) mobil
uygulamalar ve %9'unu (n = 2) cep telefonu destekli uygulamalar olugturmaktadar.

Web/Internet Tabanli Uygulamalar

Galigmalarin %4011 (n = 9) web/internet tabanh uygulamalar olusturmaktadir. Tablo 1’de derlemeye dahil
edilen ¢aligmalarin bir 6zeti yer almaktadir. Gitlirmak ve Orak (2020) tarafindan yapilan caligmada ebeveynlerin
duygusal istismar konusundaki farkindaligini ve cocuk yetistirmeye yénelik dogru tutumlarini artirmak ve
¢ocuklarin duygusal istismarini ve ihmalini 6nlemede bir web tabanli uzaktan egitimin etkililigini belirlemek
amaclanmigtir. Bu uygulama gorseller, seslendirmeler, videolar ve yazili materyaller iceren 6 haftalik web tabanl
uzaktan egitim olarak sunulmustur. Uygulama 15-24 dk arasinda degisen siireye sahip 6 modilden
olusmaktadir. On test ve son test 6l¢iimleri kullanilarak yapilan arastirmada puanlar karsilagtirmak icin t testi
kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplari arasinda duygusal istismara yonelik temel farkindalik agisindan anlamh
bir fark bulunmamakla (p > .05) birlikte, egitim programi son test puanlari géz 6niine alindiginda (29.50+4.075)
yapilan uygulama deney grubunda duygusal istismara iligkin ebeveyn farkindaligini 6nemli 6l¢iide artrmigtir (t
=-5.485, p < .05).

Baggett ve arkadaslarinin (2017) arastirmalarinda kétii muamelede bulunma riski yiksek olan annelerin kanita
dayali, teknolojiye uyarlanmis bir ebeveynlik miidahalesine katilip katilmayacag: ve bundan fayda saglayip
saglamayacag konusunda bilgi elde etmek amaglanmig, uygulamanin ebeveynlik becerilerini iyilestirip
iyilestiremeyecegi ve yiiksek riskli anneler ve bebekleri arasinda ¢ocuk istismari potansiyelini azaltip
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azaltamayacag degerlendirilmistir. Caligmada Baby-Net, Oyun ve Ogrenme Stratejileri (PALS) programinin,
internet uyarlamasi olan e-PALS Infant-Net programinin 11 oturumluk iki dilli versiyonu kullanilmigtir. Baby-
Net bebegin isaretlerini anlamayz, sicak ve hassas davraniglarla karsilik vermeyi, bebeklerin ilgisini sirdirmeyi
ve fiziksel oyunlarla bebege kars: zengin sozel icerigi olan ciimleler kullanmay: 6gretmektedir. Uygulama video
tabanli 6rnekler, bireysellestirilmis geri bildirim kullanan check-in sorulari, ev 6devi eylem planlari, anne-bebek
etkilesimini gosteren videoya kaydedilmis uygulamalar ve ko¢ gériigmelerini icermektedir. On ve son test
degerlendirmelerinde, anne, bebek ve aile ézelliklerinin incelenmesine yonelik dogrudan gozlemlerin yani sira
anne, bebek ve aile iglevlerine iligkin 6l¢cekler de kullanilmigtir. Egitimli degerlendiriciler, annelerle hem 6n hem
de son degerlendirmeleri tamamlamak icin 2 saatlik bir ev ziyareti gerceklestirmis ve veriler regresyon analizi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Tablo 1. Dahil edilen web/ internet tabanl uygulamalara dair calismalarin 6zeti

Makale | Teknoloji Orneklem (N, | Miidahale Bicimi ve | Yontem Ol¢me Araglar Sonug
cinsiyet, yasg) Uygulama Siiresi

1 | Gulirmak | Web tabanli | N=60(34K,26E | Ebeveynlerin  duygusal | On test-son | Kigisel Ozellikler Formu, | 6 haftahk web
ve Orak uzaktan ebeveyn) istismar konusundaki | test kontrol | Aile Hayati ve Cocuk | tabanl uzaktan
(2020) egitim 18-65 yas farkindaligini  ve c¢ocuk | gruplu  yari | Yetistirme Tutum Olgegi | egitimin,

DG:n =30 (19K, | yetistirmeye yonelik | deneysel [Parental Attitude | ebeveynlerin
11 E) uygun tutumlarini | model Research Instrument], | ¢ocuk yetistirme
KG:n=30 (15K, | artirmak i¢in gelistirilmis | kullanilmistir | Duygusal Istismar | ve duygusal
15E) ve gorseller, Farkindalik Olcegi | istismar
15 kadin,15 | seslendirmeler, videolar [Recognition of | konusundaki
erkek ebeveyn ve yazili  materyaller Emotional farkindahigim
iceren 6 haftalik web Maltreatment Scale] artirabildigi
tabanli uzaktan egitim saptanmugtir.
olarak sunulmugtur.
Uygulama  15-24 dk
arasinda degisen siireye
sahip 6 modiilden
olugmaktadur.

2 | Baggett Internet N =140 anne* Baby-Net, Oyun ve | On test-son | Demografik Bilgi Formu, | Uygulama
ve ark. | tabanh Ogrenme Stratejileri | test kontrol | Catigmalarin (ézimine | olumlu
(2017) ebeveynlik (PALS) programinin, | gruplu tam | Yaklagim Olgegi | ebeveynlik

uygulamasi internet uyarlamasi olan | deneysel [Conflict Tactics Scale], | davramgim
Baby-Net e-PALS Infant-Net | model Geligim Kavramlar | artirmis ve ¢ocuk

programinin 11 | kullamlmigtir | Anketi [Concepts of | istismarn
oturumluk iki dilli Development potansiyelini
versiyonudur. Uygulama Questionnaire], Dogum | azaltmigtir.
video tabanli 6rnekler, Sonrasi Depresyon
bireysellestirilmis geri Tarama Olgegi
bildirim kullanan check-in [Postpartum Depression
sorulari, ev 6devi eylem Screening Scale], Kigisel
planlari, anne-bebek Tligkiler Envanteri
etkilegimini gosteren [Personal Relationship
videoya kaydedilmis Inventory], Pearlin
uygulamalar ve  kog Yeterlik Olgegi [Pearlin
gorugmelerini icermigtir. Mastery Scale], Cocuk

Istismarn Potansiyeli

Envanteri [Child Abuse

Potential  Inventoryl],

Landry Ebeveyn-Cocuk

Etkilesim Olcegi [Landry

Parent-Child Interaction

Scale]

3 | van Internet N = 40 ergen ve | Feel the ViBe (FtV), ailei¢i | On test-son | Olaylarin Etkisi Ol¢egi | Katihmca  orami
Rosmale | tabanh geng yetigkinler siddete maruz kalan ergen | test kontrol | [Impact of Event Scale], | olduk¢a  disgiik
n- kendine 12-25 yas ve gen¢ yetiskinler ic¢in | gruplu tam | Symptom CheckList-90- | oldugu icin
Nooijens | yardim DG: 1 erkek 19 | tcretsiz olarak | deneysel R (SCL-90) olgeginin | etkililigi
ve ark. uygulamas: | kadin kullanilabilen bir kendine | model anksiyete ve depresyon | konusunda kesin
(2017) “Feel  the | KG: 20 kadin yardim  uygulamasidir. | kullanilmigtir | alt 6lgekleri sonuglar

ViBe” On-son test | Uygulama 12  hafta olmamakla
(Siddeti analizine  dahil | siiresince kullanilmigtir. birlikte
olanlar: N =14 katiimalar
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Yendigini Grup1l:n=8 tarafindan kabul
Hisset) Grup2:n=6 edilebilir bir
uygulama oldugu
4bildirilmigtir
(5%47,9/19).
Al- Web tabanh | n =82 dig hekimi | Egitim  programi, dis | Tek grup 6n | Her modilde sunulan | Eg6itim
Dabaan cocuk (37E,45K) hekimlerine yonelik olup | test-son test | konu materyaliyle ilgili | ¢ocuklarin
ve ark. koruma <30- 60 yas hem igitsel hem de gorsel | deneysel sekiz soru seti ve | 7korunmasina
(2016) egitimi materyaller birlikte | desen katihmalara 1 ay sonra | 8yoénelik bilginin
programi sunulmustur. Egitim | kullanilmigtir | génderilen 11 soruluk | 9artmasinda ve
paketinin didaktik anket. tutumlarin
bileseni 8  modilden degismesinde
olugmugtur. etkili olmugtur.
Rheingol | Web tabanli | On-son teste | Bu calismada, mevcut bir | On test-son | Demografik Bilgi Formu, | Cocuk  bakimi
d ve ark. | ¢ocuk katihm: N = 306 CCI 6nleme programiolan | test kontrol | Cocukluk Dénemi Cinsel | uzmanlarina
(2015) istismarim1 | 3 aylk takibi | Stewards of Children’m | gruplu tam | Istismarina yo6nelik kisa
6nleme tamamlayan: web tabanli ve yuzyiize bir | deneysel fliskin  Mitler Olcegi | streli egitimler
egitimi n=267 degerlendirilmesi model [Childhood Sexual Abuse | CCI énlemek icin
18-64 yas yapilmigtir. Web tabanl | kullanilmigtir | Myths Scale], Cocukluk | etkili bulunmakla
(%85 K, %15 E) egitim katihmalar Doénemi Cinsel Istisman | birlikte yiz yiize
tarafindan 2 hafta icinde Bilgi Anketi [Childhood | ve web tabanh
tamamlanmugtr. Sexual Abuse | egitim
Information yontemleri
Questionnaire], arasinda  hicbir
Cocukluk Dénemi Cinsel | fark
Istismarn Onleme | saptanmamistir.
Davraniglarn ile ilgili 21
soru
Mast ve | Web tabanli | N = 7 aile (5 | Web tabanh I-Interact | On test-son | Ikili Ebeveyn-Cocuk | Web tabanh
ark. ebeveynlik | Anne/tivey anne, | programi 10 ana oturum, | test kontrol | Etkilesimi Kodlama | ebeveyn
(2014) becerileri 2 Baba/uvey | istege  bagh 5 ek | gruplu tam | Sistemi [Dyadic Parent- | becerileri egitimi
programi baba) oturumdan olugmaktadir. | deneysel Child Interaction Coding | ebeveyn-cocuk
Web tabanlhi (I- | IInTERACT  programi, | model System], Eyberg Cocuk | etkilesimlerini
InTERACT): Internet  tabanhi  bir | kullanilmigtir | Davranis Envanteri | iyilegtirmede ve
n=4 program olarak [Eyberg Child Behavior | ¢ocugun davranig
Internet tasarlanmugtir. Inventory], Gocuk | problemlerinin
Kaynaklar Davranist Kontrol | yogunlugunu
Kullanilan Listesi [Child Behavior | azaltmada etkili
Kargilagtirma Checklist] bulunmustur.
grubu (IRC):
n=3
Miller ve | Web tabanli | N = 286 c¢ocuk | “Cool and Safe”, ilkokul | On test-son | Dokuz maddelik 6z | Egitim ¢l
ark. cocuk (141 E, 145 K) cagindaki cocuklar1 | test kontrol | bildirim anketi, | hakkinda  bilgi
(2014) istismarim | 8-11yas hedefleyen bir onleme | gruplu iki kez | Davramigsal niyeti él¢en | diizeyini ve
6nleme DG:n=137 programudir.  Uygulama | 6l¢im iceren | 4 6rnek durum, Bireysel | givenli

egitimi KG:n=149 onceden tasarlanmig bir | 2 (Grup) x 2 | kayg diizeyini | davraniglan

“Cool and sirayla tamamlanmas: | (Ol¢im degerlendirmek icin bes | artirmigtir.

Safe” gereken bes  tematik | Siiresi) karma | maddelik &l¢ek, Duygu | Cocuklar egitimi
birime ayrilmigtir. Tum | faktorla Farkindahg Anketi | kabul edilebilir
programin tamamlanmas | tasarim kulla | [Emotion Awareness | olarak
yaklagik iki saat strecek | milmugtir. Questionnaire], “Cool | degerlendirmis
sekilde ayarlanmigtir. and Safe”’i kabul etme | ve cocuklarin

derecelerini  belirleyen | duygularim1 daha
tek soruluk anket. az  gizledikleri
bildirilmigtir.
Delaney | Ebeveynler | N = 92 koruyucu | Galismada, yaygin olarak | On test-son | Demografik Bilgi Anketi, | Cevrim ici egitim
ve ark. icin  Web | ebeveyn aday: kullanilan  bir  hizmet | test kontrol | Cocuk Istismar1 ve | ¢ocuk istisman
(2012) tabanh (%60 K, %40 E) éncesi egitim | gruplu Thmali Bilgisi, Empati ve | ve ihmali bilgi
hizmet DG:n=41 programindan bir | deneysel Perspektif Anketi | diizeyini

oncesi KG:n=51 oturumun cevrim i¢i ve | model [Knowledge of Child | artirmada  yiiz

egitim simif versiyonlarinin | kullanilmigtir | Abuse and  Neglect, | yiize egitimden
etkililigi Empathy & Perspective | daha etkili
kargilagtinlmigtir. “Cocuk Questionnaire, User | bulunmustur.
Istismar1  ve  [hmali” Satisfaction
baglikli hazirlanan ¢evrim Questionnaire],
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ici kurs, ii¢ entegre egitim Kullanica  Memnuniyet
bolimiinden Anketi.
olugsmaktadir. Cevrim ici
kurs modild 2 saat
surmugtir.
9 | Kenny Cocuklara N =105 lisans ve | Calismada, egitim ve | Tek grup 6én | Zorunlu Bildirimci | Egitim, psikolojik
(2007) kot lisansustii psikolojik danigma | test-son test | Egitici Degerlendirmesi | damigmanlik
muamele psikolojik alanindaki ogrencileri | deneysel Anketi [Mandated | 6grencilerinin
konusunda | danigmanlk cocuk istismar1 ve ihbar | desen ve nitel | Reporter Tutorial | ¢ocuk istismari
Web tabanli | égrencisi uygulamalar1 konusunda | aragtirma Formative Evaluation], | konusundaki
egitim 20-59 yas egitmek i¢in bir program | deseni. Egitimde sunulan | bilgi duzeylerini
(%95 K, %5 E) gelistirilmistir. Cevrim ici bilgileri ~ degerlendiren | artirmigtir.
egitim, cesitli bolumlere 20 ¢oktan se¢meli soru.
ayrilmig 87  sayfalik
bilgiden olusmustur ve
yaklastk 1 saatlik siirede
uygulanmigtir.

Not. DG = Deney Grubu; KG = Kontrol Grubu; YO = Yas ortalamasi; K = Kadin; E = Erkek; * = Yazarlar tarafindan demografik bilgiler verilmemigtir.

Genel olarak, bu ¢calismanin sonuglari, ¢cocuklara kétit muamele i¢in yiiksek risk tagiyan annelerin ¢ogunlugunun
midahaleye katildigini géstermistir. Yitksek riskli anneler (n = 31) icerisinde hedeflenen miidahaleden daha
fazlasini alanlarda, diger annelere kiyasla énemli él¢iide daha fazla pozitif ebeveynlik davramig: gozlenmis (b =
.35; p < .05; f2 = .16, orta etki) ve ¢ocuk istismar1 potansiyelinde azalma (b = -.48; p < .01; £2 = .28, orta etki)
gorilmugtir.

van Rosmalen-Nooijens ve arkadaglar1 (2017) internet tabanl kendine yardim uygulamas: "Feel the ViBe"nin
(FtV) etkililigini degerlendirmiglerdir. FtV, aile i¢i siddete maruz kalan ergen ve geng yetigkinler i¢in tcretsiz
olarak kullanilabilen, internet tabanl bir kendine yardim uygulamasidir ve ii¢ ana hedefi bulunmaktadir: (1) Bilgi
saglamak, (2) akran destegi sunmak ve (3) katihimalar ihtiya¢larina uygun saglik hizmetleri bulmalan i¢in
desteklemektir. Katilimcilar FtV'ye herhangi bir bilgisayardan erigebilmis ve uygulamay1 12 hafta stiresince
kullanmiglardir. Web'de 12 hafta kaldiktan sonra katilimclar ¢ogunlukla FtV'nin varligindan duyduklan
memnuniyeti dile getirmis (%58, 11/19) ancak sadece %16's1 (3/19) FtV'nin sorunlarim ¢6zmelerine yardima
oldugunu dustinmisgtir. FtV, 1-10 Likert 6lcegine gére ortalama 7,47 (6-9 araliginda) puan almigtir. Bu
calismada katiimalarin tiimi aile i¢i siddete maruz kalmis ve evdeki durumlarinin farkina vardiklar icin
kogullarini nasil degistirecekleri ile ilgili yardim aramiglardir. Aragtirmacilar tarafindan FtV'nin, kapsamh
kaynaklar olmadan kolayca uygulanabilecegi ve halk sagligr hizmetleri alanina uyarlanabilecegi 6ne siirilmiigtir.

Al-Dabaan ve arkadaglar tarafindan yapilan ¢aligmada (2016) ¢ocuk istismar1 ve ihmali ve ¢ocugu koruma
konusunda web tabanli bir egitim programinin Suudi Arabistan'daki dis hekimlerinin bilgi ve uygulamalarn
uzerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Calismada 6n test ve son test 6l¢iimlerini degerlendirmek
icin eglegtirilmig veriler i¢in parametrik olmayan Wilcoxon igaretli siralama testi kullanilmigtir. Dig hekimlerinde
¢ocuk koruma egitim programina katildiktan sonra 6nceki bilgi dizeylerine gére énemli bir artig gérilmis (p <
.001) ve egitimin ¢ocuklarin korunmasina yoénelik bilginin artmasinda ve tutumlarin degistirilmesinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Caligmanin bir aylik takibinde egitim programina dair olumlu tutumlar devam etmis ve
son bir ayda stupheli ¢ocuk istismar1 ve ihmali vakalarinin bildiriminde artig olmugtur. Katihmalarin %21'i
uygulamalarinda bir ¢ocuk koruma politikas1 benimsemis veya benimsemeyi planlamaktadir, %29'u programi
tamamladiktan sonra ¢ocuk koruma konusunda liderlik edecek bir personel belirlemislerdir. Bununla birlikte,
neredeyse tiim katilimcilar ginlik uygulamalarinda ¢ocuk istismari ve ihmali (Cii) belirtilerinin farkina
varmiglardir ve katilimcilarin %27,4' egitimden sonraki siirec icerisinde siipheli bir Cif vakasi bildirmislerdir.

Rheingold ve arkadaglar: 2015 yilinda hem ytz ytize hem de web tabanl formatlarda sunulan mevcut bir ¢ocuk
cinsel istismarmi (CCI) 6nleme programi olan Stewards of Children’in ¢cocuk bakim uzmanlarinin CCI 6nleme ile
ilgili bilgi, tutum ve davramiglar1 da dahil olmak tzere birincil ve ikincil énleme ¢abalan tizerindeki etkisini
degerlendirmeyi amaglamistir. Stewards of Children programi, CCi'nin énlenmesinde birincil sorumlulugu
ebeveynler ve ¢ocuk bakim uzmanlar da dahil olmak tzere ¢ocuklarla ilgilenen yetigkinlerin almas: gerektigini
vurgulayan bir yaklasgima dayanir. Uygulamanin sonuglar incelendiginde hem yiiz yize sunulan hem de web
tabanli Stewards of Children programi istismara dair bilgi, tutum ve 6nleyici davraniglar uzerinde etkili
olmustur. Calismada 3 aylik degerlendirmeleri tamamlayan ve tamamlamayan katilimcilar: temel degiskenler
agisindan kargilagtirmak i¢in ki-kare analizleri kullanilmigtir. Stewards'in etkinligini belirlemek icin ise karma
etkili regresyon modeli kullamilmigtir. Katiimailardan elde edilen veriler egitimden hemen sonra ve 3 aylik
takipte CCI 6nleme ile ilgili bilgilerin korundugunu géstermistir (B = .54, SE =.17, t (558) = 3,18, p =.002). CCI
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konusunda bilgi ve énleyici davraniglara yonelik egitim yontemleri (6rn. yiiz yiize ve web tabanli) arasinda ise
herhangi bir fark bulunmamigtir (§ = .42, SE = .65, t (198) = .65, p =.518.).

Istismara bagh kafa travmasim (IBKT) 6nlemek amacli, Mast ve ark. (2014) tarafindan olumlu ebeveynlik ve
islevsel cocuk davraniglarini gelistirmek tizere canli kogluk uygulamalarini iceren web tabanli bir miidahalenin
pilot uygulamas: gerceklestirilmistir. Calisma olumlu ebeveynlik becerilerini ve tutarh disiplin yéntemlerini
vurgulayan web tabanli InNTERACT programi ve cesitli web tabanh kaynaklara baglantilar iceren internet
kaynaklarina erigim grubu olarak iki yaklagimin kargilagtinnlmasini icermektedir. Web tabanh I-Interact programi
10 ana oturum, istege bagli 5 ek oturumdan olugmaktadir. I-InTERACT programi, olumlu ebeveynlik becerilerini
ve tutarli disiplin yéntemlerini 6gretmek amaciyla internet tabanh bir program olarak tasarlanmigtir. IRC,
travmatik beyin yaralanmalar ile ilgili egitim materyali, dernekler, destek gruplar, iyilesme ve basa ¢ikma
becerileri ve ebeveynlik kaynaklar: dahil olmak uzere ¢esitli web tabanh kaynaklara baglantilar iceren bir web
sitesi caligmasidir. Aragtirma tamamlandiginda InTERACT ebeveynlik becerileri programinda yer alan
ebeveynler, internet kaynaklarina erigim alan ebeveynlere gore énemli ¢l¢iide daha fazla olumlu ebeveynlik
davranig1 ve daha az istenmeyen davranig gostermistir. Ayrica ebeveynlik becerileri mudahale grubundaki
cocuklar, diger gruptaki ¢cocuklara kiyasla ebeveynlerin komutlarina daha uyumlu yanit vermislerdir.

Miiller ve arkadaglari (2014) tarafindan gelistirilen “Cool and Safe”in temel amaa ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara
yonelik giuvenli davraniglar, uygun ve uygunsuz dokunuslar, iyi ve kétu sirlar hakkinda bilgi vermek olan web
tabanh ¢ocuk cinsel istismarini énleme programidir (Miller ve ark. 2014). Calismada etkililigi degerlendirmek
icin 6n test ve son test sonuglarinda t testi kullanilmigtir. Calisma sonucunda verilen egitimin cinsel istismar
konusunda bilgiyi artirdign (t (136) =9.93, p < .001, d =1.24) ve givenli davranis stratejilerini 6grettigi (t (136)
=6.54,p <.001,d =.76) goriilirken, cocuklarin duygularini gizleme davraniglarinda da kontrol grubuna kiyasla
bir azalma tespit edilmistir (t (136) = 3.91,p <.001,d = .46).

Delaney ve arkadaglar1 (2012) yurittiikleri pilot ¢aligmada koruyucu ebeveyn adaylarn icin yaygin olarak
kullanilan bir hizmet 6ncesi egitim programinin ¢evrim ici ve sinif versiyonlarinin etkililigini karsilagtirmiglardir.
Bu caligmada, online egitim formatinin, katihmalarin ¢ocuk istismari ve ihmali hakkindaki bilgilerini ve biyolojik
ebeveynlere yonelik empatilerini gelistirmede simif format: kadar etkili olup olmadigi degerlendirilmigtir.
Caligmanin degerlendirilmesinde kovaryans analizi (ANCOVA) ve ¢ok degigkenli kovaryans analizi (MANCOVA)
kullanilmistir. Cocuk Istismari ve Thmali baglikli hazirlanan cevrim ici egitim “cocuklara kétii muameleyi
anlamak, biyolojik ebeveynler ile empati kurmak ve kétit muameleyi tanima ve bildirme” isimli ii¢ entegre egitim
boluminden olugsmustur. Egitimin sonunda ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusundaki bilgilerini
artirmada ¢evrim i¢i 6gretimin yiiz yiize 6gretimden daha etkili oldugu bulunmustur (F (1, 89) = 22.85, p < .00).

Kenny (2007) lisans ve lisansiisti psikolojik damigmanlik 6grencilerine ¢ocuklara kétii muamele konusunda Web
tabanh bilgi sunmanin etkililigini belirlemek amaciyla kisa siireli cevrim ici bir egitim diizenlemiglerdir. Egitim
oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde t testi ve Wilcoxon igaretli siralama testleri kullanilmigtir.
Yapilan 6n test (15.3+1.4) ve son test (17.8 +1.8) sonuglarina gére Web tabanl egitimden sonra psikolojik
danigmanlik égrencilerinin ¢ocuklara kéti muamele konusundaki bilgilerinde énemli él¢iide artis belirlenmigtir
(t(103) = 12.17,p <.001).

Hibrit Uygulamalar

Degerlendirilen ¢alismalarin %14’int (n = 3) hibrit uygulamalar olusturmaktadir. Schein ve ark. (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19 salgini sirasinda, kiigitk ¢ocuklar: olan ailelere yonelik sanal olarak
sunulan ev ziyareti hizmetlerinde ebeveyn duyarliligini artirmayi hedefleyen ve kisa bir 6nleme/mudahale
programi olan Baglanma ve Biyodavranigsal Yetigim (ABC) programinin etkili olup olmadig incelenmigtir.

Uygulamanin etkinligini 6l¢mek icin ABC uygulanmadan 6nce ve sonra, ebeveyn koglari duyarlilik analizi
yapmuglardir. ABC gozlemsel duyarlilik analizler, hibrit ABC grubu i¢cin ABC sonrasi 27 goézlemsel duyarhilik
degerlendirmesiyle eglestirilmistir. ABC'yi tamamen tele-saglik yoluyla almig olan aileler i¢in (n = 43), ebeveyn
davranmiglarini TeleABC o6ncesinden sonrasina kadar kargilagtirmak icin t testleri yapilmigtir. Calismanin
sonucunda TeleABC 6ncesinden (3.35+1.25) sonrasina (3.93+1.01) kadar liderligi takip etmede anlaml bir artig
olmustur (t (42) = 2.90, p < .01). Ayrica TeleABC oncesinden (1.81+ .96) sonrasina (1.47+.83) kadar
mudahalecilikte anlaml bir disiis olmustur (t (42) = 2.15, p < .05.). Bu bulgular, ABC'nin kisa siireli hedefe
yonelik miidahalesinin tele-saglik yoluyla bagarili bir sekilde uygulanabilecegini géstermigtir (Schein ve ark.
2022).

Senol ve Ustiindag (2021) tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19 pandemi siirecinde 4-6 yas arasi cocugu olan
ebeveynlerin sosyal medya uygulamalari ve programlari aracilifiyla cocuk istismar: ve ihmali konusunda bilgi ve
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farkindaliklarini artirmak amaglanmigtir. Deney grubundaki katilimalara her gin sirasiyla cocuk ihmali, fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar konularinda WhatsApp araciligiyla ticer mesaj génderilmis ve Zoom
tizerinden dort oturumda ayni konularda ve ayni sirayla detayli bilgiler ve konu 6rneklerini iceren online egitim
verilmistir. On test-son test olctimleri alinarak yapilan t testi ve Wilcoxon Isaret Testi analizleri sonucunda
kontrol grubundaki ebeveynlerin 6n test ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmazken (p > .05) deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin 6n ve son test puanlari arasinda deney
grubunun lehine anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (Z = 3.916; p < .05). Bu bulgudan yola ¢ikilarak
aragtirmacilar uygulanan egitimin ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismarina iligkin bilgi ve farkindaliklarinm
etkiledigi sonucuna ulagmiglardir.

Tablo 2: Dahil edilen hibrit uygulamalara dair calismalarin 6zeti

Makale | Teknoloji Orneklem (N, | Miidahale Bic¢imi ve | Yontem Ol¢me Araclar1 | Sonug
cinsiyet, yas) Uygulama Siiresi

1. | Scheinve | Tele-saghk- | N =70 aile* Uygulama 6-24 ayhk (ABC- | On test- | 7 aragtirmac | Ebeveyn duyarlihiginda
ark. Hibrit 27 aile (tamamen | Bebek) veya 24-48 aylik (ABC- | son  test | tarafindan artig saglanmigtur.
(2023) Uygulama tele saglik) Gocuk) cocuklar1 ile birlikte | kontrol ebeveyn duyarhik

43 aile (yuz | erkendénemde olumsuzyasam | gruplu degerlendirmesi
yuze/tele saghk) | olaylan deneyimlemis | deneysel likert bi¢iminde
ebeveynler icin telesaglik veya | model kodlanmigtir.
hibrit uygulamali ev ziyareti | kullanilmig
programi uygulanmigtir. | tir.
Uygulama 10 oturum siirecek
bi¢imde ayarlanmigtir.

2. | Senol ve | WhatsApp N = 67, 4-6 yag | COVID-19 pandemi siirecinde | On  test, | Kisisel Bilgi | Uygulanan egitim
Ustinda | ve Online | arasicocugasahip | ebeveynlerin bilgi ve | son test ve | Formu, ebeveynlerin  ¢ocuk
§(2021) | Egitim ebeveyn farkindaliklarim artirmak | kontrol Ebeveynlere ihmal ve istismarn

Programi DG:n =32 (28K, | amaayla tasarlanmis "Cocuk | gruplu yar | Yoénelik  Cocuk | konusundaki bilgi ve
4E) Thmal ve Istismar1 WhatsApp | deneysel Thmali ve Istismar | farkindaliklarini
YO =34.0 ve Online Egitim Programi" | model Farkindalik artirmigtir.
KG: n =35 (30 K, | ¢ocuk ihmali, fiziksel istismar, | kullamlmis | Olcegi [Child
5E) duygusal istismar ve cinsel | tir. Neglect and
YO =34.03 istismar icerikli WhatsApp Abuse Awareness
mesajlar1  gonderilerek  ve Scale for Parents],
Zoom ftzerinden 4 oturumluk Ebeveyn Istismar
online egitim verilerek (")lgegi [Parental
uygulanmigtir. Abuse Scale]

3. | Kang ve | Hibrit N = 83 (46 K, 37 | Web tabanh ve akilli telefon | On  test, | Demografik Bilgi | Cocuk cinsel istismari
ark. Uygulama E) 6grenci tabanli uygulamalar arasinda | son test ve | Anketi, CCI Bilgi | egitimini, sinifta veya
(2020) (CSAPE-H) DG: n=48 (25K, | eszamanli erigime sahip hibrit | kontrol Olgegi [CSA | hibrit uygulama ile

Mobil 23 E) uygulama (app) kullamilmigtir. | gruplu yani | Knowledge Scale], | alanlarin bilgi diizeyi
uygulama 10-11 yas Uygulama 40 dk'lik 5 oturum, | deneysel CCl'na Karg1 | artmustir.

ve Web | KG:n=35 (21K, | 30 dklik son oturum ve 16 | model Kendini CSAPE-H  geleneksel
uygulamas:1 | 14 E) sorudan olugsan 10 dKkIk | kullamilmis | Koruyucu ders alan ¢ocuklara
10-11 yas degerlendirme bélumuna | tir. Davraniglar gore kendini koruma
icermektedir. Olgegi [Scale of | davraniglarinda daha
Self-Protective etkili olarak

Behaviors Against | belirlenmistir.

CSA], Egitimden
Memnuniyet
Anketi.

CSAPE-H uygulamasi
cocuklarin 6z bakim
becerileri
gelistirmistir.

Not. DG = Deney Grubu; KG = Kontrol Grubu; YO = Yag ortalamasy; K = Kadin; E = Erkek; * = Yazarlar tarafindan demografik bilgiler verilmemistir

Kang ve arkadaslar1 2020 yilinda hibrit bir uygulama (CSAPE-H) kullanarak bir ¢ocuk cinsel istismar1 6nleme
(CCIO) egitim programimin etkilerini test etmeyi amaclanmiglardir. Calismanin ana odagi, 6z bakim yoluyla
cocuklarin giivenligini saglayan ve tegvik edici bir saglik egitimi vermektir. Bu ¢calismada 6z bakim, kisinin kendisi
icin bagimsiz olarak gerceklestirdigi bireysel bir faaliyet kabul edilmis ve 6grencilerin CCI'yi 6nlemek i¢in bilgi
edinme ve kendini koruyucu davraniglarda bulunma becerisi olarak tanimlanmigtir. Caligmada 5. simif
ogrencilerinin cinsel istismari énlemeye yonelik bilgileri ve cinsel istismara karsi kendilerini koruyucu
davraniglar incelenmistir. Deney grubuna mobil ve web tabanli uygulamay: birlikte iceren hibrit bir uygulama
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kullanilarak alt1 oturumluk CCIO egitimi verilirken kontrol grubuna sinif ortaminda bir ders esnasinda program
uygulanmigtir. CSAPE-H'nin etkililifi 6n test ve son test anketleri kullanilarak degerlendirilmistir. Uygulama
sonundaki sonuglara bakildiginda katilimcilarin CCI bilgisi, her iki grupta da 6nemli 6l¢iide artmugtir (t = 2.26, p
= .027). Ayrica, uygulama yoluyla ¢ocuklarin 6z bakim becerileri gelistirilmistir. CCI bilgisi ve CCI 'ye karsi
kendini koruma davraniglar arasindaki fark: karsilastirmak icin t testi kullanilmistir. Iki grup arasinda CCl'ye
kars1 kendini koruma davramglarinda anlamh farklibk gozlenmis, kendini koruma davramglarinin alt
boyutlarinan “ayirt etmeyi anlama” ve “giivenli ve giivensiz durumlarda davranig” anlamli diizeyde artmigtir (t =
2.62, p = .010). Bu sonuglardan yola ¢ikarak CSAPE-H'nin ilkokul égrencileri i¢in, 6zellikle kendini koruma
davraniglarinda etkili olabilecegi vurgulanmistir (Kang ve ark. 2020).

Mobil Uygulamalar

Degerlendirilen ¢aligmalarin %9unu (n = 2) mobil uygulamalar olusturmaktadir. Tablo 3’te derlemeye dahil
edilen ¢aligmalarin bir ézeti yer almaktadir. Malamsha ve ark. (2021) Tanzanya'daki kiciik ¢ocuklar (<5 yas),
ebeveynleri ve bakicilar cinsel istismar1 6nleme konusunda egitmek icin sosyokiltiirel olarak uygun, mobil
tabanl bir oyun gelistirmeyi amac¢lamigtir. HappyToto ¢ocuk oyunu, anketler ve odak grup gorigmeleri yoluyla
18 yas alt1 cocuklar1 olan 111 ebeveyn/bakici ve 24 ¢ocuk uzmani ile birlikte tasarlanmigtir. Yapilan anketler
sonucunda, ebeveynlerin ve bakicilarin gelistirilen oyuna ilgi gosterdigi ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel
istismar hakkinda konugma konusunda kendilerine olan giiven duzeylerinde artig oldugu saptanmgtir (p <.001).

Moon ve ark. (2017) tarafindan Kore’de yuriitilen ¢aligmada cinsel istismar1 énleme mobil uygulamas:
SAP_MobAPPnin ilkokul ¢ocuklar: icin gelistirilmesi ve etkilerinin degerlendirilmesi amac¢lanmigtir. Deney
grubu SAP_MobAPP kullanan bir egitim, kontrol grubu A Web tabanli cinsel istismar1 énleme egitimi ve kontrol
grubu B ders kitabi tabanl cinsel istismari 6nleme egitimi almigtir. Mobil uygulama tabanh egitim programinda
i¢ ve dig mekanlarda cinsel istismar konusunda ne yapmalar gerektigini gésteren uygulamalara yer verilmigtir.
Galismada veri analizinde deney grubu ile A ve B kontrol gruplarinin homojenlik testi icin ANOVA ve X2 testi
yapilmigtir. 1ki grubun zaman icindeki etkinligi arasindaki fark tekrarl élciimler ANOVA ile analiz edilmistir.
Aragtirmanin sonuglari incelendiginde gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlaml olmamakla birlikte
(p > .05) mobil uygulama egitiminden sonra ¢ocuklarin cinsel istismarini 6nleme konusundaki farkindalik (F =
.73, p = .490) ve kacinma becerilerinde (F = .99, p = .379 ) egitimden hemen sonra ve dért hafta sonra artig
gozlenmisgtir.

Tablo 3: Dahil edilen mobil uygulamalara dair caligmalarin 6zeti

Makale | Teknoloji Orneklem (N, | Miidahale Bicimi ve | Yontem Ol¢me Araclar1 | Sonug
cinsiyet, yas) Uygulama Siiresi

1. | Malamsh | Mobil cocuk | Gelistirme HappyToto ¢ocuk oyunu, | Karma yoéntem | Hemnitelhemde | HappyToto
a ve ark. | oyunu agamasinda: Tanzanya'daki kigciik ¢ocuklar: | aragtirmasi nicel verileri | oyununun,
(2021) N = 111 ebeveyn | (< 5 vyas), ebeveynleri ve | kullanilmigtir. toplamak icin | ebeveynlerin ve

(58K, 53 E) bakicillari  cinsel  istismari | Ebeveynlere 6n | anketler, odak | ¢ocuklarin cinsel
20-41+ yas 6nleme konusunda egitmek | test-son test | grup goriigmeleri | istismar1 énleme
Uygulama icin gelisgtirilmigtir. Oyun 3 | deneysel model | ve gozlemler | konusunda bilgi
agamasinda: seviyeden olusmaktadir: Ozel | uygulanmistir. kullanilmigtir. ve  becerilerini
n = 32 ebeveyn | bolumler, odaller veya | Cocuklarla oyun gelistirmek icin
(18K, 14 E) hediyeler ve givenli bir ortam. | kullanim: ile etkili bir
n=>5c¢ocuk (2K, 3 ilgili gortusmeler teknoloji tabanlh
E) gerceklestirilmis miuidahale

3-5yas tir. olabilecegi

bildirilmigtir.

2. | Moon ve | Cinsel N =45 Bu uygulama, cocuklara ¢ocuk | On test-son test | Cinsel Istismarin | Cocuklarin cinsel
ark. Istisman 10 yas cinsel istismarini tamimay: | ve kontrol | Taninmasi istismarim
(2017) Onleme DG ogretmek, cocuklarin | gruplu yar1 | Anketi 6nlemeye yonelik

Mobil (SAP_MOobAPP): istismardan kaginma ve | deneysel model | [Recognition of | farkindalik ve
Uygulamas1 | n= 15 korunma becerilerini | kullanilmigtir. Sexual Abuse | becerilerinde
(SAP_Mob KG 1 (Web | gelistirmek i¢in tasarlanmistir. Questionnaire], artig
APP) tabanh): n=15 Ilkokul ogrencileri 3 hafta Cinsel Istismari | belirlenmistir.
KG 2 (Ders kitab1 | boyunca, haftada bir kez 40 Onleme
tabanl): n =15 dakika  stresince  egitim Becerileri Anketi
almiglardir. [Skills to Avoid
Sexual Abuse
Questionnaire]

Not. DG = Deney Grubu; KG = Kontrol Grubu; YO = Yas ortalamasy; K = Kadin; E = Erkek; * = Yazarlar tarafindan demografik bilgiler verilmemistir.




Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

476

Tablo 4: Dahil edilen cep telefonu destekli uygulamalara dair caligmalarin 6zeti

Makale | Teknoloji Orneklem (N, | Midahale Bicimi ve Yontem Ol¢me Araglar: Sonug
cinsiyet, yas) Uygulama Siiresi
1. | Lefever Cep telefonu | N =371 anneve | Calisma, ev ziyaretlerini | On test, son | Etkilesimli Ebeveynligin Ebeveyn
ve ark. destekli cocuk iceren ebeveyn-cocuk test ve Anahtarlan Olgegi [Keys to | duyarliliginda
(2017) ebeveyn- Anne ortalama | etkilesimleri kontrol Interactive Parenting artig, yeni
¢ocuk yasi= 28.91 uygulamasinin cep gruplutam | Scale], Ebeveyn-Cocuk 6grenilen
etkilegimi Cocuk ortalama | telefonuile deneysel Etkilesimleri Kontrol Listesi | ebeveynlik
uygulamasi yasi: 4.56 desteklenmis model [Parent-Child Interactions becerilerinin
(%44, %56 E) versiyonudur. kullanilmigt | Checklist], Cocuklar i¢cin genellestirilmesi,
PCI Uygulamanin amaci ir. Davrams Degerlendirme annenin
(geleneksel): n= | ebeveynler ve cocuklar Olgegi-2-Ebeveyn Rapor depresyonundan
113 arasindaki olumlu Ol¢egi [Behavior Rating dists,
C-PCI (cep etkilegimleri tegvik Scale for Children-2-Parent | ¢ocuklarda
telefonu etmektir. Anneler, Report Scale], Cocuk igbirlik¢i
destekli): uygulama siiresince ev Davranis Degerlendirme davraniglarda
n= 142 ziyaretleri arasinda Ol¢egi [Child Behavior artig ve
KG:n=116 haftada 5 gin, giinde iki Rating Scale], Beck digsallagtirma
kez kisa mesaj ve en az Depresyon Envanteri I davraniglarinda
bir telefon almiglardir. [Beck Depression azalma
Inventory-II] saptanmugtir.
2. | Bigelow | Ebeveynlik N =19 aile Planli Aktiviteler Egitimi | On test-son | Planl Aktiviteler Egitimi Cep telefonu
ve ark. miidahaleleri | (anne) * (PAE), ebeveyn-cocuk test kontrol | Kontrol Listesi [Planned destekli PAE
(2008) ni etkilegimlerini gruplu Activities Training ebeveynlik
gelistirmek geligtirmeyi amaglayan deneysel Checklist], Ebeveyn davraniglarinda
icin cep bes oturumluk bir model Memnuniyet Anketi iyilesmeye
telefonu miidahaledir. Cep kullanilmigt katkida
kullanim1 telefonu destekli PAE'de | 1r. bulunmustur.

(CPAE) ise ailelere ev
ziyaretlerine ek olarak
kullanilmigtar.

Siirecte haftalik ev
ziyareti arasinda en az
bir kez Aile Koglar, PAE
kullanimlar: ve ¢cocuk ile
etkilesimleri hakkinda
konugmak i¢in aramusg,
ziyaretler olmadiginda
ek aramalar yapmus,
haftanin bes gini,
ginde iki kez PAE
stratejilerinin
uygulanmast i¢in kisa
mesaj génderilmis;
haftada yaklasik 3 gin,
ebeveynler PAT ile ilgili
bir uyar: alms, kalan 2
giinde toplumdaki
eglenceli, iicretsiz
aktiviteler, ipuglari ve
oneriler iceren kisa
mesajlar gonderilmisgtir.

Not. DG = Deney Grubu; KG = Kontrol Grubu; YO = Yas ortalamasy; K = Kadin; E = Erkek; * = Yazarlar tarafindan demografik bilgiler

verilmemigtir

Cep Telefonu Destekli Uygulamalar

Degerlendirilen ¢alismalarin %9unu (n = 2) cep telefonu destekli uygulamalar olusturmaktadir. Tablo 4’te
derlemeye dahil edilen ¢alismalarin bir 6zeti yer almaktadir. Lefever ve ark.nin (2017) yaptigr calismada,
Ebeveyn-Cocuk Etkilesimleri (PCI) miidahalesinin cep telefonu destekli versiyonunun (PCI-C) uzun vadeli
ebeveynlik uygulamalarini, anne depresyonunu ve c¢ocuklarin saldirganhigini iyilestirip iyilestirmedigi
degerlendirilmigtir. Caligmada uygulamalarin etkililigini degerlendirme i¢in regresyon analizi kullanilmigtir.
Galismanin sonucunda baglangi¢ ve 12 aylik takip arasinda kontrol grubuna kiyasla her iki miudahale grubunda
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da ebeveynlik becerilerinde gelisme (PCI i¢in 8 = .403; SE = .090; p < .001; Cohen's d = .58 ve PCI-C i¢in 3 = .259;
SE =.090; p = .004; Cohen's d = .352) ve anne depresyonunda (PCI-C i¢in § = -.508; SE = .119; p < .001 ve PCI
icin B = -.271; SE = .127; p = .033) azalma saptanmugtir. PCI-C grubundaki ¢ocuklar, kontrol grubundaki

¢ocuklara gére daha igbirlik¢i ve daha az saldirgan olarak degerlendirilmigtir (f = .187; SE = .069; p = .042;
Cohen’s d = .383).

Bigelow ve arkadaslar1 (2008) ebeveynlerin ev ziyaretlerine aktif katilimin tegvik etmek i¢in cep telefonlarinin
kullanimiyla desteklenmis bir ebeveynlik programi olan Planl Aktiviteler Egitiminin (PAT) geligtirilmesini ve
etkililiginin test edilmesini ama¢lamigtir. CPAT'te, ebeveyn koglarininin PAT miudahaleleri boyunca ailelerle
iletigimi stiirdiirmelerine yardima olmak i¢in ev ziyaretleri arasindaki telefon gorugmeleri ve giinlitk kisa
mesajlar yoluyla cep telefonu miidahalesi gelistirilmistir. Caligmaya katilan 19 ailenin tamaminda, ortalama
baslangic PAT puan1 %0 ile %58 arasinda degismek tizere %32'dir. Miiddahale sonras: ortalama dogru yuzdesi
%52 olup, bu oran %11 ile %85 arasinda degismektedir. Uygulamanin sonuglarina bakildiginda ebeveynler
miidahalenin ele alindig faaliyetlerde PAT kullanimlarim buyiik él¢iide artirmigtir. Ebeveyn bildirimine gére
PAT uygulamasi ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki etkilegimi yiiksek oranda artirmigtir.

Diger Uygulamalar

Calismalarin %27’sini (n = 6) diger uygulamalar olusturmaktadir. Tablo 5’te dahil edilen ¢aligmalarin ézeti
sunulmaktadir. Fujiwara ve ark. (2020) tarafindan Japonya’'da yapilan ¢calisgmada dogumdan sonraki 2. ayda ebe,
halk sagligi hemgiresi veya egitimli génulliler tarafindan yapilan ev ziyaretlerinde bebek aglamasi, sallama ve
bogmanin tehlikeleri hakkinda egitici bir video izletmenin dogum sonrasi 4. ayda 6z bildirime dayali sallama ve
bogma davraniglarini azaltip azaltmadigy aragtinlmistir. Izletilen 11 dakikalik egitim videosunda bebek
aglamasinin 6zellikleri, sarsilma tehlikesi, bilgisayar grafikleri ve anatomik bir bebek kullanilarak sarsilmig bebek
sendromunun anatomik mekanizmasinin similasyonu, bogulma tehlikesi ve aglamaya nasil tepki verilecegi
konularina yer verilmigtir. Dért aylik saglik kontrolunde (egitimden 2 ay sonraki izlemde) katilimcilara video,
kendi bildirdikleri sallama ve bogma davraniglar: ve diger ortak degiskenler hakkinda bir anket uygulanmistir.
Videoyu izlemenin ve kendi bildirdikleri sarsma veya bogma davramglarinin etkileri ¢oklu lojistik regresyon
kullanilarak analiz edilmistir. Videoyu izleyen ebeveynlerin bebeklerini sallama olasiligi %74, bebeklerini bogma
olasilign %43 ve bebeklerini sallama veya bogma olasilig1 %52 daha digiik bulunmugtur. Bebek aglamasi, sallama
ve bogmanin tehlikeleri ve sallamanin anatomik mekanizmas ile ilgili egitim videosunun, bebekleri 4 aylikken
ebeveynlerin 6z bildirime dayali sallama ve bogma riskini yariya indirebilecegi sonucuna varilmigtir.

Perspektif almanin (bagkasinin durumuna iligkin biligsel farkindalik) ve empati kurma becerisinin, ¢ocuklar i¢in
uyumlu iglevselligi gelistirmeye yardimai olan hassas, igbirlik¢i ve yapici ebeveyn olmada énemli ézellikler oldugu
fikrinden yola ¢ikarak Hamilton-Giachritsis ve ark. (2018) ebeveynleri bir ¢ocugun yerine koymak i¢in
siriikleyici sanal gerceklik uygulamasi kullanmig ve bu uygulamanin perspektif alma ve empati tizerindeki
etkisini degerlendirmeyi amaglamiglardir. Anneler, sanal olarak 4 yagindaki bir ¢ocuk bedeninde gériinmiis,
¢ocuklugu birincil sahis bakis acisindan deneyimlemis ve uygulamada sanal ve gercek viicut hareketleri
senkronize edilmistir. Anneler onlara olumlu ya da olumsuz bir gekilde yanit veren bir anne avatari ile etkilegime
girmiglerdir. Katihimailar, kendilerini bir ¢cocuk gibi hissetmis ve bunun ¢ocuk olma perspektiflerini gelistirdigini
bildirmiglerdir. Katihmalarin olumsuz anne ile yagadiklar: deneyim onlarin empati diizeyinde artig saglamig ve
olumsuz anne avatari, katiimcilarda gsiddete yonelik korku duygularinin artmasina neden olmusgtur.
Arastirmacilar ebeveynlik davramiginda degisiklige yol agan empatideki herhangi bir gelismenin, ¢ocuklarin da
gelisimsel sonuglarini etkileme potansiyeline sahip oldugunu éne stirmustiir.

Ondersma ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yiritilen ¢alismada ¢ocuklara kotii muamelenin énlenmesi i¢in
yapilan erken ev ziyaretleri (EHV) siiresince annelerin kullanmas: i¢in sekiz adet 20 dakikalik bilgisayar destekli
modil gelistirilmigtir. E- ebeveynlik programi kanita dayali mudahale yaklagimlari kullanilarak temel koti
muamele risk faktérlerine odaklanmak tizere tasarlanmigtir. Calismada gruplar arasi farkliliklar degerlendirmek
icin genel dogrusal model F testleri kullanilmigtir. Tam kétii muamele risk faktorii sonuglar, genellestirilmis
dogrusal karma model bityiime egrisi analizleri kullanilarak analiz edilmigtir. Uygulamanin etkililigi icin 6 aylik
(t (281) = -0.68, p = .497) ve 12 aylik (t (281) = -0.453, p = .651.) takip yapilmigtir. Elde edilen sonuglar, bu
caligmada test edilen teknolojinin devam eden, yogun EHV icin etkili bir tamamlayici olmadigini géstermistir (p
> .05).

SafeCare, en fazla beg yaginda ¢ocuga sahip aileler i¢in haftalik ev ziyaretleri sirasinda yapilandirilmig davranig
becerileri egitimi yoluyla ¢ocuklara kétii muameleyi -6zellikle ihmali-azaltan kanita dayal bir ebeveyn egitimi
programidir. Bu aragtirmanin odak noktas: olan SafeCare ebeveyn-bebek etkilegimi (PII) modili, annelere
bakma, konusma, dokunma ve gilumseme gibi olumlu baglanma davraniglarini artirmak amaciyla bebekleriyle
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gelisimsel olarak uygun yollarla iligki kurmay1 ve bu davraniglar tesvik etmeyi 6gretir. Dijital bir resim ¢erceveleri
ise kendi kendini modelleme ilkesi araciligiyla PII moduliina gelistirmek i¢in kullanilan bir aractir (Guastaferro
ve ark. 2016). Dijital resim cercevelerinin ebeveynlik becerilerini artirmadaki etkinligini daha iyi anlamak
amacyla Guastaferro ve ark. (2016) tarafindan ¢ocuklara kétii muamele konusunda farklh risk diizeylerine sahip
birden fazla annenin katilimi ile PII modiliine yapilan teknolojik iyilestirmenin (PII+) etkililigi aragtirlmigtar.
Kendi kendini modellemeye dayanan cerceveler, SafeCare'in PII modilundeki istendik davraniglari temsil eden
anne-bebek ciftlerinin fotograflarini icerir. Bu ¢aligmada katilhmalarin becerileri ev ziyaretgilerinin gézlemleri
ile degerlendirilmigtir. Sonuglar incelendiginde hem standart PII hem de gelistirilmis PII+ kosullarinda
gozlemlenen olumlu becerilerin ortaya ¢ikma ytzdesinin muadahalenin uygulanmasiyla birlikte arttig ve PII+
uygulamasinin 1 aylik takip siiresince 6grenilen becerileri korudugu gérulmugtir. Aymi zamanda PII+ risk
seviyesine bakilmaksizin becerileri uygulamaya calisan ebeveynler icin potansiyel olarak yararli bulunmustur.

Tablo 5: Dahil edilen diger uygulamalara dair calismalarin 6zeti

Makale | Teknoloji Orneklem (N, Miidahale Bicimi ve Yontem Ol¢me Araclar: Sonug
cinsiyet, yas) Uygulama Siiresi

1. | Fujiwara | Egitici N =5961 Bu uygulamada bebek On test- son Katihmalara Egitim
ve ark. video <19- 45+ yas aglamasi ve bebege test kontrol aragtirmacilardan videosunun
(2020) DG:n=1634 verilecek dogru gruplu yarn tarafindan gelistirilen | bebeklerin

(1627K, 7E) tepkilerinin ne oldugu deneysel model | video, kendi fiziksel
KG:n=4327 konusunda bilgi kullanilmigtur. bildirdikleri sarsma ve | istismarini
(4,295 K, 32 E) sunmustur. Oz bildirime bogma davraniglarive | onleyebilecegi

dayali bebek istismarini diger ortak belirlenmigtir.

6nlemek i¢in bir ev degiskenler hakkinda

ziyareti programinda bir anket ve

sarsma ve bogmanin Edinburgh Dogum

anatomik mekanizmasin Sonrasi Depresyon

simiile eden 11 dakikalik Olgegi [Edinburgh

egitim videosu kullanilmig Postnatal Depression

ve ebeveynlerin videoyu Scale] uygulanmigtir.

defalarca izleme firsat1

saglanmigtir.

2. | Hamilto | Surtkleyici | N =20 Sanal gerceklik Tek grup 6n Ebeveynlik Ol¢egi Olumsuz anne
n sanal 31-47 yas uygulamasi ile anneler, test- son test Envanteri [Parenting | davramiginin
Giachrits | gerceklik 20 Anne ¢ocuklar ile kolay empati | deneysel model | Scale Inventoryl], deneyimlenmesi
isveark. | (IVR) kurabilmeleri i¢in kiigitk kullanilmigtur. empati testi Mind in bireylerin
(2018) bir ¢cocuk bedeninde the Eyes, Yetigkin cocuklarina kars1

gorinerek sanal bir anne Ergen Ebeveynlik empati

ile etkilegime girmistir. Envanteri-2 [Adult diizeylerini
Deneysel birinci asamada Adolescent Parenting | artirmugtir.
(bes dakika), uygulama ile Inventory-2], yar

annelerin bedeni 4 yapilandirilmig

yagindaki sanal bir cocuk gorisme.

bedeni ile degistirilmigtir.

Tkinci asamada,

katihmalardan temel

fizyolojik verileri almak

icin i¢in

durmalari/dinlenmeleri

istenmistir. Uctincii

agamada, sanal avatar

anne katihimailara olumlu

ya da olumsuz tepkiler

vermistir. fki giin sonra,

ikinci oturumda ayni

prosediir izlenmisgtir.

3. | Onders Yazihim N =413 Anne Cocuklara koti On test- son Katihma Calismada test
mave destekli E- | YO =23,6 muamelenin énlenmesi test kontrol Memnuniyet Anketi, | edilen
ark. ebeveynlik | DG (Teknoloji i¢in yapilan erken ev gruplu tam Caligma Ittifak: teknolojinin
(2017) programi destekli): ziyaretlerinin baghicarisk | deneysel model | Envanteri-Kisa Form | yogun erken ev

N =142 faktorlerine dikkat kullanilmigtur. [Working Alliance ziyareti ile

YO =238 cekmek amaciyla anneler Inventory-Short birlikte kullanim
DG (Geleneksel): tarafindan kullanilmak Form], Catigmalarin etkili

n= 141 icin geligtirilmistir. Cozumiine Yaklagim bulunmamustur.
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YO =23,2 Program bilgisayar Olcegi- Ebeveyn-
KG: tizerinden verilen 20 Gocuk [Conflict
n=130 dakikalik sekiz modiilden Tactics Scales—
YO =23,6 olugmaktadir. Parent-Child
version], Edinburgh
Dogum Sonras1
Depresyon Olcegi
[Edinburgh Postnatal
Depression Scale],
Alkol, Sigara ve
Madde Bagimlihig
Tarama Testi
[Alcohol, Smoking,
and Substance
Involvement
Screening Test],
HOME élgegi,
Ozbildirime dayal:
kotit muamele risk
faktorleri
olctilmusgtiir.
Guastafe | Dijital N =4 cift (koti Ebeveyn-bebek etkilesimi | Tek denekli Giinlik Aktiviteler Kullanilan
rro ve cergeve muamele riski SafeCare PII modiili, deneysel model | Kontrol Listesi [Daily | teknoloji
ark. tasiyan anne ve annelerin bebekleriyle kullanilmagtar. Activities Checklist], SafeCare PII
(2016) cocuk) gelisimsel olarak uygun Ev Ziyaretcisi modiilinin daha
Anne yas: 20-30 yollarla iligki kurmayi ve Degerlendirme Formu | etkili olmasina
yas olumlu davraniglan tegvik [Home Visitor katk: saglamigtir.
Cocuk: <1yag* etmeyi 6gretir. Dijital bir Assessment Form], Dijital cergeve
resim cercevesi kendi Ebeveyn-Bebek kullanimi anne-
kendini modelleme ilkesi Etkilegimi bebek
araciligiyla PII modiliini Memnuniyet Anketi etkilegimini
geligtirmek icin [Parent-Infant artirmigtir.
kullanilmagtar. Interaction
Oturumlarin siiresi, Satisfaction Survey],
icerige ve annelerin Dijital Cerceve
becerilerdeki ustaligina Memnuniyet Anketi
bagh olarak 45 ila 90 [Digital Frame
dakika arasinda Satisfaction Survey]
degismistir.
Gaskin Dijital N =1 zihinsel Bu caligmada dijital Tek denekli Gozleme dayali Ev Dijital cerceve
ve ark. Gergeve engelli anne cerceve yardimi ile aragtirma Ziyaretgisi teknolojisi
(2012) 23 yas SafeCare® PII modiilii, modeli Degerlendirme zihinsel engeli
teknolojiden ve kendi kullanilmigtur. Formu. olan bir anne i¢in
kendini modellemeden SafeCare PII
yararlamilarak, zihinsel modiilinin daha
engeli olan bir annenin etkili olmasina
ihtiyaclarina gore katk: saglamigtir.
uyarlanmigtir. Caligma Dijital cerceve
baslangicindan 8 hafta destekli
sonra tamamlanmigtir. SafeCare® PII
Ogretilen becerileri modili,
degerlendirmek icin 1 ebeveyn-bebek
aylik, 2 aylik ve 3 aylik etkilegim
araliklarla takip gozlemleri becerilerinin
yapilmigtir. artirmada etkili
olmustur.
Calam ve | Televizyon | N =723 ebeveyn | Driving Mum and Dad On test- son Aile Hayat1 ve Cocuk Gocuklarinin
ark. dizisi ve 723 ¢ocuk Mad, Grup olarak Triple test tam Yetigtirme Tutumu davraniglarinda,
(2008) “Driving (267K, 456 E P'ye katilan bes aileyi deneysel model | Olcegi [Family iglevsiz
Mum and cocuk) konu alan bir televizyon kullanilmigtur. Background ebeveynlikte,
Dad Mad” GPE 1 (ilk programudir. Grup Triple Questionnaire], ebeveyn ofke ve
Televizyond | ebeveynlik P, 4 x 2 saatlik oturumlar, Eyberg Cocuk depresyonunda
an veya deneyi): n =453 3 haftalik 30 dakikalik Davranig Envanteri ve 6z yeterlilikte
Televizyon telefon goriigmeleri ve son [Eyberg Child onemli
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Web Cocuk yasi: 2-9 bir 2 saatlik gruptan Behavior Inventory], gelismeler
sitesinden yas olusan 8 haftalik bir Ebeveynlik Ol¢egi saptanmigtir.
erigim GPE 2 (Ikinci kurstur. GPE1 alt1 béliim [Parenting Scale],

ebeveynlik olup ve bolumlerin siiresi Ebeveyn Ofke

deneyi): n =270 30 dakika, GPE2 ise beg Envanteri [Parental

Cocuk yasi: 2-10 | bolim olup bélimlerin Anger Inventory],

yas siiresi 60 dakika Ebeveyn Sorun

stirmiigtiir. Kontrol Listesi

[Parental Problem
Checklist], Ebeveynlik
Gorevleri Kontrol
Listesi [Parenting
Tasks Checklist],
Depresyon Anksiyete
Stres Olcegi
[Depression Anxiety
Stress Scale], fligki
Kalitesi Indeksi
[Relationship Quality
Index]

Not. DG = Deney Grubu; KG = Kontrol Grubu; YO = Yas ortalamasy; K = Kadin; E = Erkek; * = Yazarlar tarafindan demografik bilgiler
verilmemistir.

Gaskin ve arkadaglar (2012) ise dijital bir resim cercevesi kullanarak SafeCare® ebeveyn-bebek etkilesimleri (PII)
modiilintn zihinsel engelli bir anne i¢in uyarlanmasi ile ilgili bir ¢caligma yuriitmis ve programin potansiyel
etkililigi ve uygulamanin kolayligini incelemek amaciyla engelli bir anne ve bebegi ile caligilmigtir. Modilin
etkinligini degerlendirmek icin becerilere yonelik ¢oklu yoklama tasarimi kullanilmigtir. Caligmada, annenin
fiziksel becerilerde baslangic seviyesine gére %83'un uzerinde bir beceri artisi olmugtur. Anne, egitimi
tamamlandiktan sonra da egitim aldig1 becerilerde gelisme gostermeye devam etmis ve fiziksel becerilerde %100
ve fiziksel olmayan becerilerde %83 becerileri gosterebilmigtir. 3 aylik takipte ise fiziksel ve fiziksel olmayan
beceri setlerinde %90 ve %88,75 oraninda artig gézlenmistir. Dijital cerceve destekli uyarlanmig SafeCare® PII
modiili, bu caligmada ebeveyn-bebek etkilesim becerilerinin iyilestirilmesine katkida bulunmusgtur.

Calam ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan caligmada; ebeveynlere ¢ocuklarinin duygusal ve davrangsal
sorunlarinin 6nlenmesi ve azaltilmasinda uygulamasi gereken miidahaleleri 6greten ve olumlu ebeveynlik
becerilerini tegvik edici bir program olan Triple P Pozitif Ebeveynlik Programr'na katilan aileleri konu alan
degiskenleri ve program sonuglar1 arasindaki iligkiyi incelemek ve uygulanan programinin etkililigini belirlemek
amaclanmigtir. Standart ve gelismis olarak ikiye ayrilan programda standart gruptakiler sadece diziyi izlemeleri
i¢in e-posta alirken gelismis programdaki grup, diziyi izlemenin yani sira ebeveynlik ile ilgili caligma kitabi, web
sayfalari, sesli ve géruntila mesajlar almigtir. Calismada sonug 6l¢timlerinin puanlarini baglangictan miidahale
sonrasina ve baglangictan takibe karsilagtirmak amacwyla t testi yapilmigtir. Caligmanin sonucunda her iki
gruptaki ebeveynler de ¢ocuklarinin davraniglarinda (t = 9.626, df = 227, p < .001), islevsiz ebeveynlik
davraniglarinda (t = 12.520, df = 220, p < .001), ebeveyn 6fke (t = 11.403, df = 200, p < .001) ve depresyonunda
(t = 4.339, df = 209, p < .001 ) ve 6z yeterlik inancanda (t = -14.634, df = 222, p < .001) gelismeler oldugunu
bildirilmigtir. Caligmanin 6 aylik takibinde ise iyilesmelerin devam ettigi goérilmugtir. Ebeveynlik
programlarinda kullanilan medya mudahalelerinin, ¢ocuklara yénelik kotii muameleyi énleme programlarina
erigimi zor olan ailelere ulagsmak i¢in yararh bir arag olabilecegi aragtirmacilar tarafindan vurgulanmgtir.

Tartigsma

Bu gozden gecirme caligmasinda c¢ocuk istismar1 ve ihmalinin énlenmesinde kullanilan teknolojik tabanl
uygulamalara odaklanan 6én test-son test kontrollii tim ¢aligmalar incelenmigtir. Dahil edilen 22 ¢aligmada
web/internet tabanli, hibrit, mobil, cep telefonu destekli ve diger uygulamalar olmak tizere bes ana kategoride
teknolojik uygulamanin test edildigi gérillmistiir. Tespit edilen caligmalarin ¢ogu web/internet tabanlh
uygulamalar olmugtur (Al-Dabaan ve ark. 2016, Baggett ve ark. 2017, Delaney ve ark. 2012, Giilirmak ve Orak
2020, Kenny 2007, Mast ve ark. 2014, Miiller ve ark. 2014, Rheingold ve ark. 2015, van Rosmalen-Nooijens ve
ark. 2017). Bu durumun 6nemli bir nedeni internetin anne-babalara ebeveynlik destegi vermek i¢in bir¢ok firsat
sunmasi (Nieuwboer ve ark. 2013) ile cografi uzaklik, ulagim sorunlar1 ve ¢ocuk bakimina erigim dahil olmak
izere pek ¢cok konuda énemli engellerle kargilagabilen ebeveynler i¢in tele-saglhigin kullanimi, sunulan hizmetlere
daha fazla erigim saglanmasini kolaylagtirmas: olabilir (Fogarty ve ark. 2022).
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Galigmalar incelendiginde yuz yuze uygulamalara ek olarak cep telefonu uygulamalarinin da egitimlerde
yararlanildig goriilmektedir. Ornegin, Lefever ve ark. (2017) ve Bigelow ve ark. (2008) ebeveynler ve ¢cocuklari
ile caligtiklar1 miidahale siirecine cep telefonu uygulamalarini dahil etmiglerdir. Bu yeni uygulamalar mevcut
miidahale siirecinin iyilegtirilmesine katkida bulunmusgtur. Ebeveynlik midahalelerine cep telefonu
uygulamalarinin eklenmesi, yakin zamanda égrenilen becerilerin tekrarini — diger bir deyisle pratik edilmesini-
ve genellenmesini tegvik etmesi, ebeveynler ve miidahale personeli arasinda daha sik iletigim kurulmasini
kolaylagtirmas: ve mudahale ziyaretlerini planlamak icin hizli ve giivenilir bir yol saglamas: agisindan fayda
saglamaktadir (Lefever ve ark. 2017). Ayni zamanda cep telefonu uygulamalarinin birer hatirlaticl ve pekistirici
bir gérevi de sagladiklar: soylenebilir. Ebeveynlik miidahalelerinnin uygulanmasi i¢in alinan mesaj ve aramalar
uygulamalarin sikhiginin artmasina katkida bulundugu ve siirecte ebeveyn ko¢larindan daha sik gelen déniitler
uygun davraniglarin siirdiiriilmesi i¢in pekistirici oldugu disiiniilmektedir. Bu durum dig kontrol odakli ve sosyal
destege ihtiya¢ duyan bireylerde daha yararh olabilir. Ancak bu konuda yapilan aragtirmalarin kisith sayida
olmas: ve ilgili calismalarda bu degigkenlere dair veri toplanmamasi veya kargilagtirma yapilmamasi sebebiyle
kesin bir goriise varilmamaktadir. Ote yandan istismarin onlenmesi i¢in kullamilan hibrit uygulamalarin
bireylerin biligsel ve davranigsal duzeyde gelismesine katki sagladigi énceki calismalarda belirlenmistir (Kang ve
ark. 2020, Schein ve ark. 2022, Senol ve Ustiindag 2021). Hibrit uygulamalar, egitimlere erisilebilirligi artirmasi
nedeniyle kullanishlik agisindan da uygun araglar olarak gorilmektedir. Istismari énlenmede kullanilan
programlarin gunlik yasamdaki pratik kullanimlarinin artirmas: i¢in hibrit bir uygulama ile entegre edilmesi,
hem mobil teknoloji hem de internet kullanilarak artan erigilebilirlik ile egitim programlarimin verimliligi
artirabilir (Kang ve ark. 2020). Yapilan ¢aligmalarda teknolojik uygulamalarin birlikte kullaniminin bireylerin
katilimini tegvik ederek uygulamalarin etkililiginin artmasina yardima oldugu disiiniilmektedir.

Degerlendirilen ebeveynlik programi ¢alismalarindan birinde televizyon dizisinin kullanilmas: (Calam ve ark.
2008) toplumun ilgisinin ve en fazla erigiminin oldugu televizyonun yararlh bir miidahale araci olarak se¢ilmesine
ornek olmustur. Bu érnekler goz éniine alindifinda istismar1 6nlemede verilecek egitimin etkili olabilmesi i¢in
hedef alinan grubunun ilgisini ve miidahaleye ulasma kolayligin1 dikkate almak énemli olmaktadir. Ote yandan
incelenen c¢aligmalarda yenilik¢i teknolojilerden sanal gerceklik uygulamasi, bireylerin ¢ocuk bedenleri ile
butiinlegsmesi, onlarin bakis agilarini degistirerek ¢ocuklar: ile empati kurmalarini kolaylagtirabilmektedir
(Hamilton-Giachritsis ve ark. 2018). Cocuklarina kars: daha empatik olan bireyler ise olumsuz davraniglardan
kaginma egilimi gosterebilir. Yenilik¢i uygulamalardan bir digeri ise ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesinde
dijital ¢ercevelerin kullanimidir (Gaskin ve ark. 2012, Guastaferro ve ark. 2016). Dijital ¢erceveler, fotograflar
yoluyla ebeveynlerin kendilerini model alarak ebeveynlik becerilerini gelistirmelerini esas alir. Ucuz ve
kullaniminin basit ama etkili olmas: nedeniyle dijital cercevelerin, ebeveyn-bebek etkilegimlerini artirarak
¢ocuga istismar ve ihmalinin énlenmesine yardima araglar olarak kullanilabilecegi ilgili ¢aligmalarda ifade
edilmektedir.

Bu calismanin 6nemli bir diger bulgusu incelenen ¢aligmalarin cogunda sadece ebeveyn érneklemi ile yurttilmis
oldugunun belirlenmesidir (Bigelow ve ark. 2008, Fujiwara ve ark. 2020, Gaskin ve ark. 2012, Gilirmak ve Orak
2020, Hamilton-Giachritsis ve ark. 2018, Mast ve ark. 2014, Ondersma ve ark. 2017, Rheingold ve ark. 2015,
Schein ve ark. 2022, Senol ve Ustiindag 2021). Onleme programlarinin basarisinda ebeveynleri programa dahil
etmenin ve programda tutmanin 6nleme ¢aligmalarinda 6ncelikli olarak hedeflenen stratejilerinden biri oldugu
soylenebilir (Calam 2008). Nitekim ebeveynlik programlari, diigiik, orta ve yiiksek gelirli tilkelerde olumlu etkiler
birakmakla birlikte ve bu programlarin birincil, ikincil veya tg¢iincal mudahale olarak uygulanmas: ¢ocuklara
yonelik kétii muameleyi azaltmada etkili olmaktadir (Chen ve Chan 2015). Koruyucu faktérler ve ailenin giicla
yonleri, ¢cocuk istismari ve ihmali riskini azaltmaktadir (Ridings ve ark. 2016). Ote yandan, ebeveynlerin cocuk
istismar1 ve ihmaline yoénelik yanlis algilari ve olumsuz tutumlari, dizenli araliklarla uygulanan ve bireylerin
egitim diizeyine uygun kapsaml egitim programlari ile degistirilebilir (Keser ve ark. 2010).

Incelenen ¢alismalarda teknolojik uygulamalarin ev ziyaretleri yoluyla kullanildig1 gorilmiistir (Bigelow ve ark.
2008, Fujiwara ve ark. 2020, Gaskin ve ark. 2012, Guastaferro ve ark. 2016, Lefever ve ark. 2017, Ondersma ve
ark. 2017, Schein ve ark. 2022). Ev ziyareti programlari, cocuklara kot muamele riski tagiyan popiilasyonlarda
olumlu ebeveynligi desteklemektedir (Lefever ve ark. 2017). Ancak COVID-19 salgimi sirasinda ise kigik
¢ocuklar olan ailelere yonelik ev ziyareti hizmetleri, sanal olarak hizmet vermeye devam etmeye yonelmistir
(Schein 2022). Boylece ev ziyaretlerinde teknolojik uygulamalarin kullaniminda artig gérilmusgtiir. Rutin olarak
gerceklestirilen ev ziyaretlerine teknolojik miidahalelerin eklenmesi, katiimcilarin programlara katilim stirecine
katkida bulunmaktadir. Béylece katilim orami yiiksek olan ebeveynler programlardan ve bilgiden daha fazla yarar
saglamaktadir.

Degerlendirilen ¢aligmalarin bazilarinda farkli brangtaki uzmanlardan ve ogrencilerden destek alindig
gorulmektedir. Ornegin, ¢ocuk bakim uzmanlar1 (Rheingold ve ark. 2015), dis hekimleri (Al-Dabaan 2016) ve
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psikolojik danigmanlik bélumi 6grencileri (Kenny 2007) ile yapilan ¢aligmalar énleme siirecine profesyonellerin
katilmas1 a¢isindan 6nemli olmaktadir. Ote yandan cocuklarla ve ailelerle ¢alisan profesyonellerin duyarliligs,
¢ocuklara kotit muamelenin erken teghisi i¢in kilit 6neme sahiptir (Cracamo ve ark. 2021). Profesyonelleri ve
ogrencileri ¢ocuga kotii muamelenin riskleri, nedenleri ve sonuglari, koruyucu faktérler ve mevcut destek
hizmetleri hakkinda bilgilendirmek buyiik bir 6neme sahiptir ¢iinka birincil énlemenin amaca toplumda
farkindaligi artirmak ve halk: egitmektir (Rantanen ve ark. 2022).

Delaney ve ark. (2012) koruyucu ebeveyn adaylan i¢in yaptiklari caligmada yaygin kullanilan bir hizmet 6ncesi
egitim programinin ¢evrim ici ve simif versiyonlarimin etkililigini kargilagtirmiglardir ve ¢evrim ici egitim sinifta
verilen egitimden daha etkili bulunmustur. Koruyucu ailedeki ¢ocuklar siklikla nérobiyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimlerini 6nemli 6l¢ude etkileyen erken travmalar yasamaktadir (Kemmis-Riggs ve ark. 2017). Bu noktada
koruyucu ebeveyn adaylarina ¢ocuga koéti muamele, istismar ve ihmal konusunda 6n bilgilendirmeler
verilmesinin ¢ocuklarin istismara bagh travmatik yasantilarinin énlenmesinde etkili olacag: ve egitimin ¢evrim
ici ulagilabilirliginin daha kolay ve katilim i¢in esnek saatlerin olmasi ebeveynlerin egitimden daha fazla
faydalanmasina katk: saglayacag: dugtunilmektedir.

Incelenen calismalarda kullanilan teknoloji destekli uygulamalarin istismar ve ihmalin 6nlenmesinde bir calisma
disinda (Ondersma ve ark. 2017) etkili oldugu gorilmustir. Ondersma ve ark.’nin (2017) caligmasinda ev
ziyaretleri programima ek olarak kullanilan yazilim destekli e-ebeveynlik programi mevcut uygulamanin
etkililiginin artmasina katkida bulunmamakla birlikte ¢ocuklara kétii muamelenin azalmasini da saglamamigtir.
Belirtilen calisgma diginda, diger arastirmalarda ev ziyaretleri programlarmin gelistirilmesi i¢in farkh
teknolojilerin kullanilmas: énerilmektedir. Bu incelemede ti¢ ¢aligmanin sadece pilot uygulamasinin yapildig
gorilmugtiir (Delaney ve ark. 2012, Gaskin ve ark. 2012, Mast ve ark. 2014). Bu uygulamalarin etkililigin
kamitlanmasi i¢cin 6rneklem biyiklugi gelistirilerek daha fazla uygulama yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Bu gozden gecirme ¢aligmasinin sonuglari cesitli simirliliklar cercevesinde yorumlanmalidir. Bu derleme 6zellikle
cocuklara yonelik kotii muamele, istismar ve ihmalin énlenmesinde kullanilan teknoloji tabanl uygulamalarin
etkililiginin 6l¢iilmesini iceren caligmalara odaklanmigtir. Bu derlemenin uygunluk kriterlerini kargilayan 22
yayin vardir ve ¢aligmalar arasinda yéntem ve sonuglar agisindan heterojenlik bulunmaktadir. Tespit edilen
sinirh sayida calisma ve bildirilen istatistiklerdeki farkliliklar nedeniyle, bu incelemeye segilen ¢aligmalarin
bulgularinin nicel bir sentezi miimkiin olamamaktadir ve bu nedenle yapilan bu ¢alisma 6nleme miidahalelerinin
etkilerini nicel olarak sunmamaktadir. Ikinci siirhlik olarak, ¢alismada Ingilizce ve Tiirkce dil filtresi
uygulanarak bir alanyazin taramas: yapilmigtir; bu nedenle, diger dillerdeki énemli bulgular gézden kagmisg
olabilir. Son olarak, bu derleme, teknolojik uygulamalarin kullaniminin ¢ocuk istismar ve ihmalini énleme
konusunda etkili oldugunu géstermekle birlikte, incelemeye uygulama siireci tamamlanmamis teknolojik
uygulamalar dahil edilememistir ve bu nedenle her gecen giin hizla gelisen mevcut yeni teknolojik araglardan
bazilar1 gézden kacirilmig olabilir.

Sonuc¢

Bu derleme, ¢cocuk istismari ve ihmalini 6nleme ve buna kars: koyma konusunda etkinligi test edilmis programlar
hakkinda bir fikir vermekte ve 6nleme noktasinda teknolojik uygulamalara artan bir ilginin oldugunu
gostermektedir. Mevcut bulgular, teknoloji destekli programlarin ¢ocuk istismari ve ihmalini énlemek icin genel
olarak kabul edilebilir bir destek sagladigini géstermektedir. Ancak, bu tiir programlarin 6nleme stratejilerinde
ve onleyici uygulamalarda kullanimini destekleyen veriler sinirlidir. Cocuklar icin istismar ve ihmali 6nlemede
yeni teknolojilerin etkinligini test etmek i¢cin daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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