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Yeniden Evlilikler Yoluyla Olusan Ailelere
Yonelik Midahaleler

Interventions for Remarried Families
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Yeniden evlilik yoluyla olusan aileler, gerek gelisimsel gerekse yapisal olarak ilk evliliklerden farklilagan bir aile
tird olarak yayginlagmaktadir. Gelisimsel ve yapisal farkliliklarindan dolay: ailenin gerek nitelik gerekse stireklilik
ozellikleri caligilmas: gereken alanlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yeniden evlilikler yoluyla olugan ailelere etkili
miidahaleler sunabilmek icin ruh saghg alanlarindaki arastirmaci ve uygulamacilarin bu konuda bilgi birikimine
ulagimi 6nem tagimaktadir. Yeniden evlilikler yoluyla olusan ailelere iligkin literatiire bakildiginda; biyolojik olan,
biyolojik olmayan ve ortak ebeveynlikle ilgili konularin vurgulandigi gérillmektedir. Hem evlenen cift, hem
cocuklar, hem de i¢inde bulunulan sosyal ¢evrenin yeniden evlilik yoluyla olusan aileye iligkin beklenti, bilgi ve
algilar1 bir diger 6nemli konu olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Iletisim, problem ¢ozme, catisma yonetimi gibi genel
beceriler yeniden evlilik yoluyla kurulan aileler icin iligkilerin giiclendirilmesinde ve olumsuz deneyimlerin
onlenmesinde 6nemli bir ara¢ olabilmektedir. Yeniden evlilikler yoluyla olugan ailelerin s6z konusu 6zelliklerinin
ele alindigi miidahalelerin 6nleyici bir yaklasim benimsenerek, bilgi sunulmasina ek olarak beceri kazanimina
isaret eden uygulamalarla desteklenerek, grupla yapilan uygulamalar seklinde verildigi gérillmektedir. Yeniden
evlilik yoluyla olusan ailelere yonelik olarak sunulan programlarin; yeniden evlilik yoluyla olusan aile geligimi,
ebeveynlik becerileri, iletisim ve problem ¢ézme becerileri gibi ortakliklar: paylastigi gorilmektedir. 1970lerin
sonlarindan itibaren yuriitillen cesitli aragtirmalar ile yeniden evliliklere yonelik mudahalelerin etkililigi test
edilmektedir. Bu tir miidahalelerin etkililigi test edilirken aile biitinlugi, ¢ift doyumu, iligki kalitesi, evliligin
surekliligi, catigma dizeyi, aile uyelerinin yasadigi stres duzeyi ve davranig bozukluklar gibi farkli sonug¢
degiskenlerinin ele alindig goriilmektedir. Aragtirma bulgulari, yeniden evliliklere yonelik miidahalelerin etkili
oldugunu géstermektedir.

Anahtar sozciikler: Yeniden evlilik, karma aile, miidahale

Remarried families become widespread as a type of family that differs from first marriages both developmentally
and structurally. Due to its developmental and structural differences, both the quality and continuity of this
families emerge as areas that need to be studied. To offer effective interventions to remarried families, researchers
and practitioners in the field of mental health should have access to knowledge on this subject. The literature on
remarried families emphasizes biological, non-biological and co-parenting related issues. The expectations,
knowledge and perceptions of both the married couple, the children and the surrounding social environment of
the remarried family is another important issue. Communication, problem solving, and conflict management can
be an important tool in strengthening relationships and preventing negative experiences for families established
through remarriage. It is seen that the interventions that deal with the mentioned characteristics of families
formed through remarriage are given in the form of group practices, adopting a preventive approach, supported
by practices that point to skill acquisition in addition to providing information. Programs offered for families
formed through remarriage share commonalities such as remarried family development, parenting skills,
communication and problem-solving skills. The effectiveness of interventions for remarriage has been tested by
various studies conducted since the late 1970s. While testing the effectiveness of such interventions, it is seen
that different outcome variables such as family integrity, dyadic satisfaction, relationship quality, marital
continuity, conflict level, stress level and behavioral disorders experienced by family members are considered.
Research findings show that interventions for remarriage are effective.

Keywords: Remarriage, blended family, intervention

Aile toplumun temeli olarak ele alinmakta iken evlilik ise ailenin temeli olarak ele alinmaktadir. Saglikl aile
saglikli bir toplumun olusumunda belirleyici iken saglikli bir ailenin olusumunda ise saghkli bir es iligkisi
belirleyici olmaktadir. Evlilikte esler arasi iletigim, farkliliklari kabul, ortaklik, igbirligi, rol ve gii¢ paylagimu,
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destekleyici ve yakin iligki, baghlik, birlikte vakit gecirme istegi, catigma ¢ozme gibi ozellikler evliligin
saglikliligina isaret etmektedir (Canel 2011).

Aile kurumu ve aile kurumunun olugmasinda temel olan evlilikler insanlik tarihi boyunca ve yaygin olarak
siireklilik gostermektedir. Her ne kadar cesitli toplumsal degisimler aile yapilarinda farkliliklara yol acabilse de
evlenme egiliminin devam ettigi gorilmektedir. Evliliklerin énemli bir kismi her iki eg icin de ilk evlilik olsa da,
eslerden biri veya her ikisi i¢in ilk evlilik olmayan evlilikler de yayginlasmaktadir (Giler ve Ulutak 1992, Turgut
2017).

Evlilige hazirlik, evlenme, cocuk sahibi olma, ¢cocuklarin yetismesi ve evden ayrilmasi, yashlik gibi evreleri iceren
aile yagam déngiisti yaklagimi yeniden evliliklerde farklilik gésterebilmektedir. Buna ek olarak, ailedeki iligkiler
agini da tarif eden eg alt sistemi, ebeveyn alt sistemi, ebeveyn-cocuk alt sistemi ve kardegler alt sistemi gibi
yapisal 6zellikler yeniden evliliklerde biyolojik olmayan ebeveyn-cocuk alt sistemi, ev diginda olan biyolojik
ebeveyn-cocuk alt sistemi, biyolojik olmayan kardegler alt sistemi ve eski eg alt sistemi gibi karmagik iligkiler
agini da icerebilmektedir (Mavili-Aktag 2002, Camur-Duyan 2003, Cihan 2020).

flk evlilik sonrasi yapilan evlilikler yoluyla olusan yeniden yapilanan ailelerin yayginlikla cesitli giicliklerle
kargilagtigy bildirilmektedir. Bu yapidaki ailelerin siklikla bildirdigi giiclik alanlarina; ebeveyn-cocuk iligkileri,
eski esin varligy, sosyal cevre, ekonomik, hukuksal, kiltirel mitler, mahremiyet gibi konular érnek olarak
verilebilmektedir (Sulu Akgul 2020, Sulit Akgiil ve Yildiz 2022)

Gelisimsel ve yapisal farkliliklar yeniden evlilikleri problemler yagama ve sonlanma agisindan daha hassas hale
getirebilmektedir. Aile ve evlilik danismanlig: gerek evlilik ve ailedeki problemlerin saglikli ve etkili bir sekilde
ele alinmasi, gerekse evlilik ve ailenin daha saglikli ve nitelikli bir gelisim gdstermesi agisindan sunulan
miudahaleleri icermektedir. Yeniden evliliklerin kendine 6zgii cesitli 6zellik ve giiclukleri oldugu dusiincesiyle
yeniden evliliklere yonelik de mudahaleler sunulabilmektedir (Cobanoglu ve Tek 2021).

Cesitli toplumsal degisimler aile yapisinda da degisimlere neden olmaktadir. Evliligi tercih etme, evlilik yagi,
evliligin surekliligi gibi konulardaki degisimler farkli yapidaki ailelerle calisma gereksinimi dogurmaktadir.
Bosanmanin yayginlagsmasi, bununla beraber bogsanma ya da es kayb: gibi nedenlerle tek ebeveynli ailelerde
yeniden evlenmelerin gerceklesmesiyle olugan yeniden yapilandirilmis ailelerin yayginlagmas: gibi degismeler bu
kategorideki ailelerin anlagilmasini gerektirmektedir. Bu kategorideki ailelerin ¢zelliklerinin daha iyi
anlagilmasi, onlara daha etkili miidahaleler sunulmasi i¢in bir gereklilik olarak gérilmektedir. Bu derlemenin
amaci yeniden evliliklerin temel 6zelliklerini ele almak, yeniden evliliklere 6zgu giiglikleri ortaya koymak ve
yeniden evliliklere yonelik olarak sunulabilecek psikolojik damigmanlik hizmetlerinin cercevesini ¢izmektir.
Yeniden evlilik alaninda yurt diginda cesitli yaklasim ve miidahalelerin gelistirildigi gérulmektedir. Bununla
birlikte yurt icinde bu alanda yapilacak ¢aligmalara gereksinim oldugu gérulmektedir. Bu gereksinime dikkat
cekmek amacyla bu derleme ele alinmigtir. Bu derlemeden aile ve evlilik alaninda ¢aligan aragtirmaci ve
uygulayicilar ile yeniden evlilik yoluyla olusan aile iiyesi olabilecek bireylerin faydalanabilecegi séylenebilir.

Yeniden Evlilikler

Yeniden evliliklerin eglerden en az biri i¢in boganma ya da eg kayb1 sonras1 yapilmas: yaygindir. Gerek bosanma
gerekse eg kaybi, uyum saglanmasim gerektiren bircok degisimi beraberinde getirmekte, bosanma ya da eg kayb1
sonrast bireyler ekonomik, sosyal, duygusal gereksinimlerle yeniden evlilige yonelebilmektedir. (De Graaf ve
Kalmijn 2003, Dewilde ve Uunk 2008). {lk evlilikler hakkinda aragtirmalar ve agiklamalar ilk evliliklerin dogasi
ve ozelliklerini ortaya koymaktadir. ilk evliliklerden sonra yapilan evlilikler ise ilk evliliklerle cesitli ortak 6zellik
ve stiregleri barindirmakla birlikte farkli 6zellikleri de icermektedir. Referans olarak diigiintilebilecek ya da
kargilastirma imkim saglayan bir onceki evliligin olmasi, sonraki evliliklere nasil yaklagildigini da
etkileyebilmektedir. Buna ek olarak yeniden evliliklerin ilk evliliklerden daha fazla ve kendine 6zgii problem
alanlar oldugu bildirilmektedir (Hetherington ve Kelly 2002, Schramm ve ark. 2002, Pasley ve Lee 2010).

Yeniden evliliklerin yiksek oranda bogsanma ile sonu¢landig: rapor edilmektedir (Bumpass ve Sweet 1972, White
ve Booth 1985, Bumpass ve ark. 1990, Clarke ve Wilson 1994, Bramlett ve Mosher 2001, Bramlett ve Mosher
2002, Kreider ve Fields 2002, Kreider 2005). Yeniden evlilikler icin risk olugturan ¢esitli faktorler ele alinmigtr.
Yeniden evlilik yoluyla olugan karma ailelerde ortaya ¢ikmasi olasi problem alanlari, bir diger ifadeyle krizleri
tetikleyebilecek konularin her biri bagimsizdir ve birbirlerini etkileyebilmektedir. Bu alanlardan bir veya bir
kaginin varhigmin ve etkili bir sekilde ele alinamamasinin yeniden evliligin sonlanmasim tetikleyebilecegi
vurgulanmaktadir (Walsh 1992). Yeniden evlilikler i¢in risk faktérlerini; cocukla ve ebeveynlikle iligkili konular
(Bray ve Kelly 1998, Bernstein 2000, Hetherington ve Kelly 2002, Adler-Baeder ve Higgenbotham 2004, Sullivan-
Schoppe ve ark. 2007, Demirci 2015), yeni aile yapisinin olusturulmas: (Golish 2003), eski es ve genis aile gibi
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ilgili kigilerle iligkiler (Prado ve Markman 1999, Adler-Baeder ve Higginbotham 2004), toplumsal bakis acis1
(Stanton 1986, van Eeden-Moorefield ve Pasley 2013) olarak gruplamak miimkiindiir. Yeniden evlilikler yoluyla
olusan ailelerde olasi problem alanlarna iligkin bir gruplamaya gére; ilk kategori temel aile konularim
icermektedir ve bu kategorideki konular; ¢ocuklu ailelerdeki yeni ebeveynlerin nasil isimlendirilecegi, yeni
ebeveyn ile etkilesim- ayrilinan ebeveyn ile etkilesim, biyolojik ebeveynin kaybz, yeni aile tiyeleri arasindaki sevgi
iletisimi, eski aile yapis1 hakkinda fantezileri icermektedir. Tkinci kategori aileyle ilgili konularin gelisimidir ve
yeni ebeveynin disiplin anlayigi, aile rollerindeki karmasa, kardegler aras: catigmalar, ayrilinan ebeveyn ile yeni
ebeveyn arasinda paylagilan zaman konusundaki rekabet, genisleyen akrabalik agy, yeni kurulan ailede ¢ift aras1
cinsel uyum, zaman i¢indeki degisim, cocuklarin yeni aileden uzaklagmas: ve yeni aileye katilimini icermektedir.
Uciincii kategori kendi ve digerleri hakkinda duygularla ilgilidir ve toplumun yeniden evlilige bakisi, bireysel
kendilik algisi, ailesel kendilik algisini icermektedir. Dérdiinci kategori yetigkinlikle iligkili konulardir ve
ebeveynligin yeni aile iligkisine etkisi, finansal kaygilar, yetiskinler arasinda devam eden ¢atigmalar, velayet
konusunda ebeveynler arasi catigmalar olarak belirtilmistir (Walsh 1992).

Yeniden evlilikler yoluyla olusan aileler, mevcut aile egitim programlarinin iceriginde yer almayan cesitli
konularla baga ¢itkmak durumunda kalmaktadir. Bu konular, yeniden evliliklerin boganma ile sonu¢lanmasina
yol agan konular olarak bildirilmektedir ve biyolojik olmayan c¢ocuklarla iligkileri, eski esle iligkileri, biyolojik
olmayan kardesligi icermektedir (Ganong ve Coleman 2004). Yeniden evliliklerle olusan ailelerin ¢ekirdek
ailelerden gelisimsel ve yapisal olarak farklilagtigina iligkin farkindaligin 6nemi vurgulanmaktadir (Papernow
2008). Ornegin biyolojik ebeveyn-cocuk iligkisi cift iliskisinden daha dnce olusmaktadir, biyolojik olmayan
kardeslik, eski es-yeni es gibi iligkiler yeniden evliliklerin oldugu ailelere 6zgiidiir. Bu farkliliklar: kabul etmenin
ve gercekei beklentiler olugturmanin saglikli yeniden evlilik islevselliginde gerekliligi bildirilmektedir (Visher ve
ark 2003, Falke ve Larson 2007, Papernow 2008)

Yeniden evlilikler hakkinda yapilan ilk ¢caligmalar temelde eksiklikleri kargilagtiran bir yaklagim benimsemekte,
iyilik hali ve uyumu vurgulamaktansa yeniden evliliklerin ¢ekirdek ailelerden hangi yénlerden eksik oldugunu
vurgulamaktadir (Coleman ve ark. 2000, Ganong ve Coleman 2004). Normatif- adaptif bir yaklagim ise yeniden
evlilik yoluyla olusan aileleri ¢ekirdek ailelerin mitkemmel olmayan kopyalar1 olarak degil ayr bir aile yapis:
olarak gérmekte, bagarili yeniden evliliklerin 6zellikleri ve siireclerine odaklanan ve zorluklarla basa ¢tkmak i¢in
gicli yanlan gelistirip desteklemeyi vurgulayan giic-temelli bir yaklagimi benimsemektedir. Yeniden evlilik
yoluyla olusan ailelerde esler arasindaki ve ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki saghkli iligkileri saglamak ve
gi¢lendirmek, uzun vadede iyilik halinde, evlilik kalitesinde ve evlilik siireklilifinde olumlu sonuglara yol
a¢maktadir. (Adler-Baeder ve ark. 2010).

Yeniden Evliliklere Yénelik Miidahalelerin Ozellikleri

Yeniden evliliklere yonelik mudahaleler biligsel ve davramgg bir yaklasim icermektedir. Bir diger ifadeyle,
yeniden evlilikler hakkinda bilgiler sunmanin ve becerileri gelistirmenin olumlu sonuglara yol acacag: varsayimi
benimsenmektedir. Buna ek olarak, ekolojik ve sistemik bir bakis a¢is1 temel alinmaktadir. Bir diger ifadeyle, aile
icindeki bir birey ya da alt sisteme yonelik bir miidahalenin diger bireyler, alt sistemler ve tiim aile i¢in olumlu
sonuglara yansiyacag: 6ngérilmektedir (Lucier-Greer ve ark. 2014).

Yeniden evlilik yoluyla kurulan ailelere sunulacak psikolojik danigmanlik desteginde evlilik ve ailelerin genel
ozellik ve dinamiklerinin yam sira yeniden evliliklere 6zgii 6zelliklerin de taninmasi, yeniden evlilik kavraminin
icerdigi cesitliligin g6z éntinde bulundurulmasi, yeniden evlilik 6ncesinden baslamak tizere eslerin ve diger aile
iiyelerinin beklentilerinin degerlendirilmesi ve yeniden yapilanmanin bir siire¢ icerdiginin vurgulanmasi 6nem
kazanmaktadir (Lawton ve Sanders 1994, Hetherington ve Kelly 2002, Halford ve ark. 2003, Visher ve ark.
2003).

Aile egitim programlarinin icerdigi temel konular; iletisim becerileri, catigma y6netimi becerileri, etkili stres ve
ofke yonetimi, duygu diizenleme, iligki becerileri (ilgi gosterme, duygu ifadesi, empati, baglant: saglama
girisimleri gibi) olarak rapor edilmektedir (Bradbury ve ark. 2000, Gottman ve Levenson 2000, Adler-Baeder ve
ark. 2004, Bradbury ve Karney 2004, Moore ve ark. 2004). Yeniden evlilikler i¢in kapsaml programlarin tim
ciftlerin fayda saglayabilecegi temel iligki becerilerinin yamni sira yeniden evliligin kendine 6zgii yonlerine iligkin
kavrayis ve becerileri icermesi gerekmektedir. Yeniden evlilikler yoluyla olusan ailelerin kendine 6zgi
ozelliklerine ek olarak, her bir yeniden evlilik vakasinin kendine 6zgu kisisel ve baglamsal 6zellikleri de ele
alinmalidir (Adler-Baeder ve ark. 2010).

Yeniden evlilik yapanlar, ¢ekirdek aileyi ideal bir bigim olarak géren toplumsal normlardan etkilenmektedir,
yeniden evlilikle olugan ailelere yonelik olumsuz bir bakis acis1 pekistirilmektedir. Aile egitim programlarinda
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yeniden evlilikler hakkindaki normlarin genis kiltiirel baglam icinde ele alinmasi, bireylerin kendilerini,
digerlerini, iligkileri ve durumlar ele aldiklar1 biligsel baglami belirlemekte énemli bir role sahip oldugu i¢in
onemlidir (Dallos, 1991, Coleman ve ark. 1994, Leon ve Angst 2005). Yeniden evliliklere 6zgii normlarin
farkindaligy; uyum saglamak icin gereken siireye iligkin farkindaligi ve yeniden evliliklerde islevselligin modeline
iligkin farkindaligi da icermektedir. Bunlara ek olarak, katihmalarin yeniden evlilige iligkin kendi yanhlig ve
olumsuz bakis agisinin da farkindalig: ele alinmalidir (Adler-Baeder ve ark. 2010).

Biyolojik olmayan ebeveyn ile cocuk arasindaki iligkilerin gelistirilmesi énemli bir bilesen olarak gérulmektedir.
Biyolojik olmayan ebeveynlerin ¢ocuklar ile kopuk bir iligki gelistirmesi de otoriter bir iligki gelistirmesi de
olumsuz olarak yansimakta, biyolojik olmayan ebeveyn ile cocuk arasinda giiven, ilgi ve duygu iceren bir iligkinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir (Bray ve Kelly 1998, Cohen ve Fowers 2004, Ganong ve ark. 1999, Hetherington
ve Kelly 2002). Biyolojik olmayan ebeveynler icin ¢ocuk ve ergen gelisimi, davranig yonetimi teknikleri gibi
ebeveynlikte fayda saglayabilecek temel bilgilerin sunulmas: fayda saglayabilmektedir (Adler-Baeder ve ark.
2010).

Daha 6nceki evliliklerden ¢ocuklar oldugunda eski es ile bagarili bir sekilde ortak ebeveynlik yuriitebilmek i¢in
becerilerin gelistirilmesi de yeniden evlilikler i¢in egitim programlarina dihil edilmesi gereken bir bilesen
olmaktadir. Bagarili bir gekilde ortak ebeveynlik yuriitebilmek i¢cin duygusal olmayan ve destekleyici iletigim,
olumlu ifadeler kullanma, yazili iletisimi kullanma, yagamin diger alanlarinda mahremiyetin korunmasi, ¢ocugun
diger ebeveynle baglantisini destekleme gibi becerilerin desteklenmesi faydali bulunmaktadir (Ahrons 2004).

Yeniden evlilik yoluyla olugan ailelerde yeni roller ve kurallarin olusturulmas: gerekmektedir. Yeni roller ve
kurallarin olusturulmasinda miizakere becerilerinin aile egitim programlari yoluyla gelistirilmesi 6nem
kazanmaktadir. Buna ek olarak, yeni roller ve kurallarin olugsmasini dinamik bir dogas: oldugu, bir anlik bir olay
olmadigy, siireklilik gosteren, ailenin deneyimleri ve gelisimsel degisikliklere gére evrimlesen bir stire¢ oldugu
vurgulanmalidir (Adler-Baeder ve ark. 2010).

Ug seviyeli bir yaklasim énerilmistir. Ik seviye “ne” sorusuna cevap olacak sekilde psiko-egitimi icermektedir.
Ikinci seviye “nasil” sorusuna cevap olacak sekilde giicliiklerle basa ¢ikarken kisiler aras1 baglantilarin nasil
kullanilabilecegini ve becerilerin nasil i¢sellestirilebilecegini icermektedir. Uctincii seviye “neden” sorusuna cevap
olacak sekilde yaganabilecek direnglerin nedenlerinin ele alinmasini icermektedir. Yeniden evliliklerle caligirken
ele alinmasi gereken cesitli giiclikler vardir. Yeniden evlilikler yoluyla olugan ailelerde icte olan ve digta kalan
pozisyonlari i¢ ice gegmistir ve damgalama gibi kiiltiirel faktérler etkilemektedir. Cocuklar cesitli kayip, baglilik
ve degisimleri iceren giiclikklerle basa ¢ikmak durumunda kalmaktadir. Ebeveynlik gorevlerinin biyolojik
ebeveyn, biyolojik olmayan ebeveyn ve ev diginda olan ebeveyn tarafindan paylagilmasi ve farkhilagmasi
gerekmektedir, eski egle igbirligini gerekli kilmaktadir. Yeniden evlilik yoluyla olusan ailelerde yeni bir aile
kiltirinin inga edilmesi ve “biz” olusturulmasi bir diger alandir. Bu gii¢liklerin normallegtirilmesinde
psikoegitim etkili bir gekilde kullanilabilmektedir. Bu giigliikleri ele almada kisileraras1 mudahaleler temel
becerilerin 6gretilmesini ve sekillendirilmesini icermektedir. Intrapsisik kok aile konularini iceren seviyede bu
gicliklerden digerlerine gore daha fazla tetiklenen ve daha giicli duygular yasayanlarin durumu ele
alinmaktadir. Tam aileyi bir arada ele almak ¢nerilen ¢alisma grubu olsa da alt sistemlerle ya da bireysel
caligmalar da gerekli olabilmektedir (Papernow 2017).

Yeniden Evliliklere Yonelik Miidahale Programlar:

Yeniden evliliklere yonelik sunulabilecek ¢esitli programlarin gelistirildigi goralmektedir. Smart Steps (Akilli
Biyolojik Olmayan Ebeveynler / Akilli Adimlar) (Adler-Baeder 2001), 8-18 arasinda katilimciya yonelik, iki saatlik
alt1 oturum olmak tizere toplam 12 saatlik bir egitim programidir. Yetigkinler ve cocuklar icin paralel oturumlar
seklinde yuritilmektedir. Ebeveynlik, biyolojik olmayan ebeveynlik, ortak ebeveynlik becerilerini, iletigim,
catigma ¢6zme ve stres yonetimi becerilerini, yeniden evlilik beklentileri ve mitlerini ele almay: icermektedir.
Beceri ve giicleri gelistirmeye odaklanan program, bilgi sunumu, kaynak listesi, medya sunumlari, grup
tartigmalar1 ve role-play icermektedir. (Lucier-Greer ve ark. 2014).

Designing Dynamic Stepfamilies: Bringing the Pieces to Peace (DDS) (Dinamik Uvey Aileler Tasarlamak:
Parcalar1 Bariga Ulagtirmak (Taylor ve Taylor 2003), didaktik olarak kurumsal destek eksikligi, biyolojik olmayan
ebeveyn-cocuk iligkisi, ¢ift iligkisini 6nceliklendirme, eski esten duygusal olarak ayrilma, ortak ebeveynlik
becerilerinin desteklenmesi konularinda bilgiler sunmaktadir. Toplam dért bucuk saatten olugmaktadr.

Learning to Step Together (LST) (Birlikte Uveyligi Ogrenmek / Birlikte Adimlan Ogrenmek) (Currier 1982), iki
saatlik alt1 oturumdan olugmaktadir. Yasal ve ekonomik konularda sosyal destek iceren dersler de iceren program
biyolojik olmayan aile mitleri, beklentiler, aile gelisimi konularini kapsamaktadir. letisimi kolaylagtirmak icin
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ben mesajlarinin ve aile toplantilarinin énemini vurgulayan program biyolojik olmayan ebeveynlik konularina
genis yer ayirmakta, olumlu ebeveynlik ve etkili disiplin stratejilerini desteklemektedir. Cift iligkisinin
gelistirilmesinin yani sira eski egle ig iligkisi gibi bir iligki gelistirmeyi de icermektedir. Program hem didaktik
hem de interaktif dersler, tartigmalar, role-play ve egzersizler icermekte, dinleyici notlar1 ve okuma listesi
paylagilmaktadar.

New Beginnings: A Remarriage Preparation Workbook (NB) (Yeni Baglangi¢lar: Yeniden Evlilige Hazirlik Calisma
Kitabi) (Chidwick 1994) sekiz saatlik bir programdir. Her oturum konu hakkinda bilgi sunulmasini ve bilginin
katibmalar tarafindan icsellestirilmesi ve butinlestirilmesinin saglanmasi amacyla deneyimsel olarak
egzersizleri icermektedir. Oturumlar; yeniden evlilik yoluyla olusan ailelerin gelisimi hakkinda gercekei
beklentiler, cift iligkisini inga etme, eski egle iligkiler, bireysel 6ykiilerden (eski iligkiler, kok aile, ge¢mis catigma
¢6zme oruntileri) gelen sorunlarin ¢6zilmesi konularini icermektedir. Biyolojik olmayan ebeveynlik konusuna
az yer veren program maneviyat ve degerler sistemine de vurgu yapmaktadir. Bilgi sunumu, uygulama
egzersizleri ve tartigmalar seklinde yuritilen programda okuma listesi 6nerileri de paylagilmaktadir.

Skills Training for Stepparents: A Personal Developmental Approach (STS) (Uvey Ebeveynler icin Beceri Egitimi:
Kigisel Gelisimsel bir Yaklasim) (Levant ve Nelson 1984), ¢ saatlik sekiz oturumdan olugsmaktadir. Yeniden
evlilik yoluyla olusan ailelerle iligkili ¢cesitli senaryolar aracihigiyla duygularin farkinda olma, duygular: ifade etme
ve digerlerinin duygularim dinleme gibi etkilesim siirecine odaklanmaktadir. Yeniden evlilik yoluyla olugan
ailelere 6zgi konularla ilgili bilgi sunmamasi programin bir sinirlihigi olarak bildirilmektedir.

Stepping Stones (StSt) (Giigla Biyolojik Olmayan Ebeveynlik / Basamak Taglar1) (Olsen 1997) alt1 saatlik bir
programdir. Cocuk gelisimi ve genel ebeveynlik stratejileri gibi beklenen tiim konulari kapsamaktadir. Bilgi
sunumu, kaynak listesi, tartismalar ve uygulama aktivitelerini icermektedir.

Stepping Together (ST) (Birlikte Biyolojik Olmayan Ebeveynlik / Birlikte Adimlar) (Bosch ve ark. 1992)
yetiskinlere ve 5 yag ustii ¢ocuklara yonelik olarak didaktik ve interaktif iki saatlik alti oturum seklinde
yiratilmektedir. Ilk evlilikler ve yeniden evlilikler arasindaki farklar, biyolojik olmayan ebeveyn-cocuk iliskisi,
gercekee beklentiler, cift iletisiminin ilkeleri, biyolojik olmayan ebeveynin otorite ve disiplini ele almas1 gibi
konular dersler ve uygulama egzersizleri yoluyla ele alinmaktadir. Asamalar ve agamalarin icerdikleri stresor ve
gorevler temelinde sunulan bilgilerin katihmalarin aile durumlarina uygulanmas: vurgulanmaktadur.

Stepping Together: Creating Strong Stepfamilies (ST-CSS) (Birlikte Biyolojik Olmayan Ebeveynlik / Birlikte
Adimlar: Guglii) (Visher ve Visher 1997) on iki saat siirmektedir. Yeniden evlilik yoluyla olugan aile agamalarini,
mitler ve gercekleri, biyolojik olmayan ebeveyn-cocuk iligkisini gelistirmeyi, cift iligkisini giclendirmeyi, eski
eslerle saglikli iligkiler strdiirmeyi ele almaktadar.

Yeniden Evliliklere Yonelik Miidahaleleri Ele Alan Aragtirmalar

Yeniden evliliklere yonelik miidahaleleri test eden ¢aligmalar ve bu ¢aligmalar: ele alan meta-analiz ¢caligmalar
bulunmaktadir. Yeniden evliliklerin dogasinda icerdigi risklerin varlii nedeniyle bu riskleri ele alan 6nleyici bir
yaklasgimin benimsendigi gériilmektedir. Yeniden evlilik yapan aile Gyelerinin bireysel problemleri olmadig:
gorisunden hareketle terapétik bir yaklasimdansa yeniden evliligin dogasinda var olan giigliklere y6nelik egitim
gereksinimini kargilamak amaciyla psiko-egitim yaklagimi benimsenmektedir. Bu ¢aligmalarda ¢aligma grubu
dusiik sayilarda olup az sayida caligmanin kontrol grubu icerdigi ve kisa stireli izleme degerlendirmesi yaptig:
gorulmektedir. Buna ek olarak bu caligmalarda kullanilan 6l¢me araglari da bir diger énemli konudur.
Aragtirmalarda ayni degigkenlerin ele alinmamasi ve kullanilan 6l¢me arac¢larinin 6znel ve standartlagmamisg
degerlendirmeler icermesi nedeniyle aragtirmalari kargilagtirmak ve 6zetlemekte giclik yasanabilmektedir.
Yeniden evliliklere olusan ailelere yonelik miidahalelerin grup yaklagimiyla sunulmasi, katihmalarin diger
ailelerin de benzer durumlarn yagadiklarini gérmeleri ve yagiyor olabilecekleri sosyal izolasyonun azalmasi
agisindan fayda saglayabilmektedir. Yeniden evlilikler yoluyla olusan ailelere yonelik miidahalelerin; yeniden
evlilikler yoluyla olusan aileler hakkinda egitimi icerdigi, bu bilgilerin gelisimsel sturecleri ve yayginlikla
kargilagilan giclukleri icerdigi rapor edilmektedir. Bu bilgileri edinmenin yeniden evlilikler ile ilgili beklentilerin
daha gercekgi olmasina ve deneyimlerin normallegtirilmesine katkida bulunacag éngorilmektedir. Sunulan
miudahaleler eg iligkisini korumaya ve giiclendirmeye, biyolojik ebeveyn-cocuk, biyolojik olmayan ebeveyn-cocuk,
eski es ile ortak ebeveynlik, eski es-yeni es, biyolojik olmayan kardegler arasindaki iligkileri saghikli bir sekilde
gelistirmeye katki saglayacak bilesenler icermekte, iletisim ve problem ¢6zme becerilerine odaklanilmaktadir.
Disiplin ve yakinlik boyutlarini iceren ebeveynlik davraniglarini ve ebeveynlik gérevini yerine getirenler arasinda
iletigim, igbirligi ve tutarlilig: ele alan bir bilegeni bulunan miidahaleler ebeveynlik becerilerinin desteklenmesini
saglamaktadir. Arastirmalarda sunulan miidahalelerin yeniden evlilik yoluyla olusan ailelerin temel 6zellikleri ve
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gelisimsel siirecleri hakkinda farkindahigin gelismesine, ailede catigmalarda azalmaya, evlilik doyumunda ve
kalitesinde artiga yol actig1 bulgular rapor edilmektedir (Whitton ve ark. 2008).

1970-1980li yillarda ¢esitli calismalarin bagladig: gériilmektedir. Messinger ve ark. (1978) yeniden evlilik yapmug
22 ciftin katildig1 aragtirmasinda dért oturumdan olugan grup caligmas: uygulamistir. Yeniden evlilik yoluyla
olugan aileler hakkinda mitler, biyolojik olmayan ebeveynlik, eski esle iligkiler ve cocuklarin baghlik catigmalar:
gibi yayginlikla kargilagilan konular ele alinmaktadir. Aragtirma bulgularina gore, yeniden evlilik deneyimine
yonelik anlayista bir gelisme ve olumlu degerlendirmeler oldugu bildirilmigtir. Pill (1981) yeniden evlilik yapmig
6 ¢iftin katildig aragtirmasinda alt1 oturumdan olusan aile yagsamu egitimi grup caligmas: yuriitmugtiir. Yeniden
evlilik yoluyla olugan aile gelisimi ve giiclikleri, biyolojik olmayan ebeveynlik, eski esle ortak ebeveynlik ve ¢iftin
giclendirilmesi ele alinmigtir. Aragtirma bulgularina gére, beklentilerde ve becerilerde olumlu degisimler
bulundugu rapor edilmigtir. Brady ve Ambler (1982) 33 ciftin katildii dért oturumdan olusan egitim grubu
uygulamas: yapmigtir. Yeniden evlilik yoluyla olusan aile yagami ve biyolojik olmayan ebeveynlik, uyumsal
olmayan beklentilerin degisimi konular1 ele alinmaktadir. Aragtirma bulgularina gore, catisma diizeyinde ve
uyumsal olmayan beklentilerde azalma oldugu bildirilmistir.

Stroup (1982) 7 ciftin katildig: sekiz oturumluk yapilandirilmis aile grup terapisi uygulamigtir. Aile bitiinlaguni
olugturma, problem ¢6zme, affetme, biyolojik olmayan ebeveynlik, ge¢mis aile etkileri ele alinmaktadir.
Aragtirma bulgularina gére, aile iklimi, yakinlik ve evlilik uyumu agisindan olumlu gelismeler bulundugu rapor
edilmigtir. Nadler (1983) 31 ciftin katildig1 alti oturum psikodinamik ve davranigsal grup caligmalan
yurutmiistir. Yeniden evlilik yoluyla olusan aile gelisimi ve gigcliikleri, iletisim ve problem ¢ézme becerileri
egitimi ele alimmigtir. Aragtirma bulgularina gore; ebeveynlikte, cocuk ve es ile iligkilerde, iletigim ve digerini
anlama olumlu gelismeler oldugu bildirilmistir. Cuddeby (1984) 24 c¢iftin katildigr dért oturum egitim grubu
uygulamistir. Yeniden evlilik yoluyla olugan aile konularinin yaninda iletigim, catisma ¢ézme ve ebeveynlik
becerilerinin geligtirilmesi ele alinmaktadir. Aragtirma bulgularina gére; yeniden evlilik yoluyla olusan aileler
hakkinda bilgi diuzeyinde artig ve ¢catisma yonetiminde gelismeler bulundugu rapor edilmistir. Ellis (1984) 9
ciftin katildign alt1 oturum egitim grubu uygulamas: yapmigtir. Gergekgi aile modeli, ¢ifti giiclendirme, deneyimi
normallegtirme vurgulanmaktadir. Aragtirma bulgularina gore, evlilik ve ebeveynlik iligkilerinde gelismeler rapor
edilmigtir. Weber ve ark. (1988) 29 ciftin katildig1 alt1 oturum egitim grubu yuritmustir. Problem ¢6zme
tartismalar, cift iligkisini gii¢lendirecek becerileri geligtirme, biyolojik olmayan ebeveyn-cocuk iligkisini
yapilandirma tizerinde durulmaktadir. Aragtirma bulgularina gore, evlilik doyumunda artig, problem alanlarinda
azalma bulundugu bildirilmigtir.

19901arda cesitli caligmalar yapilmigtir. Mandell ve Birenzweig (1990) 3 ¢iftin katildig alti oturum aile yagam
egitimi ve terapotik grup ¢aligmas: uygulamigtir. Yeniden evlilik yoluyla olugan aile gelisimi, rol belirginlegtirme,
problem ¢6zme becerileri ele alinmaktadir. Aragtirma bulgularina gore, stres duzeyinde azalma ve umut
diizeyinde artig bulundugu rapor edilmistir. Nelson ve Levant (1991) 34 ebeveynin katildig: dért oturum grup
uygulamas: yapmigtir. Dinleme, tepki verme ve kendilik farkindaligy gibi iletisim becerileri ve kurallar, aile
toplantilari, sonuglar gibi ebeveynlik becerileri tizerinde durulmugstur. Aragtirma bulgularina gére, ¢ocukla
olumlu iletisim diizeyinde artig bulundugu bildirilmistir. Bielenberg (1991) 15 ¢iftin katildig: alt1 oturum énleyici
egitim grubu yuratmustir. Yeniden evlilik yoluyla olusan aile gelisimi, ¢ift iligkisini giiclendirme, eski egle ortak
ebeveynlik, rolleri yapilandirma ve c¢ocuklarin uyumunu destekleme uzerinde durulmaktadir. Aragtirma
bulgularina gére, baga ¢ikma diizeyinde bir artig bulundugu rapor edilmistir. Duncan ve Brown (1992) 22 ¢iftin
katildig: sekiz oturum egitim grubu uygulamas: yapmugtir. Bilgi ve aile giiciint geligtiren etkinliklerin yer aldig
alt1 kitapgik kullanilmigtir. Aragtirma bulgularina gére, aile giiciinde artig bulundugu bildirilmigtir. Higbie (1994)
22 ¢iftin katildig: sekiz oturum egitim grubu yuritmustiir. Yeniden evlilik yoluyla olusan aile gelisimi, biyolojik
olmayan ebeveynlik, cifti giiclendirme, iletisim, ¢ocugun uyumunu destekleme ve finansal kararlar konular ele
alinmigtir. Aragtirma bulgularina gore, kendine yonelik daha olumlu bir tutum, yeniden evlilik yoluyla olugan
ailelere iligkin daha fazla bilgiye sahip olma, ¢ift zamanlarinda artig bulundugu bildirilmigtir. Fausel (1995) 52
¢iftin katildig1 alt1 oturum grup ¢aligmas: uygulamigtir. Yeniden evlilik yoluyla olugan aile olusumu hakkinda
bilgilendirme, stres yonetimi becerileri, ebeveynlik becerileri, eski esle ortak ebeveynlik, iletigim ve ¢ift iligkisini
koruma konularn: kapsanmaktadir. Aragtirma bulgularina gore; katihmalarin stres diizeyinde azalma oldugu
rapor edilmigtir. Gibbard (1998) 13 ciftin katildig: sekiz oturum egitim grubu yuritmistir. Yeniden evlilik
yoluyla olusan aile giigliikleri ve karmagikligs hakkinda bilgi, biyolojik olmayan ebeveynlik, iletigim becerileri,
cifti giiclendirme, eski egle ortak ebeveynlik konular: ele alinmaktadir. Aragtirma bulgularina gére, catigma ve
aile butunliugiinde gelismeler oldugu bildirilmigtir. Nicholson ve Sanders (1999) 42 ¢iftin katildig: sekiz oturum
davranigc aile midahalesi uygulamigtir. Yeniden evlilik yoluyla olusan aile egitimi, olumlu ve igbirligine dayanan
ebeveynlik becerileri, problem ¢6zme ve iletisim becerileri, aile etkinlikleri kapsanmaktadir. Aragtirma
bulgularina gére, catigmalarda ve davranig problemlerinde azalma bulundugu rapor edilmigtir.
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20001 yillarda ¢esitli caligmalar yiritilmistir. Henderson (2001) 30 ciftin katildig: bes oturum egitim grubu
yuratmugstir. Yeniden evlilik yoluyla olusan aile gelisimi, ¢ift iligkisini giiglendirme, aile iletigimi, biyolojik
olmayan ebeveyn-cocuk bagini inga etme, ¢ocugun uyumunu destekleme konulari ele alinmaktadir. Aragtirma
bulgularina gére, aile butinligunde, ¢ift ve ebeveynlik iligkilerinde gelisme bulundugu bildirilmigtir. Trone
(2002) 132 yeniden evlilik yoluyla olusan ailenin katildig: otuz dakikalik egitim videosu sunmusgtur. Yeniden
evlilik yoluyla olugan aile gelisimi ve aile yapisindaki degisimler ele alinmaktadir. Arastirma bulgularina gore, aile
uyumunda artig bulundugu bildirilmigtir. Michaels (2006) yeniden evlilik yapmig 8 ¢iftin katildigi bes oturum
onleyici egitim grubu uygulamistir. Deneyimi normallegtirmek, evlilik doyumunu artirmak, biyolojik olmayan
ebeveyn-cocuk iligkisini gelistirmek, eski esi etkili bir sekilde dahil etmek i¢in egitim ve grup tartigmalar
icermektedir. Aragtirma bulgularina gore, aile deneyiminin anlayiginda, aile etkilesimlerinde, ¢ocuklarin
davraniglarinda, ortak ebeveynlikte, evlilik kalitesinde olumlu degisimler bulundugu rapor edilmistir. Forgatch
ve ark. (2005) 110 yeniden evlilik yapmus ciftin katildigi on ii¢ oturum ebeveyn yonetim egitimi yiratmusgtir.
Zorlayic1 olmayan disiplin, beceri cesaretlendirme, etkili izleme, problem ¢ézme, yeniden evlilik yoluyla olugsan
aile konularini ¢6zme stratejileri ve ¢ifti gelistirmeyi icermektedir. Aragtirma bulgularina gore, cift, ebeveynlik,
biyolojik olmayan ebeveynlikte gelisme, cocuklarin problem davraniglarinda azalma bulundugu bildirilmigtir.

Tartigsma

Yeniden evlilik yoluyla olugan aileler, gerek gelisimsel gerekse yapisal olarak ilk evliliklerden farklilagan bir aile
tari olarak yayginlasmaktadir. Geligsimsel ve yapisal farkhiliklarindan dolay: ailenin gerek nitelik gerekse
siireklilik 6zellikleri ¢alisilmasi gereken alanlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yeniden evlilikler yoluyla olusan
ailelere etkili miidahaleler sunabilmek i¢in ruh saghg: alanlarindaki aragtirmaci ve uygulamacilarin bu konuda
bilgi birikimine ulagim: 6nem tagimaktadir.

Yeniden evlilikler yoluyla olusan ailelere iligkin literatiire bakildiginda; biyolojik olan, biyolojik olmayan ve ortak
ebeveynlikle ilgili konularin vurgulandigy gérilmektedir. Hem evlenen c¢ift, hem c¢ocuklar, hem de i¢inde
bulunulan sosyal ¢evrenin yeniden evlilik yoluyla olusan aileye iliskin beklenti, bilgi ve algilar1 bir diger 6nemli
konu olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Iletisim, problem ¢6zme, catisma yonetimi gibi genel beceriler yeniden evlilik
yoluyla kurulan aileler i¢in iligkilerin gii¢lendirilmesinde ve olumsuz deneyimlerin énlenmesinde 6nemli bir ara¢
olabilmektedir. Yeniden evlilikler yoluyla olugan ailelerin s6z konusu 6zelliklerinin ele alindig: miidahalelerin
onleyici bir yaklasim benimsenerek sunulmasi énerilmektedir. Onleyici yaklasimin en etkili olarak yeniden
evlilik yapilmadan 6énce ya da yeniden evliligin erken dénemlerinde sunulabilecegi 6ngériilebilir. Bilgi sunulmasi
gerekli olmakla birlikte tek basina yeterli olamayabilmektedir, beceri kazanimina isaret eden uygulamalarla
desteklenmesi programlarin daha etkili olmasini saglayabilmektedir. Grupla yapilan uygulamalarin yasantilar:
normallegtirme ve evrenselligini gérme agisindan katki sagladig: séylenebilir.

Smart Steps (Adler-Baeder 2001), Designing Dynamic Stepfamilies: Bringing the Pieces to Peace (DDS) (Taylor
ve Taylor 2003), Learning to Step Together (LST) (Currier 1982), New Beginnings: A Remarriage Preparation
Workbook (NB) (Chidwick 1994) Skills Training for Stepparents: A Personal Developmental Approach (STS)
(Levant ve Nelson 1984), Stepping Stones (StSt) (Olsen, 1997), Stepping Together (ST) (Bosch ve ark.1992),
Stepping Together: Creating Strong Stepfamilies (ST-CSS) (Visher ve Visher 1997) gibi programlarin gelistirildigi
ve uygulandigy gérillmektedir. Bu programlar bazi ortak ézellikler tagimaktadir. Yeniden evlilik yoluyla olugan
ailelere yonelik olarak sunulan bu programlarin; yeniden evlilik yoluyla olusan aile gelisimi, ebeveynlik becerileri,
iletisim ve problem ¢6zme becerileri gibi ortakliklar: paylastigi gériilmektedir.

197071erin sonlarindan itibaren yuriitilen cegitli aragtirmalar ile yeniden evliliklere yoénelik miidahalelerin
etkililigi test edilmektedir (Walker ve Freeman 1978, Pill 1981, Brady ve Ambler 1982, Stroup 1982, Nadler
1983, Cuddeby 1984, Ellis 1984, Weber ve ark. 1988, Mandell ve Birenzweig 1990, Bielenberg 1991, Nelson ve
Levant 1991, Duncan ve Brown 1992, Higbie 1994, Fausel 1995, Gibbard 1998, Nicholson ve Sanders 1999,
Henderson 2001, Trone 2002, Forgatch ve ark. 2005, Messinger, Michaels 2006, Whitton, Nicholson ve
Markman 2008). Bu tir miidahalelerin etkililigi test edilirken aile buitinligu, ¢ift doyumu, iligki kalitesi, evliligin
surekliligi, catigma diizeyi, aile iyelerinin yasadigi stres diizeyi ve davranig bozukluklari gibi farkli sonug¢
degiskenlerinin ele alindig goriilmektedir. Aragtirma bulgulari, yeniden evliliklere yonelik miidahalelerin etkili
oldugunu géstermektedir.

Yeniden evlilikler yoluyla olusan ailelere yénelik miidahalelerin yurt diginda ele alinmasina kargilik yurt icinde
bu tir ¢alismalarin siurl oldugu gérilmektedir. Buna ek olarak kiltiirel farkliliklar olabilecegi dugiincesiyle
kiiltire 6zgii bilesenlerin bu miidahalelere dahil edilmesi dikkate alinmasi gereken bir durum olarak
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vurgulanmalidir. Yeniden evlilikler yoluyla olugan ailelerin yayginlastifi ve destek gereksiniminde oldugu
dusinildaginde bu tir aragtirmalarin planlanmas: 6nerilebilir.

Yapilan caligmalara bakildiginda ¢ocugun varhginin yayginlikla dikkate alindifi, ¢ocugu olmayan yeniden
evlenenlerin aragtirma gruplarina siklikla dihil edilmedigi gorilmektedir. Bu bir simirhilik olarak goriilebilir. Bu
smirhlifa isaret etmek amaciyla bu gruba yénelik olarak bu grubun 6zelliklerini dikkate alan miidahalelerin
planlanmasi 6neri olarak sunulabilir.

Arastirmacilarin yeniden evlilik yoluyla olugan ¢ocuklu ve ¢ocuksuz ailelere yonelik kiiltire 6zgii mudahaleleri
ele alan aragtirmalar yiirtitmesi bu alanda bir boglugu dolduracaktir. Buna ek olarak, yeniden evlilik yoluyla
olugan ailelerle ¢alisan uygulayicilarin miidahalelerinde bu tiir ailelerin 6zelliklerini, gelisimsel farkliliklarini,
olas: risk faktorlerini ve sorun alanlarini, beklenti ve inanglari, siire¢ gerekliligini, gerekli temel becerileri,
biyolojik olan ve biyolojik olmayan ebeveynlik becerilerini, ortak ebeveynlik becerilerini, iletisim becerilerini,
problem ¢6zme ve catigma ¢ézme becerilerini ele almalar1 énerilebilir.

Sonuc

Evlilikler bir gelisim suireci izlemekte, islevsellik, kalite ve doyum a¢isindan degerlendirilebilmektedir. Yeniden
evlilikler evliliklerin genel 6zelliklerini paylagmakla birlikte gerek gelisimsel gerekse yapisal olarak cesitli
farkliliklar da icermektedir. Séz konusu farkliliklar bu tur evliliklerde yasanabilecek zorluklara isaret
edebilmektedir. Bu tiir zorluklara yonelik énleyici ¢caligmalar yapilmadiginda ya da destek saglanmadiginda
yeniden evliliklerin kalitesi, bireyler icin sagladigi doyum ve stirekliligi olumsuz etkilenebilmektedir. Yeniden
evliliklere yonelik yurt disinda cesitli mtidahalelerin gelistirildigi gorillmektedir. Ulkemizde de bu tiir evliliklerin
ele alindig1 caligmalar bulunmaktadir. Yeniden evliliklere yonelik miidahalelerin ele alindigi caligmalarin
yayginlagsmasi, yeniden evlilik yapan bireylere sunulabilecek miudahalelerin daha etkili olmasi agisindan
6nemlidir.
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